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The Relative Contribution of Parenting Styles  
in Predicting Alexithymia among Adolescents

Muhannad Al-Edan

Abstract
Objective: This study aims to examine the extent to which parenting 
styles contribute to the prediction of alexithymia—both paternal and 
maternal—among the overall sample, as well as among male and 
female subgroups. It also seeks to identify differences in the parenting 
styles adopted by fathers and mothers, differences in alexithymia 
between males and females, and the prevalence rate of alexithymia 
among both genders. Method: The descriptive, correlational approach 
was used on a sample consisting of (N = 1048) adolescents, including 
[533 males, 515 females]. The Toronto Alexithymia Scale (Bagby 
et al.,1994), and the Parental Treatment Styles Scale (Jaradat & Al-
Jawarneh, 2014), were applied to them. Their ages ranged between 
(14-20) years. Results: The results indicated a higher prevalence of 
alexithymia among females. No statistically significant differences 
were found between males and females in parenting styles or levels 
of alexithymia, except for the mother’s authoritative style with 
males and the father’s permissive style with females. Regression 
analysis results showed that the authoritarian parenting style of both 
parents contributed in a statistically significant manner in predicting 
alexithymia among adolescents. Specifically, in the male sample, the 
father’s authoritarian style and the mother’s permissive and assertive 
styles significantly predicted alexithymia. In the female sample, the 
authoritarian style of both parents was found to significantly predict 
alexithymia. 

Keywords: Parenting Styles, Alexithymia, Authoritarianism, Authoritativeness, 
Permissiveness.
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الإسهام النسبي لأساليب المعاملة الوالدية في التنبؤ 
بالألكسثيميا )alexithymia( لدى المراهقين

مهند العيدان)*(

ملخص
هــدف الدراســة: تســعى هــذه الدراســة إلــى تعــرّف مــدى إســهام أســاليب المعاملة 
الوالديــة فــي التنبــؤ بالألكســثيميا لــكل مــن الأب والأم لــدى العينــة الكليــة وعينــة 
ينتهجــه  الــذي  الوالديــة  ــة  المعامل أســلوب  فــي  والفــروق  الإنــاث،  وعينــة  الذكــور 
بيــن  الألكســثيميا  انتشــار  ونســبة  والإنــاث،  الذكــور  بيــن  والألكســثيميا  الوالــدان 
الجنســين. المنهجيــة: تم اســتخدام المنهــج الوصفي الارتباطي علــى عينة تكونت 
ــق عليهــم مقيــاس  مــن )N = 1048( مراهقــاً، منهــم ]533 طالبــاً، 515طالبــة[، طُبّ
تورنتــو للألكســثيميا الــذي أعده باجي وزمــاؤه )1994( ترجمــة )العيدان، 2019(، 
ــة الوالديــة الــذي أعــده جــرادات والجوارنــة  واســتخدم مقيــاس أســاليب المعامل
)2014(، وقــد راوحــت أعمارهــم بين )20 و14( عاماً. النتائج: تظهر النتائج ارتفاع 
الإصابــة بالألكســثيميا لــدى الإنــاث، كمــا وجــدت عــدم وجــود فــروق بيــن الذكــور 
ــة  ــة الوالديــة والألكســثيميا إلا فــي أســلوب المعامل والإنــاث فــي أســاليب المعامل
ــة المتســاهل لــأب لصالــح الإناث.  الحــازم لــأم لصالــح الذكــور، وأســلوب المعامل
وتظهــر نتائــج تحليــل الانحــدار أن الأســلوبين التســلطيين للوالديــن هما الأســلوبان 
اللــذان يســهمان بصــورة دالة إحصائياً بالتنبؤ بالألكســثيميا لــدى المراهقين، بينما 
نجــد فــي عينــة الذكور أن الأســلوب التســلطي للأب والأســلوب المتســاهل والحازم 
لــأم يســهم بصــورة دالة إحصائياً بالتنبؤ بالألكســثيميا، أما فــي عينة الإناث فنجد 
أن الأســلوب التســلطي للوالديــن يســهم بصــورة دالــة إحصائيــاً بالتنبــؤ بالألكســثيميا.
ــة الوالديــة، الحــازم، المتســاهل،  المصطلحــات الأساســية: الألكســثيميا، المعامل
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مقدمة
يعــد النشــاط الوالــدي معقــداً ينعكــس بشــكل فــردي وجماعــي للتأثيــر على شــخصية 
الطفــل، وربمــا وضــوح بعــض الأفعــال الوالديــة مثــل الضــرب أو الصــراخ قد يؤثر فــي النمو 
النفســي للطفــل؛ إلا أنــه يصعــب فصــل الســلوكيات عــن بعضهــا بعضــا؛ً باعتبــار أن أفعــال 
الوالديــن هــي نمــط عــام تجــاه الأبنــاء، لــذا لوحــظ أن الممارســات الوالديــة المحــددة أقــل 
أهميــة فــي التنبــؤ برفاهيــة الطفل من الأســلوب الواســع للتربيــة )Darling, 1999(، ولأهمية 
دور الأسرة وأساليب معاملة الأبوين للطفل فإنهما يعدان محط انتباه علم النفس المرضي 
فــي تفســير نشــوء بعــض الاضطرابــات إن انطلقنا من التحليل النفســي وكذلــك تأثير البيئة 
في المدرســة الســلوكية، ونجد كذلك وجهة نظر "إريكســون" في النمو النفســي الاجتماعي 
ــه الأولــى بعــد الــولادة، ونمــوذج المخططــات المختلفــة، وتــكاد تتفق أدبيــات علم  فــي مراحل
ــة الوالديــة تأثيــراً كبيــراً علــى نمــو الطفــل عقليــاً ونفســياً  النفــس علــى أن لأســاليب المعامل
واجتماعيــاً، ويكــون التأثيــر إيجابيــاً علــى الأطفــال إن اتبــع الوالــدان الأســاليب الســوية، أما 
الأساليب السلبية فترتبط بسوء التوافق النفسي، وتكوين مفهوم سلبي للذات، واضطرابهم، 
وانخفــاض مســتوى شــعورهم بالأمــان، وثقتهــم بالنفــس، والتوافــق وعلاقاتهــم الاجتماعيــة 
)حمــود، 2010(، ويــدرك الأبنــاء الطريقــة التــي يعاملهــم بهــا آباؤهــم بطرق مختلفــة؛ ما قد 
يرتبــط لاحقــاً بمــا ســوف يؤثــر فــي ســمات شــخصياتهم. وعلــى الرغــم مــن اختــاف طــرق 
ــة الوالديــن لأبنائهــم إلا أن كل طفــل قــد يدرك هذه الأســاليب بشــكل منفرد  وأســاليب معامل

.)Yao, 1985( ومتمايــز عــن غيــره وفقــاً لعوامــل أخــرى قد تتفاعل فــي ذلــك

ــة  المعامل بأســاليب  لأبنائهــم  معاملتهــم  فــي  الوالديــن  أفعــال  مجموعــة  وتوصــف 
الوالديــة، وتختلــف هــذه الأســاليب حتــى أصبح لكل أســلوب صفاته التي تميــزه عن غيره، 
فالأســلوب الوالــدي المتســلط يتســم بفــرض الوالديــن آراءهمــا علــى الأبنــاء دون اعتبــار 
لرغبــات الأبنــاء أو ميولهــم، مــع تأكيدهــم علــى قيمــة الطاعــة، واعتمــاد العقوبــة وســيلة 
للتربية، وينتج من هذا الأســلوب فقدان الطفل للثقة بالنفس أو بغيره، واتســام شــخصيته 
بالخجــل والخــوف مــن الســلطة، والتعــدي علــى ممتلــكات الغيــر، والاتكالية. أما الأســلوب 
الحــازم فــي المعاملــة فيتصف باحتــرام الوالدين لشــخصية الأبناء، وتقبلهــم بدرجة عالية 
مــن المرونــة علــى الرغــم مــن المتابعــة المســتمرة لهــم، وهنا يقيــم الآباء علاقــة دافئة مع 
أبنائهــم، وينتــج مــن ذلــك شــخصية معتمــدة علــى نفســها، ولا تعتــدي علــى الغيــر، وتتســم 
بالمبــادرة، والقــدرة علــى الاندمــاج بنشــاط تحت الظــروف الصعبة والاســتمرار به، ويكون 
الطفــل أكثــر أصالــة وتلقائيــة وميــاً للإبــداع. أمــا الأســلوب المتســاهل فيتصــف بالدفء 
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المترفــع، وتقبــل ســلوك الأبنــاء، ونــادراً مــا يعاقِــب أو يمنعهــم مــن تحقيــق مــا يريــدون، إذ 
يمــارس الآبــاء درجــة قليلة من الضبط، كمــا أن الوالدين يطلبان من أبنائهما مطالب قليلة 
ويشــجعانهم على التعبير عن انفعالاتهم، ونادراً ما يســتخدمان الســلطة لفرض الســيطرة 
علــى ســلوكياتهم. والأبنــاء الذين يتم التعامل معهم بهــذه الطريقة تتضاءل لديهم المهارات 
الاجتماعيــة اللازمــة، وتظهــر لديهــم اضطرابات انفعالية بســبب غيــاب المتابعة والتوجيه 

المســتمر )الجوارنــة وحمــدان، 2015(.

إن الآباء المتســلطين يبالغون بالتطلب والتوجيه، وهم لا يســتجيبون لأبنائهم، وأنهم 
ملتزمــون بالطاعــة والمكانــة، ويتوقعــون طاعــة أوامرهــم دون أن يشــرحوا لهــم الأســباب، 
كمــا يلتــزم أولئــك الآبــاء بتوفيــر بيئــات شــديدة التنظيــم ووضــع قواعــد محــددة بوضــوح، 
وفي الوقت نفســه يمكن تقســيم الآباء المتســلطين إلى نوعين: التوجيه غير الاســتبدادي، 
فعلــى الرغــم مــن التوجيــه إلا أنهــم غيــر متطفلين أو مســتبدين في اســتخدامهم للســلطة، 
والنــوع الآخــر هــو التوجيــه الاســتبدادي وهــو متطفلــون للغايــة. ويكــون الآبــاء الحازمــون 
متطلبيــن ومســتجيبين؛ فهــم يراقبــون ويحــددون معاييــر واضحــة لســلوك أبنائهــم، فهــم 
حازمون ولكنهم غير متطفلين أو مقيدين، وأســاليبهم في التأديب داعمة وليســت عقابية، 
ويريــدون أن ينشــئوا أبنــاءً حازميــن ومســؤولين اجتماعيــاً، وقادريــن علــى تنظيــم أنفســهم 
ذاتيــاً، ومتعاونيــن، أمــا الآباء المتســاهلون فهم أكثر اســتجابة لأبنائهم ممــا يطلبونه منهم، 
وأنهــم غيــر تقليدييــن ومتســاهلون، ولا يحتاجــون إلى ســلوك ناضج، ويســمحون بقدر عالٍ 
مــن التنظيــم الذاتــي، ويتجنبــون المواجهــة. ويمكن تقســيم الآباء المتســاهلين إلى نوعين: 
الآبــاء الديموقراطيــون، والذيــن علــى الرغــم مــن تســاهلهم، إلا أنهم أكثر ضميــراً والتزاماً 
وتفاعــاً تجــاه الأبنــاء، وآبــاء غيــر مباشــرين  )Baumrind, 1991(. ولا شــك فــإن أســاليب 
ــة الوالديــة إذا كانــت ســلبية فإنها تندرج تحت خبرات الإســاءة فــي الطفولة، والتي  المعامل

كذلــك دُرســت باعتبارهــا مصــدراً لشــقاء الطفــل بعد ذلك. 

ويقصــد بالألكســثيميا صعوبــة التعبيــر عــن النفــس عنــد المصابيــن بالمــرض، ويفتقدون 
الكلمــات التــي تعبــر عــن مشــاعرهم )Taylor, et al,. 1997(، ويتميــز تفكيرهــم بنقــص المعالجــة 
الإدراكية للانفعالات )Taylor, 2000( وتوضح دراسة "تايلر" شكلًا من الأعراض يتضمن صعوبة 
فــي تعييــن المشــاعر وتحديدهــا مــن جهة، والأحاســيس الجســمية المصاحبة للتهيــج الانفعالي 
مــن جهــة أخــرى، إضافــة إلــى صعوبــة إيصــال الانفعــالات للآخريــن مــن جهــة ثالثــة، وأخيــراً 
يتضمــن نمطــاً معرفيــاً موجهاً للخارج يتســم بالتفكير التحليلي )عبد القوي، 2017(، كما يعانون 
ضعفــاً فــي الحيــاة الخياليــة، وقدرةً محدودة على خبرة الانفعــالات الإيجابية، كما يعانون ضعفاً 



125

الإسهام النسبي لأساليب المعاملة الوالدية في التنبؤ بالألكسثيميا...

في التفريق بين المشــاعر الســلبية )أفريل، 2018(؛ ما يؤدي إلى ضعف علاقاتهم الاجتماعية، 
ونجــد علاقتهــم بالآخريــن مضطربــة مثلمــا هي علاقتهــم بجســدهم )كوتــر، 2010(، ويفتقدون 
الكلمــات التــي تعبــر عــن مشــاعرهم، وبالتالــي يبــدون كأنهــم بــا مشــاعر علــى الإطــاق، علــى 
الرغــم مــن أن هــذا العجــز يمكــن أن يكــون الســبب في عدم قدرتهــم على التعبير عــن عواطفهم 

أكثــر مــن افتقارهــم إلى هــذه العاطفة )جولمــان، 2000(.

فالألكشــيميا ســمة فــي الشــخصية تختلــف عمــا ورد مــن اضطرابــات الشــخصية 
الــواردة فــي الدليــل التشــخيصي للاضطرابــات النفســية )Taylor & Bagby, 2012( فهــي 
بنــاء فــي الشــخصية ينبــئ بوجود خلــل في العاطفــة )Van der Velde et al., 2015(، وضعف 
فــي القــدرة علــى التعاطــف مــع النــاس )Banzhaf et al., 2018(، وعجزٍ متعــدد الأبعاد يؤثر 
فــي تعــرّف الوجــدان وتنظيمــه )Timoney & Holder, 2013(. وتشــير تقاريــر إكلينيكية بأن 
الذيــن يعانــون درجــةً عاليــةً مــن الألكســثيميا يعانــون صعوباتٍ فــي تحديد المشــاعر بدقة 
 Taylor,( فــي تعبيــرات وجــوه الآخريــن، كما يعانون ضعفــاً في القدرة على التعاطــف معهم

 .)et al,. 1999

مشكلة الدراسة
على الرغم من كثرة الدراســات التي تناولت أســاليب المعاملة الوالدية وأثرها على 
الصحــة النفســية للأبنــاء، وتأثــر النمو الانفعالي للأبناء تبعاً للأســلوب الذي كان يمارســه 
الوالــدان فــي تربيتهــم، إلا أن الباحــث لــم يجد دراســة تجمــع متغيرات هذه الدراســة على 
ــة المراهقة، لأنهم  ــة لعينتهــا. ونظــراً لأهمية موضوع الدراســة وأهمية مرحل عينــات مماثل
ــة نمائيــة مهمــة فــي النمــو الانفعالــي لهــم،  مــا زالــوا تحــت الســلطة الوالديــة، وفــي مرحل
وبالتالي فإنه من المهم دراســة العلاقة بين أســاليب المعاملة والألكســثيميا خصوصاً وأن 

كلا المتغيريــن مرتبطــان بعدم الســواء النفســي وذلــك وفقاً للكثير من الدراســات.

ــة الوالديــة بالاكتئــاب والقلــق )جــرادات والجوارنــة،  فقــد ارتبطــت أســاليب المعامل
2014( وتنبــئ بالقلــق الاجتماعــي )الجوارنــة وحمــدان، 2015(، وتســهم في التنبؤ بســلوك 
التنمــر وضحايــاه وبعــض أســاليب مواجهــة الضغوط النفســية )هاشــم والتــاوي، 2021(، 
ولهــا علاقــة عكســية قويــة مع أســاليب المعاملة الوالديــة والتواصل الأســري )عبد الغفار 
ويوســف والصواف، 2021(، وأن الأســلوب العقابي للأب وســحب الحب للأبوين يرتبطان 
ــة الوالديــة )الديموقراطــي  بالخــوف الاجتماعــي )العتيبــي، 2010(، وأن أســاليب المعامل
والتســلطي والفوضوي( ارتبطت طردياً بالكمالية )الشــرفات والعلي، 2017(، كما ارتبطت 
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بمهــارات التفكيــر الإيجابــي )أبــو النجــا، 2019(، وارتبــط بعضهــا بالســمات الابتكاريــة 
)ســايحي، 2016(، وأنها تنبئ باختيار المســار الأكاديمي لدى الطلبة )الياســين والشــرعة، 
2021(. وبشكل عام ترتبط الألكسثيميا بالعصابية )عبد الخالق والبناء، 2014، مشاعل، 
2019(، وعلــى الرغــم مــن أنــه لــم يتــم تصنيفهــا اضطراباً عقليــاً إلا أنها تضع الأشــخاص 
فــي خطــر الاضطرابــات المتطــورة، وكذلــك تجعــل الأشــخاص أقــل اســتجابة للعديــد مــن 

العلاجات النفســية )لارســن، 2018(.

أسئلة الدراسة
سعت هذه الدراسة إلى الإجابة عن التساؤلات الآتية:

ما درجة انتشار الألكسثيميا بين الذكور والإناث من المراهقين؟ 	•

ــة الوالدية والألكســثيميا لــدى المراهقين تبعاً  	�مــا الفــروق فــي أســاليب المعامل •
لمتغيــر الجنــس )الذكــور - الإنــاث(؟

	�ما الإســهام النســبي لأســاليب المعاملة الوالدية )صورة الأب - الأم( في التنبؤ  •
بالألكســثيميا لــدى المراهقيــن تبعــاً لمتغيــر الجنــس والعينــة الكلية؟

أهداف الدراسة
تهدف هذه الدراسة إلى تعرّف:

مدى انتشار الألكسثيميا في هذه المرحلة العمرية. 	•

	�الفروق في أساليب المعاملة الوالدية والألكسثيميا في هذه المرحلة العمرية. •

ــة الوالدية لــدى الوالدين فــي التنبؤ بالألكســثيميا  �مــدى تأثيــر أســاليب المعامل 	•
لــدى عينــة الدراســة.

أهمية الدراسة
تتمحور أهمية الدراسة في النتائج التي تتوصل لها، ويمكن تقسيمها إلى:

أ  -  الأهمية النظرية

ــة نمائية لم  ترجــع الأهميــة النظريــة لهــذه الدراســة إلــى تناولها متغيريــن لدى مرحل
ــع الباحــث علــى دراســة ســابقة لهــا في المجتمــع ذاتــه، وبالتالي تصبــح إضافة للأدب  يطل
الســيكولوجي العربــي، علــى الرغــم من التأثير العميق على حيــاة المراهقين المترتبة على 
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أســلوب التربيــة المتبــع وعلاقته بفقدان القدرة على الوعــي الانفعالي وتحديد الانفعالات 
التــي تعد ســبباً وجيهاً للصحة النفســية.

ب - الأهمية التطبيقية

تأتــي الأهميــة العمليــة التطبيقية لهذه الدراســة مــن توفير أداة لقياس الألكســثيميا 
ــة العمريــة؛ ممــا يسُــاعد الاختصاصييــن علــى تقييــم  ومعرفــة مــدى كفاءتهــا لهــذه المرحل
الحالة وتقديم المســاعدة الإكلينيكية المناســبة، كما يمكن لنتائج الدراســة أن تســهم في 

زيــادة وعــي الآبــاء لأثــر أســلوب التربيــة الذي يمارســونه في تربيــة أبنائهم.

مصطلحات الدراسة
الألكســثيميا: تعــرف الألكســثيميا بأنهــا: "صعوبــة التعــرف علــى المشــاعر والتمييــز بينها 
للآخريــن،  المشــاعر  وصــف  فــي  وصعوبــة  العاطفيــة،  للإثــارة  الجســدية  والأحاســيس 
وعمليات تخيلية مقيدة وحافز موجه خارجياً، وانخفاض القدرة على التعاطف، ومشــاكل 
فــي معالجــة المعلومــات العاطفية، ولديهــم صعوبات في تحديد الوجــه تعبيرات الآخرين" 

.)Parker, Austin, Hogan, Wood, Bond, 2005, 1258(

وتعرف إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها الفرد على مقياس "تورنتو" للألكسثيميا.

ــة الوالديــة بأنهــا: "مجمــوع المواقــف  أســاليب المعاملــة الوالديــة: تعــرف أســاليب المعامل
والممارســات الوالديــة والتعبيــرات اللفظيــة وغيــر اللفظيــة التي تميز طبيعــة التفاعل بين 

.)Mamat, 2015, 18( "الوالديــن والطفــل عبــر المواقــف المتنوعــة

وتعــرف إجرائيــاً بالدرجــة التــي يحصــل عليها الفرد علــى مقياس أســاليب المعاملة 
الوالدية المســتخدم في الدراســة.

حدود الدراسة
الحدود الموضوعية: تتحدد الدراسة بمتغيراتها، وهي الألكسثيميا وأنماط المعاملة الوالدية.

الحدود البشــرية: المراهقون الذكور والإناث بين عمر )14 - 20 ســنة( من طلبة المدارس 
الثانويــة في دولة الكويت.

الحدود الزمنية: تم جمع البيانات في الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 2024.
الحدود المكانية: من مدارس دولة الكويت، المرحلة الثانوية.
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الدراسات السابقة
ــة الوالديــة  قامــت داود )2016( بدراســة بعنــوان: "العلاقــة بيــن الألكســثيميا والمعامل
والوضــع الاقتصــادي الاجتماعــي وحجم الأســرة والجنس"؛ تكونت عينة الدراســة من )260( 
مــن طلبــة الجامعــة الأردنيــة منهــم )28( ذكــراً، و)232( أنثــى، وطبــق عليهم مقيــاس "تورنتو" 
للألكســثيميا، ومقيــاس إدراك الأبويــن لـ"روبنــز"، وأظهــرت النتائــج وجــود معامــات ارتبــاط 
سالبة وذات دلالة إحصائية بين الدرجة للكلية للألكسثيميا ودرجات الأبعاد والدرجة الكلية 
لأســاليب التنشــئة الوالديــة والدرجــات الفرعيــة؛ مــا يشــير إلــى أن أنمــاط التنشــئة الوالديــة 

تؤثــر فــي  الجانــب الانفعالــي، وعــدم وجــود فــروق بين الذكــور والإناث في الألكســثيميا.

وهدفــت دراســة الزهرانــي )2018( إلــى معرفــة العلاقــة بيــن الألكســثيميا وأنمــاط 
ــة الوالديــة لــدى عينــة من مدمني الكحول، تكونت العينة مــن )56( مدمناً للكحول،  المعامل
ــة الوالدية والألكســثيميا، وأنه  وتوصلــت الدراســة إلــى وجــود علاقة أبعــاد مقياس المعامل
كلمــا ارتفعــت درجــات الأبعــاد علــى مقياس التنشــئة الوالديــة ارتفعت لديهم الألكســثيميا، 

وأن مــا يقــوم بــه الأب والأم مــن دور فــي تنشــئتهم أدى إلى الألكســثيميا.

ــو"  وموسيتـــ ــز  مورينــو-رويـــ ــو،  روميرو-أبريــــ ــر،  "مارتينيــــــز-فيريــ مــن  كل   قــام 
الوالديــن،  تجــاه  الأطفــال  عنــف  بيــن  العلاقــة  بتحليــل   )Martínez-Ferrer, et al,. 2018(
التواصــل  لمواقــع  المشــكل  الاســتخدام  مــع  الوالديــة  الاجتماعيــة  ــة  المعامل وأســاليب 
الاجتماعــي والألكســثيميا والاتجــاه نحــو مؤسســات الســلطة لــدى المراهقيــن، تكونــت 
العينــة مــن )2399( مراهقــاً مــن الذكــور والإنــاث، راوحــت أعمارهــم بيــن )12 و18( ســنة، 
وأظهــرت النتائــج أن ارتفــاع معــدل العنــف مــن الطفــل تجــاه الوالديــن يرتبــط بمســتويات 
عاليــة مــن الاســتخدام المشــكل لمواقــع التواصل الاجتماعــي والألكســثيميا ومواقف أكثر 
إيجابيــة تجــاه انتهــاك الأعــراف الاجتماعيــة، كمــا وجــد أن المراهقيــن مــن العائلات ذات 
الأســلوب المتســاهل أظهــروا درجــات أدنــى فــي الاســتخدام الإشــكالي لمواقــع التواصــل 
 الاجتماعي، والموقف الاجتماعي تجاه انتهاك الأعراف الاجتماعية، كما حصلت الفتيات 
علــى درجــات أعلى في الاســتخدام الإشــكالي لمواقــع التواصل الاجتماعي، والألكســثيميا 

من الأولاد.

وتناولــت دراســة أســد خــان وشــابير )Asad Khan & Shabbir, 2019( العلاقــة بيــن 
أنمــاط التربيــة الوالديــة مــع العــدوان والألكســثيميا لدى طــاب الجامعات، وبلغــت العينة 
ــة الوالدية، ومقياس  )200(، راوحــت أعمارهــم بيــن )18 و29(، تــم تطبيــق مقياس المعامل
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"بص بيري" للعدوان، ومقياس "تورنتو" للألكسثيميا، وأظهرت النتائج أن النمط المتساهل 
والنمــط المتســلط يرتبطــان إيجاباً بالعدوان والألكســثيميا، وكان أســلوب الأبــوة والأمومة 
المتســلط مرتبطاً ســلباً بالعدوان والألكســثيميا، وأن أســلوب الأم التســلطي وأســلوب الأم 
الحــازم تنبــأ بشــكل كبيــر بالعــدوان، وتنبأ أســلوب الأم المتســاهل وأســلوب الأم التســلطي 

بشــكل كبير بالألكسثيميا.

أمــا دراســة "ماكيرليــن" و"ليــم" )McErlean & Lim, 2020( فقــد بحثــت العلاقــة بيــن 
أســلوب الأبــوة والأمومــة والألكســثيميا والعــدوان لــدى البالغين الناشــئين، وتكونــت العينة 
ــق عليهــم مقيــاس "بص بيــري" للعدوان،  مــن )177(، راوحــت أعمارهــم بيــن )18 و29(، طُبّ
ــة الوالديــة، ومقيــاس "تورنتــو" للألكســثيميا. وأظهــرت النتائــج وجــود  ومقيــاس المعامل
علاقــة إيجابيــة بيــن الأســلوب الوالــدي المتســلط والألكســثيميا، والألكســثيميا بالعدوان، 
وارتبــاط الأســلوب الوالــدي المتســلط بالعــدوان، وأن أســلوب المعاملة الوالدية التســلطية 
تنبــأ بالألكســثيميا والعــدوان عنــد التحكــم فــي أســلوب الأم التســلطي وليــس العكس، وأن 
الألكســثيميا تتوســط العلاقــة بين الأســلوب الوالدي التســلطي والعدوان عنــد التحكم في 
الأســلوب التســلطي الأمومــي؛ مــا يشــير إلــى أن ارتفــاع الألكســثيميا والــذي مــن المحتمل 
أن يكون نتيجة للتربية التســلطية، خاصة عندما يمارســها الأب، يســهم في زيادة العدوان 

ــة البلوغ. فــي مرحل

وجــاءت دراســة خضيــر )2020( لفحــص العلاقــة بين الألكســثيميا ونمــط المعاملة 
الوالديــة الصــارم لــدى طلبة المدارس الإعدادية، تكونــت العينة من )200( طالب وطالبة، 
تم تطبيق مقياس "تورنتو" للألكسثيميا، ومقياس نمط التنشئة الوالدية الصارم، وأشارت 
نتائج الدراســة إلى أن الطلاب في المدارس الإعدادية يتســمون بالألكســثيميا، وأن هناك 
علاقــة ارتباطيــة بيــن الألكســثيميا ونمــط التنشــئة الوالدية الصــارم، ولا يوجــد فروق بين 

الذكور والإناث في الألكســثيميا.

أمــا دراســة قليوبــي )2021( فقــد هدفــت إلى الكشــف عن علاقة القبــول / الرفض 
الوالــدي كمــا يدركــه الأبنــاء واضطــراب الألكســثيميا، تكونــت العينــة مــن المراهقيــن ذوي 
طيف التوحد، وبلغت العينة )40( مراهقاً ومراهقة، راوحت أعمارهم بين )19 و15( سنة، 
طبــق عليهــم مقيــاس القبــول والرفــض الوالــدي، ومقياس "تورنتو" للألكســثيميا، وكشــفت 
النتائــج عــن وجــود علاقــة بيــن القبــول والرفــض الوالــدي المــدرك والألكســثيميا، ووجود 

فــروق بيــن القبــول والرفــض لصالح الأمهــات، وكانت الألكســثيميا أعلى لــدى الذكور.
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بينمــا ســعت دراســة حســيني ودافــاري )Hosseini & Davari, 2021( إلــى معرفــة دور 
أســاليب التربيــة فــي التنبــؤ بالألكســثيميا وإســتراتيجيات التنظيــم الانفعالــي لــدى طلاب 
المدارس الثانوية، تكونت العينة من )4000( طالب وطالبة، طبق عليهم مقياس أســاليب 
ـــ "جرانفســكي" وزملائــه،  ـــ "بومرينــد"، ومقيــاس التنظيــم الانفعالــي ل التربيــة الوالديــة ل
التنبــؤ  فــي  التربيــة  النتائــج تدخــل أســاليب  "تورنتــو" للألكســثيميا، وأظهــرت  ومقيــاس 

بمكونــات التنظيــم الانفعالــي والألكســثيميا.

بيــن  الارتبــاط  معرفــة  إلــى   )Huang et al., 2022( وزملائــه  "هوانــج"  دراســة  وســعت 
الألكســثيميا وأســاليب تربيــة الوالديــن وتكــرار تعاطــي المخــدرات لــدى الذكور ممــن يدمنون 
الميثامفيتاميــن، تكونــت العينــة مــن )108( مــن مدمنــي الميثامفيتاميــن عــن طريــق الحقــن 
الموجوديــن فــي مركــز إزالــة الســموم، وتــم تطبيــق مقيــاس "تورنتــو" للألكســثيميا ومقيــاس 
أساليب تربية الوالدين. وأظهرت النتائج ارتباط الدرجة الكلية للألكسثيميا بتكرار استخدام 
الميثامفيتاميــن، وأظهــر تحليــل الانحــدار الخطــي ارتفــاع بعــد رفــض الأمهات بالألكســثيميا.

وهدفــت دراســة بــن يحيــى ويعقــوب )2022( إلى الكشــف عن مدى إســهام أســاليب 
ــة الوالديــة المدركــة فــي ظهــور الألكســثيميا لدى مجموعــة من النســاء المصابات  المعامل
ومقيــاس  "كورنــل"،  مقيــاس  الآتيــة:  الأدوات  تطبيــق  وتــم  سيكوســوماتية،  باضطرابــات 
ــة الوالديــة المدركــة، ومقيــاس الألكســثيميا، والمقابلــة نصــف الموجهــة  أســاليب المعامل
علــى عينــة تكونــت مــن ثــاث نســاء راشــدات. وتوصلــت النتائج إلــى وجود مســتوى مرتفع 
ــة الوالديــة تــؤدي إلــى  مــن الألكســثيميا، وأن الأنمــاط الســلبية المدركــة لأســاليب المعامل
اضطرابات علائقية ووجدانية واختلالات في الإدراك الانفعالي لدى مجموعة الدراســة.

منهج الدراسة
الوصفــي الارتباطــي لمناســبتها للإجابــة عــن تســاؤلات  المنهــج  الدراســة  اتبعــت 

أهدافهــا. وتحقيــق  الدراســة 

مجتمع الدراسة وعينتها
 ،)122556( الكويتيــة  التربيــة  وزارة  لموقــع  وفقــاً  الدراســة  مجتمــع  مجمــوع  بلــغ 
موزعيــن علــى المناطــق التعليميــة الآتيــة: منطقــة العاصمــة، ومنطقــة الفروانيــة، ومنطقة 
https://2u.( )% 0.86( حولــي التعليميــة، وتبلــغ نســبة العينــة مقارنــة بمجتمــع الدراســة

.)pw/014hR2YG
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تكونــت عينــة البحــث مــن المراهقيــن فــي دولــة الكويــت، بلغــت )N= 1048(، منهــم 
)533( طالبــاً، و)515( طالبــة، راوحــت أعمارهــم بيــن )14 و20( ســنة، بمتوســط )16.15(، 
تــم  الكويــت،  دولــة  فــي  الثانويــة  ــة  المرحل طلبــة  مــن  ســنة،   ).991( معيــاري  وانحــراف 
اختيارهــم بالطريقــة المتيســرة بعــد أخــذ الموافقــة مــن وزارة التربيــة، ثــم التطبيــق علــى 
الطلبة بالمدارس في المراحل الثلاثة )العاشــر، والحادي عشــر، والثاني عشــر( في عدد 
خمــس مــدارس للذكــور، وخمــس مــدارس للإنــاث بواقــع مدرســة مــن كل منطقــة تعليمية.

أدوات الدراسة

أولًا: مقياس الألكسثيميا

 Bagby,( وزمــاؤه  "باجــي"  أعــده  الــذي   )TAS-20( تورنتــو  اســتخدام مقيــاس   تــم 
et al,. 1994(، ويتكــون المقيــاس مــن )20( عبــارة؛ تتــوزع الإجابــات علــى مــدرج خماســي 

بين )معارض بشــدة: 1، ومعارض: 2، ومحايد: 3، وموافق: 4، وموافق بشــدة: 5(، وتراوح 
درجــة المقيــاس بيــن )20 و 100(، يحــوي المقياس ثلاثة مقاييــس فرعية: صعوبة تحديد 
المشــاعر؛ ويتكون من )7( عبارات إيجابية هي )1، 3، 6، 7، 9، 13، 14(، وصعوبة وصف 
المشــاعر؛ ويتكــون مــن )4( عبــارات إيجابية و)1( ســلبية وهي: )الإيجابيــة: 2، 11، 12، 17 
والســلبية: 4(، والتفكيــر الموجــه للخــارج؛ ويتكــون مــن )4( عبــارات إيجابيــة و)4( ســلبية 

وهــي )الإيجابيــة: 8، 15، 16، 20 والســلبية: 5، 10، 18،19(.

وحســب تايلور وزملاؤه )Taylor et al., 1997( فإن درجات القطع للمقياس كالآتي:  	
إذا كان مجمــوع الدرجــات أكبــر مــن أو يســاوي )61( فإنــه يعنــي أن الشــخص مصــاب 
بالألكســثيميا، أمــا إن راوحــت الدرجــة بيــن )52 و 60( فإنهــا تــدل علــى احتمــال الإصابة 
بالألكســثيميا، وإذا كانــت درجتــه )51( فأقــل فإنهــا تــدل على عدم الإصابة بالألكســثيميا.

ويتمتــع المقيــاس فــي صورته الأصلية بمســتوى مناســب من صــدق البناء والصدق  	
التمييــزي والصــدق التقاربــي، كمــا يتمتــع بمســتوى جيِّد من ثبــات الإعادة وثبات الاتســاق 

.)Bagby et al.,1994( للمقيــاس ككل ).الداخلــي يفــوق )80

)2019(، إذ   a ومــن الدراســات التــي تمــت علــى البيئــة الكويتيــة ما قــام بــه العيــدان
قــام بترجمــة المقياس واســتخراج معامــات الصدق والثبات للمقياس فــي البيئة الكويتية 
علــى عينتيــن: )مدمنيــن وغيــر مدمنيــن( وبلــغ معامــل ثبــات ألفــا كرونبــاخ للمقيــاس الكلي 
ــد صعوبة وصف  ــد صعوبــة تحديد المشــاعر )75.(، وبعُْ لعينــة غيــر المدمنيــن )75.(، وبعُْ
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ــد التفكيــر الموجــه للخــارج )37.(، بينمــا بلغــت فــي عينــة المدمنيــن  المشــاعر )57.(، وبعُْ
)2019( بلــغ معامــل   b 78.، 78.، 71.، 39.( علــى التوالــي، وفــي دراســة أخــرى للعيــدان(
ــد صعوبة وصف  ــد صعوبــة تحديــد المشــاعر )82.(، وبعُْ ألفــا للمقيــاس الكلــي )79.(، وبعُْ
 c ــد التفكيــر الموجــه للخــارج )37.(، وفــي دراســة أخــرى للعيــدان المشــاعر )73.(، وبعُْ
)2019( بلــغ معامــل ثبــات ألفــا للمقيــاس الكلــي )76.(، وفــي دراســة العيــدان وشــاطر 
ــد صعوبــة تحديــد المشــاعر  )2021( بلــغ معامــل ثبــات ألفــا للمقيــاس الكلــي )68.(، وبعُْ

ــد التفكيــر الموجــه للخــارج )16.(. ــد صعوبــة وصــف المشــاعر )3.(، وبعُْ )70.(، وبعُْ

يتضــح مــن جــدول 2 أن معامــات الارتبــاط  دالــة؛ مــا يطمئــن تطبيقــه فــي هــذه 
ــد التفكيــر الموجــه للخــارج إلا أن هــذا  الدراســة، وعلــى الرغــم مــن ضعــف ارتباطــات بعُْ
الضعــف موافــق لجميــع الدراســات التــي أجريــت في الكويــت وعلى فئات عمريــة مختلفة، 
ولكنهــا تقتــرب مــن هــذه الدرجات )العيــدان، 2019A؛ العيــدان، 2019B، العيدان، 2019C؛ 

وطاهر(. والعيــدان 

وفــي هــذه الدراســة تــم التحقق مــن خصائص صدق البنــاء الداخلــي بمعرفة معامل 
 ارتبــاط أبعــاد المقيــاس بدرجتــه الكليــة، وذلــك بالتطبيــق علــى العينــة الكليــة التــي بلغــت
بيــن  راوحــت  قــد  الكليــة  بالدرجــة  الأبعــاد  ارتبــاط  أن معامــات  وأظهــرت   )N= 1048( 
)0.31 و 0.86( وهــي معامــات ارتبــاط دالــة علــى صــدق البنــاء الداخلــي. كمــا كانت قيم 
معامــات ارتبــاط عبــارات المقيــاس بــكل مــن الأبعــاد والدرجــة الكليــة دالــة علــى صــدق 
المفــردات، إذ راوحــت قيــم معامــات الارتبــاط بيــن المفــردة والبعــد الــذي تنتمــي إليــه 
بيــن )0.127 و0.760(، وراوحــت بيــن المفــردة والدرجــة الكليــة للمقيــاس بيــن )0.006 
و0.675(. وقــد كانــت ارتباطــات جميــع معامــات الارتبــاط دالة عدا الفقرتيــن )16 و20( 
وكلتاهمــا تنتميــان إلــى بعد التفكير الموجه للخــارج، وارتبطت الأبعاد بالدرجة الكلية بقيم 

راوحــت بيــن )0.863 و 0.312(.

ثبات مقياس الألكسثيميا
تــم حســاب ثبــات المقياس وفقاً لمعامل ثبات ألفــا لكرونباخ للعينة الكلية، وبلغ لبعد 
وصــف المشــاعر )0.729(، ولبعــد صعوبــة تحديــد المشــاعر )0.758(، ولبعــد التفكيــر 
ــغ )0.686(، وهــي معاملات ثبات  الموجــه للخــارج )0.039(، وللدرجــة الكليــة للمقيــاس بل
مرتفعــة ودالــة، وتشــير مؤشــرات صــدق المفــردات والصــدق الداخلي والثبات إلــى  توافر 

خصائــص ســيكومترية جيــدة للمقيــاس في البيئــة الكويتية.
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مقياس أساليب المعاملة الوالدية
اســتُخدمت نســخة مختصرة لمقياس أســاليب المعاملة الوالدية الذي وضعه "بوري" 
)Buri, 1991(، وكيفــه الشــريفين )2008( علــى البيئــة الأردنيــة، واشــتمل المقيــاس فــي 
ــة المتســلط،  صورتــه الأصليــة علــى 30 عبــارة، لتغطــي ثلاثــة أبعــاد هــي: أســلوب المعامل
ــة الوالديــة الحــازم. وللمقيــاس  ــة الوالديــة المتســاهل، وأســلوب المعامل وأســلوب المعامل
صورتان متطابقتان إحداهما تقيس أساليب معاملة الأب، والأخرى تقيس أساليب معاملة 
الأم، وذلــك كمــا يدركهــا الأبنــاء، وتم اختيار عبارات النســخة المختصرة بوســاطة جرادات 
والجوارنــة )2014( للمقيــاس بعــد تطبيــق الصــورة الأصلية على عينة تكونــت من )73( من 
طلبــة الجامعــة، وتــم حســاب معاملات الارتباط لعبــارات كل بعُْد، وبعدهــا اختيرت أعلى 5 
عبــارات ارتباطــاً بالبعــد الــذي تنتمي إليه، وراوحت معامــات الارتباط بين )0.35 و0.69( 
ــغ تقديــر ثبــات الاتســاق الداخلــي  لصــورة الأب، ولصــورة الأم بيــن )0.36 و0.65(، كمــا بل
وفقــاً لمعامــل ألفــا لكرونبــاخ، وراوحــت قيم الثبات بيــن )0.75 و0.83( لصــورة الأب، وبين 

)0.72 و0.75( لصــورة الأم، ويعــد ذلــك مؤشــراً جيــداً علــى الاتســاق الداخلي.

 وتتــوزع بنــود المقيــاس علــى النحــو الآتي: بنــود بعُْد النمط المتســلط: )1،  3،  6،  9، 19(، 
وبنود بعُْد النمط الحازم : )2، 5، 7، 41، 14(، وبنود بعُْد النمط المتساهل )4، 8، 11، 43، 15(.

وفــي هــذه الدراســة تــم حســاب صــدق وثبــات المقيــاس؛ وذلــك بالتطبيــق علــى العينــة 
الكليــة التــي بلغــت )N= 1048( وكانــت قيــم معامــات ارتبــاط عبــارات المقيــاس بالبعد الذي 
تنتمــي إليــه دالــة علــى صدق المفردات، وراوحــت معاملات الارتباط بيــن )0.522 و 0.742( 

لصــورة الأب، وبيــن )0.749 و0.537( لصــورة الأم. 
جدول 1

يوضح قيم معاملات ارتباط الفقرات بالبعُْد الذي تنتمي إليه، وبالدرجة الكلية

رقم 
العبارة

رقم معامل الارتباط 
العبارة

رقم معامل الارتباط 
العبارة

معامل الارتباط 
للأمللأبللأمللأبللأمللأب

1**0.736**0.7412**0.629**0.6334**0.742**0.632

3**0.729**0.7265**0.738**0.7278**0.522**0.537

6**0.602**0.6097**0.649**0.69511**0.743**0.702

9**0.588**0.67410**0.727**0.67713**0.739**0.708

12**0.700**0.74914**0.725**0.71515**0.700**0.699

**دالة عند مستوى 0.01.
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ثبات مقياس أساليب المعاملة الوالدية:
تــم حســاب ثبــات المقيــاس وفقــاً لمعامــل ثبــات ألفــا كرونبــاخ للعينــة الكليــة، فقــد 
ــغ لبعــد الأســلوب المتســلط لــأب )0.699(، ولــأم )0.740(، والأســلوب الحــازم للأب  بل
ولــأم   ،)0.722( لــأب  المتســاهل  الأســلوب  لبعــد  ــغ  وبل  ،)0.723( ولــأم   ،)0.732(

)0.655(؛ وهــي معامــات ثبــات مرتفعــة ودالــة.

النتائج والمناقشة
السؤال الأول: ما درجة انتشار الألكسثيميا بين الذكور والإناث من المراهقين؟

وفقــاً لدرجــة القطــع التــي حددهــا المقيــاس فقــد تــم حســاب توزيــع المصابيــن مــن 
ــنْ يقع ضمن فئة محتملي الإصابة بالألكســثيميا ضمن غير المصابين،  غيرهــم، وتــم وضــع مَ

وجــدول 2 يوضــح نســبة الإصابة بالألكســثيميا.
جدول 2 

درجات انتشار الألكسثيميا لدى أفراد العينة

الألكسثيميا
الجنس

النسبةالعينة الكلية
أنثىذكر

71.4 %409339748غير مصاب

28.6 %124176300مصاب بالألكسثيميا

يبيــن جــدول 2 ارتفــاع الإصابــة لــدى الإنــاث مقارنــة بالذكــور، إذ بلغــت الإصابــات 
بيــن الإنــاث )176(، بينمــا بلــغ عــدد الذكور المصابين بالألكســثيميا )124( ، وبلغت نســبة 
 ،)C 2019( تتفــق هذه النتائج مع دراســة العيــدان .)% الإصابــة لــدى العينــة الكليــة )28.6
ودراســة )Martínez et al., 2018(، بينمــا لــم تجــد دراســة داوود )2016(، ودراســة خضيــر 
)2020( فروقــاً تعــزى إلــى متغيــر الجنــس فــي الدرجة الكليــة للألكســثيميا، بينما وجدت 
دراســة قليوبي )2021( ارتفاعاً لدى الذكور، أما دراســة )عبد الخالق والبنا، 2014( فقد 
أظهــرت فروقــاً لصالــح الذكــور علــى عينــة مــن طلبــة الجامعــة، وإن لــم تكن نتائــج الفروق 
فــي تلــك الدراســة دالــة إحصائيــا؛ً مــا يشــير إلــى أن الفــروق غيــر ثابتــة بيــن المجتمعــات 

والعينــات التجريبية.
تقتــرب مــن  %( وهــي نســب  ــغ )28.6  بل بالألكســثيميا فقــد  أمــا مجمــل الإصابــة 
دراســة ناصر )2022( التي أشــارت إلى أن نســبة الإصابة بالألكســثيميا لدى المراهقين 

الكويتييــن بلغــت )39.3 %(، ولــدى المراهقيــن الفلســطينيين بلغــت )56.2 %(.
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وهذا يعني أن نسبة انتشار الألكسثيميا بين هذه الفئة العمرية شبه متساوٍ، وقد يرجع إلى 
ــة المراهقــة التي تتســم بعدم الثبــات الانفعالي الناتج من التغيرات الفســيولوجية  خصائــص مرحل
والهرمونيــة فــي الدمــاغ، ويتأثــر المراهق كذلك بأســاليب المعاملة الوالديــة، إذ يؤدي كل نمط من 
ــة الوالديــة إلــى تنميــة قــدرة المراهــق بالتنظيم الانفعالــي والتعبير عــن الانفعالات  أنمــاط المعامل

فــي الســياقات الطبيعيــة لها من خلال نمذجة أســلوب الوالدين فــي التعبير عنها.

ومــن جانــب آخــر، فــإن الأســلوب التســلطي للوالديــن فــي تعاملهــم مــع الأبنــاء قــد 
يــؤدي دوراً فــي كبــح الانفعــالات، وبالتالــي عــدم نجــاح المراهقين من فهمها في ســياقاتها 
الطبيعيــة التفاعليــة، ويعــزز هــذا التفســير مــا ذهــب إليه كل مــن "تلور وباجبــي ولومينيت" 
)Taylor, Bagby, & Luminet 2000( بأن الألكســثيميا ترجع إلى قصور في عملية التنشــئة 
الخاصــة بالأطفــال خــال العــام الأول مــن العمــر بســبب قصورٍ فــي قدرة القائــم بالرعاية 
علــى التناغــم، وعدم توافر نموذج ســلوك تعلــق آمن لدى الطفل، إضافة إلى بعض العوامل 
الأخــرى التــي مــن المحتمــل أن تكــون ســبباً فــي حــدوث الألكســثيميا، مثــل تعــرض الطفل 

لصدمــة مبكــرة تتضمن حرمانــاً عاطفياً.

السـؤال الثانـي: مـا الفـروق فـي أسـاليب المعاملـة الوالدية والألكسـثيميا لـدى المراهقين 
تبعـاً لمتغيـر الجنـس )الذكـور - الإناث(؟

استخُدم اختبار "ت" لحساب الفروق في متغيرات الدراسة تبعاً للجنس:
جدول 3

اختبار "ت" للفروق في متغيرات الدراسة تبعاً للجنس

المتوسطالعددالجنس
الانحراف 
المعياري

الدلالةقيمة ت

أسلوب المعاملة المتسلط للأب
53311.524.0384.8710.000الذكور

51410.304.105الإناث

أسلوب المعاملة المتسلط للأم
53311.184.3762.4040.016الذكور

51410.534.384الإناث

أسلوب المعاملة الحازم للأب
53320.133.9212.5280.012الذكور

51419.514.011الإناث

أسلوب المعاملة الحازم للأم
0.4220.673-53320.823.850الذكور

51420.913.684الإناث
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المتوسطالعددالجنس
الانحراف 
المعياري

الدلالةقيمة ت

أسلوب المعاملة المتساهل للأب
5339.383.8550.0970.923الذكور

5149.353.834الإناث

أسلوب المعاملة المتساهل للأم
5338.963.5852.6320.009الذكور

5148.393.457الإناث

الدرجة الكلية للألكسثيميا
4.2600.000-53353.259.390الذكور

51455.779.757الإناث

يبيــن جــدول 3 عــدم وجــود فروق بين الذكــور والإناث في أســاليب المعاملة الوالدية 
ــة  ــة الحــازم لــأم لصالــح الذكــور، وأســلوب المعامل والألكســثيميا إلا فــي أســلوب المعامل
المتســاهل لــأب لصالــح الإنــاث؛ مــا يشــير إلــى وجــود أثــر نوعــي متبايــن لأســاليب الأم 
وأســاليب الأب على الألكســثيميا، وأن أســاليب المعاملة الوالدية ليســت ذات تأثير متماثل 
علــى الأبنــاء، وهــو مــا يمكــن تفســيره وفقــاً لطبيعــة العلاقــة بيــن الوالديــن والأبنــاء عنــد 
اختــاف النــوع، إذ نجــد أن حــزم الأم فــي معاملتهــا للابــن الذكــر لــه تأثيــر مختلــف عــن 
تأثيــره علــى البنــت، بينمــا تســاهل الأب فــي تعامله مع ابنه الذكر يســهل التفاعــل والتعبير 
الانفعالــي بينهمــا، بينمــا قد تفقــد البنت صورة الأب الموجه والضابط للســلوك؛ ما يربك 

نموهــا الانفعالــي خــال فتــرة المراهقة.

ووفقــاً لمــا أشــار إليــه "فرويــد" فــي عقــدة أوديــب مــن تعلــق الابــن بوالدتــه يســتلزم 
ــه معهــا، وكــون الأم حازمــة فــي تعاملهــا مــع الابــن يولــد  ســيطرته عليهــا وحزمــه فــي تعامل
ــاً لــدى الابــن تجــاه الأب فــي منافســته لــه فــي أمــه، وصراعــاً مــع الأم فــي  صراعــاً مكبوت
ــة المراهقة،  التنافــس علــى نقــاط الســيطرة والحــزم الــذي يظهــر بشــكل أوضح فــي مرحل
بينمــا البنــت فــي عقــدة "إلكتــرا" تتعلــق بأبيهــا بصــورة لا واعيــة وترفــض الانفصــال عنــه 
فيتحول تســاهله معها إلى شــعور بالتخلي يولد لديها ارتباكاً عاطفياً، لا ســيما في مرحلة 

المراهقــة التــي ترتبــك فيها المشــاعر.

ــة الوالديــة إلــى  ومــن جانــب آخــر، يمكــن إرجــاع الفــروق فــي تأثيــر أســاليب المعامل
ــاً، وذلــك لكــون تفاعــل الآبــاء مــع  طبيعــة العلاقــة بيــن الأب والأم مــع الأبنــاء ذكــوراً أو إناث

تابع/ جدول 3
اختبار "ت" للفروق في متغيرات الدراسة تبعاً للجنس
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الأبنــاء أكثــر ربمــا فــي قيــام الآبــاء بتعويــد وتربيــة الأبنــاء علــى بعــض المهــام فــي البيــت 
وخارجــه، بينمــا يتســاهل مــع البنــت باعتبــار طبيعــة المهــام والدور الجنســي للبنــت، بينما 

نجــد حــزم الأم تجــاه الابــن محاولــة منهــا لكبــح عنفــوان الذكــورة لديــه، والحــد منهــا.

وقــد يكــون أســلوب التعامل المتســاهل بين الأم وابنتها بســبب طبيعــة العلاقة معها؛ 
ذلــك لأن الأمهــات أكثــر ارتباطــاً ببناتهــن ويقضيــن وقتاً أطــول معهن، ويقدمن لهــن مزيداً 
مــن الرعايــة العاطفيــة، وتشــارك الأمهــات الحديث مــع بناتهن والانخراط في الســلوكيات 
التــي تمثــل الــدفء تجــاه بناتهــن، وبســبب هــذا الارتبــاط الوثيــق توجهــت الأمهــات إلــى 
اســتخدام أســلوب النصــح والتوجيــه، خوفــاً مــن ممارســة بناتهــن ســلوكيات غيــر مقبولــة 
اجتماعيــاً، وتعزيــز ثقتهــن بأنفســهن، وتحمــل المســؤولية، ولمســاعدتهن فــي الاندماج مع 
الآخريــن، والتفاعــل معهــم، ولأن الإنــاث لا يســتطعن طلــب المشــورة فــي بعــض الأمــور إلا 
مــن والدتهــن؛ لأنهــا أكثــر معرفة باحتياجــات بناتها المختلفة )الفقيه وأبــو غزال، 2023(، 

وخصوصــاً فــي فتــرة المراهقــة، وبــدء مرحلة البلــوغ لديهن.

ــة الوالدين  وتشــير دراســة )الطمــاوي وإســماعيل، 2020( إلــى أن الفــروق في معامل
للنوعيــن مــن الأبنــاء تنعكــس علــى عــدد من الســمات الســلوكية التي يكتســبها الأبنــاء مثل 
الســلوك الســلبي أو الاعتمــادي، فالبيئــة تســمح للبنــات بالاعتمــاد علــى الأب بينما يرفض 
ذلك الســلوك من الابن الأكبر، أي إن أســلوب المعاملة يدعم ويعزز أنماطاً ســلوكية بينما 

يرفــض أنماطــاً ســلوكية أخــرى إزاء النوعين مــن الأبناء.

السـؤال الثالـث: مـا الإسـهام النسـبي لأسـاليب المعاملـة الوالديـة )صـورة الأب - الأم( فـي 
التنبـؤ بالألكسـثيميا لـدى المراهقيـن تبعـاً لمتغيـر الجنـس والعينـة الكلية؟

أولًا: نتائج عينة الكلية

للإجابة عن هذا الســؤال اســتخدم تحليل الانحدار المتعدد في التنبؤ بالألكســثيميا 
مــن أســاليب المعاملة الوالدية، وجــدول 4 يوضح نتائج العينة الكلية.
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جدول 4
 تحليل الانحدار المتعدد للعوامل المنبئة بالألكسثيميا

Bالخطأ المعياريBeta)الدلالةقيمة )ت
48.1423.22114.9460.000الثابت

0.3190.0860.1363.7100.000أسلوب المعاملة المتسلط للأب

0.2140.0800.0972.6930.007أسلوب المعاملة المتسلط للأم

1.9010.058-0.081-0.1970.103-أسلوب المعاملة الحازم للأب

0.1020.1060.0400.9630.336أسلوب المعاملة الحازم للأم

0.1570.1100.0631.4380.151أسلوب المعاملة المتساهل للأب

0.0960.1160.0350.8280.408أسلوب السلطة المتساهل للأم

كانــت معادلــة تحليــل الانحــدار ذات دلالــة حيــث كانــت قيمــة )ف( لتبايــن المعادلــة 
)14.763(، وهــي قيمــة دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى )0.1%(، كمــا يظهــر حجــم الأثــر أن 
ــة الوالديــة يرجــع إليهــا )0.8%( مــن تبايــن درجــات الألكســثيميا، وتظهر  أســاليب المعامل
نتائج تحليل الانحدار أن كلاً من الأســلوب التســلطي للأب والأســلوب التســلطي للأم هما 
الأســلوبان اللــذان يســهمان بصــورة دالــة إحصائيــاً بالتنبؤ بالألكســثيميا لــدى المراهقين.

ثانياً: نتائج عينة الذكور
للإجابة عن هذا الســؤال اســتخدم تحليل الانحدار المتعدد في التنبؤ بالألكســثيميا 

مــن أســاليب المعاملة الوالدية، وجــدول 5 يوضح نتائج عينة الذكور.
جدول 5 

تحليل الانحدار المتعدد للعوامل المنبئة بالألكسثيميا
Bالخطأ المعياريBeta)الدلالةقيمة )ت

37.8824.5448.3370.000الثابت

0.3610.1160.1553.1270.002أسلوب المعاملة المتسلط للأب

0.1640.1070.0761.5340.126أسلوب المعاملة المتسلط للأم

0.8220.412-0.051-0.1220.148-أسلوب المعاملة الحازم للأب

0.3110.1540.1282.0260.043أسلوب المعاملة الحازم للأم

0.2490.1510.1021.6530.099أسلوب المعاملة المتساهل للأب

0.3350.1610.1282.0890.037أسلوب المعاملة المتساهل للأم
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كانــت معادلــة تحليــل الانحــدار ذات دلالــة؛ حيــث كانــت قيمــة )ف( لتبايــن المعادلــة 
)9.7(، وهي قيمة دالة إحصائياً عند مســتوى )0.1 %(، كما يظهر حجم الأثر أن أســاليب 
ــة الوالديــة يرجــع إليها )0.1 %( من تباين درجات الألكســثيميا لدى الذكور، وتظهر  المعامل
نتائج تحليل الانحدار أن الأســلوب التســلطي للأب والأســلوب المتســاهل للأم والأســلوب 
الحــازم لــأم يســهم بصــورة دالة إحصائياً بالتنبؤ بالألكســثيميا لــدى المراهقين الذكور. 

ثالثاً: نتائج عينة الإناث
للإجابة عن هذا الســؤال اســتخدم تحليل الانحدار المتعدد في التنبؤ بالألكســثيميا 

مــن أســاليب المعاملة الوالدية، وجــدول 6 يوضح نتائج عينة الإناث.
جدول 6

 تحليل الانحدار المتعدد للعوامل المنبئة بالألكسثيميا
Bالخطأ المعياريBeta)الدلالةقيمة )ت

53.3454.54711.7330.000الثابت

0.4070.1300.1713.1250.002أسلوب المعاملة المتسلط للأب

0.2880.1180.1292.4310.015أسلوب المعاملة المتسلط للأم

1.0080.314-0.060-0.1450.144-أسلوب المعاملة الحازم للأب

0.6430.520-0.035-0.0930.145-أسلوب المعاملة الحازم للأم

0.0810.1560.0320.5210.603أسلوب المعاملة المتساهل للأب

0.5490.583-0.033-0.0920.168-أسلوب المعاملة المتساهل للأم

كانــت معادلــة تحليــل الانحــدار ذات دلالــة؛ حيــث كانــت قيمــة )ف( لتبايــن المعادلــة 
)8.5(، وهي قيمة دالة إحصائياً عند مســتوى )0.1 %(، كما يظهر حجم الأثر أن أســاليب 
ــة الوالديــة يرجــع إليها )0.9 %( من تباين درجات الألكســثيميا لدى الإناث، وتظهر  المعامل
نتائــج تحليــل الانحــدار أن الأســلوب التســلطي لــأب والأســلوب التســلطي لــأم يســهمان 

بصــورة دالــة إحصائيــاً بالتنبؤ بالألكســثيميا لــدى المراهقات الإناث. 

وتظهــر تحليــات الانحــدار الــواردة فــي الجــداول )5، 6، 7( ســواء فــي العينة الكلية 
أو فــي عينــة الذكــور أو الإنــاث، للعينــة الكليــة وعينــة الإنــاث أن الأســلوب التســلطي للأب 
والأســلوب التســلطي لــأم يســهم بالتنبــؤ بالألكســثيميا، بينما يســهم الأســلوب المتســاهل 
والأســلوب الحــازم لــأب بالتنبؤ بالألكســثيميا لدى عينــة الذكور، بينما ينبئ أســلوب الأب 
التســلطي بالألكســثيميا لــدى الذكــور؛ مــا يــدل علــى عــدم وجــود نمــط واحد من أســاليب 
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ــة يتفــاوت حســب نــوع  ــة الوالديــة التــي تســهم فــي الألكســثيميا، وأن تأثيــر المعامل المعامل
ــة الوالدية هــي التي ظهرت  الابــن فــي ظهــور الألكســثيميا، وأن الأســاليب الســلبية للمعامل
ــة الوالديــة  باعتبارهــا مؤثــراً فــي الألكســثيميا، بينمــا لــم يكــن هنــاك أثــر لأســلوب المعامل
الحــازم باعتبــاره البعــد الإيجابــي في الأســاليب الوالدية، وهو ما يشــير إلــى دور الوالدين 
فــي أســاليب الأبنــاء فــي الوعــي بالانفعالات والتعبير عنها. وهو ما يتســم به إيجاباً النمط 

الحــازم إذ يشــجع الوالديــن علــى التعبيــر عــن انفعالاتهــم )الجوارنة وحمــدان، 2015(.

كمــا يــرى )الكفافــي، 2009( أن أســلوب الحمايــة الزائــد الــذي يــدرك المراهــق من 
خلالــه خــوف والديــه عليــه بصــورة كبيــرة، ويلبيــان كل رغباتــه، ويظهــران درجــة كبيرة من 
القلــق واللهفــة عليــه؛ إذ يتأثــر ســلوك الأبنــاء باتجاهــات الوالديــن؛ فالأســرة المتســلطة 
والمســيطرة يكــون أبناؤهــا خاضعيــن مستســلمين غيــر واثقيــن بأنفســهم ويعتمــدون علــى 
الآخريــن بدرجــة كبيــرة؛ بينمــا الأســرة الرافضــة للأبنــاء والتــي لا تهتم بهم قــد يؤدي ذلك 

إلــى عــدم شــعورهم بالأمــن والعدوانيــة، وســوء التوافــق مــع الآخرين.

يســتخدم الآبــاء الأســلوب التســلطي لاعتقادهــم بأنــه يــؤدي إلــى الحــرص والضبــط 
المرتفــع والعمــل الجــاد، وفــي اعتقادهــم أن الذكــور لديهــم قــدرة أعلى على تحمل الشــدة 
والقسوة، وأن الآباء يؤسسون أسلوبهم في التربية على الصورة النمطية لأدوار الجنسين، 
إذ يــرون أن الأولاد يحتاجــون إلــى التأديــب لتغييــر ســلوكهم، ويميــل الآبــاء إلــى اســتخدام 
 ،)Sarwar, 2016( الأســلوب المتســلط بهــدف تنميــة أبنائهــم وحرصهــم علــى مســتقبلهم
وكذلك الأمهات يملن إلى اســتخدام أســلوب المعاملة التســلطي مع أبنائهن الذكور، ويكن 
أكثــر عدائيــة وتســلطاً، وأكثــر معارضــة مــع الأبنــاء، وذلــك لحرصهــن وخوفهــن عليهــم من 
ــم الســلوكيات المنافيــة للمجتمــع، ولرغبة الأمهات في أن يكتســب الذكور  الانحــراف، وتعل

.)Starrels, 1994( صفــة الشــجاعة والجــرأة

وتتفــق هــذه النتائــج مــع دراســة داود )2016( التــي وجــدت ارتباطــات ســالبة بيــن 
 Khan &( ــة الوالديــة، وأنهــا تنبــئ بالألكســثيميا، ودراســة الألكســثيميا وأســاليب المعامل
Shabbir, 2019( التي وجدت أن النمط المتســاهل والنمط المتســلط للأب والأم يرتبطان 

إيجاباً بالألكســثيميا، وأن أســلوب الأم المتساهل وأســلوبها التسلطي ينبئان بالألكسثيميا، 
يرتبــط  المتســلط  الوالــدي  الأســلوب  أن   )McErlean & Lim, 2020( دراســة  ووجــدت 
ــة  المعامل ارتبــاط الألكســثيميا بنمــط  بالألكســثيميا، ووجــدت دراســة خضيــر )2020( 
الوالدية الصارم، ووجدت دراسة )Hosseini & Davari, 2021( أن أساليب التربية لها دور 

فــي التنبؤ بالألكســثيميا.
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توصيات البحث
وفقــاً لمــا توصلــت إليــه نتائــج هــذه الدراســة فإنــه مــن المهــم زيــادة وعــي الوالديــن 
بأثــر أســاليب التربيــة الوالديــة الإيجابيــة، وأن الأســاليب التربوية التســلطية والمتســاهلة 
تفقــد الوالديــن دورهمــا فــي وجود طفل ذي شــخصية متماســكة، وقادر علــى التواصل مع 
مشــاعره. كمــا يجــب الأخــذ بعيــن الاعتبــار فــي البرامــج العلاجيــة بضــرورة التعامــل مــع 
نتائــج الأســاليب التربويــة الخاطئة التي تعرض لها الفــرد وأثرها اللاحق على حياته، ومن 
جانــب آخــر يوصــي الباحــث بإجــراء المزيــد مــن الأبحــاث فــي عينــات أخــرى فــي مراحل 

عمريــة مختلفة.

كمــا توصــي هــذه الدراســة بإجــراء دراســات تكشــف الإســهام النســبي لأســاليب 
ــة الوالديــة فــي التنبــؤ بالألكســثيميا مــع الأخــذ بالاعتبــار متغيــرات وســيطة، مثل:  المعامل

)اضطرابــات الشــخصية، العوامــل الخمــس الكبــرى للشــخصية(.

المراجع
ــة الوالديــة وعلاقتهــا بمهــارات التفكيــر  أبــو النجــا، أمينــة مصطفــى محمــد. )2019(. أســاليب المعامل
الإيجابــي فــي ضــوء بعــض المتغيــرات الديموغرافية لــدى عينة من طالبــات المرحلة الثانوية 

ــوم التربويــة والنفســية، 20 )4(، 474-435. ــة العل بمحافظــة الجــوف بالســعودية، مجل

أفريــل، جيمــس ر. )2018(. الإبــداع )الانفعالــي( نحــو جعــل الانفعالات الجياشــة روحانية. في لوبيز شــين 
ــم النفــس الإيجابــي )659-682(، )ترجمــة: صفــاء  ج.، وســنايدر س. ر. )محــرران( دليــل عل

الأعســر(، المركــز القومــي للترجمة.

ــة الوالديــة المدركــة فــي ظهــور  بــن يحيــى، أســماء، ويعقــوب، مــراد. )2022(. مســاهمة أســاليب المعامل
الألكســثيميا، دراســة ميدانيــة المجموعــة من النســاء المصابات باضطرابات سيكوســوماتية 

ــة الواحــات للبحــوث والدراســات، 15 )1(، 886-864. ـــ: بــن يزقــن ولايــة غردايــة. مجل ب

ــة الوالديــة  جــرادات، عبــد الكريــم محمــد، الجوارنــة، أحمــد يحيــى. )2014(. علاقــة أســاليب المعامل
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