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Abstract
Objective: The study aimed to identify the dimensions of perfectionism 
and its contribution towards predicting psychological well-being, and the 
differences between them according to gender and standard of academic 
achievement. Methods: The study followed the descriptive approach, 
and the sample consisted of (422) students from the College of Basic 
Education of both genders in the State of Kuwait; the multidimensional 
perfectionism scale prepared by Hewitt & Flett (1991) and translated by 
Daradkeh (2019), and the Psychological Well-Being Scale prepared by 
Diener (2010) and translated by Saleh (2017), were both applied. Results: 
The results revealed an increase in internally oriented perfectionism 
compared to both other-oriented perfectionism and socially oriented 
perfectionism. It was found that internally oriented perfectionism and 
socially oriented perfectionism were statistically significant in predicting 
psychological well-being. Further, there were differences between 
males and females in internally oriented perfectionism and other-
oriented perfectionism in favor of males; also, there were no differences 
between them in both psychological well-being, and socially oriented 
perfectionism. There were also significant differences in psychological 
well-being and internally oriented perfectionism in favor of those with 
high standards of academic achievement, and the differences of socially 
oriented perfectionism were in favor of those with a low standard of 
academic achievement, while there were no differences according to 
the standard of academic achievement in other-oriented perfectionism. 
Conclusion: The results of the study showed differences in the 
dimensions of perfectionism in predicting the psychological well-being 
of the students.
Keywords: Dimensions of Perfectionism, Psychological Well-being.
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 إسهام أبعاد الكمالية في التنبؤ بالرفاهية النّفسيّة 
في ضوء كلّ من الجنس والمستوى التحصيلي

1)*(  يوسف راشد المرتجي
أحمد سعيدان العازمي)**(2

ملخص
هــدف الدراســة: هدفــت هــذه الدراســة إلــى تعــرّف أبعــاد الكماليّــة، وإســهامها في 
التنبّــؤ بالرفاهيــة النّفســيّة، والفــروق بينهمــا تبعــاً للجنس والمســتوى التحصيلي. 
العينــة )422( طالبــاً  الوصفــي، وضمــت  المنهــج  الدراســة  اتّبعــت  ــة:  المنهجيّ
وطالبــةً مــن طلبــة كليــة التربيــة الأساســية بدولــة الكويــت، طبــق عليهــم مقيــاس 
الكماليّــة المتعــدد الأبعــاد، الــذي أعــدّه )Hewitt & Flett (1991، وترجمــه درادكــه 
)2019(، ومقياس الرفاهية النفســيّة الذي أعدّه دينر )Diener (2010، وترجمه 
صالــح )2017(. النتائــج: أشــارت النتائــج إلــى ارتفــاع الكماليّــة الموجّهــة داخليّــا؛ً 
ــاً،  مقارنــةً بــكلّ مــن الكماليّــة الموجّهــة للآخريــن، والكماليّــة الموجّهــة اجتماعيّ
وتبيّــن أنّ الكماليّــة الموجّهــة داخليّــاً والكماليّــة الموجّهــة اجتماعيّــاً كانتــا ذواتــي 
دلالــة إحصائيّــة فــي التنبّــؤ بالرفاهيــة النفســيّة، وكانــت هنــاك فــروق بيــن الذكور 
والإنــاث فــي الكماليّــة الموجّهــة داخليّــاً، والكماليّــة الموجّهــة للآخريــن فــي اتجاه 
الذكــور، وعــدم وجــود فــروق بينهمــا فــي كلّ مــن الرفاهيــة النفســيّة، والكماليّــة 
الموجّهــة اجتماعيّــاً. كمــا كانــت هنــاك فــروق ذات دلالــة فــي الرفاهيــة النفســيّة 
ــاً لــذوي المســتوى التحصيلــي المرتفــع، وفــروق فــي  ــة الموجّهــة داخليّ والكماليّ
ــاً لــذوي المســتوى التحصيلــي المنخفــض، وعــدم  ــة الموجّهــة اجتماعيّ الكماليّ
للآخريــن.  الموجّهــة  ــة  الكماليّ فــي  التحصيلــي  للمســتوى  تبعــاً  فــروق  وجــود 
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دولــة الكويت .

     الاهتمامات البحثية: الفروق الفردية، المشكلات السلوكية، التعلم والتعليم.
Email: yr.almurtaji@paaet.edu.kw        

التطبيقــي  للتعليــم  العامــة  الهيئــة  الأساســية،  التربيــة  كليــة  النفــس،  ــم  عل قســم  مشــارك،  )**(  �أســتاذ 
الكويــت. دولــة  والتدريــب، 

     �الاهتمامــات البحثيــة: الدراســات النفســية، موضوعــات الصحــة النفســية والإرشــاد النفســي، الإرشــاد 
المدرســي التربــوي.

Email: dr.ahmadalazmi@gmail.com        



85

إسهام أبعاد الكمالية في التنبؤ بالرفاهية النّفسيَّة في ضوء كلٍّ من الجنس والمستوى التحصيلي

الخلاصــة: أظهــرت نتائــج الدراســة تبايــن أبعــاد الكماليّــة علــى التنبّــؤ بالرفاهيــة 
النّفســيّة لــدى الطــاّب.

المصطلحات الأساسية: أبعاد الكماليّة. الرفاهية النّفسيّة. 

مقدمة
تعــدّ الكماليّــة دافعــاً قويّــاً لتحقيــق الأهــداف فــي أفضــل صــورة ممكنــة، والتميّــز فــي 
الإتقــان، مــع الشــعور بالرضــا بالنتيجــة التــي يتوصّــل إليهــا، وهــو مــا يشــار إليــه بالكماليّــة 
ــة تظهــر فــي الشــخص الــذي يجهــل قدراتــه  ــة العصابيّ ــة، بينمــا الكماليّ السّــويّة التوافقيّ
بشــكل واقعــيّ؛ فيضــع لنفســه أهدافــاً مبالغــاً فيهــا وغيــر واقعيّــة، ويبــذل كلّ مــا فــي وســعه 
للوصــول إليهــا، ولا يقبــل الخطــأ مــن نفســه أو غيــره مهمــا كان بســيطاً، وهــو مــع ذلــك 
ــة ضمــن  ــة العصابيّ ــا يجعــل الكماليّ ــل الآخريــن لــه؛ ممّ يســعى إلــى الحصــول علــى تقبّ

أعــراض اضطرابــات الشــخصيّة. )باظــة، 1996(.

ويــرى ناصيــف )2013(: أنّ الكماليّــة تطلـّـع إلــى تحقيــق مســتويات عاليــة مــن الأداء، 
ومغــالاة فــي تقييــم الــذّات بصــورة ناقــدة.

بنــاء إدراكــيّ وســلوكيّ ذو دوافــع وحاجــات  أنّهــا  وتــرى شــادية عبــد الخالــق )2005(: 
وصــور خاصــة تجعــل الفــرد يميــل إلــى الشــك فــي قدرتــه علــى الأداء الجيــد، وانخفــاض تقديــره 
لذاتــه، وعــدم الرضــا عــن أي مســتوًى مــن الأداء بالرغــم مــن جودتــه، والإفــراط فــي نقــد الــذات، 
والحساســية الشــديدة لنقــد الآخريــن لــه، ووضــع مســتويات عاليــة مــن الإنجــاز يحــاول تحقيقهــا.

وقد تكون الكماليّة مكتســبةً اجتماعيّاً من خلال إدراك الفرد للمواقف الاجتماعيّة، 
ومــن شــبكة معتقداتــه التــي تجعلــه يــرى أن الآخريــن يتوقّعــون منــه أداءً مثاليّــاً، ومــن إدراكــه 
أنّ المحيطيــن بــه يفرضــون عليــه مســتويات ومعايير أداء تفــوق قدراته. )العبيدي، 2015(.

ويــرى ويبســتر )Webster (1991: أنّ الكمالييــن لديهــم نزعــة إلــى رؤية أي شــيء أقلّ  	
مــن الكمــال باعتبــاره غيــر مرغــوب فيــه.

ويفترض هاوكنس ووات وسنكلير )Hawkins, Watt,. & Sinclair, (2001، أنّ الكماليّة 
الموجّهــة نحــو الــذات توصــف بأنهــا بعــد ســويّ تكيّفيّ، أما الكماليّــة الموجّهة نحو الآخرين 

والكماليّة المحدّدة اجتماعيّا؛ً فيوصفان بأنّهما بعدان لا ســويّان ولا تكيّفيّان.

ويرتبــط المســتوى الملائــم مــن الكماليّــة بالنمــو، والإيجابيــة فــي شــخصية الفــرد، 
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والرضــا عــن حياتــه وســعادته فيهــا، وهــي المفاهيــم التــي يعبّــر عنهــا ضمــن نطــاق علــم 
للشــخصيّة،  ــة  الإيجابيّ الجوانــب  تؤكــد  التــي  النفســيّة«،  »بالرفاهيــة  الإيجابــي  النفــس 
وتنميتهــا أكثــر مــن مجــرّد النظــر إلــى أن الصحّــة هــي غيــاب المــرض، مثــل: نوعيّــة الحيــاة، 

.)Lynch, 2006( .والتفــاؤل، ونقــاط القــوة

ويــرى أوســكل وجرينلــس )Uskul & Greenglass )2005 أن الرفاهيــة النَّفســية ترجــع 
إلــى حالــة الفــرد المزاجيّــة، وطريقــة تفكيــره، وإلــى شــعوره بالرضــا عــن الحياة.

مشكلة الدراسة
ينظــر إلــى الكماليّــة فــي ضــوء علــم النفــس مــن اتجاهــات، بعضها متبايــن؛ فقد ينظر 
ــاً مهيئــاً للاضطرابــات النَّفســية؛ مثــل: القلــق والاكتئــاب،  إليهــا باعتبارهــا مكونــاً عصابيّ
الــذي يســهم فــي  السّــويّ،  لهــا بعدهــا الإيجابــيّ  البعــض الآخــر ســمةً نفســيّةً  ويعدّهــا 
الرفاهيــة الذاتيّــة والإنجــاز، وبعدهــا غيــر الســوي الــذي يعــوق الشــعور بالرفاهيــة والإنجــاز 

.)Tan & chun, 2014(

ــة باعتبارهــا مكونــاً متعــدد الأبعــاد  وهــو مــا دفــع بعــض الباحثيــن لتقديــم الكماليّ
ومتعدد المســتويات؛ فافترض )Hawkins, Watt,. & Sinclair (2001 أنّ الكماليّة الموجّهة 
نحــو الــذات بعــد ســويّ تكيّفــيّ، أمــا الكماليّــة الموجّهــة نحــو الآخريــن والمحــدّدة اجتماعيّا؛ً 

فهمــا بعــدان لا ســويّان ولا تكيّفيّــان.

بينمــا افتــرض آخــرون وجــود ثلاثــة مســتويات مــن الكماليّــة تعكــس الكماليّــة الســويّة 
فــي المنتصــف بيــن طرفيــن: »الكماليّــة العصابيّــة، واللّكماليّــة«. )المرســي، 2007(. 

وبيّــن فايــد )2005( أن محــاولات التمييــز بيــن الكماليّــة العصابيّــة والكماليّة السّــويّة 
يرتبــط بعلاقتهمــا بالمتغيــرات الإيجابيــة؛ مثــل: الرضــا، والإنجــاز، والمشــاعر الإيجابيّــة؛ 
ومــن ثــم تأتــي هــذه الدراســة لتعــرّف طبيعــة العلاقة بيــن الكماليّة باعتبارهــا متغيراً متعدد 
الأبعــاد يشــمل البعــد الذاتــيّ وبعــد الآخريــن، وبعــد التوجيــه الاجتماعي بالرفاهية النفســيّة 
لــدى طــاّب الجامعــة، ومعرفــة متــى تتبايــن العلاقــة بيــن الهنــاء الذاتــي، وهــذه الأبعــاد؛ 

لفهــم دور هــذه الأبعــاد كمكونــات ســويّة أو لا ســويّة للكماليّــة.

ويمكن التعبير عن ذلك بالتساؤلات الآتية:

ــة لــدى طلبــة  1 - مــا درجــة التبايــن الموجــود فــي قيــم متوســطات أبعــاد الكماليّ
الكويــت؟ بدولــة  الأساســية  التربيــة 
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2 - مــا دلالــة إســهام أبعــاد الكماليّــة: البعــد الموجّــه ذاتيّــاً وبعــد الآخريــن، والبعــد 
ــؤ بالرفاهيــة النفســيّة لــدى طلبــة التربيــة الأساســية بدولــة  ــاً فــي التنبّ الموجّــه اجتماعيّ

الكويــت؟

3 - مــا الفــروق ذات الدّلالــة الإحصائيّــة لأبعــاد الكماليّــة والرفاهيــة النفســيّة التــي 
تعــزى لنــوع الجنــس لــدى طلبــة التربيــة الأساســية بدولــة الكويــت؟

4 - مــا الفــروق ذات الدّلالــة الإحصائيــة لأبعــاد الكماليّــة والرفاهيــة النفســيّة التــي 
تعــزى لمســتوى التحصيــل الدراســي لــدى طلبــة التربيــة الأساســية بدولــة الكويــت؟

أهداف الدراسة
هدفت الدراسة إلى:

- تعــرّف أبعــاد الكماليّــة، ومــدى تبايــن قيــم متوســطاتها لــدى طلبة التربية الأساســية 
بدولــة الكويت.

- التحقّــق مــن مــدى إســهام أبعــاد الكماليّــة فــي التنبّــؤ بالرفاهيــة النفســيّة لــدى طلبة 
التربيــة الأساســية بدولــة الكويت.

للجنــس  ــة والرفاهيــة النفســيّة تبعــاً  - معرفــة الفــروق فــي كلّ مــن أبعــاد الكماليّ
الكويــت. بدولــة  الأساســية  التربيــة  طلبــة  لــدى  التحصيلــي  والمســتوى 

أهميّة الدراسة
- الأهميّــة النظريّــة: متغيــر الكماليّــة مــن المتغيــرات المهمّــة فــي علــم النفــس، وقــد 
ربطــه الباحثــون بالإنجــاز، والرضــا عــن الحيــاة، وبالاضطرابــات النفســيّة، وقدمــت لــه 
الكثيــر مــن النمــاذج المفســرة لــكلّ مــن مكونــه السّــوي ومكونــه العصابــي، ومــن بيــن تلــك 
النمــاذج النمــوذج المتعــدد الأبعــاد؛ الــذي يــرى أن الكماليّــة الموجّهــة داخليّــاً قــد تكــون ذات 
طبيعــة ســويّة علــى عكــس تلــك الموجّهــة مــن الخــارج، أو الموجّهــة للآخريــن، وتأتــي أهميّــة 
هــذه الدراســة فــي بحــث علاقــة تلــك الأبعــاد بأحــد أهــم المتغيــرات النفســيّة، التــي ترتبــط 
بــكلّ مــن الرضــا عــن الحيــاة والشــعور بالســعادة والإنجــاز، وهــو متغيــر الرفاهيــة النفســيّة.

- الأهميّــة التطبيقيّــة: نتائــج هــذه الدراســة يمكــن أن تدعــم الدراســات فــي كلّ مــن 
مجالــي الكماليّــة وعلــم النفــس الإيجابــي؛ خاصــةً فــي البيئة الخليجيّة، إلى جانب إســهامها 

التطبيقــي فــي بنــاء البرامــج الإرشــادية لتنميــة الرفاهيــة النفســيّة لطلبــة الجامعة.
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مصطلحات الدراسة

 Perfectionism الكماليّة

عــرّف )Flett & Hewitt (1991, 98 الكماليّــة بأنّهــا: نمــط ســلوكيّ ثابــت يتكــوّن مــن ثلاثــة 
أبعــاد، هــي الكماليّــة الموجهــة ذاتيّــاً، والموجهــة للآخريــن، والموجهــة اجتماعيّــاً، وتشــير هــذه 

الأبعــاد إلــى مــا يوجــه هــذا النمــط الكمالــيّ للســلوك، ومــا يعــزى إليــه الســلوك الكمالــيّ.

ــة بأنهــا: درجــات المشــاركين بالدراســة علــى  ــاً تعــرّف فــي الدراســة الحاليّ وإجرائيّ
أبعــاد الكماليّــة الموجّهــة ذاتيّــاً، والموجّهــة للآخريــن، والموجّهــة اجتماعيّــاً بالمقياس الذي 

.Flett & Hewitt (1991( أعــدّه

 psychological wellbeing الرفاهية النفسيّة

)2013، 1( الرفاهيــة النفســيّة بأنّهــا: »تقييمــات الأفــراد  Diener (2000, 34( عــرّف
الإيجابيّــة للجوانــب المعرفيّــة والانفعاليّــة فــي حياتهــم«.

ــاً بأنّهــا: درجــة المشــاركين علــى مقيــاس الرفاهيــة النفســيّة الــذي  وتعــرّف إجرائيّ
 .Diener (2010( أعــدّه دينــر

حدود الدراسة
ــؤ بالرفاهيــة النفســيّة فــي  ــة فــي التنبّ الحــدود الموضوعيّــة: إســهام أبعــاد الكماليّ

ضــوء كلّ مــن الجنــس والمســتوى التحصيلــي.

التطبيقــي  للتعليــم  ــة  العامّ بالهيئــة  الأساســية  التربيــة  كليــة  المكانيّــة:  الحــدود 
الكويــت. بدولــة  والتدريــب 

الحدود الزمانية: الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي: 2020 / 2021.

مفاهيم الدراسة

أولًا:  الكماليّة

تتعــدّد وجهــات النظــر الســيكولوجيّة عــن الكماليّــة؛ فبعــض الباحثيــن يــرى أنهــا مكون 
ســلبيّ يرتبــط بالكثيــر مــن المشــاعر الســلبيّة؛ مثــل: الإحســاس بالذنــب، ونقــص تقديــر 
الــذات، والفشــل، فــي حيــن يــرى الجانــب الآخــر الكماليّــة بنــاءً نفســيّاً متعــدد الأبعاد يشــمل 

.)Tan & chun, 2014( .أبعــاداً تكيّفيّــةً وأبعــاداً لا تكيّفيّــة
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إسهام أبعاد الكمالية في التنبؤ بالرفاهية النّفسيَّة في ضوء كلٍّ من الجنس والمستوى التحصيلي

ودافعــيّ،  فطــريّ  أمــر  الكمــال  إلــى  ــع  فالتطلّ Adler؛  أدلــر  نظــر  لوجهــة  ووفقــاً 
ــة منــذ  ــع يبــدأ مــن الســلبيّة إلــى الإيجابيّ ــل الحيــاة دونــه؛ إذ إنّ هــذا التطلّ لا يمكــن تخيّ
الطفولــة المبكــرة، وهــو طاقــة تســاعد الأفــراد علــى التقــدم والازدهــار، ودفــع مجتمعهــم 
ــة عائقــاً عندمــا  إلــى الرفاهيــة؛ مــن خــال العمــل نحــو التحســين، وقــد تصبــح الكماليّ
 يظهــر الأشــخاص الجمــود فــي ســلوكيّاتهم نتيجــة التطلّــع لمعاييــر مرتفعــة غيــر واقعيّــة. 

)محمد، 2014(.

والكماليّــة هــي بنيــة إنســانية توصــف بأنّهــا عملــة ذات وجهين؛ فهي طاقة أو قوة مشــجعة 
دافعــة يجــب أن توضــع فــي مســار إيجابــيّ بــدلاً مــن اعتبارهــا ممــا يجــب الســيطرة عليــه، وهــي 
بوجههــا الســوي واللّســوي موجــودة لــدى كل فــرد بدرجــة أو بأخــرى، ويرتبــط الوجــه الإيجابــي 
بمعاييــر تشــمل تحقيــق الــذات، والرضــا، والهنــاء، أمــا الوجــه الآخــر؛ فيرتبــط بنقــد الــذات، 

وانخفــاض الكفــاءة فــي مســتويات القــدرة علــى اتخــاذ القــرار. )عبدالخالــق، 2011(.

وتتــوزّع الاتجاهــات والميــول والســلوكيّات الكماليّــة علــى خيــط متّصــل، يــراوح بيــن 
الآخــر؛  الطــرف  فــي  السّــويّة  والســلوكيّات غيــر  أحــد طرفيــه  فــي  السّــويّة  الســلوكيّات 
فالكماليّــون الأســوياء لديهــم أهــدافٌ ومعاييــر ســلوك ومســتويات ومعايير مقبولــة وواقعيّة، 
ويكافحــون مــن أجــل التميّــز، ويســتمتعون بتوقعاتهــم وتوقّعــات الآخرين لهــم، ولديهم معرفة 
بالســلوك والجهود المطلوبة منهم للوصول لمســتوى الإنجاز المطلوب، وتتســم مشــاعرهم 
بالســرور، والرضــا، والمتعــة تجــاه الجهــود التــي يبذلونهــا. أمّــا ذوو الكماليّــة غيــر السّــويّة 
بالقلــق،  وتتســم مشــاعرهم  ــة،  وغيــر منطقيّ ومفرطــة،  عاليــة،  فمعاييرهــم  ــة؛  اللّتكيّفيّ
وســلوكياتهم بالتأكيــد الزائــد علــى الأداء والتنظيــم والتجنّــب، وتوقّعــات النقــد الســلبي مــن 
.)Romano, 2009( .الآخريــن، ولــوم الــذات، وانخفــاض الشــعور بالرضــا والإشــباع والمتعــة

ووضــع الفــرد معاييــر مرتفعــة لنفســه وللآخريــن، أو اعتقــاده بــأنّ الآخريــن يتوقّعون  	
ــة مــن العوامــل التــي تقــود إلــى ظهــور الاضطرابــات  ــة العصابيّ منــه ذلــك؛ يجعــل الكماليّ

ــة. )عطيــة، 2009(.  الســلوكيّة والانفعاليّ

والإنجــاز؛  الأداء  عــن  التوقّــف  إلــى  ــة  العصابيّ ــة  الكماليّ بــذوي  الأمــر  وقــد يصــل 
لاعتقادهــم بعــدم قدرتهــم علــى تحقيــق مــا يرغبــون فيــه ويطمحــون إليــه. )مظلــوم، 2013(.

وتنظــر باظــة )1996، 306( إلــى الكماليّــة العصابيّــة باعتبارهــا: »عــدم رضــا الفــرد 
عــن أعمالــه وجهــوده المبذولــة، وتصفهــا بأنّهــا غيــر جيــدة بمــا يكفــي، بالرغــم مــن جــودة 

هــذا الجهــد والأداء، ووضــع مســتويات غيــر واقعيــة يجاهــد مــن أجــل الوصــول إليهــا«.
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ــة توجّــه نحــو الــذات والآخريــن يشــير إلــى  ــوم )2013، 15( أن الكماليّ ويــرى مظل
بالمطالبــة  والشــعور  والآخريــن،  للــذات  ــة  واقعيّ غيــر  مرتفعــةً  مســتويات  الفــرد  »وضــع 

إليهــا«. بالوصــول 

وتتكون الكمالية لدى هيويت وفليت )Hewitt& flett (1991 من ثلاثة أبعاد رئيسة، هي:

1 - الكماليّــة الموجّهــة نحــو الــذات: وهــي مــا يختــص بمــا يضعــه الفــرد نفســه مــن 
ــة أو واقعيّــة لنفســه. قواعــد ومعاييــر ومســتويات أداء عاليــة، وأحيانــاً غيــر منطقيّ

2 - الكماليّــة الموجّهــة نحــو الآخريــن: وتشــير إلــى وضــع الفــرد لمعاييــر وقواعــد 
ومســتويات أداء مرتفعــة يتوقّعهــا مــن الآخريــن.

3 - الكماليّــة المحــدّدة اجتماعيّــاً: وتشــير إلــى إدراك الفــرد أنّ الآخريــن المهميــن 
فــي مجتمعــه يتوقّعــون منــه ويضعــون لــه مســتويات ومعاييــر أداء مرتفعــة.

وافتــرض البعــض وجــود ثلاثــة مســتويات للكماليّــة، هــي: الكماليّة السّــويّة، والكماليّة 
ــة  ــة؛ فمــن يحصــل علــى درجــات متوســطة يميــل إلــى الكماليّ ــة، وغيــر الكماليّ العصابيّ
السّــويّة، ومــن يحصــل علــى درجــات مرتفعــة يميــل إلــى الكماليّــة العصابيّــة، ومــن يحصــل 

علــى درجــات منخفضــة يميــل إلــى اللّكماليّــة )المرســي، 2007(.

ويــرى فايــد )2005( أنّ محــاولات التمييــز بيــن الكماليّــة العصابيّــة وغيــر الكماليّــة  	
بيّنــت أن متغيــر الرضــا أو عــدم الرضــا هــو محــدد فــارق بيــن الكماليّــة السّــويّة والكماليّــة 
ــة السّــويّة  ــة بعــدم الرضــا، وترتبــط الكماليّ ــة العصابيّ ــة؛ حيــث ترتبــط الكماليّ العصابيّ

ــة. بالرضــا والمشــاعر الإيجابيّ

ومــن حيــث منشــأ الكماليّــة وأســبابها، فيفتــرض أنّ العلاقــة بين الطفــل ووالديه تقف 
خلــف الميــول الكماليّــة، وتعمــل علــى تنميتهــا، ويرتبــط ذلــك بأنمــاط من الخبــرات الوالديّة 
المبكــرة هــي: الأســاليب الوالديّــة المتعلقــة بكثــرة المطالــب والمصاحبــة للنقــد الشــديد، 
ــة المرتفعــة، والنقــد غيــر المباشــر، وغيــاب الاستحســان الوالــدي، أو  والتوقّعــات الوالديّ
وجــود الاستحســان المشــروط أو غيــر الثابــت، والآبــاء الكماليّــون الذيــن يعــدّون نموذجــاً 
للاتجاهــات والميــول الكماليّــة، كمــا ترتبــط الكماليّة بالأســر التي لا تمنح الكماليّة، وتتّســم 
بقمــع التعبيــر الشــخصي، ويرتبــط الاستحســان بمســتويات الأداء المرتفعــة فقــط، وهــو مــا 
ينمــي مشــاعر الذنــب لــدى الأبنــاء، ويــؤدي إلــى تبنيهــم لتلــك المعاييــر بصــورة دائمــة فــي 

.)Turner& Turner, 2011( .حياتهــم
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ثانياً: الرفاهية النفسيّة

تأتــي الرفاهيــة النفســيّة فــي صــدارة مفاهيــم علــم النفــس الإيجابــي، الــذي أصبــح 
نمــوّه وازدهــاره ملحوظــاً فــي الآونــة الأخيــرة؛ حيــث يطــرح هــذا العلــم الكثيــر مــن المفاهيــم 

النفســيّة الإيجابيّــة التــي تعيــن الإنســان علــى مواجهــة المعوقــات.

وعلــى الرغــم مــن أن الغايــة الأساســية لعلــم النفــس هــي مســاعدة الفــرد أن يحيــا 
الحيــاة الطيبــة التــي يشــعر فيهــا بالســعادة؛ فقــد تجاهــل علمــاء النفــس لســنوات طويلــة 
والاكتئــاب،  القلــق،  مثــل:  الســلبيّة  الانفعــالات  وظلــت  للشــخصيّة،  ــة  الإيجابيّ المشــاعر 
والضغوط النفســيّة، والتشــاؤم - الأكثر تناولاً واهتماماً في بحوثهم. )أبو هاشــم، 2010(.

ومصطلــح الرفاهيــة النفســيّة يختلــف فــي ترجمتــه؛ فقــد يترجــم بالهنــاء الشــخصي، 
أو يعــدّ مرادفــاً للســعادة، أو الصحــة النفســيّة، أو طيــب العيــش، أو حســن الحــال، أو التنعّــم 
الذاتــي، أو الحيــاة الطيبــة، وهــو مفهــوم يرتبــط بالارتفــاع الإيجابــي للرضــا عــن الحيــاة، 
وتشــير الرفاهيــة النفســيّة إلــى الشــعور بالســعادة الشــخصية، والرضــا عــن النفــس، وعــن 
الجوانــب ذات الأهميّــة فــي حيــاة الشــخص، مــع التأكيــد علــى مفهــوم الذاتيّــة؛ باعتبــار أن 
تقديــر الشــخص الذاتــي لــدى ســعادته ورضــاه هــو الأســاس فــي الحكــم علــى نوعيّــة حياته.

ويمكــن الاســتدلال علــى الرفاهيــة النفســيّة لــدى الأفــراد الذيــن يتمتّعــون بارتفــاع في 
مســتويات الرضــا عــن الحيــاة، وبســعيهم المســتمر لتحقيــق أهدافهــم الشــخصيّة، ومحاولة 
المكانــة  ناحيــة  مــن  بالســعادة  والشــعور  ــة،  الإيجابيّ ــة  الاجتماعيّ بالعلاقــات  الاحتفــاظ 

.)Christopher, 1999( .ــة الاجتماعيّ

ومــن وجهــة نظــر شــقير )2009( يرتبــط الهنــاء الشــخصي بحيــاة الفــرد فــي حالــة 
جيــدة، متمتعــاً بصحّــة بدنيّــة وعقليّــة وانفعاليّــة علــى حالــة مــن القبــول والرضــا، وأن يكــون 
قــويّ الإرادة، صامــداً أمــام الضغــوط التــي تواجهــه، وأن يكــون ذا كفــاءة ذاتيّــة واجتماعيّــة 

عاليــة، راضيــاً عــن حياتــه الأســريّة والمهنيّــة والاجتماعيّــة.

ووفقــاً لدينــر وآخريــن )Deiner et al., (2010 تتضمّــن الرفاهيــة النفســيّة كلًّ مــن 
الكفــاءة، وتقديــر الــذات، والتفــاؤل، والإســهام فــي رفاهيــة الآخريــن، وهــي مرتبطــة ببعــض 
الســمات الشــخصيّة للفرد؛ مثل: الضبط الداخلي، والانبســاط، وغياب الصراع الداخلي، 

وجــودة العلاقــات الاجتماعيّــة، والاســتمتاع بوقــت الفــراغ، وإدارة الوقــت.

بينمــا قــدّم )ريــف( نموذجــه للرفاهيــة النفســيّة فــي ضــوء أنّ الرفاهيــة النفســيّة 
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ــل الرفاهيــة النفســيّة فــي ســتّة أبعــاد  تعكــس المفهــوم الإيجابــيّ للصحّــة النفســيّة، وتتمثّ
هــي:  )Ryff &singer, 2008(

- الاســتقلاليّة: وتعنــي إحســاس الفــرد بتقريــر مصيــره، وقدرتــه علــى اتخــاذ القــرار 
دون الاعتمــاد علــى الآخريــن، وعلــى التصــرّف بطرق معيّنة، وقدرتــه على مقاومة الضغوط 

الاجتماعيّــة، وتنظيــم ســلوكه فــي أثنــاء تفاعلــه مــع الآخرين.

- التمكيــن البيئــي: ويشــير إلــى قــدرة الفــرد علــى إدارة حياتــه وبيئتــه المحيطــة 
بكفــاءة، والاســتفادة منهــا، وإيجــاد البيئــة المناســبة، والمرونــة الشــخصيّة باتجــاه أي تغيّــر 

فــي البيئــة وفــق مــا يــراه مناســباً لــه، وإدارة البيئــة المحيطــة، والتحكّــم فيهــا.

- النمــو الشــخصي: وهــو قــدرة الفــرد علــى تنميــة قدراتــه وتطويرهــا، وزيــادة فعاليّتــه 
وكفاءتــه الشــخصيّة، وشــعوره بالتفــاؤل، ومــدى قــدرة الفــرد علــى إدراك طاقاتــه والارتقــاء 

بهــا؛ ممّــا ينمــي لديــه الإحســاس بالواقعيّــة والتطــوّر عبــر الزمــن.

- العلاقــات الإيجابيّــة مــع الآخريــن: وتعنــي امتــاك الفــرد علاقــات عاليــة الجــودة 
مــع الآخريــن، وقدرتــه علــى تكويــن صداقــات إيجابيّــة قائمــة علــى أســاس الــود، والمحبّــة، 
والألفــة، والثقــة، والتفهّــم، والــدفء، والعطــاء، وهــي مــن أهــم عناصــر الصحّــة النفســيّة، 

ومــن أهــم معاييــر النّضــج والتوافــق والقــدرة علــى تحقيــق الــذات.

- الحيــاة الهادفــة: هــي قــدرة الفــرد علــى تحديــد أهدافــه بشــكل موضوعــي؛ بحيــث 
تكــون لــه رؤيــة توجــه أفعالــه وتصرّفاتــه إلــى تحقيــق الهــدف، وأن يكــون لحياتــه معنــى. 

ــل  ــة لذاتــه، ولحياتــه الماضيــة، وتقبّ - تقبّــل الــذات: وهــو تقييمــات الفــرد الإيجابيّ
ــة وســلبيّة، ومــدى قدرتــه علــى  المظاهــر المختلفــة للــذات؛ بمــا فيهــا مــن جوانــب إيجابيّ

تكويــن موقــف إيجابــيّ تجــاه نفســه. 

بينمــا يــرى هيفــرون وبونويــل )Hefferon & Boniwell )2011 أن الرفاهيــة النفســيّة 
تتضمّــن خمســة مكونــات، تتمثّــل فــي مقاومــة الصعوبــات والتحديــات التــي تواجــه الفــرد، 
والعنايــة بالجســم والعقــل، والترويــح عــن النفــس، والاســتمرار فــي التعلّــم، والإســهام فــي 

ســعادة الآخريــن ورفاهيتهــم.

الدراسات السابقة
هدفــت دراســة ماننيــج )Manning (2006 إلــى بحــث العلاقــة بيــن الكماليّــة وجــودة 
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الحيــاة لــدى الطلبــة الجامعييــن، وطبقــت علــى عينــة تضــمّ )75( طالبــاً كنديّــاً طبــق عليهــم 
مقيــاس الكماليّــة ومقيــاس جــودة الحيــاة لمنظّمــة الصحّــة العالميّــة، وبيّنــت النتائــج تأثيــر 
ــة  ــة، وكان ذوو الكماليّ ــة وغيــر التكيّفيّ ــة التكيّفيّ جــودة الحيــاة فــي كلّ مــن نوعــي الكماليّ
التكيّفيّــة مرتفعيــن علــى تقديــر الــذات والرضــا عــن صــورة الــذات، والمشــاعر الإيجابيّــة، 
ــم، والتفكيــر بصــورة أفضــل مــن ذوي الكماليّــة غيــر التكيّفيّــة، وبيّنــت  والقــدرة علــى التعلّ

الدراســة عــدم وجــود فــروق فــي نوعــي الكماليّــة تبعــاً للجنــس.

ــة بيــن طلبــة الجامعــةـ  وهدفــت دراســة الزغاليــل )2008( إلــى تعــرّف مســتوى الكماليّ
وعلاقتهــا بالتحصيــل الأكاديمــي فــي ضــوء الجنــس والتخصــص، وضمت عينة الدراســة )321( 
طالبــاً جامعيّــاً أردنيّــاً طبــق عليهــم المقياس المعدّل للســعي إلي الكماليّة، وأشــارت النتائج إلى 
أنّ مســتوى الكماليّــة لــدى الطــاب أقــل مــن المتوســط، وإلى عــدم ارتباط الكماليّــة بالتحصيل 

الأكاديمــي، وعــدم تبايــن مســتواها بتبايــن الجنــس والتخصص والمســتوى الدراســي.

وقــام أبــو هاشــم )2010( بدراســة لمعرفــة الفــروق بيــن الذكــور والإناث فــي الرفاهية 
ــة، وطبقهــا علــى عينــة، قوامهــا 405 طــاّب وطالبــات فــي  النفســيّة ومكوناتهــا الفرعيّ
ــاً فــي الرفاهيــة  ــت النتائــج علــى عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيّ الجامعــة بمصــر، ودلّ
النفســيّة ومكوناتهــا الفرعيّــة )الاســتقلال الذاتــي، والتمكيــن البيئــي، والتطــوّر الشــخصي، 

والعلاقــات الإيجابيّــة مــع الآخريــن، والحيــاة الهادفــة، وتقبّــل الــذات( لــدى الجنســين.

وهدفت دراســة منصور )2012( إلى بحث الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الكماليّة 
التكيّفيّــة فــي كلّ مــن تقديــر الــذات والمســاندة الاجتماعيّــة، وحــل المشــكلات، والانفعــال 
الإيجابــي والســلبي، والعلاقــة بيــن الكماليّــة التكيّفيّــة وتلــك المتغيــرات، وطبقــت الدراســة 
علــى )219( طالبــاً جامعيّــاً مصريّــاً، وبيّنــت النتائــج وجــود فــروق بيــن مرتفعــي ومنخفضــي 
الكماليّــة فــي كلّ مــن تقديــر الــذات، والمســاندة الاجتماعيّــة، وحــل المشــكلات، والانفعــال 

الإيجابــي والســلبي، ووجــود علاقــات دالــة بيــن الكماليّــة التكيّفيّــة، وتلــك المتغيــرات.

وهدفــت دراســة باركــر ومودفيلــد )Parker & Modifield (2015 إلــى تعــرّف العلاقــة 
بيــن الكماليّــة وبيــن ســلوكيّات التجنّــب وعــدم التوافــق، وأجريــت علــى عينــة مــن )153( مــن 
الطــاب بالولايــات المتحــدة، طبــق عليهــم مقيــاس الكماليّــة المتعــدد الأبعــاد، ومقاييــس 
لســلوكيات التجنّــب وعــدم التوافــق، وبيّنــت النتائــج أن الطــاب ذوي الكماليّــة العصابيّــة قد 
أظهــروا مســتويات مرتفعــةً مــن ســلوكيات التجنّــب والســلوك غيــر المتوافــق مقارنــةً بــذوي 

الكماليّــة السّــويّة. 
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 Gasco, Umali, & Grace, (2014( وجريــس  وأومالــي  جاســكو  دراســة  وهدفــت 
ــة وتحقيــق الهنــاء الشــخصي بيــن الطــاب المتفوقيــن  إلــى تعــرّف العلاقــة بيــن الكماليّ
دراســيّاً، والتحقّــق مــن مــدى صحّتهــا. شــارك فــي الدراســة )254( مــن الطــاب المتفوقين 
دراســيّاً مــن مجتمعــات مختلفــة مــن مراحــل التعليــم الجامعــي فــي الفلبيــن، طبــق عليهــم 
مقيــاس الكماليّــة المتعــدد الأبعــاد، ومقيــاس الهنــاء الشــخصي. بيّنــت النتائــج أن التحصيل 
الأكاديمــيّ الجامعــيّ يتّجــه إلــى أن يكــون عنــد مســتوى متوســط مــن الكماليّــة؛ ومــع ذلــك 

فــإن الطــاب المتفوقيــن دراســيّاً ينخفــض لديهــم مســتوى الهنــاء الشــخصي.

وهدفــت دراســة العبيــدي )2015( إلــى معرفــة طبيعة العلاقة بيــن الكماليّة العصابيّة 
والاســتقرار النفســي فــي ضــوء الجنــس لــدى طلبــة الجامعــة، وطبقــت علــى عينــة مكوّنــة 
مــن )370( طالبــاً بجامعــة بغــداد. بيّنــت النتائــج وجــود علاقــة دالــة ســالبة بيــن الكماليّــة 
العصابيّــة والاســتقرار النفســي لــدى طلبــة الجامعــة، وعــدم تبايــن الكماليّــة تبعــاً للجنــس.

وهدفــت دراســة أبــو ســليمة، ومحمــد، وســعفان )2015( إلــى بحــث العلاقــة بيــن 
الكماليّــة العصابيّــة وجــودة الحيــاة لــدى طلاب الجامعة ببورســعيد بمصــر، وذلك بتطبيقها 
علــى عينــة تضــم )118( طالبــاً، طبــق عليهــم مقيــاس الكماليّــة العصابيّــة وجــودة الحيــاة، 
ــة وجــودة الحيــاة، وعــدم وجــود  ــة العصابيّ وبيّنــت النتائــج العلاقــة العكســيّة بيــن الكماليّ

فــروق بيــن الجنســين فــي كل مــن الكماليّــة العصابيّــة وجــودة الحيــاة.

وهدفــت دراســة ســاه وجرينــكا ورايــس )Suh, Gnilka, & Rice, (2017 إلــى بحــث 
العلاقــة بيــن النمــوذج الثلاثــي للكماليّــة والرفاهيــة النفســيّة، وطبقــت الدراســة علــى عينــة 
ــة، ويقظــة  ــاً، طبقــت عليهــم مقاييــس للنمــوذج الثلاثــي للكماليّ مــن )276( طالبــاً أمريكيّ
الضميــر، والعصابيّــة، والرفاهيــة النفســيّة، وأشــارت النتائــج إلى أن الارتفــاع على الكماليّة 
التكيّفيّــة يرتبــط بوجــود المعنــى، والســعادة الشــخصيّة، والرفاهيــة النفســيّة، والرضــا عــن 

الحيــاة؛ بينمــا ترتبــط الكماليّــة غيــر التكيّفيّــة بالبحــث عــن المعنــى. 

وهدفت دراسة ليفين وميليافسكايا )Levine & Milyavskaya, M. (2018 إلى بحث 
العلاقــة بيــن مجــالات الكماليّــة وكلّ مــن الرفاهيــة النفســيّة، والضغــط، والحيويّــة، ودراســة 
ــة، وطبقــت  الكماليّ ــة والرفاهيــة باختــاف مجــال  الكماليّ بيــن  اختــاف تأثيــر العلاقــة 
الدراســة علــى )580( طالبــاً جامعيّــاً، قامــوا باختيــار المجــالات الأهــم للكماليّــة، وطبقــت 
عليهــم مقاييــس للكماليّــة، والرفاهيّــة النفســيّة، وبيّنــت النتائــج علاقــة الكماليّــة المرتبطــة 
بالمجــال بالرفاهيــة النفســيّة، وأن تبايــن معاييــر الكماليــة عبــر المجــالات المهمّــة للأفــراد 

يرتبــط بالاكتئــاب.
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وهدفــت دراســة الضبــع )2019( إلــى الكشــف عــن العلاقة الارتباطيــة بين الهناء الذاتي 
فــي العمــل، والتســامي بالــذات، والشــغف، والكماليّــة العصابيّــة، وتعــرّف مــدى إســهام هــذه 
المتغيــرات فــي التنبّــؤ بالهنــاء الذاتــي فــي العمــل لــدى معلمــات رياض الأطفال بمصــر. تكوّنت 
ــة  عينــة الدراســة مــن )163( معلمــة ريــاض، وأشــارت النتائــج إلــى وجــود علاقــات ارتباطيّ
ســلبيّة بيــن الهنــاء الذاتــي والكماليّــة العصابيّــة، وتنبّــأت متغيرات الدراســة بالهنــاء الذاتي في 
العمــل، كمــا وجــدت مســارات دالــة إحصائيّــاً لتأثيــرات كلّ مــن: التســامي بالــذات، والشــغف 

ببعديــه الانســجامي والقهــري، والكماليّــة العصابيّــة فــي الهنــاء الذاتــي فــي العمــل.
التعليق على الدراسات السابقة

ــة وتأثيراتهــا الســلبيّة علــى  ــة العصابيّ الكثيــر مــن الدراســات ببحــث الكماليّ اهتمّــت 
تقديــر الــذات وجــودة الحيــاة، والتحصيــل الدراســي، والهنــاء الشــخصي؛ مثل: دراســات الضبع 
)2019(، وأبــو ســليمة، ومحمــد، وســعفان )2015(، وبعــض الدراســات بحثــت دور كلّ مــن 
الكماليّــة التكيّفيّــة والكماليّــة غيــر التكيّفيّــة فــي الأداء التحصيلــي، وجــودة الحيــاة، وبيّنــت هــذه 
الدراســات دور الكماليّــة التكيّفيّــة الإيجابــيّ فــي التحصيــل والهنــاء الشــخصي؛ مثــل: دراســات 
 Parker & Modifield (2015( واســتخدمت دراســتا ،)ومنصــور )2012 ،Manning (2006(
و)Gasco, Umali, & Grace, A. (2014 فقــط مقيــاس الكماليّــة المتعــدد الأبعــاد لتعرّف علاقته 
بالهنــاء الشــخصي والأداء التحصيلــي، ويشــير عــرض الدراســات الســابقة إلــى أن علاقتــه 
بالهنــاء الشــخصي والأداء التحصيلــي تتبايــن بتبايــن نمــط الكماليّــة ونوعهــا ومســتواها، وهــو 

مــا تســعى هــذه الدراســة إلــى بحثــه علــى عينتهــا.
فروض الدراسة

1 - تتبايــن بصــورة دالّــة قيــم متوســطات أبعــاد الكماليّة بين طلاب التربية الأساســيّة 
بدولة الكويت.

ــاً، والبعــد  ــة: البعــد الموجّــه ذاتيّ 2 - تســهم بصــورة دالــة إحصائيــة  أبعــاد الكماليّ
الموجّــه للآخريــن، والبعــد الموجّــه اجتماعيّــاً، فــي التنبّــؤ بالرفاهيــة النفســيّة لــدى طلبــة 

التربيــة الأساســية بدولــة الكويــت.
ــة والرفاهيــة  ــة فــي كلّ مــن أبعــاد الكماليّ 3 - لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيّ

النفســيّة تعــزى للفــروق فــي الجنــس لــدى طلبــة التربيــة الأساســيّة بدولــة الكويــت.

4 - لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيّــة فــي كل مــن أبعاد الكماليّة والرفاهية النفســيّة 
تعــزى للفــروق فــي المســتوى التحصيلــي لدى طلبة التربية الأساســيّة بدولة الكويت.
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المجلد 51 - العدد 4 - 2023 مجلة العلوم الاجتماعية

الإطار المنهجي للدراسة
المنهــج: اتبعــت الدراســة المنهــج الوصفــي الارتباطــي؛ بهــدف تعــرّف العلاقــة بيــن 

متغيــرات هــذه الدراســة فــي ضــوء متغيــرات الجنــس والمعــدّل التحصيلــي.

مجتمــع الدراســة: تكــوّن مجتمــع الدراســة مــن طلبــة كليــة التربيــة الأساســية مــن 
الجنســين، المقيّديــن فــي الفصــل الثانــي مــن العــام الدراســي 2020 / 2021، ويبلــغ عــدد 

الطــاب الذكــور )4032(  طالبــاً، وعــدد الطــاب الإنــاث )13902( طالبــة.

عينة الدراسة
ضمــت عينــة الدراســة )422( طالبــاً مــن طلبــة كلية التربية الأساســيّة من الجنســين، 
مــن مختلــف التخصّصــات، اختيــروا بطريقــة العينــة المتاحــة عبــر التطبيــق الإلكترونــي عن 
بعــد لــأدوات؛ نظــراً لكــون الدراســة تتــمّ عــن بعــد خــال العــام الدراســي 2020/ 2021، 
وبلــغ عــدد الذكــور )140(، والإنــاث )284(، بمتوســط عمــري )21.4(، وانحــراف معيــاري 
)3.4( ســنوات، وقــد قسّــم المســتوى التحصيلــي اعتمــاداً علــى المعــدّل التراكمــي للطــاب، 
الــذي يتكــوّن مــن 4 نقــاط، ويعــرض جــدول 1 وصفــاً لعينــة الدراســة؛ مــن حيــث الجنــس، 

والتخصــص، والمســتوى التحصيلــي.
جدول 1

وصف عينة الدراسة من حيث الجنس والتخصص والمستوى التحصيلي

%العددالفئةالمتغير

الجنس
14033.2ذكر

28266.8أنثى

التخصص
8620.4علمي

33679.6أدبي

المستوى التحصيلي

19846.9منخفض ) من 1 - 2( نقطة 

11026.1متوسط ) من 2.1 - 3( نقاط

11427.0مرتفع ) من 3.1 - 4( نقاط

422100.0العدد الكلي 
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أدوات الدراسة
الأداة الأولى: مقياس الكماليّة.

الأداة الثانية: مقياس الرفاهية النفسيّة.
 Hewitt(   أولًا - مقياس الكماليّة: استخدمت الدراسة مقياس الكماليّة الذي أعدّه
Flett (1991 &، وترجمــه درادكــه )2019(، ويتكــوّن المقيــاس مــن 45 فقــرة، تتــوزّع علــى 
ثلاثــة أبعــاد للكماليّــة؛ هــي: الكماليّــة الموجّهــة ذاتيّــاً، والكماليّــة الموجّهــة مــن الآخريــن، 
والكماليّــة المكتســبة اجتماعيّــاً. ويجــاب علــى المقيــاس طبقــاً لتدريــج ليكــرت السّــباعي، 
تأخــذ القيــم مــن )1 إلــى 7(، ولــكل بعــد درجــة كليــة مســتقلة، وتشــير الدرجــة المرتفعــة إلــى 

ارتفــاع الكماليّــة. 
وقــام )Flett & Hewitt (1991 بالتحقّــق مــن صــدق المقيــاس بحســب العلاقــة بيــن 
درجــة كل بعــد ودرجــات الفقــرات، وحصلــت معامــات ارتبــاط راوحــت بيــن )0.43 و0.71( 

فــي الأبعــاد الثلاثــة، وبلغــت قيــم ثبــات ألفــا كرونبــاخ للأبعــاد بيــن )0.82 و0.87(.
وفــي البيئــة العربيــة تحقــق درادكــه )2019( مــن صــدق المقيــاس علــى عينــة من طلبة 
الجامعــة بالســعودية، مــن خــال حســاب معامــل الارتبــاط بيــن الفقــرات، ودرجــة كل بعــد، 
وحســاب العلاقــة بيــن الأبعــاد الثلاثــة، وراوحــت قيــم الارتبــاط بيــن )0.566 و0.877(، 
وحســب ثبــات بطريقــة ألفــا كرونبــاخ، وبلغــت القيــم للأبعــاد الثلاثــة بيــن )0.78 و0.86(، 

وبطريقــة إعــادة الاختبــار، وراوحــت القيــم بيــن )0.84 و0.89(.
ــة بيــن أبعــاد المقيــاس  وفــي هــذه الدراســة أعيــد التحقّــق مــن العلاقــات الارتباطيّ
ودرجتــه الكليّــة، وقــد راوحــت قيــم معامــات الارتبــاط بيــن الدرجــة الكليّــة والأبعــاد بيــن 
ــة، وحســاب الثبــات بمعامــل  )0.77 و0.829(، وهــي قيــم مرتفعــة وذات دلالــة إحصائيّ

كرونبــاخ ألفــا، ويعــرض جــدول 2 للقيــم.
جدول 2

 معاملات الثبات لأبعاد مقياس الكماليّة
معامل ألفا كرونباخالبعد

0.721الموجه داخليّاً
0.69الموجه للآخرين
0.702الموجه اجتماعيّاً
0.78المقياس الكلي
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راوحــت قيــم الثبــات للأبعــاد بيــن )0.69 و0.721(، وبلغــت قيمــة ثبــات المقيــاس 
.)0.87( الكلــي 

وهي قيمة تشير إلى وجود الثبات والاستقرار في المقياس بعينة هذه الدراسة.

ثانيــاً - مقيــاس الرفاهيــة النفســيّة: اســتخدمت الدراســة المقيــاس الــذي أعــدّه دينــر  
ــيّ مختصــر، تقيــس الرفاهيــة  )Diener (2010 لقيــاس الرفاهيــة النفســيّة مــن منظــور كل
النفســيّة مــن خــال الكفــاءة، والتفــاؤل، وتقديــر الــذات، والمســاهمة فــي رفاهيــة الآخريــن، 
وقــام صالــح )2017( بترجمتــه، ويتكــوّن المقيــاس مــن )8( فقــرات، يجــاب عليــه طبقــاً 
لمقيــاس ليكــرت الســباعي، وتشــير الدرجــة المرتفعــة إلــى ارتفــاع الرفاهيــة النفســيّة لــدى 

المشــاركين.

وقــد تحقّــق Diener مــن ثبــات مقياســه بتطبيقــه علــى عينــة مــن )689( طالبــاً فــي 
 عــدّة دول، واســتخرج بالتحليــل العاملــي عامــاً واحــداً يقيــس الرفاهيــة النفســيّة فسّــر

)53 %( من التباين الكلي للدرجات،

وبلغــت قيمــة ثباتــه بمعامــل ألفــا )0.87(، وبلغــت قيمــة ثباتــه بإعادة الاختبــار )0.71( 
.)Diener et al., 2010(

ــة بيــن درجــة كل فقــرة، والدرجــة  وفــي هــذه الدراســة حســبت العلاقــة الارتباطيّ
ــة للمقيــاس، وراوحــت بيــن )0.48 إلــى 0.802( وهــي قيــم دالــة وموجبــة، وحُســب  الكليّ
لثبــات بمعامــل ألفــا كرونبــاخ، وبلغــت قيمتــه )0.76(، وهــي قيمــة تشــير إلــى وجــود الثبــات 

فــي هــذه الدراســة.

الأساليب الإحصائيّة
استخدم الباحث في تحليل البيانات الأساليب الإحصائيّة الآتية:

- المتوسطات الحسابية.

- تحليل التباين الأحادي، وتحليل التباين المتكرر.

- تحليل الانحدار المتعدد.

- اختبارات للفروق بين المجموعات المستقلةّ.
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النتائج ومناقشتها
التحقــق مــن الفــرض الأول: تتبايــن بصــورة دالّــة قيــم متوســطات أبعــاد الكماليّــة بيــن 

طــاب التربيــة الأساســيّة بدولــة الكويت.

حســبت قيم متوســطات الاســتجابة للأبعاد الثلاثة للكماليّة، والانحرافات المعياريّة 
لهــم، وحســب التبايــن بيــن الأبعــاد الثلاثــة باســتخدام تحليــل التبايــن بالقيــاس المتكــرر، 

ويعــرض جــدول 3 النتائــج.
جدول 3

قيم المتوسطات لأبعاد الكماليّة وقيمة ف لتباين القياس المتكرر لهم

الدلالةقيمة فالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالبعد

5.241.0474.6.03الموجه داخليّاً

4.77.825الموجه للآخرين

4.55.965الموجه اجتماعيّاً

بلغــت قيمــة ويلكــس لامــدا لدلالــة التبايــن للقيــاس المتكــرر )0.69(، وهــي قيمــة دالة 
علــى دلالــة التبايــن، وبلغــت قيمــة ف لدلالــة القيــاس المتكــرر )4.6(، وهــي قيمــة دالــة عنــد 
مســتوى )0.05(، وتشــير إلــى دلالــة تبايــن قيــم متوســطات أبعــاد الكماليّــة بيــن الطــاب، 
وتظهــر قيــم متوســطات ارتفــاع الكماليّــة الموجّهــة داخليّــاً لــدى الطــاب مقارنــةً بــكل مــن 

الكماليّــة الموجّهــة للآخريــن، والكماليّــة الموجّهــة اجتماعيّــاً.

 وبذلــك يتحقــق فــرض الباحــث المبدئــي ويتبيــن ارتفــاع الكماليّــة الموجّهــة داخليّــاً 
لــدى الطــاب مقارنــةً بــكل مــن الكماليّة الموجّهــة للآخرين، والكماليّة الموجّهــة اجتماعيّاً. 
وهــو مــا يؤكــد الفــرض الخــاص بالبنــاء المفاهيمــي للكماليــة؛ باعتبارهــا ذات بنــاء متعــدد 
التوجهــات قــد يتبايــن فــي مســتوياته لــدى الفــرد وفــي تأثيــره علــى البنــاء النفســي والعوامل 

المســببة له. 

ويمكــن تفســير أن  نمــط الكماليّــة الأعلــى لــدى الطــاب هو الكماليّــة الموجّهة داخليّاً، 
بكونهــا  ترتبــط بمــا يضعــه الفــرد لنفســه مــن قواعد ومعايير ومســتويات أداء عاليــة، وأحياناً 
 ،Hawkins, Watt,.& Sinclair (2001( غيــر منطقيّــة أو واقعيّــة لنفســه. وبحســب وجهــة نظــر
فــإن الكماليّــة الموجّهــة نحــو الــذات توصــف بأنّهــا بعــد ســويّ تكيّفــيّ؛ بمعنــى أنهــا تســاعد 
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الأفــراد علــى الأداء والإنجــاز بصــورة إيجابيّــة لتحقيــق مســتويات الأداء المرغــوب فيهــا، وفي 
الوقــت نفســه لــم تكــن قيــم متوســطات بعــد الكماليّــة الموجّهــة اجتماعيّاً والموجّهــة للآخرين 
منخفضــةً، ولكنّهــا أقــل بصــورة دالــة عــن الكماليّــة الموجّهــة داخليّــاً، ويمكــن تفســير ذلــك في 
ضــوء أن الكماليّــة متغيــر متعــدد الأبعــاد، تتشــكّل مــن خــال إدراكات الفــرد لقناعاتــه عــن 

الأداء، وتوقّعاتــه لمــا يطلبــه منــه الآخــرون، وتوقّعاتــه لأداء الآخريــن.

كمــا يمكــن تفســير  ميــل الطــاب نحــو التفكيــر النمــط الكمالــي الموجّــه داخليّــاً فــي 
ضــوء العوامــل المرتبطــة بمتغيــر الكماليّــة؛ فقــد يعــود ذلــك إلــى نمــط التنشــئة التــي ركّــزت 
علــى تبنــي الطــاب أهدافــاً وأنماطــاً مــن الأداء ذات معاييــر مرتفعــة، كمعاييــر ذاتيّــة أكثــر 

منهــا كمعاييــر مفروضــة عليهــم مــن المجتمــع.

ولــم تبحــث الكثيــر مــن الدراســات مســتويات الكماليّــة فــي ضــوء المفهــوم المتعــدد 
الأبعــاد، وأشــارت دراســة الزغاليــل )2008( إلــى أن مســتوى الكماليّــة لــدى الطــاب أقــل 

مــن المتوســط.

التحقــق مــن الفــرض الثانــي: تســهم بصــورة دالــة إحصائيــة أبعــاد الكماليّــة: البعــد 
الموجّــه ذاتيّــاً، والبعــد الموجّــه للآخريــن، والبعــد الموجّــه اجتماعيّــاً، فــي التنبّــؤ بالرفاهيــة 

النفســيّة لــدى طلبــة التربيــة الأساســية بدولــة الكويــت.

اســتخدم تحليــل الانحــدار المتعــدد لحســاب دلالــة إســهام أبعــاد الكماليــة فــي التنبــؤ 
بالرفاهيــة النفســيّة لــدى الطــاب، ويعــرض ذلــك جــدول 4.

جدول 4
تحليل الانحدار لدلالة إسهام أبعاد الكماليّة في التنبّؤ بالرفاهية النفسيّة

البعد
المعامل 

البائي
الخطأ 
المعياري

الدلالةقيمة تمعامل بيتا

22.2843.1437.091.001الثابت

124.036.2583.445.001.الموجه داخليّاً

084.045.1371.846.066.الموجه للآخرين

079.037.1512.102.037.الموجه اجتماعيّاً

ر2 =193.   ف= 16.539**
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تبين نتائج جدول )4( دلالة معادلة الانحدار للرفاهية النفسيّة على أبعاد الكماليّة؛ 
حيــث كانــت قيمــة ف للتبايــن دالــة إحصائيّــاً، وبيّنــت قيمــة معامل التأثير أن أبعــاد الكماليّة 
ــن أن كلًّ  يعــزى إليهــا )19 %( مــن تبايــن درجــات الرفاهيــة النفســيّة لــدى الطــاب، وتبيّ
مــن الكماليّــة الموجّهــة داخليّــاً والكماليّــة الموجّهــة اجتماعيّــاً كانتــا ذواتــي دلالــة إحصائيّــاً 
فــي التنبّــؤ بالرفاهيــة النفســيّة، بينمــا كانــت الكماليّــة الموجّهــة نحــو الآخريــن غيــر دالــة 

إحصائيّــاً. ويمكــن كتابــة معادلــة التنبّــؤ علــى النحــو الآتــي:

ــاً ×  0.12( + )الكماليّــة  الرفاهيــة النفســيّة = 22.28 + )الكماليــة الموجّهــة داخليّ
ــاً × 0.078(. الموجّهــة اجتماعيّ

 ويتبيــن تحقــق  الفــرض الثانــي؛  إذ أمكــن التنبــؤ بالرفاهيــة النفســية مــن كل مــن بعد 
الكماليــة الموجهــة داخليــاً والكماليــة الموجهــة اجتماعيــة، وأكــدت نتائــج الفــرض  أن أبعــاد 
الكماليّــة يعــزى إليهــا )19 %( مــن تبايــن درجــات الرفاهيــة النفســيّة لــدى الطــاب، وتبيّــن 
أن الكماليّــة الموجّهــة داخليّــاً، والكماليّــة الموجّهــة اجتماعيّــاً كانتــا ذواتــي دلالــة إحصائيّــاً 
فــي التنبّــؤ بالرفاهيــة النفســيّة، بينمــا كانــت الكماليّــة الموجّهــة نحــو الآخريــن غيــر دالــة 
إحصائيّــاً، وكان إســهام الكماليّــة الموجّهــة داخليّــاً فــي ارتفــاع مســتوى الرفاهيــة النفســيّة 

هــو الأكبــر. 

ويمكــن تفســير ذلــك فــي ضــوء النمــوذج المتعــدد الأبعــاد المفســر للكماليّــة؛ فــا يرى 
كلّ أشــكال الكماليــة تكيّفيّــة أو عصابيّــة، ولكــن يراهــا مكونــاً متعــدد الأبعــاد، وبحســب قــوّة 
البعــد المســيطر يتحــدّد اتجــاه الكماليّــة لــدى الأفــراد. كمــا تفسّــر كذلك في ضــوء النموذج 
الــذي يــرى الكماليّــة متصــاً يــراوح بيــن الســلوكيات السّــويّة فــي أحــد طرفيــه والســلوكيات 
غيــر السّــويّة فــي الطــرف الآخــر؛ فالكماليــون الأســوياء لديهــم أهــداف ومســتويات ومعايير 
ــز، ويســتمتعون بتوقّعاتهــم وتوقّعــات  ــة، ويكافحــون مــن أجــل التميّ ســلوك مقبولــة وواقعيّ
الآخريــن لهــم، ولديهــم معرفــة بالســلوك والجهــود المطلوبــة منهــم للوصــول إلــى مســتوى 
التــي  الجهــود  تجــاه  والمتعــة  والرضــا  بالســرور  وتتســم مشــاعرهم  المطلــوب،  الإنجــاز 
ــة السّــويّة إلــى تحقيــق الأهــداف فــي أفضــل صــورة ممكنــة،  يبذلونهــا، وتدفعهــم الكماليّ
والتميّــز فــي الإتقــان، مــع الشــعور بالرضــا بالنتيجــة التــي يتــم التوصّــل إليهــا، بالكماليّــة 

السّــويّة التوافقيّــة.

وقــد أكّــد ذلــك دور الكماليّــة الموجّهــة نحــو الــذات باعتبارهــا ذات الإســهام الأكبــر فــي 
 ،Hawkins, Watt,.& Sinclair (2001( التنبّــؤ بالرفاهيــة النفســيّة، وهــو مــا يتّفــق مــع نمــوذج 
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وأن الكماليّــة الموجّهــة نحــو الــذات توصــف بأنّهــا بعــد ســويّ تكيّفــيّ، أمــا الكماليّــة الموجّهــة 
نحــو الآخريــن والكماليّــة المحــدّدة اجتماعيّا؛ً فتوصفان بأنّهما بعدان لا ســويّان ولا تكيّفيّان. 

ــة الــذي يرتبــط بمتغيــر  ــة العصابيّ كمــا أكّــد فايــد )2005( أن التمييــز بيــن الكماليّ
الرضــا أو عــدم الرضــا هــو محــدد فــارق بيــن الكماليّــة السّــويّة والكماليّــة العصابيّــة؛ حيــث 
ــة السّــويّة بالرضــا والمشــاعر  ــة بعــدم الرضــا، وترتبــط الكماليّ ــة العصابيّ ترتبــط الكماليّ

الإيجابيّــة.

وتتّفــق النتائــج مــع مــا أكّــده )Lynch, 2006( مــن أن المســتوى الملائــم مــن الكماليّــة 
يرتبــط بالنمــو والإيجابيّــة فــي شــخصيّة الفــرد، والرضــا والســعادة عــن حياتــه، وبالرفاهيــة 
النفســيّة. ومــع نتائــج دراســة )Suh, H., Gnilka, B., & Rice, G. (2017 التــي بيّنــت ارتبــاط 

الكماليّــة التكيّفيّــة بالرفاهيــة النفســيّة، والرضــا عــن الحيــاة، ووجــود المعنــى.

ويمكــن تفســير ذلــك فــي ضــوء نمــوذج ريــف للرفاهية النفســيّة، الذي يفتــرض فيه أن 
الســيطرة والتمكيــن البيئــيّ هــو وجــود معاييــر تمكــن مــن إدارة حيــاة الفــرد وبيئتــه المحيطة 
بكفــاءة، ويمكــن النظــر إلــى بعــد التمكيــن البيئــي والرفاهيــة باعتبارهما مــن عناصر النمط 

الكمالــي في الســلوك. 

وقــد اتّفقــت النتائــج مــع نتائــج دراســة )Levin & Milyavskaya, M. (2018؛ حيــث 
ارتبطت الكماليّة بالرفاهية النفسيّة، ودراسة )Manning (2006؛ حيث كان ذوو الكماليّة 
التكيّفيّــة مرتفعيــن علــى تقديــر الــذات، والرضــا عــن صــورة الــذات، والمشــاعر الإيجابيّــة، 
ــة  ــم، وأظهــرت دراســة منصــور )2012( فروقــاً بيــن مرتفعــي الكماليّ والقــدرة علــى التعلّ
المشــكلات،  وحــل  ــة،  الاجتماعيّ والمســاندة  الــذات،  تقديــر  مــن  كلّ  فــي  ومنخفضيهــا 
والانفعــال الإيجابــي، وأشــارت نتائــج دراســة الضبــع )2019( إلــى العلاقــة الارتباطيــة بيــن 

الهنــاء الذاتــي فــي العمــل، والتســامي بالــذات، والشــغف، والكماليّــة العصابيّــة.

التحقــق مــن الفــرض الثالــث:  لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيّــة فــي كلّ مــن أبعــاد 
الكماليّــة والرفاهيــة النفســيّة تعــزى للفــروق فــي الجنــس لــدى طلبــة التربيــة الأساســيّة 

بدولــة الكويــت.

اســتخدم اختبــار ت للفــروق بيــن المجموعــات المســتقلةّ لحســاب الفــروق بين الذكور 
والإنــاث مــن الطلبــة في متغيرات الدراســة.
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جدول 5
 اختبار ت للفروق في أبعاد الكمالية والرفاهية النفسيّة تبعاً للجنس

الدلالةقيمة تالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالنوعالمتغير

الرفاهية النفسية
951.-43.378.465.062ذكر

43.447.118أنثى

الموجه داخليّاً
83.3614.1993.187.002ذكر

76.1915.927أنثى

الموجه للآخرين
74.0612.4332.058.041ذكر

70.3612.210أنثى

الموجه اجتماعيّاً
68.6114.776.310.757ذكر

67.9614.374أنثى

ــة بيــن الذكــور والإنــاث فــي  تبيــن نتائــج جــدول 5 وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيّ
الكماليّــة الموجهــة داخليّــاً، والكماليّــة الموجهــة للآخريــن لصالــح العينــة مــن الذكور، وعدم 
وجــود فــروق بيــن الجنســين فــي كلّ مــن الرفاهيــة النفســيّة، والكماليّــة الموجّهــة اجتماعيّاً.

وتحقــق الفــرض الثالــث  بصــورة جزئيــة؛ إذ تبيــن أن  الذكــور يرتفعــون علــى الكماليّــة 
الموجهــة داخليّــاً، والكماليّــة الموجهــة للآخريــن بصــورة دالــة مقارنــة بالإنــاث ، وتبيــن عــدم 
وجــود فــروق بيــن الجنســين فــي كلّ مــن الرفاهيــة النفســيّة، والكماليّــة الموجهــة اجتماعيّاً.

بــأن  الجنســين  بيــن  النفســيّة  الرفاهيــة  ويمكــن تفســير عــدم وجــود فــروض فــي 
الرفاهيــة النفســيّة هــي المحصلــة النهائيّــة للكثيــر مــن الســمات والســلوكيّات الإيجابيّــة، 
وهــي مرتبطــةً بوجــود بيئــة داعمــة، ونوعيّــة حيــاة جيــدة، وتؤثــر فيهــا الكثيــر مــن العوامــل 
والمتغيــرات الاجتماعيّــة والشــخصيّة والبيئيّــة، ويــدل عــدم تبايــن مســتوى الرفاهيــة بيــن 
ــة لــدى الطــاب مــن  ــة والشــخصيّة والبيئيّ طلبــة الجامعــة علــى أن العوامــل الاجتماعيّ
الجنســين أســهمت فــي تقــارب مســتويات الرفاهيــة بينهــم، ولعــلّ تقــارب أســاليب التنشــئة 
للجنســين، والدعــم الاجتماعــيّ المتماثــل لهمــا، والتمكيــن البيئــيّ الموفّــر ثقافيّــاً لكليهمــا 
ــع بــه الطلبــة والطالبــات مــن حقــوق وامتيــازات  ــة- ومــا يتمتّ ــة الجامعيّ -خاصــةً بالمرحل
متقاربــة أكاديميّــاً واجتماعيّــاً وثقافيّــاً- أســهم فــي تقــارب تقديــر الرفاهيــة النفســيّة بينهم، 



104

المجلد 51 - العدد 4 - 2023 مجلة العلوم الاجتماعية

وتتفــق هــذه النتائــج مــع مــا خرجــت بــه دراســة أبــو هاشــم )2010( مــن اختــاف الرفاهيــة 
ــة لــدى الجنســين. النفســيّة ومكوناتهــا الفرعيّ

فــي حيــن يفسّــر ارتفــاع الكماليّــة الموجهــة داخليّــاً والموجهــة للآخريــن لــدى الذكــور 
الجانــب  وأهميــة  الاجتماعــي،  الأداء  بمســتويات  الذكــور  الطــاب  اهتمــام  ضــوء  فــي 
ــة  الاجتماعــي لديهــم، الــذي يظهــر فــي العلاقــات مــع الأصدقــاء، أو الأدوار الاجتماعيّ
العائليّــة داخــل الأســرة والعائلــة، وربمــا القبيلــة، وتظهــر فــي المشــاركة فــي اللقــاءات شــبه 
الدائمــة داخــل الديوانيّــات، وفــي المشــاركة بالأفــراح والأتــراح، والمناســبات الاجتماعيــة؛ 
ــاً  ــة الموجهــة اجتماعيّ ــة والكماليّ ــة الداخليّ ــا جعــل اهتمــام الطــاب بمعاييــر الكماليّ ممّ

يرتفــع لديهــم.

وقــد أشــارت غالبيــة الدراســات؛ مثــل دراســة )Manning (2006، ودراســة الزغاليــل 
)2008(، ودراســة العبيــدي )2015( ودراســة أبــو ســليمة، ومحمــد، وســعفان )2015( إلــى 

عــدم وجــود فــروق فــي الكماليّــة تبعــاً للجنــس.

ويمكن أن تعود تلك النتائج إلى اختلاف مقاييس الكماليّة عن هذه الدراسة.

التحقــق مــن الفــرض الرابــع: لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيّــة فــي كل مــن أبعــاد 
الكماليّــة والرفاهيــة النفســيّة تعــزى للفــروق فــي المســتوى التحصيلــي لــدى طلبــة التربيــة 

الأساســيّة بدولــة الكويــت.

اســتخدم تحليــل التبايــن الأحــادي لحســاب الفــروق فــي متغيــرات الدراســة تبعــاً 
التحصيلــي. للمســتوى 

جدول 6
 تحليل التباين للفروق في أبعاد الكماليّة والرفاهية النفسيّة تبعاً للمستوى التحصيلي

مصدر التباين
مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
المربعات

الدلالةف

الرفاهية 

النفسية

580.3852290.1925.175.006بين المجموعات

23494.21241956.072داخل المجموعات

24074.597421المجموع
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مصدر التباين
مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
المربعات

الدلالةف

الموجهة 
داخليّاً

189.902294.9513.512.031بين المجموعات

11326.93241927.033داخل المجموعات

11516.834421المجموع

الموجهة 

للآخرين

55.317227.6591.633.196بين المجموعات

7094.71141916.932داخل المجموعات

7150.028421المجموع

الموجهة 
اجتماعيّاً

202.3942101.1974.427.013بين المجموعات

9577.72041922.859داخل المجموعات

9780.114421المجموع

جدول 7
الفروق البعديّة في أبعاد الكماليّة والرفاهية النفسيّة تبعاً للمستوى التحصيلي

المتوسطمرتفعمتوسطمنخفضمصدر التباين

الرفاهية 

النفسية

43.21منخفض
1.23041.98متوسط
45.16-3.176*-1.946*مرتفع

الموجهة 
داخليّاً

26.11منخفض
78425.33.متوسط
27.16-1.831*-1.047مرتفع

الموجهة اجتماعيّاً
23.28منخفض
1.68321.60*متوسط
22.84-4411.242.مرتفع

تابع/ جدول 6
 تحليل التباينُ للفروق في أبعاد الكماليَّة والرفاهية النفْسيَّة تبعاً للمستوى التحصيلي
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ــة بينــة تبعــاً للمســتوى  تبيــن نتائــج جدولــي 6 و7 وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيّ
ــاً، ومــن جــدول 7 للفــروق  ــة الموجهــة داخليّ التحصيلــي فــي الرفاهيــة النفســيّة والكماليّ
البعديّــة باختبــار LSD يتبيّــن أن الفــروق فــي صالــح ذوي المســتوى التحصيلــي المرتفــع، 
كمــا تبيــن النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بينــة تبعــاً للمســتوى التحصيلــي فــي 

ــاً. ــة الموجهــة اجتماعيّ الكماليّ

ــن أن الفــروق فــي صالــح ذوي  ــة باختبــار LSD يتبيّ ومــن جــدول 7 للفــروق البعديّ
المســتوى التحصيلــي المنخفــض، فــي حيــن لا توجــد فــروق تبعــاً للمســتوى التحصيلــي فــي 

ــة الموجهــة للآخريــن. الكماليّ

 وتبيــن نتائــج الفــرض عــدم تحقــق الفــرض المبدئــي وتحقــق الفــرض الرابــع بدرجــة 
كبيــرة؛ إذ أشــارت النتائــج إلــى وجــود فــروق تبعــاً للمســتوى التحصيلــي فــي الرفاهيــة 
النفســيّة والكماليّــة الموجهــة داخليّــاً لصالــح ذوي المســتوى التحصيلــي المرتفــع، ووجــود 
فــروق تبعــاً للمســتوى التحصيلــي فــي الكماليّــة الموجهة اجتماعيّاً في اتجاه ذوي المســتوى 

التحصيلــي المنخفــض.

ــة؛ الــذي يــرى أن  وهــذه النتائــج تؤكــد بصــورة واضحــة النمــوذج المتعــدد للكماليّ
ــة السّــويّة، ويســاعد  ــاً هــو بعــد ســويّ يســهم فــي الكماليّ ــة الموجهــة داخليّ بعــد الكماليّ
فــي تحقيــق الإنجــاز، وزيــادة الأداء للأفــراد، وهــو مــا بيّنتــه النتائــج مــن ارتفــاع الكماليّــة 
الموجهــة داخليّــاً لــدى ذوي التحصيــل المرتفــع، وارتفــاع الرفاهيــة النفســيّة لديهــم؛ وهو ما 
يفسّــر فــي ضــوء نتائــج الســؤال الثانــي، التــي بيّنــت إســهام الكماليّــة الموجهــة داخليّــاً فــي 
ارتفــاع الرفاهيــة، فــي حيــن كانــت الرفاهيــة الموجهــة اجتماعيّــاً مرتبطــة بــذوي التحصيــل 
المنخفــض، وهــو مــا يؤكــد كونهــا بعــداً يشــير إلــى نمــط الكماليّــة غيــر التوافقيّــة التــي لا 

تيســر الأداء والإنجــاز لــدى الطــاب.

ــة فــي  ولــم تبحــث الدراســات الســابقة العلاقــة بيــن التحصيــل الدراســي والكماليّ
ضــوء مفهــوم الكماليّــة المتعــدد الأبعــاد؛ ولذلــك اختلفــت نتائجهــا مــع نتيجة هذه الدراســة؛ 
حيــث توصّلــت دراســة الزغاليــل )2008( إلــى عــدم ارتباط الكماليّــة بالتحصيل الأكاديمي، 
وأظهرت دراســة جاســكو وآخرين )Gasco, L., Umali, D., Grace, A. (2014 أن التحصيل 

الأكاديمــي الجامعــي يتّجــه إلــى أن يكــون عنــد مســتوًى متوســط مــن الكماليّــة.

ــة المتعــدد الأبعــاد فــي  والنتائــج بصــورة عامّــة تشــير إلــى صلاحيــة نمــوذج الكماليّ
ــة  ــة التربيــة الأساســيّة، وارتفــاع نمــط الكماليّ تمييــز أنمــاط الكماليــة لــدى الطــاب بكليّ
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ــؤ بالرفاهيــة  ــةً بباقــي الأبعــاد لــدى الطــاب وإســهامه فــي التنبّ ــاً مقارن الموجهــة داخليّ
النفســيّة، وقدرتــه علــى التمييــز بيــن ذوي التحصيــل المرتفــع والمنخفــض.

توصيات الدراسة ومقترحاتها
في ضوء نتائج الدراسة يمكن التوصية بالآتي:

البرامــج  مــن خــال  الطــاب  لــدى  السّــويّة  ــة  الكماليّ بتنميــة معاييــر  - الاهتمــام 
والتدريــب. الإرشــاديّة 

الطــاب ذوي  للتعــرّف علــى  الطــاب  لــدى  ــة  الكماليّ وأبعــاد  قيــاس مســتويات   -
ــة. التوافقيّ غيــر  الأنمــاط 

- إرشــاد أوليــاء الأمــور لتنميــة مســتويات ســويّة توافقيّــة موجّهــة داخليّــاً مــن الكماليّة 
للأبناء.

ويمكن اقتراح الدراسات الآتية:

- علاقة أبعاد الكماليّة لدى الآباء بمستويات القلق والاكتئاب لدى الأبناء.

- إسهام أبعاد الكماليّة لدى الأبناء في التنبّؤ بالرفاهية النفسيّة لدى الأبناء.

- فعاليّة برنامج معرفي ســلوكي لخفض الكماليّة اللّتوافقيّة في تحســين الرفاهية 
النفسيّة للطلّب.
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