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Abstract
Objective: The study aims to measure the level of the feeling of 
happiness among Omani women, to determine the most important 
sources of happiness they have, and their relationship to some 
psychological and demographic variables. Methods: The study used 
the correlational descriptive approach, where five scales were applied 
to a sample of (1230) Omani women from various governorates of the 
Sultanate of Oman, namely: The Oxford Happiness Scale, the Happiness 
Sources Scale, the Self-Esteem Scale, the Self-Efficacy Expectations 
Scale, and the Body Image Scale. Results: The results of the study 
showed a high level of happiness among Omani women, and the three 
most important sources of happiness for them were: health, followed 
by prosperity and national peace, and then family. The study also found 
significant positive relationships between the level of happiness and 
both self-esteem, self-efficacy, and body image among Omani women. 
Conclusion: There were statistically significant differences between 
the level of happiness and some demographic study variables such as 
marital status, age, work status, educational level, and the economic 
level of women.
Keywords: Level of Happiness, Sources of happiness, Omani women, 
Self-esteem, Self-efficacy, Body image.
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الشعور بالسعادة وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية 
والديموغرافية لدى المرأة العمانية

 حفيظة بنت سليمان البراشدية)*(1
 صفية بنت سالم الهاشمية)**(2
عبير بنت مسلم النصيرية)***(3

ملخص
هــدف الدراســة: تســعى هــذه الدراســة إلــى قيــاس مســتوى الشــعور بالســعادة لــدى 
النســاء العمانيــات، وتحديــد أهــم مصــادر الســعادة لديهــنّ، وعلاقتهما ببعــض المتغيرات 
النفســية والديموغرافيــة. المنهجيــة: اســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفي الارتباطي؛ 
حيــث طبقــت خمســة مقاييــس علــى عينــة مكونــة مــن )1230( امــرأة عمانيــة مــن مختلــف 
محافظــات الســلطنة، وهــي: مقيــاس أكســفورد للســعادة، ومقيــاس مصــادر الســعادة، 
ومقيــاس تقديــر الــذات، ومقيــاس الفاعليــة الذاتيــة، ومقيــاس صــورة الجســم. النتائــج: 
بينــت نتائــج الدراســة ارتفــاع مســتوى الشــعور بالســعادة لــدى النســاء العمانيــات، وكانــت 
أكثــر ثلاثــة مصــادر للســعادة أهميــة لديهــنّ: الصحــة، يليهــا الرخــاء والســلم الوطنــي، ثــم 
العائلــة. كمــا وجــدت الدراســة علاقــات إيجابيــة ودالــة إحصائيــاً بيــن مســتوى الشــعور 
المــرأة  لــدى  الجســم  الذاتيــة، وصــورة  والفاعليــة  الــذات،  تقديــر  مــن  بالســعادة وكل 
العمانيــة. الخلاصــة: توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن مســتوى الشــعور بالســعادة وبعــض 
الوظيفيــة،  والحالــة  والعمــر،  الزواجيــة،  كالحالــة  الديموغرافيــة؛  الدراســة  متغيــرات 

والمســتوى التعليمــي، والمســتوى الاقتصــادي للمــرأة.
المصطلحات الأساســية: مســتوى الشــعور بالســعادة، مصادر الســعادة، المرأة العمانية، 

تقديــر الــذات، الفاعليــة الذاتيــة، صورة الجســم. 

مقدمة
تعــد الســعادة مــن الجوانــب الإيجابيــة فــي الشــخصية؛ فهــي الغايــة المنشــودة التــي 
يســعى البشــر للوصــول إليهــا حتــى إذا كانــوا لا يعرفــون علــى وجــه الدقــة مــا الســعادة التــي 
يصبــون إليهــا. كمــا يعــد الشــعور بالســعادة مــن أجمــل الأحاســيس التــي يمكــن أن تشــعر بها 

hafidhaalbarashdi@gmail.com ،وزارة التربية والتعليم )*(

safiya.alhashmi@trc.gov.om ،وزارة التعليم العالي والبحث العلمي والابتكار )**(
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المــرأة فــي حياتهــا؛ فنجــد كل امــرأة تبحــث عــن الأمــور التــي تســبب لهــا الســعادة، إلا أنّ 
هــذه الســعادة تختلــف باختــاف المتغيــرات النفســية والديموغرافيــة لــكل امــرأة.  

وخــال الثمانينيــات مــن القــرن العشــرين تضاعفــت أعــداد الأبحــاث المنشــورة عــن 
الســعادة والأمــل والرضــا عــن الحيــاة بمقــدار أربــع مــرات مــن 200 بحــث ســنوياً إلــى 800 
بحــث )Momeni et al., 2010(. ونظــراً لتزايــد اهتمــام علمــاء النفس بالموضوعات النفســية 
)العزيــزي،  الإنســاني  الســلوك  مــن  الإيجابيــة  والجوانــب  المشــاعر  فهــم  إلــى  الســاعية 
2019(، ونتيجــة لذلــك ظهــر علــم النفــس الإيجابــي positive psychology فــي التســعينيات 
علــى يــد عالــم النفــس الأمريكــي ســيليجمان Seligman، ويهــدف هــذا العلــم إلــى اســتخدام 
المعلومــات لتطويــر وســائل فعالــة؛ مــن أجــل إحــداث تغييــرات إيجابيــة فــي حيــاة الأفــراد 

والمجتمعــات )أبــو حــاوة، 2014(. 

ويعــد الشــعور بالســعادة مــن وجهــة نظــر علمــاء النفــس مؤشــراً مهمــاً مــن مؤشــرات 
الصحــة النفســية، ويؤمــن كثيــر مــن علمــاء النفــس المناصرين لحركة علــم النفس الإيجابي 
الشــعور  بــأنّ   Psychology of Strengths الإنســانية  القــوى  بســيكولوجيا  يعــرف  مــا  أو 
بالســعادة عنصــر أساســي لحيــاة نفســية وجســدية صحيــة )عبــد الخالــق، 2011(. إلا أنّ 
الســعادة تمثــل محــور الحيــاة الســوية بالنســبة للمــرأة؛ فيشــير عكاشــة وســليم )2010( 
إلــى أنّ الشــخصية الســوية الحســنة بمــا تتمتــع بــه مــن ســمات إيجابيــة ممثلــة فــي مصــادر 
الســعادة والفاعليــة الذاتيــة وتقديــر الــذات والرضــا عــن الحيــاة توفــر للمــرأة فرصــاً كبيــرةً 

للنمــو والارتقــاء والازدهــار. 

لــدى  بالســعادة  الشــعور  مســتوى  أنّ  الدراســات  مــن  العديــد  نتائــج  كشــفت  وقــد 
والاجتماعيــة؛  والنفســية  البيولوجيــة  المتغيــرات  مــن  ــة  باختــاف جمل يختلــف  الأفــراد 
فقــد كشــفت بعــض الدراســات أنّ المشــاعر الإيجابيــة والمشــاعر الســلبية مســتقل بعضهــا 
عــن بعــض وأنّهــا موروثــة بدرجــة كبيــرة )معمريــة، 2012(. كمــا تبيــن أنّ الســعادة ترتبــط 
بالحالــة المزاجيــة الإيجابيــة والرضــا عــن الحيــاة وجودتهــا ومســتوى تقديــر الــذات؛ إذ 
تســهم الحالــة المزاجيــة الإيجابيــة إســهاماً كبيــراً فــي تحســن قــدرة الفــرد علــى تذكــر 
الأحــداث الســعيدة والتــي تهيــئ الفــرد للقيــام بأعمــال إبداعيــة وتزيــد قدرتــه علــى حــل 
المشــكلات، والميــل إلــى مســاعدة الآخريــن، والشــعور بالرضــا عــن الحيــاة والاســتمتاع 
بهــا )عبدالعــال ومظلــوم، 2013(. وأظهــرت بعــض الدراســات أنّ مســتوى الشــعور بالســعادة 
يكــون أعلــى لــدى الأشــخاص الذيــن ينظــرون دومــاً إلــى الجانــب المشــرق مــن الحيــاة، 
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ويتمتعــون بالأمــل والتفــاؤل ويتوقعــون حصــول الأفضــل )جــودة وأبــو جــراد، 2011(. كمــا 
بالنفــس،  الثقــة  مقاييــس  فــي  مرتفعــة  درجــات  علــى  ــوا  الذيــن حصل الأفــراد  أنّ  تبيــن 
والفاعليــة الذاتيــة، والصلابــة النفســية، وتقديــر الــذات، والاتــزان الانفعالــي كانــوا أكثــر 
ســعادة )Rajabimoghaddam & Bidjari, 2011(. وأســفرت نتائــج بعــض الدراســات عــن أنّ 
أهــم مصــادر الســعادة ليــس الحصــول علــى الثــروة والمــال، وليــس المعتقــدات الدينيــة التي 
يؤمــن بهــا الفــرد، بــل هــي حالــة تتســم بالاســتمرار حتــى عندمــا يشــعر الفــرد بســوء، وهــو 
 Franklin,( أســلوب حيــاة يمكنــه إشــباع حاجــات الفــرد، ويحقــق لــه حيــاة إنســانية أفضــل
2010(. وتجــدر الإشــارة إلــى أنّ الأشــخاص يســتخدمون إســتراتيجيات مختلفــة لزيــادة 

شــعورهم بالســعادة؛ وذلــك اعتمــاداً علــى شــخصياتهم؛ فالأشــخاص الانبســاطيون يميلــون 
إلــى اســتخدام إســتراتيجيات الانخــراط الاجتماعــي كدعــم، والتشــجيع مــن الأصدقــاء، 
فــي حيــن أنّ الأشــخاص ذوي الضميــر الحــي يميلــون إلــى اســتخدام إســتراتيجيات تحقيــق 
الأهــداف لاســيما المهنيّــة منهــا، والأشــخاص العصابيــون يميلــون إلــى اســتخدام التحكــم 
العقلــي كمحاولــة عــدم التفكيــر بالأفــكار الســلبية، وتميــل النســاء عــادة إلــى اســتخدام 
الدعــم الاجتماعــي بالإضافــة إلــى أنشــطة الراحــة الســلبية؛ كمشــاهدة التلفــاز وتنــاول 
 Al Nima et al., 2013;( الطعــام، بينمــا يميــل الرجــال إلــى اســتخدام النشــاطات الرياضيــة
Schueller, 2012(. وســلطت بعــض الدراســات العربيــة الضــوء علــى دور الديــن الإســامي 

في ســعادة الإنســان من خلال ما يدعو إليه من المغفرة والتســامح والتواصل الاجتماعي، 
وصلــة الأرحــام والتوصيــة بالجــار، وتقديــم العــون للآخريــن ماديــاً ومعنويــاً )عبــد الخالــق 

وآخــرون، 2017(. 

كمــا تناولــت العديــد مــن الدراســات المقارنــة بيــن الذكــور والإنــاث فــي مصــادر 
هــذه  أظهــرت  فقــد  والاجتماعيــة؛  والنفســية  البيولوجيــة  بالعوامــل  وعلاقتهــا  الســعادة 
الدراســات أنّ النســاء أكثــر عرضــة للاكتئــاب ولكــن العواطــف الإيجابيــة القويــة؛ مثــل 
الفــرح والســعادة يبــدو أنّهــا تقلــل مــن إصابتهــن بالاكتئــاب، وأنّ النســاء اللاتــي يســعين إلــى 
الحصــول علــى مســاعدة وتلقــي العــاج يزيــد أمــل شــفائهنّ مــن الاكتئــاب فــي وقــت أســرع 
)Huppert, 2009(. كمــا وجــدت بعــض الدراســات أنّ الجنســين يعبــران عــن مشــاعرهما 
بطريقــة مختلفــة؛ فالنســاء يملــن إلــى التعبيــر عــن مشــاعر الســعادة والــدفء والخــوف؛ مما 
يســاعدهنّ علــى ترســيخ الترابــط الاجتماعــي، ويبــدو أنّ هــذا الأمــر ينســجم مــع دورهــنّ 
التقليــدي كمقدمــات للرعايــة. أمــا الرجــال؛ فيميلــون إلــى إظهــار مزيد من مشــاعر الغضب 
 Buss, 2000;( والفخــر والازدراء، التــي تنســجم مــع دورهــم الاجتماعــي كحاميــن ومعيليــن
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 Easterlin, 2003; Easterlin, 2010; Kuehner, 2017; Nolen-Hoeksema, 2001; Stevenson

Wolfers, 2009 & (، ويبــدو أنّ هــذا الاختــاف ســببه الدمــاغ أيضــاً، وقــد خلصــت دراســات 

أجريــت عبــر التصويــر العصبــي، إلــى أنّ الإنــاث يســتخدمن عــدداً أكبــر مــن المناطــق 
فــي الدمــاغ تضــم خلايــا عصبيــة مرآتيــة Mirror Neurons فــي عمليــة معالجــة العواطــف، 
ــةً بالذكــور. وتجــدر الإشــارة إلــى أنّ هــذه الخلايــا العصبيــة المرآتيــة تســمح لنــا  مقارن
برؤيــة العالــم مــن منظــور الآخريــن؛ لفهــم تصرفاتهــم ونواياهــم )Schermer, 2013(. كمــا 
أشــارت نتائــج دراســات حديثــة إلــى أنّ هــذه الاختلافــات بيــن الجنســين فــي الســعادة لا 
تتعلــق بالجانــب الاجتماعــي فحســب، بــل ترتبــط أيضــاً بالجانــب الجينــي؛ فقــد أظهــرت 
نتائــج الاختبــارات المتعلقــة بالفــروق بيــن الإنــاث والذكــور فيمــا يتعلــق بالبــوح بالمشــاعر 
والحساســية الاجتماعيــة والتعاطــف، أنّ الإنــاث تفوّقــن علــى الرجــال في هــذه الاختبارات؛ 
 ،)Khalfa et al., 2005( ممــا يفســر ســبب شــعور النســاء بالحــزن أو الفــرح أكثــر مــن الرجــال
ومــن الناحيــة النفســية، يبــدو أنّ هنــاك اختلافــاً بين الرجال والنســاء فــي طريقة معالجتهم 
للمواقــف، والتعبيــر عــن مشــاعرهم، وباســتثناء الشــعور بالغضــب، فــإنّ المــرأة تختبــر 
العواطــف بشــكل أقــوى وتميــل إلــى مشــاركة عواطفهــا مــع الآخريــن بشــكل أكثــر انفتاحــاً. 
كمــا كشــفت نتائــج بعــض الدراســات أنّ النســاء يعبــرن أكثــر عــن مشــاعرهنّ التــي ترتبــط 
بالشــعور بالســعادة؛ مثــل الامتنــان، والرغبــة فــي ترســيخ العلاقــات الاجتماعيــة، وهــذا 
الأمــر يدعــم النظريــة التــي تفيــد بــأنّ ســعادة المــرأة تعتمــد بشــكل كبيــر علــى العلاقــات 

 .)James et al., 1996; Haller & Hadler, 2006( الاجتماعيــة مقارنــة بالرجــل

وعلــى الرغــم مــن قلــة الدراســات التــي طبقــت علــى عينــات مــن النســاء فقــط؛ فقــد 
بينــت نتائــج بعــض هــذه الدراســات أهــم مصــادر الســعادة لــدى النســاء، ومنهــا دراســة 
المحروقيــة )2011(، التــي هدفــت الــى معرفــة مصــادر الســعادة لــدى عينــة مــن طالبــات 
حاولــت  الســعودية.  العربيــة  المملكــة  فــي  والجامعيــة،  والثانويــة  المتوســطة  المراحــل: 
الدراســة كذلــك تعــرف الفــروق فــي مصــادر الســعادة تبعــاً لمتغيــرات المراحــل الدراســية، 
والحالــة الاجتماعيــة، والحالــة الاقتصاديــة، والمســتوى الدراســي، والوضــع الأســري، ثــم 
تعــرف ترتيــب هــذه المصــادر وفقــاً لأهميتهــا كمــا يقررهــا أفــراد العينــة. تكونــت العينــة مــن 
)570( طالبــة. أســفرت نتائــج الدراســة عــن أنّ الأســرة والتديــن يحتــان مــكان الصــدارة 
فــي مصــادر الســعادة لــدى الطالبــات، وتختلــف مصــادر الســعادة لــدى الطالبــات باختــاف 
بعــض المتغيــرات؛ مثــل: المراحــل الدراســية، والوضــع الأســري، والمســتوى الدراســي؛ إذ 
وجــدت الدراســة فروقــاً دالــة إحصائيــاً فــي مصــادر الســعادة بيــن الطالبــات باختــاف 
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المرحلــة الدراســية؛ ففــي المرحلــة المتوســطة كان التديــن، والأســرة فــي الصــدارة، بينمــا 
فــي المرحلــة الثانويــة كانــت صــورة الجســد والفاعليــة الذاتيــة وتقديــر الــذات، والأصدقاء، 
والصحــة هــي المتقدمــة، وفــي المرحلــة الجامعيــة كانــت أنشــطة وقــت الفــراغ، والســفر، 
والتســوق، والمــال، والــزواج فــي الصــدارة. ووجــدت فــروق دالــة إحصائيــاً فــي مصــادر 
الســعادة بيــن الطالبــات باختــاف المســتوى الدراســي لصالــح طالبــات فــي المســتوى 
الممتــاز والجيــد جــداً، وكانــت المصــادر، هــي: تقديــر الــذات، والفاعليــة الذاتيــة، وأنشــطة 
وقــت الفــراغ، والســفر. وجــدت الدراســة أيضــاً فروقــاً دالــة إحصائيــاً فــي مصــادر الســعادة 
بيــن الطالبــات باختــاف الوضــع الأســري لصالــح الطالبــات اللاتــي يعشــن مــع الوالديــن 
فــي المصــادر الآتيــة: الأســرة، ومؤثــرات البيئــة الخارجيــة، والســفر، ووجــود المــال، بينمــا 
لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً فــي كل مــن مصــادر التديــن، والتقديــر الذاتــي، والفاعليــة 

الذاتيــة، والصحــة، وصــورة الجســد، والأصدقــاء، والــزواج، والتعليــم. 

وفــي الفلبيــن، أجــرى جابــر وريجارديــو )Jabar & Regadio, 2019( دراســة نوعيــة 
حــول مصــادر الســعادة لــدى النســاء الفلبينيــات باســتخدام المقابلات الفردية. اســتخدمت 
الدراســة التحليــل الســردي مــن خــال الترميــز لاستكشــاف الموضوعــات والأنماط. بشــكل 
عــام، جــاءت النتائــج علــى النحــو الآتــي: أولاً: علــى الرغــم مــن أنّ الســعادة حالــة عاطفيــة 
تختبرهــا المــرأة، فإنهــا تنبــع مــن المحيــط الاجتماعــي، ســواء أكان الأســرة أم المجتمــع، 
وأن التعبيــر عنهــا يتطلــب وجــود هــذا المجــال الاجتماعــي. ثانيــاً: أصبحــت القــدرة علــى 
الوصــول إلــى الحقــوق الأساســية؛ مثــل الغــذاء، والتوظيــف والتعليــم، مصــدراً للســعادة؛ 
ــاً: الســعادة حالــة عاطفيــة منتشــرة فــي  ممــا يجعــل الســعادة مســألة تنميــة بشــرية. ثالث
كل مــكان، ومــع ذلــك، فــإنّ هــذه الحالــة العاطفيــة هــي أيضــاً غايــة فــي التقلــب حتــى لــو 
اختــارت المــرأة أن تكــون ســعيدةً، فهنــاك مواقــف خارجيــة ســلبية تؤثــر فــي الحفــاظ علــى 
ســعادتها. رابعــاً: الســعادة، علــى الرغــم مــن أنّهــا تعتمــد علــى المجــال الاجتماعــي بشــكل 
عــام، تتأثــر أيضــاً بالبيئــة الماديــة؛ ومــن ثــم، فــإنّ الســعادة هــي فــي الواقــع تجربــة عاطفيــة 

نســبية لكنهــا اجتماعيــة.

ومــن الدراســات القليلــة التــي تناولــت العلاقــة بيــن ســعادة النســاء وبعــض المتغيــرات 
 ،)Stokes & Frederick-Recascino, 2003( النفســية، دراســة ســتوكس، وفريدريك ريكاسينو
وقــد ربطــت بيــن صــورة الجســم والســعادة لدى النســاء. وقد طبق المســح علــى عينة مكونة 
مــن 144 امــرأة، بمتوســط ​​عمــر 40 عامــاً. تكونــت العينــة مــن ثــاث مجموعــات عمريــة: 
النســاء فــي ســن الدراســة الجامعيــة، والنســاء فــي منتصــف العمــر، والنســاء الأكبــر ســناً. 
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أشــارت النتائــج إلــى أنّ الســعادة ترتبــط بعلاقــة إيجابيــة ودالــة إحصائياً مــع الأبعاد الثلاثة 
لتقديــر الجســم، وهــي: الجاذبيــة الجنســية، والمحافظــة علــى الــوزن، والحالــة البدنيــة. لــم 
تكــن هنــاك فــروق دالــــة إحصائيــاً بيــن أنــواع الرضــا عــن الجســم التــي أعربت عنها النســاء 
مــن مختلــف الأعمــار. وقــد أوصــت الدراســة بأهميــة تعــرف صــورة الجســم كعامــل مســاهم 

رئيــس فــي الســعادة العامــة للحيــاة لــدى النســاء.

أما دراسة سوامي وآخرين )Swami et al., 2015(؛ فقد تناولت العلاقة بين السعادة 
وصــورة الجســم لــدى المــرأة. تكونــت عينــة الدراســة مــن 9667 امــرأة، منهــنّ 8925 مــن 
المقيمــات فــي الولايــات المتحــدة، 742 مــن غيــر المقيمــات في الولايــات المتحدة. طبقت 
علــى العينــة مســح صــورة الجســم عبــر الإنترنــت. طبقــت الدراســة عــدة مقاييــس، منهــا: 
عــدم الرضــا عــن الجســم، وتقديــر الجســم، والســعادة الذاتيــة. كمــا شــملت المتغيــرات 
 الديموغرافية الآتية: التعليم، والعمر، وكتلة الجســم. أشــارت نتائج الدراســة إلى أنّ 89 % 
مــن النســاء قــد أظهــرن اســتياء مــن وزن أجســامهنّ. كمــا أظهــر تحليــل المســار أنّ تقديــر 
الجســم تنبــأ بشــكل إيجابــي بالســعادة الذاتيــة، وارتبــط مؤشــر كتلــة الجســم بشــكل ســلبي 
مــع تقديــر الجســم، لكنــه أظهــر ارتباطــاً إيجابيــاً مباشــراً بالســعادة الذاتيــة. أمــا عــدم 
الرضــا عــن صــورة الجســم؛ فقــد أظهــر علاقــة ســلبية مــع الســعادة الذاتيــة. بالإضافــة إلــى 

ذلــك، كان لــدى كبــار الســن تقديــر أعلــى لصــورة الجســم. 

وقــام نانثامونكتشــي )Nanthamongkolchai et al., 2009( بدراســة العوامــل المؤثــرة 
فــي ســعادة النســاء المســنات فــي مقاطعــة رايونــغ بتايلانــد. طبقــت الدراســة علــى 233 
امــرأة مســنة راوحــت أعمارهــنّ بيــن 60 و80 عامــاً. جمعــت البيانــات عــن طريــق إجــراء 
مقابــات مــع الاســتبانات. بينــت النتائــج أنّ 50.2 % مــن المســنات يتمتعن بمســتوى معتدل 
مــن ســعادة الحيــاة، بينمــا تشــعر 27.1 % مــن النســاء بمســتوى منخفــض مــن الســعادة، 
وتشــعر 22.7 % بمســتوى مرتفــع مــن الســعادة، ومــن العوامــل التــي أثــرت بشــكل كبيــر 
علــى ســعادة المســنات، تقديــر الــذات والدعــم الاجتماعــي والعلاقــات الأســرية. كمــا بينــت 
النتائج أن الدعم والعلاقات الأســرية يمكن أنّ تتنبأ بشــكل كبير بســعادة المســنات بنســبة 

91.4 %، وكان لتقديــر الــذات أعلــى قــوة تنبئيــة للســعادة بيــن النســاء المســنات.

ومــن الدراســات التــي تناولــت علاقــة ســعادة النســاء بالمتغيــرات الديموغرافيــة، 
دراســة جــان )2008(، وقــد هدفــت إلــى تعــرّف مســتوى الشــعور بالســعادة لــدى النســاء، 
وعلاقتهــا بمســتوى التديــن ومســتوى الدعــم الاجتماعــي والتوافــق الزواجــي والمســتوى 
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الاقتصــادي والحالــة الصحيــة. كذلــك اســتهدفت استكشــاف الفــروق فــي الســعادة وفقــاً 
لبعــض المتغيــرات؛ مثــل: العمــر، والحالة الاجتماعية، وطبيعة العمل، والمســتوى التعليمي، 
للســعادة،  أكســفورد  قائمــة  الدراســة  اســتخدمت  بالســعادة.  المنبئــة  العوامــل  وتعــرف 
ومقيــاس المســاندة الاجتماعيــة، ومقيــاس التوافــق الزواجــي، ومقيــاس مســتوى التديــن، 
واســتمارة المســتوى الاقتصــادي، واســتمارة الحالــة الصحيــة. تكونــت العينــة مــن 764 
امــرأة، راوحــت أعمارهــنّ بيــن 18 و57 عامــاً، منهــن طالبــات وموظفات إداريــات، وعضوات 
هيئــة تدريــس بجامعــة الريــاض للبنــات. أســفرت نتائــج الدراســة عــن وجــود علاقــة موجبــة 
ودالــة إحصائيــاً بيــن الســعادة وكل مــن مســتوى التديــن، والدعــم الاجتماعــي، والتوافــق 
الزواجــي، والمســتوى الاقتصــادي والحالــة الصحيــة، كمــا أســفرت عــن عــدم وجــود فــروق 
دالــة إحصائيــاً فــي مســتوى الشــعور بالســعادة تبعــاً لمتغيــرات العمــر والحالــة الاجتماعيــة، 
والمســتوى الاقتصــادي، والمســتوى التعليمــي، وطبيعــة العمــل. وبينــت الدراســة أنّ التديــن 

هــو العامــل الأكبــر المنبــئ بالســعادة، يليــه الدعــم الاجتماعــي.

وهدفــت دراســة فوردينــا وآخريــن )Furdyna et al., 2008( إلــى استكشــاف علاقــة 
الدخل بمســتوى الشــعور بالســعادة لدى النســاء مع المقارنة بين النســاء من أصل إفريقي 
والنســاء البيــض. أجــري مســح لـــ 431 امــرأة مــن 21 مدينــة أمريكيــة. وجــدت الدراســة 
علاقــة ســلبية بيــن مســتوى الدخــل والســعادة لــدى النســاء مــن أصــل إفريقــي، بينما وجدت 

علاقــة موجبــة دالــة إحصائيــاً بيــن مســتوى الدخــل والســعادة لــدى النســاء البيــض. 

أمــا دراســة المرشــود )2011(؛ فقــد اختبــرت علاقــة الســعادة ببعــض المتغيرات لدى 
طالبــات جامعــة القصيــم بالســعودية. طبقــت الدراســة علــى عينــة مكونــة مــن 271 طالبــة. 
اســتخدمت الدراســة اســتبانة الشــعور بالســعادة لــدى طالبــات الجامعــة. بينــت النتائــج 
أنــه لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن طالبــات الســنة الأولــى والســنة الرابعــة وبيــن 
المتزوجــات وغيــر المتزوجــات فــي مســتوى الشــعور بالســعادة، إلا أنّ التخصــص الدراســي 

كان لــه أثــر ملمــوس فــي مــدى شــعور الطالبــة بالســعادة لصالــح التخصصــات الأدبيــة. 

أمــا دراســة تشــن وآخريــن )Chen et al., 2019(؛ فقــد حاولــت استكشــاف علاقــة 
الســعادة لــدى المــرأة بالإنجــاب وعــدد الأطفال. وقــد وجــدت الدراســة أنّ قلــة الــولادات 
أفضــل لســعادة الأم وصحتهــا، فالــولادات المتكــررة تزيــد خطــر أمــراض القلــب والأوعيــة 
الدمويــة؛ فقــد كانــت الأمــراض القلبيــة الوعائيــة هــي الســبب الرئيــس لمــوت الأمهــات 
فــي العديــد مــن البلــدان، بمــا فــي ذلــك الولايــات المتحدة والصين. وبغــض النظــر عــن 
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عوامــل الخطــر المرتبطــة بالأمــراض القلبيــة الوعائيــة؛ مثــل العمــر، والتدخيــن، والســمنة، 
ونســبة الدهــون فــي الــدم، وارتفــاع ضغــط الــدم، والســكري، والضغــوط النفســية، فــإنّ 
الحمــل واضطرابــات الغــدد الصمــاء لــدى النســاء تــؤدي دوراً مهمــاً فــي زيــادة الأمــراض 
القلبيــة الوعائيــة؛ إذ إنــه فــي أثنــاء عمليــة الحمــل والــولادة، تحــدث الكثيــر مــن التغييــرات 
الفســيولوجية فــي الدهــون، ومســتويات الجلوكــوز، والــوزن؛ ممــا يؤثــر علــى عضلــة القلــب 
ويزيــد خطــر الأمــراض القلبيــة الوعائيــة ومــرض الشــريان التاجــي )CHD(، والتغييــر فــي 
الخصائــص الوعائيــة الوظيفيــة ومعــدل ضربــات القلــب وضغــط الــدم خــال فتــرة الحمــل 

والــولادة.

التعقيب على الدراسات السابقة
 اختلفــت الدراســات الســابقة فــي تحديــد مســتوى الشــعور بالســعادة بيــن النســاء؛ 
فهــو يختلــف مــن بيئــة إلــى بيئــة، وكذلــك اختلفــت فــي تحديد مصادر الســعادة؛ فعلى ســبيل 
المثــال، أوضحــت بعــض الدراســات الســابقة أن أهــم مصدريــن للســعادة لــدى المــرأة همــا 
بعــض  بينمــا كشــفت   ،)Iceland & Ludwig-Dehm, 2019( والحالــة الاجتماعيــة  الدخــل 
الدراســات أن أســعد لحظــات المــرأة ترتبــط بعلاقــة موجبــة ودالــة إحصائيــاً مــع وقــت 
الفــراغ والأنشــطة الترفيهيــة التــي تجلــب الســعادة )Liu & Da, 2019(، وكشــفت دراســات 
أخــرى أنّ الأســرة والتديــن احتــا مــكان الصــدارة فــي مصــادر الســعادة للنســاء )جــان، 
2008؛ عبــد الخالــق، 2011؛ المحروقيــة، 2011(، ووجــدت دراســة تشــاكرابورتي وآخريــن 
)Chakraborty et al., 2019( أنّ الدخــل والجنــس يؤديــان دوراً ضئيــاً فــي الســعادة. كذلــك 
اختلفــت الدراســات الســابقة فــي تحديــد علاقــة الســعادة ببعــض المتغيــرات النفســية 
والديموغرافيــة، إلا أنــه تبيــن وجــود تأثيــر موجــب ودال إحصائيــاً للمســاندة الاجتماعيــة 
علــى الســعادة والصحــة النفســية للمــرأة )أبــو هاشــم، 2010(. كمــا أظهــرت نتائــج بعــض 
الدراســات وجــود علاقــة موجبــة ودالــة إحصائيــاً بيــن الفاعليــة الذاتيــة والشــعور بالســعادة 
لــدى النســاء )الدبابــي وآخــرون، 2019؛ الردينيــة، 2017؛ المحروقيــة، 2011(، وكذلــك 
الحــال مــع تقديــر الــذات وصــورة الجســم )عبــد النبــي، 2008؛ ســراب وطــارق، 2017(. 

وفــي ضــوء مراجعــة الدراســات الســابقة والوقــوف علــى الفجــوات البحثيــة فيهــا، 
فــإن هــذه الدراســة اختلفــت عــن الدراســات الســابقة مــن حيــث تنــوع متغيــرات الدراســة 
وشــموليتها؛ إذ تم دراســة العلاقة بين الشــعور بالســعادة مع العديد من المتغيرات النفســية 
والديموغرافيــة. كذلــك اختلفــت هــذه الدراســة عــن الدراســات الســابقة مــن حيــث عينــة 
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الدراســة؛ فقد اســتخدمت هذه الدراســة عينة كبيرة من النســاء من فئات عمرية متنوعة، 
وكذلــك متنوعــة مــن حيــث الحالــة الاجتماعيــة، والوظيفيــة، والاقتصاديــة والتعليميــة. أمــا 
مــن حيــث الأدوات؛ فقــد اتفقــت هــذه الدراســة مــع العديــد مــن الدراســات الســابقة التــي 

اســتخدمت قائمــة أوكســفورد للســعادة نظــراً لجــودة خصائصهــا الســيكومترية.

مشكلة الدراسة
 تمثــل المــرأة العمانيــة جــزءاً مهمــاً فــي المجتمــع العمانــي؛ إذ تمثــل الإنــاث 49.6 % 
مــن المجتمــع العمانــي، وتمثــل الشــابات فــي ســن 19 - 28 ســنة نحــو 23.6 %. وينــص 
النظــام الأساســي للدولــة علــى المســاواة بيــن الرجــل والمــرأة فــي كل شــيء، وانطلاقــاً مــن 
هــذا المبــدأ، أخــذت المــرأة العمانيــة حقهــا مــن التعليــم، والصحة، والعمل، والمشــاركة في 
اتخــاذ القــرار، وغيرهــا مــن المجــالات دون التخلــف فــي واجبهــا تجــاه أســرتها ومجتمعهــا. 
وأســهمت فــي بنــاء النهضــة العمانيــة بعــد أن كانــت إســهاماتها لا تخــرج عــن حــدود المنــزل 
والمجتمــع ســابقاً. وقامــت المــرأة العمانيــة بــدور فعــال فــي بنــاء عُمــان جنبــاً إلــى جنــب مــع 
الجهــود التــي تدفــع عجلــة التطــور قُدمــاً، وتســهم فــي الارتقــاء برفعــة عمــان فــي المجــالات 

كافــة، حتــى أصبحــت رائــدة علميــاً وعمليــاً. 

نتيجة لهذه التغيرات في حياة المرأة ودورها الاجتماعي، فإنّ شــعور النســاء بالســعادة 
تراجــع بشــكل عالمــي خــال الثلاثيــن ســنة الماضيــة )Stevenson & Wolfers, 2009(؛ فقــد 
أوضحــت الدراســات التــي أجُريــت فــي هــذا المجــال أنّ النســاء معرضــات للإصابــة بالاكتئاب 
بشــكل مضاعــف مقارنــة بالرجــال، كمــا يختلــف مفهــوم الســعادة بيــن النســاء والرجــال؛ فمــن 
 Kuehner,( ــوم أنــه توجــد اختلافــات بيــن الجنســين فيمــا يتعلــق بالإصابــة بالاكتئــاب المعل
Nolen-Hoeksema, 2001 ;2017(. وعليــه؛ فــإنّ هــذا الأمــر يســلط الضــوء علــى خصوصيــة 

الموضــوع، وأهميــة وجــود دراســات حــول الســعادة تطبــق علــى عينــات مــن النســاء فقــط.

ــه علــى الرغــم مــن أنّ موضــوع الشــعور بالســعادة قــد شــغل  مــن جهــة أخــرى، نجــد أنّ
مجــالاً واســعاً مــن بحــوث علــم النفــس الإيجابــي، فقــد اختلــف الباحثــون فــي تناولهــم لمفهــوم 
الشــعور بالســعادة؛ فالبعــض ركــز علــى الجوانــب الانفعاليــة مــن فــرح وســرور ومتعــة، فــي حيــن 
ركــز البعــض الآخــر علــى الجوانــب المعرفيــة، ونمــط التفكيــر الــذي يتبنــاه الإنســان فــي حياتــه. 
إلا أنّ هنــاك نــدرة فــي الإســهامات الســيكولوجية التــي أســس لهــا علمــاء النفــس الإيجابــي 
وخصوصــاً مــا يرتبــط منهــا بمفهــوم الاســتمتاع بالحيــاة، وطبيعــة العلاقــة بيــن مســتوى الشــعور 
بالســعادة وبعــض المتغيــرات النفســية والديموغرافيــة لــدى المــرأة، خاصــة فــي المجتمعــات 
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العربيــة. لذلــك تأتــي هــذه الدراســة لتحديــد مصــادر الســعادة لــدى المــرأة العمانيــة، وتعــرف 
علاقــة الشــعور بالســعادة؛ ببعــض المتغيــرات النفســية والديموغرافيــة فــي البيئــة العمانيــة. 

أسئلة الدراسة
1 - ما مستوى الشعور بالسعادة لدى النساء العمانيات؟ 

2 - ما أهم مصادر السعادة لدى النساء العمانيات؟

3 - هــل توجــد علاقــة دالــة إحصائيــاً بيــن مســتوى الشــعور بالســعادة لــدى النســاء 
العمانيــات وبعــض المتغيــرات النفســية؛ كتقديــر الــذات، والفاعليــة الذاتيــة، وصورة الجســم؟ 

4 - هل توجد فروق دالــــة إحصائياً في مســتوى الشــعور بالســعادة لدى أفراد عينة 
الدراســة تعــزى لاختــاف المتغيــرات الديموغرافيــة الآتيــة: الحالــة الاجتماعيــة، والعمــر، 

والحالــة الوظيفيــة، والمســتوى التعليمــي، والمســتوى الاقتصادي؟

أهداف الدراسة
1 - قياس مستوى الشعور بالسعادة لدى النساء العمانيات. 

2 - تحديد أكثر مصادر السعادة شيوعاً لدى النساء العمانيات.

بتقديــر  العمانيــات  النســاء  لــدى  بالســعادة  الشــعور  3 - توضيــح علاقــة مســتوى 
الجســم.  وصــورة  الذاتيــة،  والفاعليــة  الــذات، 

4 - الكشــف عما إذا كان هناك اختلاف في مســتوى الشــعور بالســعادة لدى النســاء 
العمانيــات يعــزى للمتغيــرات الديموغرافيــة الآتيــة: الحالــة الاجتماعيــة، والعمــر، والحالــة 

الوظيفيــة، والمســتوى التعليمــي، والمســتوى الاقتصادي.

أهمية الدراسة

الأهمية النظرية
- أهميــة الفئــة التــي تتناولهــا الدراســة، وهــي فئــة النســاء العمانيــات اللاتــي يمثلــن 

نصــف المجتمــع.

- هنــاك نقــص فــي الدراســات التــي تناولــت مدى شــعور المرأة بالســعادة ومصادرها 
فــي البيئــة العمانيــة والخليجيــة، علــى حــد علــم الباحثــات،؛ ممــا ســيرفد المكتبــة العربيــة 

بالإســهامات البحثيــة فــي هــذا المجــال.
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الأهمية التطبيقية
- تســهم نتائــج هــذه الدراســة فــي تحديــد مصــادر الســعادة لــدى المــرأة فــي البيئــة 

العمانيــة للاســتفادة منهــا فــي تنميــة المــرأة فــي جميــع المجــالات. 

- تكشــف نتائــج الدراســة عــن تأثيــر بعــض المتغيــرات النفســية؛ مثــل: تقديــر الذات، 
النفســيين،  المرشــدين  يســاعد  ممــا  الســعادة،  فــي  الجســم  الذاتيــة، وصــورة  الفاعليــة 
والعامليــن فــي مجــالات تقديــم الرعايــة للنســاء علــى فهــم التأثيــرات النفســية فــي حيــاة 

المــرأة وســعادتها.

- يتوقــع أن يســتفيد مــن نتائــج هــذه الدراســة متخــذو القــرار فــي الســلطنة؛ مــن أجل 
تحســين الخدمــات المقدمــة للمــرأة العمانيــة، وتوفيــر ســبل الســعادة والرفاهيــة لهــا؛ بمــا 

يعــود بالنفــع علــى المجتمــع كلــه.  

مصطلحات الدراسة
- الســعادة. عــرف فينهوفــن )2010( الســعادة بأنّهــا »الدرجــة التي يقوّم بها الشــخص 
حياتــه عامــة تقويمــاً إيجابيــاً« )جــودة، 2008، 706(. ويعرفها )عبــد الخالق، 2003، 582( 
بأنّهــا: »حالــة شــعورية يمكــن أن تســتنتج مــن الحالــة المزاجيــة للفــرد«. وتتبنــى الدراســة 
تعريــف أراجايــل وآخريــن )1993، 10(، وهــو أنّهــا: »شــعور عــام بالرضا والإشــباع وطمأنينة 
النفــس وتحقيــق الــذات وأنّهــا شــعور بالبهجــة والاســتمتاع واللــذة«، وتقــاس إجرائيــاً مــن 

خــال الدرجــة التــي يحصــل عليهــا المفحــوص فــي اختبــار قائمــة أكســفورد للســعادة.

- المتغيــرات النفســية. ويقصــد بهــا فــي هــذه الدراســة مجموعــة مــن المتغيــرات 
النفســية ذات العلاقــة بالســعادة لــدى المــرأة وتشــمل الآتــي: 

- تقديــر الــذات. هــو درجــة الرضــا التــي يشــعر بهــا الفــرد نحــو ذاتــه، وتقديــره لأهمية 
الشــخصية وأهميــة مســاعيه، وهــو لا ينطــوي علــى غــرور أو إشــباع علــى حســاب الآخريــن، 
بــل إنــه ســعي الفــرد الطبيعــي إلــى التفــوق مــن خــال تحقيــق أهدافــه )أبــو العيــد، 2006(. 
أمــا حســين )2007(؛ فيعــرف تقديــر الــذات بأنــه: »الحكــم الذاتــي العــام للفــرد علــى نفســه 
ويشــمل الجوانــب العقليــة والجســمية والاجتماعيــة والانفعاليــة« )ص.10(. تعرفه الدراســة 
الحاليــة بأنــه تقييــم الفــرد لنفســه وشــعوره بالاحتــرام والقيمــة والكفــاءة، ويقــاس بالدرجــة 

التــي يحصــل عليهــا المفحــوص فــي مقيــاس تقديــر الــذات.
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- الفاعليــة الذاتيــة. يعــرف بانــدورا )Bandura,1994, 192( اةيلعافل الذاةيت اهنأب: 
اايقلم  ىلع  قدرهت  حول  قتعمداهت  عن  بعتِّر  ايتل  افلرد  عن  ااصلدرة  ااكحلأم  »مجموةع 
ااعصلب  وحتدي  واقعملَّدة،  اةبعصل  املواقف  عم  اماعتلل  يف  ومروهتن  ةنيعم  لسبوايكت 
ومدى باثمرهت اجنلإز ااهملم الكملَّف اهب«، وتعرفهــا هــذه الدراســة بأنّهــا: معرفــة الفــرد 
بقدراتــه وثقتــه فــي قدرتــه علــى تحقيــق هــدف أو مواجهة موقف، وتقــاس إجرائياً بالدرجة 

التــي يحصــل عليهــا المفحــوص فــي مقيــاس الفاعليــة الذاتيــة.

- صــورة الجســم. ويــرى شــروف )Shroff, 2004, 10( أنّ صــورة الجســم هــي »مكــون 
مهــمّ للــذات ويؤثــر علــى الطريــق الــذي يــدرك بــه الفــرد العالــم، وصــورة الجســم تصــف 
التمثيــل والتصويــر الداخلــي للهيئــة الخارجيــة لــدى الفــرد، وبنيــة صــورة الجســم متعــددة 
التــي تؤثــر علــى الســلوك، والأســاس فــي صــورة  الأبعــاد وترتبــط بالمشــاعر والأفــكار 
الجســم هــو الإدراكات الذاتيــة لــدى الفــرد والخبــرات والتجــارب، وهــي تتضمــن: المكونــات 
الإدراكيــة )الحجــم والــوزن والطــول( والمكونــات الذاتيــة )الاتجاهــات نحــو حجــم الجســم 
والــوزن وأجــزاء الجســم الأخــرى أو الهيئــة الجســمية ككل(«، وتعرفهــا هــذه الدراســة بأنهــا 
أفــكار الفــرد وإدراكــه وموقفــه مــن مظهــره الشــخصي، وكيــف يــرى نفســه وكيــف يشــعر 
تجــاه شــكل جســمه عنــد النظــر للمــرآة، ويقــاس إجرائيــاً بالدرجــة التــي تحصــل عليهــا 

المفحوصــة فــي مقيــاس صــورة الجســم.

- المتغيــرات الديموغرافيــة. ويقصــد بهــا فــي هذه الدراســة مجموعة من المتغيرات 
الديموغرافيــة ذات العلاقــة بالســعادة لــدى المــرأة، وهــي: الحالــة الاجتماعيــة، والعمــر، 

والحالــة الوظيفيــة، والمســتوى التعليمــي، والمســتوى الاقتصــادي. 

حدود الدراسة
  تتحدد نتائج هذه الدراسة بالمحددات الآتية: 

1 - الحــدود الموضوعيــة. اقتصــرت الدراســة علــى قيــاس مســتوى الشــعور بالســعادة 
ومصادرهــا لــدى المــرأة العمانيــة وعلاقتهــا ببعــض المتغيــرات النفســية والديموغرافيــة.

2 - الحــدود البشــرية. اقتصــر تطبيــق الدراســة علــى النســاء العمانيــات المتزوجــات 
وغيــر المتزوجــات مــن ســن )19 - 45( ســنة فــي مختلــف محافظــات الســلطنة.

3 - الحــدود الزمانيــة. اقتصــر تطبيــق الدراســة علــى الفتــرة مــن أغســطس 2019 
إلــى ديســمبر 2019.
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منهجية الدراسة
اعتمــد فــي الدراســة المنهــج الوصفــي الارتباطــي؛ حيــث اســتخرجت العلاقــة بيــن 
الشــعور بالســعادة وبعــض المتغيــرات النفســية والديموغرافيــة. وحللــت هــذه المعلومــات 
تحليــاً كميــاً، وذلــك مــن خــال مجموعــة مـــن الاختبــارات التي تجيب عن أســئلة الدراســة، 
وبعــد ذلــك فسّــرت النتائــج فــي ضــوء الجانــب النظــري وخصوصيــة بيئــة المجتمــع العمانــي 
وثقافتــه، وكذلــك نوقشــت النتائــج بالمقارنــة مــع الدراســات الســابقة وإظهــار نقــاط الاتفاق 

والاختــاف بينهمــا مــع التعليــل لهــذا الاختــاف، إن وجــد.  

مجتمع الدراسة وعينتها
ضــمّ مجتمــع الدراســة جميــع النســاء العمانيــات المتزوجــات وغيــر المتزوجــات مــن 
ســن )19 - 45( ســنة فــي مختلــف محافظــات الســلطنة، البالــغ عددهــنّ )423.249( 
وفقــاً لإحصائيــات المركــز الوطنــي للإحصــاء والمعلومــات )المركــز الوطنــي للإحصــاء 
والمعلومــات، 2019(. أمــا عينــة الدراســة؛ فهــي عينــة عشــوائية ضمّــت )1230( امــرأة، 
راوحــت أعمارهــنّ بيــن 19 و40 ســنة، وبلــغ متوســط أعمارهــنّ )30.6(، ويوضــح جــدول 1 

الخصائــص الديموغرافيــة للعينــة.
جدول 1

الخصائص الديموغرافية لعينة الدراسة 

%المجموعالفئاتالمتغيرات

الحالة الاجتماعية
81266.0متزوجة

41834.0غير متزوجة

الأبناء
52142.4لديها أبناء

70957.6ليس لديها أبناء

الحالة الوظيفية

56646.0موظفة

362.9متقاعدة

15812.8ربة منزل

41533.7باحثة عن عمل

554.5طالبة
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%المجموعالفئاتالمتغيرات

مستوى التعليم

19616.4ثانوي

23318.9دبلوم

70657.4بكالوريوس

907.3دراسات عليا

المحافظة

52742.8مسقط                  

13210.7شمال الباطنة                 

14311.6جنوب الباطنة 

13711.1الداخلية              

1229.9شمال الشرقية                

16913.6 جنوب الشرقية

الدخل العائلي

39914011.4 ريالاً عمانياً فأقل   

40027822.6 - 699 ريالاً عمانياً      

70023318.9 - 999 ريالاً عمانياً

100026421.5 - 1299 ريالاً عمانياً      

130014211.5 - 1599 ريالاً عمانياً   

160017314.1 ريال عماني فما فوق

أدوات الدراسة
لتحقيــق أهــداف الدراســة أعــدّت الباحثــات بطاريــة تضــمّ خمســة مقاييس للدراســة، 
وهــي: مقيــاس أكســفورد للســعادة، ومقيــاس مصــادر الســعادة، ومقيــاس تقديــر الــذات، 
ومقيــاس الفاعليــة الذاتيــة، ومقيــاس صــورة الجســم، وفيمــا يلــي التفاصيــل المتعلقــة بــكل 

: منها

تابع/ جدول 1
الخصائص الديموغرافية لعينة الدراسة
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1 - مقيــاس أكســفورد لمســتوى الســعادة Oxford Happiness Inventory. وهــو مــن 
إعــداد أرجايــل وآخــرون )Argyle et al., 1995(، وقــد قــام عبــد الخالــق وآخــرون )2003( 
بتعريبــه والتحقــق مــن خصائصــة الســيكومترية بعــد إجــراء بعــض التعديــات الطفيفــة 
علــى الفقــرات لتلائــم البيئــة العربيــة، ويضــمّ المقيــاس 27 فقــرة تســتخدم تــدرج ليكــرت 
الخماســي )غيــر موافــق بشــدة-موافق بشــدة(، منهــا 9 فقــرات ســلبية هــي: 1، 5، 6، 10، 
13، 14، 19، 23، 24، 27، وبقيــة الفقــرات إيجابيــة وعددهــا 18 فقــرة، ومــن أمثلــة فقــرات 
المقيــاس: »هنــاك فجــوة بيــن مــا أريــد أن أفعلــه ومــا قمــت بــه مــن أفعــال«. وللتحقــق مــن 
الصــدق الظاهــري للمقيــاس عــرض علــى ثمانيــة محكميــن مــن المتخصصيــن فــي مجــال 
علــم النفــس، وقــد اتفــق المحكمــون علــى صلاحيــة المقيــاس لتحقيــق أهــداف الدراســة، 
وملائمــة فقراتــه لطبيعــة البيئــة العمانيــة وخصوصيتهــا بنســبة تزيــد علــى 80 %، أمــا 
للتحقــق مــن ثبــات المقيــاس؛ فاســتخدم معامــل ألفــا لكرونبــاخ Cronbach’s alpha، وقــد 

بلغــت قيمــة معامــل الثبــات للمقيــاس بعــد التطبيــق علــى عينــة الدراســة 0.87.

طــوره جافيــر  وقــد   .Happiness Resources Scale الســعادة  2 - مقيــاس مصــادر 
وآخرون )Jaafara et al., 2012(، وقامت الباحثات بإجراءات ترجمة المقياس، ثم الترجمة 
العكسية، وعرضنه على محكمين مختصين باللغة الإنجليزية للتحقق من صحة الترجمة، 
ويضــمّ المقيــاس 10 فقــرات تســتخدم مقيــاس ليكــرت الخماســي )نادراً-دائمــاً(. وتجيــب 
عــن ســؤال: مــا الــذي يجعلــك ســعيدة؟ مــن الخيارات الآتيــة: العائلة، علاقاتــي الاجتماعية، 
تقديــري لذاتــي/ الشــعور بالحريــة/ تحقيــق الــذات، النجــاح والإنجــاز الوظيفــي، المــال 
والثــروة، توافــر وســائل الترفيــه المختلفــة، غيــاب المشــاعر الســلبية، التقــدم فــي المســتوى 
التعليمــي، الرخــاء والســلم الوطنــي، التديــن وتلبيــة احتياجاتــي الروحيــة، الصحــة، تلبيــة 
احتياجاتــي النفســية والعاطفيــة. وللتحقــق مــن الصــدق الظاهــري للمقيــاس عــرض علــى 
ثمانيــة محكميــن مــن المتخصصيــن فــي مجــال علــم النفــس، اتفــق أغلبهــم علــى صلاحيتــه 
لتحقيــق أهــداف الدراســة، وتــاؤم فقراتــه مــع طبيعــة البيئــة العمانيــة وخصوصيتهــا، 
وللتحقــق مــن الثبــات اســتخدم معامــل ألفــا لكرونبــاخ   Cronbach’s alpha، وقــد بلغــت قيمة 

معامــل الثبــات للمقيــاس بعــد التطبيــق علــى عينــة الدراســة 0.85.

3 - مقيــاس توقعــات الفاعليــة الذاتيــة Self-Efficacy Expectations Scale. وقــد 
واختبــر  عربــه  ثــم   ،)Schwarzer & Jerusalem, 1995( وجيرســليم  ســكورتزار،  طــوره 
خصائصه الســيكومترية رضوان )1997(. وهو يهدف إلى قياس مســتوى الفاعلية الذاتية 
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وقــد اختيــر؛ لمــا يتمتــع بــه مــن مؤشــرات صــدق وثبــات عالية، ويضــمّ المقيــاس 10 فقرات، 
تســتخدم مقيــاس ليكــرت الخماســي )موافــق بشــدة-غير موافق بشــدة(، ومــن أمثلة فقرات 
المقيــاس: »عندمــا يعتــرض أحــد مــا طريــق تحقيــق أهدافــي فإننــي قــادرة علــى إيجــاد 
الحلــول المناســبة«. وللتحقــق مــن الصــدق الظاهــري لــه عــرض علــى ثمانيــة محكميــن مــن 
المتخصصيــن فــي مجــال علــم النفــس، اتفقــوا علــى صلاحيتــه لتحقيــق أهــداف الدراســة، 
وتــاؤم فقراتــه مــع طبيعــة البيئــة العمانيــة وخصوصيتهــا، أمــا للتحقــق من ثبــات المقياس؛ 
فقــد اســتخدم معامــل ألفــا لكرونبــاخ Cronbach’s alpha، وقــد بلغــت قيمة معامــل ثباته بعد 

التطبيــق علــى عينــة الدراســة 0.90.

4 - مقيــاس روزنبــرج لتقديــر الــذات Rosenberg Self-esteem Scale. وقــد طــوره 
روســنبيرج )Rosenberg, 1965(، وقــام أبــو أســعد )2007( بتقنينــه علــى البيئــة العربيــة. 
اختيــر هــذا المقيــاس؛ لمــا يتمتــع بــه مــن مؤشــرات صــدق وثبــات جيــدة، وهــو يهــدف إلــى 
قيــاس قــدرة الفــرد علــى إصــدار أحــكام إيجابيــة عــن نفســه، وطريقــة شــعوره نحــو ذاتــه، بمــا 
فــي ذلــك درجــة احترامــه وقبولــه لهــا، وهــو أيضــاً تقييــم لقدراتــه وصفاتــه وتصرفاتــه، وهــو 
يضمّ 10 فقرات تســتخدم مقياس ليكرت الخماســي )موافق بشــدة-غير موافق بشــدة(. يتم 
التصحيــح والتفســير مــن خــال جمــع الدرجــات، وكلمــا كان الفــرد لديــه علامــات أعلــى دل 
ذلــك علــى تقديــر مرتفــع، ومــن أمثلــة فقــرات المقيــاس: »أنــا قــادرة علــى فعــل أشــياء جيــدة؛ 
مثــل معظــم النــاس«. وللتحقــق مــن الصــدق الظاهــري للمقيــاس عــرض على ثمانيــة محكمين 
مــن المتخصصيــن فــي مجــال علــم النفــس، وقــد اتفقــت آراؤهــم علــى صلاحيــة المقيــاس 
لتحقيــق أهــداف الدراســة، وتــاؤم فقراتــه مــع طبيعــة البيئــة العمانيــة وخصوصيتهــا، أمــا 
 ،Cronbach’s alpha التحقــق مــن ثبــات المقيــاس؛ فــكان باســتخدام معامــل ألفــا لكرونبــاخ

وقــد بلغــت قيمــة معامــل الثبــات بعــد التطبيــق علــى عينــة الدراســة 0.81.

5 - مقيــاس صــورة الجســم Body Image Scale. اســتخدم مقيــاس صــورة الجســم 
مــن إعــداد عبــد النبــي )2008(، وهــو مقيــاس يتمتــع بمؤشــرات جيــدة للصــدق والثبــات، 
ويهــدف إلــى قيــاس إدراك الفــرد لصــورة الجســم؛ إذ تشــير صــورة الجســم الموجبــة إلــى 
أنّ إدراك الفــرد لصــورة جســمه حقيقــي وواضــح ويشــعر بالرضــا عنــه، بينمــا تشــير صــورة 
الجســم الســالبة إلــى أنّ إدراك الفــرد لصــورة جســمه خاطــئ ولديــه عــدم رضــا عنــه. يضــمّ 
المقيــاس 21 فقــرة، منهــا 11 فقــرة موجبــة هــي: 1، 2، 12، 13، 14، 15، 17، 18، 19، 20، 
21. أما العبارات الســالبة؛ فعددها 10 فقرات هي: 3، 4، 5، 6،7، 8، 9، 10،11، 16، ومن 
أمثلــة فقــرات المقيــاس: »أنــا راضيــة عــن مظهــري كمــا هــو الآن«. وللتحقــق مــن الصــدق 
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الظاهــري للمقيــاس عــرض علــى ثمانيــة محكميــن مــن قســم علــم النفــس بجامعة الســلطان 
قابــوس، وقــد اتفــق أغلــب المحكميــن علــى صلاحيــة المقيــاس لتحقيــق أهــداف الدراســة، 
وتــاؤم فقراتــه مــع طبيعــة البيئــة العمانيــة وخصوصيتهــا، أمــا التحقــق مــن الثبــات؛ فقــد 
كان باســتخدام معامــل ألفــا لكرونبــاخ Cronbach’s alpha، وقــد بلغــت قيمــة معامــل الثبــات 

للمقيــاس ككل بعــد التطبيــق علــى عينــة الدراســة 0.80.

الإجراءات والأساليب الإحصائية
بعــد أن جهــزت أدوات الدراســة اختبــرت الخصائــص الســيكومترية لهــا علــى عينــة 
اســتطلاعية قبــل أن تــوزع الأدوات علــى العينــة الكليــة البالــغ حجمهــا )1230( امــرأة، 
بعــد ذلــك فُرّغــت البيانــات المجمعــة فــي برنامــج SPSS، وللإجابــة عــن أســئلة الدراســة 

اســتخدمت الأســاليب الإحصائيــة الآتيــة:

- المتوســطات والانحرافــات المعياريــة، مــع اســتخدم المعيــار الخماســي للحكم على 
العبــارات علــى النحــو الآتــي: 4.20-5.00 مرتفــع جــداً، 3.40-4.19 مرتفــع، 3.39-2.60 

متوســط، 1.80-2.59 منخفــض، 1.00-1.79 منخفــض جداً.

- معامــات ارتبــاط بيرســون لقيــاس العلاقــة بيــن متوســط الشــعور بالســعادة وكل 
مــن تقديــر الــذات، والفاعليــة الذاتيــة، وصــورة الجســم.

- اختبــار ت لعينتيــن مســتقلتين Independent Samples T test لتعــرّف مــدى وجــود 
فــروق دالــة إحصائيــاً فــي مســتوى الشــعور بالســعادة وفقــاً لمتغيــر الحالــة الاجتماعيــة.

- تحليــل التبايــن الأحــادي  One Way ANOVA لتعــرّف الفــروق فــي مســتوى الشــعور 
بالســعادة وفقــاً للمتغيــرات: العمــر، والحالــة الوظيفيــة، والمســتوى التعليمــي، والمســتوى 

الاقتصــادي.

- اختبار شــيفيه Scheffe للمقارنات البعدية لمعرفة اتجاه هذه الفروق في مســتوى 
التعليمــي،  والمســتوى  الوظيفيــة،  والحالــة  العمــر،  للمتغيــرات:  وفقــاً  بالســعادة  الشــعور 

والمســتوى الاقتصــادي.
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نتائج الدراسة ومناقشتها
نتائج السؤال الأول ومناقشتها

للإجابــة عــن الســؤال الأول، ونصــه: »مــا مســتوى الشــعور بالســعادة لــدى النســاء 
العمانيــات؟« حُســبت المتوســطات والانحرافــات المعياريــة لعبــارات المقيــاس ثــم حُكــم 
عليهــا وفقــاً للمعيــار الخماســي الآتــي: 4.20-5.00 مســتوى مرتفــع جــداً، 4.19-3.40 
 مستوى مرتفع، 2.60-3.39 مستوى متوسط، 1.80-2.59 مستوى منخفض، 1.79-1.00 

مستوى منخفض جداً، ويظهر ذلك في جدول 2.
جدول 2

مستوى الشعور بالسعادة لدى النساء العمانيات ن=1230

الفقرات
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المستوى

مرتفع3.411.37لا أشعر بالسرور أو الرضا عن طريقتي في الحياة.

مرتفع3.751.21أهتم كثيراً بالآخرين من حولي.

مرتفع4.061.11أشعر بأنّ الحياة هي مكافأة كبيرة لنا.

مرتفع3.971.02لديّ مشاعر دافئة وحميمة نحو الناس.

مرتفع3.611.31نادراً ما أستيقظ مرتاحة البال.

مرتفع3.831.44لست متفائلة بالمستقبل.

متوسط3.371.11أجد معظم الأشياء مسلية.

مرتفع3.591.16أنا دائماً ملتزمة ومنهمكة في العمل الذي أقوم به. 

مرتفع3.981.03الحياة جيدة.

مرتفع4.071.23لا أعتقد أنّ العالم هو مكان جيد للعيش.

مرتفع3.601.06أضحك كثيراً.

مرتفع3.781.16أنا راضية عن كل شيء في حياتي.

مرتفع3.691.26لا أعتقد أنني أبدو جذابة.

متوسط3.041.21هناك فجوة بين ما أريد أن أفعله وما قمت به من أفعال.

مرتفع3.651.10أنا سعيدة جداً.

مرتفع4.031.00أرى الجمال في الكثير الأشياء.
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الفقرات
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المستوى

مرتفع3.691.01لديّ تأثير مبهج على الآخرين.

مرتفع3.741.11أستطيع التلاؤم مع الآخرين.

متوسط3.331.25أشعر بأنني لا أسيطر )أو أتحكم( بحياتي.

مرتفع3.901.05أشعر بأنني قادرة على أن القيام بأي شيء والنجاح فيه.

مرتفع3.851.00أشعر بأنني متيقظة ذهنياً إلى حد كبير.

مرتفع3.571.05أعيش غالباً تجارب مفرحة وبهيجة.

متوسط2.911.18ليس من السهل عليّ اتخاذ القرارات.

مرتفع4.071.21لا أشعر بوجود معنى أو هدف لحياتي.

مرتفع3.881.12أشعر بأنّ لديّ الكثير من الطاقة.

مرتفع3.780.94عادة أتعامل بشكل جيد مع الأحداث.

متوسط3.081.21لست من النوع الذي يمكنه اللهو مع الآخرين.

مرتفع3.670.55المقياس ككل

تشــير النتائــج فــي جــدول 2 إلــى ارتفــاع مســتوى الشــعور بالســعادة لــدى النســاء 
العمانيــات، ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي ضــوء التمكيــن الــذي حظيــت بــه المــرأة فــي 
الســلطنة بمختلــف مجالاتــه، بــدءاً بالتشــريعات الوطنيــة التــي تؤكــد مــدى توافــق الحقــوق 
الممنوحــة للمــرأة العمانيــة مــع معظــم مــا ورد مــن بنــود الاتفاقيــات العالميــة المبرمــة 
لحمايــة حقــوق المــرأة، ومنهــا الاتفاقيــة الدوليــة للقضــاء علــى جميــع أشــكال التمييــز ضــد 
المــرأة، التــي مــن شــأنها رصــد تطــورات وضــع المــرأة والمؤشــرات والإحصــاءات المرتبطة 
ــة للنهــوض بالمــرأة وتمكينهــا. وهنــاك العديــد مــن  بذلــك مــن أجــل وضــع خطــة متكامل
المؤشــرات التــي تثبــت ذلــك؛ فعلــى ســبيل التمكيــن التعليمــي للمرأة، وهو القاعدة الأســاس 
لأي تقــدم يحــرز فــي مجــالات الحيــاة الأخــرى؛ فالمــرأة المتعلمــة قــادرة علــى خلــق وتحقيق 
فــرص الحيــاة الســعيدة، وقــد دلــت الإحصــاءات الوطنيــة علــى انخفــاض معــدل الأميــة بيــن 
العمانيــات بمقــدار النصــف تقريبــاً منــذ عــام 2003، الــذي بلــغ فيــه المعــدل 29.4؛ ليصــل 

تابع/ جدول 2
مستوى الشعور بالسعادة لدى النساء العمانيات ن=1230
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ــغ 14.6 عــام 2016. وفــي المقابــل ارتفعــت نســبة  إلــى 19.4 عــام 2010، وانخفــض ليبل
ــغ 24.7 % عــام 2016 مقارنــة  ــوم عــام فأعلــى( لتبل الإنــاث الحاصــات علــى مؤهــل )دبل
بـــ 23.5 % عــام 2010، إضافــة إلــى تحســن مؤشــرات الالتحــاق الصافــي بالمــدارس فــي 
الصفــوف )1 - 12(. كمــا أكــدت المؤشــرات الاقتصاديــة قــدرة المــرأة علــى إعالــة نفســها 
وقدرتهــا علــى المســاهمة الاقتصاديــة؛ فقــد أظهــرت نتائــج مســح نفقــات الأســرة ودخلهــا 
وجــود تحســن ملحــوظ؛ إذ ارتفــع متوســط الدخــل الشــهري للنســاء بشــكل كبيــر بنســبة 
162 % بيــن عامــي 2010 و2016، وقــد بلــغ 765 ريــالاً عمانيــاً فــي 2016 مقارنــة بـــ 292 
عــام 2010؛ ويأتــي ذلــك نتيجــة لتعديــل نظــام الأجــور الشــهرية فــي الســلطنة فــي الفتــرة 
الماضيــة. كمــا أن نســبة النســاء فــي الوظائــف الإشــرافية فــي عــام 2016  بلغــت 6.8 % 
مــن إجمالــي المشــتغلات، مرتفعــة بمقــدار 2.5 % عــن عــام 2010 البالــغ 4.3 %. كمــا شــهد 
معــدل الباحثــات عــن عمــل انخفاضــاً واضحــاً مــن 50.98 % عــام 2010 إلــى 30 % عــام 
2016. وأوضــح عــدد مــن المؤشــرات التــي تعكــس وضــع المــرأة الصحــي تحســناً ملحوظــاً 
بيــن الفتــرة الزمنيــة 2010 و2016؛ فالعمــر المتوقــع عنــد الــولادة ارتفــع مــن 77.8 إلــى 
79.3، وكذلــك مؤشــر معــدل وفيــات الأمهــات انخفــض مــن 26.4 إلــى 13.5، وكذلــك تشــير 
الإحصائيــات الوطنيــة إلــى تحســن فــي معــدل الخصوبــة الكلــي للمــرأة العمانيــة مــن 2.9 
إلــى 3.7. أمــا مــا يخــص المجــال الاجتماعــي؛ فنجــد أنّ انتشــار جمعيــات المــرأة العمانيــة 
فــي ربــوع الســلطنة لــه دلالــة واضحــة علــى ارتفــاع الوعــي بالــدور الاجتماعــي الكبيــر الــذي 
 تقــوم بــه المــرأة العمانيــة فــي مجتمعهــا؛ فقــد ارتفــع عــدد هــذه الجمعيــات بنســبة 14.8 % 
النتيجــة فــي ضــوء نظريــات متعــددة،  بيــن عامــي 2010 و2016. ويمكــن تفســير هــذه 
وبالإشــارة إلــى المــدارس النظريــة لدراســة البيئــة والمجتمــع، وخاصــة النظريــة التوافقيــة 
التــي تؤمــن بــأنّ تقــدم الإنســان ورخــاءه مرتبــط بســخاء البيئــة وغناهــا أو فقرهــا، فــإن 
توافــر المــوارد الماديــة الضروريــة يجــب أن يرافقــه توافــر العنصــر المعنــوي المتمثــل فــي 
الاســتقرار والأمــن الاجتماعــي الــذي يمكّــن الحيــاة مــن الســير والتقــدم المســتقر، وبالنظــر 
إلــى البيئــة العمانيــة فــإنّ رخاءهــا وتقدمهــا كان لــه دور بــارز في ارتفاع المؤشــرات التنموية 

التــي تعكــس جــودة الحيــاة التــي تتمتــع بهــا المــرأة العمانيــة.

 Jabar & Regadio,( وتدعــم هــذه النتيجــة، مــا توصلــت إليــه دراســة جابــر وريجارديــو
2019(، التــي تشــير إلــى أنّ الســعادة تعتمــد علــى المجــال الاجتماعــي لكنهــا تتأثــر بالبيئــة 

الماديــة، وتشــير أيضــاً إلــى أنّ الســعادة لــدى عينــة الدراســة أصبحــت قــادرة علــى الوصــول 
إلــى الحقــوق الأساســية؛ مثــل الغــذاء والتوظيــف والتعليــم؛ ممــا يجعــل الســعادة مســألة 
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 Staats et al., تنميــة بشــرية، كمــا تدعــم هــذه النتيجــة نتائــج دراســتي )المطارنــة، 2015؛
2007(؛ فقــد بينتــا أنّ هنــاك ارتفاعــاً فــي الشــعور بالســعادة لــدى عينــة الدراســة التــي 

اســتهدفتها. فــي حيــن اختلفــت مــع دراســة الجنــدي، وتلاحمــة )2017(، التــي كشــفت أنّ 
لــدى أفــراد  مســتوى الشــعور بالســعادة النفســية فــي البيئــة الفلســطينية كان متوســطاً 

العينــة، وربمــا يعــود ذلــك إلــى ظــروف الحــرب التــي تعانــي منهــا فلســطين.

نتائج السؤال الثاني ومناقشتها:
النســاء  لــدى  الســعادة  »مــا أهــم مصــادر  الثانــي، ونصــه:  الســؤال   للإجابــة عــن 
العمانيات؟« حُســبت المتوســطات والانحرافات المعيارية لكل مصدر من مصادر الســعادة 
 لــدى النســاء العمانيــات، ثــم حُكــم عليهــا وفقــاً للمعيــار الخماســي الآتــي: 5.00-4.20 
منخفضــة،   2.59-1.80 متوســطة،   3.39-2.60 مرتفعــة،   4.19-3.40 جــداً،  مرتفعــة 

.3 ذلــك جــدول  ويوضــح  1.00-1.79 منخفضــة جــداً، 
جدول 3

 المتوسطات والانحرافات لمصادر السعادة لدى النساء العمانيات ن = 1230

مصادر السعادة 
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الترتيبالأهمية

1مرتفعة جدا4.610.78ًالصحة

2مرتفعة جدا4.540.82ًالرخاء والسلم الوطني

3مرتفعة جدا4.410.91ًالعائلة

4مرتفعة جدا4.400.97ً تلبية احتياجاتي النفسية والعاطفية

5مرتفعة جدا4.360.99ًالتدين وتلبية احتياجاتي الروحية

6مرتفعة جدا4.240.97ًتقديري لذاتي/ الشعور بالحرية/ تحقيق الذات

7مرتفعة4.071.16النجاح والإنجاز الوظيفي

8مرتفعة4.061.05التقدم في المستوى التعليمي

9مرتفعة3.971.04علاقاتي الاجتماعية )الأصدقاء، الزملاء، المعارف(

10مرتفعة3.951.18غياب المشاعر السلبية

11مرتفعة3.891.14 المال والثروة وتوافر وسائل الترفيه المختلفة
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تظٌهــر النتائــج فــي جــدول 3 ترتيــب مصــادر الســعادة لــدى النســاء العمانيــات، ومــن 
الواضــح أنّ أكثــر مصــادر الســعادة أهميــة هــو الصحــة الــذي جــاء بمتوســط )4.61(، يليــه 
الرخــاء والســلم الوطنــي بمتوســط )4.54(، يليــه العائلــة بمتوســط )4.41(. وهــذه النتيجــة 
تتفــق مــع التقريــر العالمــي للســعادة 2019، الــذي أشــار إلــى أنّ » الســعادة لا ترتبــط بوجود 
الظــروف الماديــة الملائمــة فحســب، بــل تســتوجب وجــود عوامــل أخــرى، مثــل الصحــة 
النفســية والبدنيــة علــى حــد ســواء؛ والصداقــات الجيــدة والدعــم الاجتماعــي، ونزاهــة 
الشــركات والحكومــات، وحريــة كل فــرد فــي الســعي لتحقيــق أحلامــه فــي الحيــاة بــكل مــا 
تحملــه مــن معــانٍ«. والمتتبــع لترتيــب مصــادر الســعادة لــدى المــرأة العمانية يجــد أنّها تتفق 
وترتيــب الحاجــات فــي نظريــة ماســلو عامــة؛ ففــي حيــن تمثــل الحاجــات الفســيولوجية 
قاعــدة أســاس للحاجــات الإنســانية، لأنّهــا حاجــات تشــبع لأجــل البقــاء الإنســاني والحفــاظ 
عليــه، وهــذا يقتــرب مــن عوامــل الحفــاظ علــى صحــة الإنســان التــي لا تتأتــى إلا بتوفيــر 
الحاجــات الأساســية، ثــم يبــدأ إشــباع الحاجــات بالانتقــال إلــى حاجــات الأمــن، وفــي هــذه 
الدراســة نــرى أنّ الأمــن والســلم مصــدر ثــانٍ مــن مصــادر الســعادة لــدى المــرأة، بعــد ذلــك 
الانتقــال إلــى الحاجــات الاجتماعيــة بحســب ماســلو، وفــي هــذه الدراســة يمثــل إشــباع هــذه 
الحاجــة وهــي )العائلــة( ثالــث مصــادر ســعادة المــرأة العمانيــة، تليهــا المشــاعر النفســية 
والاجتماعيــة والروحيــة، ثــم الانتقــال إلــى حاجــات التقديــر التــي نلمســها كمصــدر تــال 
للحاجــات الاجتماعيــة، كمــا هــو الحــال فــي هــرم ماســلو، ثــم الحاجــة إلــى تحقيــق الــذات 
يقابلهــا مصــدر الوظيفــة والتعليــم؛ الأمــر الــذي يعنــي أنّ أكثــر مصــادر الســعادة أهميــة فــي 
هــذه الدراســة هــي ذاتهــا أكثــر الحاجــات التــي لهــا صفــة الأولويــة للإشــباع بحســب هــرم 

ماســلو للحاجــات الإنســانية. 

وبالرجــوع إلــى الدراســات الســابقة نجــد أنّ هنــاك مــن الدراســات التــي اتفقــت 
نتائجهــا مــع هــذه الدراســة فــي أنّ الصحــة مصــدر مــن مصــادر الســعادة؛ مثــل دراســة 
المحروقيــة )2011( التــي توصلــت إلــى أنّ الصحــة مــن أكثــر مصــادر الســعادة لــدى طالبات 
Sapountzi-( المرحلــة الثانويــة، كمــا اتفقــت جزئيــاً مــع دراســة ســابونتزي- كريبيــا وآخريــن

Krepia et al., 2001(، التــي توصلــت إلــى أنّ هنــاك فروقــاً دالــة إحصائيــاً فــي العلاقــة بيــن 

إدراك الســعادة والرضــا عــن الجســم لصالــح الأصحــاء. كمــا أشــارت دراســة جــان )2008( 
إلــى أنّ هنــاك علاقــة موجبــة ودالــة إحصائيــاً بيــن الســعادة والحالــة الصحيــة لــدى النســاء 
فــي جامعــة الريــاض للبنــات، ودراســة عبــد الخالــق )2011(؛ حيــث توصلــت إلــى أنّ هنــاك 
علاقــة موجبــة ودالــة إحصائيــاً بيــن حــب الحيــاة والصحــة الجســدية والنفســية. وبالمثــل 
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أشــارت دراســة تشــاكرابورتي وآخريــن )Chakraborty et al., 2019( إلــى أنّ الإدمــان علــى 
التبــغ والكحــول مــن أكثــر العوامــل المؤثــرة بشــكل ســلبي علــى ســعادة المــرأة، أمــا دراســة 
تشــين وآخريــن )Chen et al., 2019(؛ فقــد وجــدت أنّ كثــرة الــولادات لا تجلــب الســعادة 
لــأم، بــل إنّ الــولادات المتكــررة تزيــد خطــر أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة. فــي حيــن 
أنّ نتائــج هــذه الدراســة تختلــف مــع نتيجــة دراســة المحروقية )2011( التــي توصلت إلى أنّ 
المــال يعتبــر مــن بيــن المصــادر المهمــة لســعادة الطالبــة الجامعيــة. كمــا تختلف مع دراســة 
جعفــر وآخريــن )2012(، التــي أظهــرت نتائجهــا أنّ التمتــع بالرفاهيــة مــن أكثــر مصــادر 
الســعادة لــدى المجتمعــات الشــرقية )ماليزيــا وإندونيســيا(. وتختلــف هــذه النتيجــة أيضــاً 
مــع دراســة ليــو ودا )Liu & Da, 2019( التــي تكشــف أنّ أســعد اللحظــات ترتبــط ارتباطــاً 

وثيقــاً بوقــت الفــراغ، والأنشــطة الترفيهيــة.

نتائج السؤال الثالث ومناقشتها
للإجابــة عــن الســؤال الثالــث، ونصــه: »هــل توجــد علاقــة دالــة إحصائيــاً بين مســتوى 
الشــعور بالســعادة لــدى النســاء العمانيــات وبعــض المتغيــرات النفســية كتقديــر الــذات، 
المعياريــة  والانحرافــات  المتوســطات  حُســبت  الجســم؟«  وصــورة  الذاتيــة،  والفاعليــة 
للمتغيــرات، كذلــك حســبت معامــات ارتبــاط بيرســون بيــن متوســط مســتوى الشــعور 
بالســعادة وكل مــن تقديــر الــذات، والفاعليــة الذاتيــة، وصــورة الجســم، وهــو مــا يوضحــه 

جــدول 4.
جدول 4

معامــات الارتبــاط بيــن مســتوى الشــعور بالســعادة، وتقديــر الــذات، والفاعليــة الذاتيــة، وصــورة 
الجســم لــدى النســاء العمانيــات ن=1230

المتغيرات
الشعور 
بالسعادة

تقدير 
الذات

الفاعلية 
الذاتية

صورة 
الجسم

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

3.670.54 1الشعور بالسعادة

0.6313.660.71*تقدير الذات

0.4913.780.53*0.43*الفاعلية الذاتية 

0.3313.820.54*0.38*0.48*صورة الجسم

* دال إحصائياً عند مستوى 0.001. 
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تبيــن معامــات بيرســون فــي جــدول 4 وجــود معامــات ارتبــاط إيجابية ودالــة إحصائياً 
بيــن مســتوى الشــعور بالســعادة وكل مــن تقديــر الــذات، والفاعليــة الذاتيــة، وصــورة الجســم، 
وقــد راوحــت معامــات الارتبــاط بيــن )0.43 و0.63(؛ بمعنــى أنــه كلمــا ارتفــع مســتوى تقديــر 
الــذات والفاعليــة الذاتيــة، وكانــت صــورة الجســم إيجابيــة ارتفــع مســتوى الشــعور بالســعادة 
لــدى المــرأة العمانيــة، وكذلــك العكــس؛ بمعنــى أن مســتوى الشــعور بالســعادة المرتفــع قــد 
يــؤدي إلــى ارتفــاع تقديــر الــذات.  ويمكــن تفســير ذلــك مــن خــال نظريــة تقديــر الــذات؛ حيث 
تعتبــر أنّ تقديــر الــذات مــن العوامــل الأساســية التــي تســهم فــي إدراك الفــرد لذاتــه بصــورة 
إيجابيــة أو ســلبية؛ فتقديــر الــذات الإيجابــي يعــد مــن الدلائــل علــى الصحة النفســية والتكيف 
الحســن للفــرد، فكلاهمــا يتطلــب شــخصية متوازنــة، بنــاءة قــادرة علــى مواجهــة الصعوبــات 
وعلــى ملاءمــة حاجاتهــا مــع ميولهــا مــن ناحيــة والمتطلبــات مــن ناحيــة أخــرى. وقــد وجــد 
فورد وآخرون )Ford et al., 2016( أنّ الأشــخاص الذين يتمتعون بدرجة عالية من الانبســاط 
والســيطرة وتقديــر الــذات والتفــاؤل يكونــون أكثــر ســعادة؛ لأنهــم يشــاركون فــي روح الدعابــة 
الإيجابيــة فــي الحيــاة اليوميــة. وتتفــق نتائــج هــذه الدراســة مــع نتائــج بعــض الدراســات 
2017؛ المحروقيــة،  2001؛ ســراب وطــارق،  الخالــق،  2010؛ عبــد  )أبــو هاشــم،  الســابقة 
2011؛ المطارنة، 2015؛ Abu Hashem, 2010; Cheng & Frunham, 2003(، فهذه الدراســات 
توصلــت إلــى أنّ هنــاك علاقــة موجبــة بيــن تقديــر الــذات والشــعور بالســعادة. أمــا بالنســبة 
لعلاقــة الســعادة بالفاعليــة الذاتيــة؛ فيمكــن تفســير ذلــك فــي ضــوء النظريــة الاجتماعيــة 
المعرفيــة؛ حيــث يفتــرض بانــدورا وورد أنّ الفاعليــة الذاتيــة تــؤدي دوراً كبيــراً فــي توجيــه 
الســلوك وتحديــده، فالفاعليــة الذاتيــة تعنــي اعتقــادات الفــرد بإمكانياتــه وثقتــه فــي معلوماتــه 
وقدراتــه وأنــه يملــك مــن المقومــات المعرفيــة والانفعاليــة والدافعيــة والحســية مــا يمكنــه مــن 
تحقيــق المســتوى المُرضــي لــه والمحقــق لتوازنــه؛ لــذا، فالأفــراد الذيــن يتمتعــون بالإحســاس 
القــوي بالفاعليــة الذاتيــة يركــزون تفكيرهــم علــى تحليــل المشــكلات التــي تواجههــم ويحاولون 
التوصــل إلــى حلــول مناســبة لهــا؛ ممــا يؤثــر فــي ســلوكهم بشــكل إيجابــي، والذيــن يســاورهم 
الشــك فــي كفاءتهــم الذاتيــة يركــزون علــى جوانــب القصــور فــي شــخصياتهم؛ مــا يولــد التوتــر 
لديهــم وفقــد الســيطرة علــى حياتهــم؛ ممــا يدعــو إلــى احتماليــة الفشــل فــي حــل مشــكلاتهم، 
وبحســب نظريــة بانــدورا فــإنّ شــعور المــرأة العمانيــة بالســعادة إنمــا هــو بســبب إحساســها 
القــوي بكفاءتهــا الذاتيــة علــى تجــاوز مشــكلاتها والتفكيــر الســليم للخــروج منهــا؛ ممــا يــؤدي 
إلــى خلــق مشــاعر إيجابيــة عــن الــذات يجعلهــا تشــعر بالســعادة. وتتفــق هذه النتيجــة مع نتائج 
بعــض الدراســات الســابقة )الدبابــي وآخــرون، 2019؛ الردينيــة، 2017؛ المحروقيــة، 2011(، 
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التــي أظهــرت نتائجهــا وجــود علاقــة موجبــة ودالــة إحصائيــاً بيــن الفاعليــة الذاتيــة والشــعور 
بالســعادة. وبالنســبة لوجــود علاقــة دالــة إحصائيــاً بيــن مســتوى الشــعور بالســعادة وصــورة 
الجســم يمكــن تفســير ذلــك وفــق نظريــة الــذات التــي تركــز علــى مشــاعر الفــرد؛ فهــي تــرى أنّ 
الفــرد واع لذاتــه ومشــكلاته وقــادر علــى إدراك مشــاعره والتعبيــر عنهــا، وتركــز علــى الحالــة 
الذهنيــة للفــرد الــذي يتمتــع بحريــة اتخــاذ قراراتــه ويعبــر عــن مشــاعره وخبراتــه تجــاه مناحي 
حياتــه المختلفــة، ومنهــا صورتــه عــن جســمه ومــدى رضــاه عــن هــذه الصــورة كبعــد مــن أبعــاد 
الــذات )Argyle et al., 1993(. وبالتطبيــق علــى هــذه الدراســة فــإنّ رضــا المــرأة عــن صورتهــا 
الجســمية يعنــي أنّهــا تتمتــع بوعــي ذاتــي مرتفــع، وإدراك عــال لمشــاعرها؛ الأمــر الــذي يســهم 
فــي رفــع شــعورها الإيجابــي عــن نفســها؛ ممــا يعنــي وصولهــا لمســتوى عــال مــن الســعادة. 
وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتائــج بعــض الدراســات الســابقة )ســراب وطــارق، 2017؛ عبد النبي، 
 Sapountzi-Krepia et al., 2001; Stokes & Frederick-Recascino, 2008؛ المحروقية، 2011؛
Swami et al., 2015 ;2003(، التــي كشــفت نتائجهــا وجــود علاقــة موجبــة بيــن الرضــا عــن 

صــورة الجســم والشــعور بالســعادة.

نتائج السؤال الرابع ومناقشتها
للإجابــة عــن الســؤال الرابــع، ونصــه: »هــل توجــد فــروق دالــــة إحصائيــاً فــي مســتوى 
الشــعور بالســعادة لــدى أفــراد عينــة الدراســة تعــزى لاختــاف المتغيــرات الديموغرافيــة 
الآتيــة: الحالــة الاجتماعيــة، والعمــر، والحالــة الوظيفيــة، والمســتوى التعليمــي، والمســتوى 
الاقتصــادي« اســتخُدم اختبــار ت لعينتيــن مســتقلتين Independent Samples T test لتعــرّف 
مــدى وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً فــي مســتوى الشــعور بالســعادة طبقــاً لمتغيــر الحالــة 

الاجتماعيــة )غيــر متزوجــة، متزوجــة(، ويوضــح ذلــك جــدول 5. 
جدول 5

نتائــج اختبــار »ت« لعينتيــن مســتقلتين لدلالــة الفــروق فــي مســتوى الشــعور بالســعادة لــدى المــرأة 
العمانيــة تبعــاً لمتغيــر الحالــة الاجتماعيــة ن=1230

المتوسطالعددالحالة الاجتماعية
الانحراف 
المعياري

مستوى الدلالةقيمة »ت«

3.220.001*4183.600.57غير متزوجة

8123.710.52متزوجة

* دال إحصائياً عند مستوى 0.001. 
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بينــت نتائــج جــدول 5 وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً فــي مســتوى الشــعور بالســعادة 
الفــروق  هــذه  فســرت  وقــد  الاجتماعيــة،  الحالــة  لمتغيــر  تبعــاً  العمانيــة  المــرأة  لــدى 
لصالــح المــرأة المتزوجــة، وهــذا يعنــي أنّ المــرأة المتزوجــة أكثــر ســعادة مــن المــرأة غيــر 
المتزوجــة. ويمكــن عــزو هــذه النتيجــة لعــدة اعتبــارات، أولها وجــود زوج ورفيق في الحياة 
يســندها ويدعمهــا ماديــاً ومعنويــا؛ً فقــد أشــارت دراســة أبــو هاشــم )2010( والمطارنــة 
)2015( إلــى أنّ هنــاك علاقــة موجبــة ودالــة إحصائيــاً بيــن الشــعور بالســعادة وتوافــر 
المســاندة الاجتماعيــة، ثانيهــا أنّ مجتمعنــا العمانــي المحافــظ يمنــح المــرأة المتزوجــة 
مكانــة اجتماعيــة وحريــة واســتقلالية أكثــر مــن تلــك التــي يمنحهــا لغيــر المتزوجــات، 
وهــذا مــا أظهرتــه نتائــج دراســة ليــوي، ودا )Liu & Da, 2019(؛ فقــد بينــت أنّ تحقيــق 
الاســتقلالية يعــد مصــدراً مــن مصــادر الســعادة، ثالثهــا أنّ المــرأة المتزوجــة - خاصــة 
الأم -  تحظــى بوضــوح أهدافهــا أكثــر فــي الحيــاة بعــد الــزواج وفهــم أعمــق للحيــاة بحكــم 
تجاربهــا؛ ممــا يصقــل شــخصيتها فــي تخطــي مشــكلاتها الحياتيــة وتبنــي نظــرة متزنــة 
عــن الحيــاة عامــة. وقــد اتفقــت هــذه النتيجــة مــع نتائــج دراســة أيســلندا ولودفيج-ديــم 
)Iceland & Ludwig-Dehm, 2019(؛ إذ أشــارت إلــى أنّ هنــاك ارتباطــاً وثيقــاً بيــن الحيــاة 
الزوجيــة والســعادة، واتفقــت أيضــاً نوعــاً مــا مــع النتيجــة التــي توصلــت إليهــا دراســة 
المحروقيــة )2011( مــن أنّ الــزواج أهــم المصــادر للشــعور بالســعادة لــدى الطالبــات 
الجامعيــات، بينمــا اختلفــت مــع نتائــج دراســتي )جــان، 2008، المرشــود، 2011(، حيــث 
أظهرتــا عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً فــي مســتوى الشــعور بالســعادة وفقــاً لمتغيــر 

الحالــة الاجتماعيــة للمــرأة.

وقــد اســتخدم اختبــار تحليــل التبايــن الأحــادي  One Way ANOVA لتعــرف الفــروق 
فــي مســتوى الشــعور بالســعادة وفقــاً للمتغيــرات: العمــر، والحالــة الوظيفيــة، والمســتوى 
لهــذه  وفقــاً  العينــة  توزيــع  لتعــرف   1 جــدول  )انظــر  الاقتصــادي  والمســتوى  التعليمــي، 

المتغيــرات(، ويوضــح ذلــك جــدول 6.
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جدول 6
نتائــج اختبــار تحليــل التبايــن الأحــادي لدلالــة الفــروق فــي مســتوى الشــعور بالســعادة لــدى المــرأة 
العمانيــة تبعــاً لمتغيــرات العمــر، والحالــة الوظيفيــة، والمســتوى التعليمــي، والمســتوى الاقتصــادي 

ن=1230

المتغيرات 
الديموغرافية

مصدر التباين
مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

المتوسط
ف 

المحسوبة
اتجاه الفروق

العمر

9.795بين المجموعات
355.685
365.479

2
1227
1229

4.897
0.290

*16.89
 الفئة العمرية 

)35 - 40( هنّ 
الأكثر سعادة

داخل المجموعات

الكلي

الحالة 
الوظيفية

102.957بين المجموعات
925.550
1028.507

2
1227
1229

1.320
0.804

*1.640
الموظفات هنّ 
الأكثر سعادة داخل المجموعات

الكلي

المستوى 
التعليمي

المجموعات

داخل المجموعات

الكلي

112.796
1021.403
1134.199

3
1226
1229

1.446
0.887

*1.630
الأكثر تعليماً 
هنّ الأكثر 

سعادة

المستوى 
الاقتصادي

المجموعات

داخل المجموعات

الكلي

348.794
2667.571
3016.365

5
1224
1229

4.472
2.318

*1.929
ذوات الدخل 
الأعلى هنّ 
الأكثر سعادة

** دال إحصائياً عند مستوى 0.001. 

تشــير نتائــج تحليــل التبايــن الأحــادي فــي جــدول 6، إلــى أن قيمــة )ف( كانــت دالــة 
إحصائيــاً بالنســبة لجميــع المتغيــرات؛ ممــا يــدل علــى وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن 
والمســتوى  الوظيفيــة،  والحالــة  العمــر،  متغيــرات  مــن  وكل  بالســعادة  الشــعور  مســتوى 
التعليمــي، والمســتوى الاقتصــادي للمــرأة، وهــذا يعنــي أنّ هذه المؤشــرات تؤثر في مســتوى 
شــعور المــرأة بالســعادة؛ لــذا اســتخدم اختبــار شــيفيه Scheffe للمقارنــات البعديــة لمعرفــة 

اتجــاه هــذه الفــروق، وقــد كشــف التحليــل عــن الآتــي:

فئــة النســاء اللاتــي أعمارهــنّ فــي الفئــة العمريــة )35 - 40( هــنّ الأكثــر ســعادة مــن 
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النســاء مــن الفئــات العمريــة الأخــرى، ويمكــن عــزو ذلــك إلــى أنّ إدراك الإنســان لمشــاعر 
الغضــب والحــزن يصبــح أقــل مــع تقــدم العمــر، فــي حيــن يــزداد إدراكــه للســعادة ويصبــح 
أكثــر نضجــا؛ً وذلــك يرجــع إلــى محاولاتــه وتجاربــه فــي اختبــارات الحيــاة، وامتــاك رؤيــة 
أكثــر رســوخاً عنهــا؛ ممــا يفضــي إلــى التفكيــر المتــزن والشــعور بالاتــزان؛ ممــا ينعكــس على 
ممارســته للســلوكيات والتصرفــات المتزنــة التــي تحتمــل وقوعــاً أقل في المشــكلات ونظرة 
أفضــل تجــاه الــذات والحيــاة، وبشــكل عــام فــإنّ هــذه النتيجــة تختلــف عــن نتائــج دراســتي 
)جــان، 2008؛ Stokes & Frederick-Recascino, 2003(، إلا أنّهــا تتفــق مــع نتائــج دراســة 

.)Iceland & Ludwig-Dehm, 2019( أيســلندا ولودفيج-ديــم

فئــة النســاء الموظفــات هــنّ الأكثــر ســعادة مــن غيرهــنّ، ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة 
بــأنّ العمــل يوفــر مســاحة للمــرأة حتــى تحقــق ذاتهــا وتــرى إنجازاتهــا وتكــون لهــا فرصــة 
للتفاعــل لكســب المعرفــة والخبــرة مــع أشــخاص مختلفيــن؛ ممــا لــه أثــر فــي زيــادة وعيهــا؛ 
ومــن ثــم تكــون لديهــا الفرصــة والخبــرة فــي اختيــار نوعيــة الحيــاة بالكيفيــة التــي تطمــح 
لهــا. كمــا أنّ العمــل يمنحهــا الوصــول إلــى مســتوى مــن الاســتقلال المــادي؛ الأمــر الــذي 
يعينهــا علــى امتــاك بعــض الممتلــكات؛ ممــا يخلــق بداخلهــا الأمــان المــادي، وهــذا لــه أثــر 
إيجابــي علــى شــعورها بالســعادة، وهــذه النتيجــة تتفــق جزئيــاً مــع النتيجــة التــي توصلــت 
إليهــا دراســة جعفــر وآخريــن )2012(، التــي بينــت أنّ الإنجــازات الشــخصية تعــد مصــدراً 
مــن مصــادر الســعادة، فــي حيــن اختلفــت مــع دراســة جــان )2008(، التــي توصلــت إلى عدم 

وجــود علاقــة دالــة إحصائيــاً بيــن الســعادة والعمــل.

فئــة النســاء الأكثــر تعليمــاً هــنّ الأكثــر ســعادة؛ فالحاصــات علــى درجــة البكالوريوس 
فأعلــى هــنّ أكثــر النســاء شــعوراً بالســعادة؛ إذ إن التعليــم يعتبــر مــن أكثــر العوامــل تحقيقــاً 
للحيــاة الكريمــة الهنيــة؛ لمــا للتعليــم مــن أثــر علــى طريقــة التفكيــر، لــذا النســاء المتعلمــات 
يتوقــع أن تكــون الأفضــل فــي الأخــذ بطــرق التفكيــر الإيجابــي. كمــا أن التعليــم لــه أثــر فــي 
اختيــار طريقــة الحيــاة وأســلوبها، وعــادة يتوقــع مــن المتعلميــن أن يعيشــوا حيــاة صحيــة 
ومنظمــة ومنتجــة. كذلــك للتعليــم أثــر فــي رفــع الدخــل الاقتصــادي للشــخص، وذلــك كلمــا 
التــي يكــون  للمتعلمــة  الماليــة، وهــذا أدعــى  ارتفعــت درجتــه  العلمــي  الفــرد  زاد مؤهــل 
وضعهــا المــادي مناســباً أن تســتطيع مواجهــة تكاليــف الحيــاة، وهــذه النتيجــة تختلــف مــع 
نتيجــة دراســة جــان )2008(، التــي بينــت أنّــه لا يوجــد ارتبــاط دال إحصائيــاً بيــن الســعادة 

والمســتوى التعليمــي للمــرأة.
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فئــة النســاء ذوات الدخــل الأعلــى هــنّ الأكثــر ســعادة بالمقارنــة مــع مســتويات الدخــل 
المتوســطة والمتدنيــة، ويمكــن عــزو هــذه النتيجــة إلــى أهميــة المــال فــي هــذا العصــر، 
ودوره فــي تحســين نوعيــة حيــاة المــرأة، ودوره فــي تمكيــن المــرأة اقتصاديــاً واجتماعيــاً. 
 Iceland & Ludwig-Dehm, وهــذه النتيجــة تتفــق مــع دراســتي )الجنــدي وتلاحمــة، 2017؛
.)Chakraborty et al., 2019; Furdyna et al., 2008( إلا أنّهــا تختلــف مــع دراســتي ،)2019

توصيات الدراسة
بنــاء علــى مــا توصــل إليــه مــن نتائــج فــي هــذه الدراســة، تفــرد الباحثــات هنــا جملــة 
مــن التوصيــات لزيــادة مســتوى الشــعور بالســعادة لــدى فئــات النســاء الأقــل ســعادة، وهــي:

- إيجاد آليات وبدائل لتوظيف الباحثات عن عمل.

- زيــادة الأنشــطة والمرافــق الترفيهيــة والترويحيــة والأنديــة الرياضيــة للنســاء؛ بمــا 
يتناســب مــع مســتويات دخلهــنّ وبمــا يحقــق لهــنّ الخصوصيــة.

- زيادة الدورات المختصة بالشأن العائلي والقضايا الأسرية والصحة النفسية للمرأة.

- الاهتمام بمدارس الإناث؛ بحيث تلبي احتياجاتهنّ المختلفة عن احتياجات الذكور.

- تثقيف النساء المعنفات وتوفير الحماية لهنّ.

- تفعيل القوانين المتعلقة بغلاء المهور ودعم صناديق الزواج.

- تهيئة بيئة العمل لراحة النساء وخصوصيتهنّ.

- فرض قوانين وتشريعات تراعي الحوامل والأمهات المرضعات.

- وجود اختصاصي نفسي في كل البيئات المهنيّة لتقديم الدعم النفسي للموظفات.

- الاهتمام بفئة ربات البيوت وتوفير الدعم النفسي لهنّ.

- زيادة فرص العمانيات في إكمال الدراسة العليا نظراً لاجتهادهنّ في طلب العلم.

ووضــع  مؤسســاتهنّ،  داخــل  العامــات  الأمهــات  لأطفــال  حاضنــات  توفيــر   -
تدريبيــة. بــدورات  كإلحاقهــنّ  المنــازل  عامــات  اســتقدام  موضــوع  علــى  الاشــتراطات 
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مقترحات الدراسة
- دراســة علاقــة الســعادة بمتغيــرات مختلفــة؛ كجــودة الحيــاة، والصحــة الجســدية، 

والقيــم الاجتماعيــة. 

- دراسة السعادة لدى الرجال وربطها بالمتغيرات النفسية والديموغرافية.
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