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Abstract
Objective: Acceptance and commitment therapy (ACT) is a therapeutic 
approach in the third wave of cognitive-behavioral therapy that aims 
to enhance psychological flexibility, acceptance, and goal achievement 
using personal values. This study seeks to systematically review 
research studies focused on ACT within the Saudi culture. The study 
concentrated on several key points: the effectiveness of ACT in 
treating psychological symptoms, experimental designs, psychological 
measurements, and treatment design. Methodology: Several databases 
were searched by identifying keywords, and the search was limited to 
studies conducted in Saudi Arabia and published in scientific journals. 
Assessment of the quality and risk of bias in the covered studies was 
applied. Results: Five articles that examined the effectiveness of ACT 
in treating specific psychological symptoms were found, and various 
methodological methods were used, such as the semi-experimental, 
experimental, and qualitative methods. The scales used in the studies 
also varied. The sessions in the treatment programs ranged from 8 to 
16, with various ACT therapeutic techniques. Conclusion: The review 
concluded that while ACT is effective, the Saudi cultural context 
must be considered when applying this approach. Additionally, the 
review emphasized the critical importance of cultural competence 
in psychotherapy. The review also emphasized the importance of 
considering methodological approaches when evaluating the quality of 
studies and bias risk in different cultures.  
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 نحو مراجعة ممنهجة للعلاج بالقبول والالتزام 
في المملكة العربية السعودية 

 آلاء بوسعيد)*(
غادة الخضير)**(

ملخص
التــي  العلاجيــة  التطبيقــات  مــن  والالتــزام  بالقبــول  العــاج  يعتبــر  الدراســة:  هــدف 
تضمنتهــا الموجــة الثالثــة للعــاج المعرفــي الســلوكي، وأظهــرت رواجــاً فــي التطبيــق؛ 
بهــدف زيــادة المرونــة النفســية، والتقبــل، وتحقيــق الأهــداف مــن خــال تفعيــل منظومــة 
القيــم. وكنتيجــة لزيــادة اســتخدام هــذا المنهج هدفت هذه الدراســة إلــى تقديم مراجعة 
مُمنهجــة للدراســات التــي تناولــت العــاج بالقبــول والالتــزام فــي الثقافــة الســعودية مــن 
خــال التركيــز علــى عــدد مــن المحــاور: فعاليــة العــاج بالقبــول والالتــزام فــي عــاج 
بعــض الأعــراض النفســية، التصميمــات التجريبيــة، أدوات التقييــم، البرنامــج العلاجــي 
المســتخدم. المنهجيــة: البحــث في عدد من قواعــد البيانات من خلال تحديد الكلمات 
المفتاحية. وقد اقتصرت الدراســة على الدراســات التي طبقت في الســعودية، كما قُيّم 
خطــر التحيــز لتأكيــد جــودة الدراســات. النتائــج: خمــس دراســات تضمنتهــا المراجعــة 
المُمنهجــة. توصلــت المراجعــة إلــى فعاليــة العــاج بالقبــول والالتــزام فــي عــاج بعــض 
مــن الأعــراض النفســية مــن خــال تطبيــق عــدد مــن الطــرق المنهجيــة؛ كالتصميم شــبه 
التجريبــي، التصميــم التجريبــي، المنهج النوعي. وتنوعت المقاييس التي اســتخدمت في 
الدراســات، وراوح عــدد الجلســات فــي البرامــج العلاجيــة بيــن )8 و16( جلســة مع وجود 
تنــوع للفنيــات العلاجية المســتخدمة. الخلاصــة: خلصت المراجعة إلــى أنه على الرغم 
مــن فعاليــة العــاج بالقبــول والالتزام فإنه من المهم أخذ الســياق الثقافــي بعين الاعتبار 
عنــد تطبيقــه، وإلــى أهميــة الكفــاءة الثقافيــة في العلاج النفســي، وأهميــة الانتباه لمنهج 

واجــراءات الدراســات عنــد تقييــم جــودة التحيــز ومخاطــره فــي ثقافــة مغايرة.
المصطلحات الأساسية: المراجعة المُمنهجة، السياق الثقافي،  الكفاءة الثقافية. 
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مقدمة
يعــد العــاج بالقبول والالتزام )Acceptance and Commitment Therapy (ACT أحد 
الاتجاهــات الحديثــة للموجــة الثالثــة للعــاج المعرفــي الســلوكي، وقد طــوره كل من هايز، 
وستروســاهل، وويلســون Hayes, Strosahl, & Wilson، خــال عــام 1999، وتمتــد جــذوره 
إلــى المدرســة الســلوكية، التــي تقــوم على عدد مــن المفاهيم التي تتنــاول كلًا من التجربة 
و اســتخدام الاســتعارات، وإســتراتيجيات الوعــي الراهــن، واليقظــة الذهنيــة، والقبــول، 
والالتزام، والمرونة النفســية، واســتخدام الســياق، والقيم، ووظيفة الســلوك؛ وذلك ســعياً 
للوصــول إلــى تحقيــق الهــدف الرئيــس مــن العلاج.  ومع زيــادة عدد الدراســات التي أبدت 
اهتمامــاً واضحــاً بهــذا المنهــج بــدأت تتضــح معالمه الرئيســة؛ فهو يختلف عــن النظريات 
النفســية الأخــرى فــي رؤيتــه الكليــة، وتصوراتــه العامــة فيمــا يخــص الأفــكار، والانفعالات 
الصعبــة التــي يجدهــا أحــد الجوانــب الأساســية فــي طبيعــة الفــرد وليســت عائقــاً يجــب 
التخلــص منــه؛ فالحيــاة تتضمــن أحداثــاً مؤلمــة، قــد يؤدي محاولــة تجنبها إلــى تضخيمها 
عوضــاً عــن التعافــي منهــا. فالتأثير الســلبي قــد لا يظهر من خلال وجود الأفكار الســلبية 
فقــط وإنمــا مــن خــال وظيفتها أيضاً، كمــا أنه من المهم معرفة وظيفة ســلوكيات الأفراد 
عوضــاً عــن التركيــز علــى شــكل الســلوك ووصفــه وتكراره فقــط؛ كل ذلك بهــدف أن يتقبل 
الفــرد الأحــداث الحياتيــة التــي يمر بها متجــاوزاً فكرة حتمية تغييرها. مــن الجدير القول 
هنــا: إن هــذا التقبــل ليــس غايــة فــي حــد ذاته وإنما يعد وســيلة لزيــادة العمــل القائم على 
القيــم )Values(؛ وذلــك مــن خــال تطويــر الوعي بالأفكار، والمشــاعر، ومحاولــة فصلهما 
عن الســلوك غير المتوافق والمكتســب ســابقاً، وقد يعمل على تعطيل عملية توافق الفرد 

.)Luoma et al., 2007; Hayes et al., 2016; Strosahl et al., 2012( مــع بيئتــه

من هذا المنطلق نجد أن منهج العلاج بالقبول والالتزام يولي اهتماماً لستة عناصر 
 Gordon & Borushok, 2017; Harris, 2019, 2021; Westrup, 2014;( أساســية ذُكــرت فــي
Walser, & O'Connell, 2021; Hooper & Larsson, 2015(، يأتي في مقدمتها فكرة القبول 

)Acceptance(، التــي يقصــد بهــا انفتــاح الفــرد على التجــارب الداخلية التي يعيشــها؛ مثل 
الأفــكار، والانفعــالات، والذكريــات، وغالبــاً مــا يتم هنــا التركيز على التجــارب التي يصعب 
معايشــتها؛ فالقبــول هنــا يقصــد بــه ملاحظــة الفــرد وإدراكــه للتجربــة الداخليــة بــدلاً مــن 
تجنبهــا أو إنكارهــا، أو حتــى الغضــب تجاههــا، أو الاستســام لهــا. يأتي ثانيــاً عنصر عدم 
الاندمــاج أو الفصــل المعرفــي )Defusion(، ويقصد به فصل الذات عن التجارب الداخلية 
)كالأفــكار والصــور( عوضــاً عــن الانغماس فيهــا أو دمجها مع مفهوم الــذات، بل تركها في 
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حــراك مــرن يقتصــر فيــه دور الفــرد علــى مراقبــة الفكــرة وليــس الاندمــاج معهــا. ويتناول 
العنصــر الثالــث مفهــوم اللحظــة الراهنــة )Present Moment(، وهي تشــير إلى القدرة على 
الاتصــال مــع اللحظــة الراهنــة من خــال الوعي بالأفكار والمشــاعر، والوقــوف على تأثير 
التجــارب الداخليــة الحاليــة، مــع الانتبــاه المرن الذي يتصف بالواقعيــة. رابعاً يأتي عنصر 
إدراك الــذات كســياق )Self -as- Context(؛ أي إدراك التجربــة الداخليــة علــى أنهــا تجربة 
حياتيــة، والنظــر إليهــا علــى أنها ليســت هي الذات وإنمــا هي أفكار عن الــذات، والحديث 
عــن الــذات هــو حديــث عــن الســلوكيات التــي يمارســها الفــرد فــي ســياق معيــن. العنصــر 
الخامــس الــذي يهتــم بــه هذا المنهج هو القيــم )Values(؛ أي مجالات الحياة التي يخبرها 
الفــرد علــى أنهــا ذات معنــى للعمل من أجلهــا. وهنا تعتبر القيم البوصلة التي يســير الفرد 
بنــاء عليهــا. وأخيــراً يأتــي عنصــر الفعــل الملــزم )Committed Action(، وهــو الفعــل الــذي 
يخدم القيم المختارة؛ قد يكون فعل ســبق للفرد تجنبه، أو قد يكون فعلًا مكتســباً حديثاً، 

مــع تأكيــد أن مرونــة الفــرد عامــل مهمّ في تنفيذ هــذا الفعل.

تجــدر الإشــارة إلــى أن العــاج بالقبول والالتــزام يأخذ في الاعتبار الســياق الثقافي 
القواعــد  أو  الفــرد،  يتبناهــا  التــي  والقيــم  القواعــد  مصــادر  معرفــة  حيــث  مــن  للفــرد؛ 
والســلوكيات التــي يحــاول الفــرد التعامل معها، وقد تجعله يتعــارض مع الآخرين في حدود 
بيئتــه وثقافتــه )Bennett & Oliver, 2019(. ويركــز العلاج بالقبول والالتزام على اســتخدام 
الاســتعارات )Metaphors(. والاســتعارات عبارة عن نســج صور لغوية تســتخدم على مدار 
فترة العلاج، وهي تتضمن عمليات متعددة تتناســب مع التصرف والأفعال، وتســاعد على 

 .)Stoddard & Afari, 2014( ــم الجديــد، والتدخل وتطويــر المهــارات تنظيــم التعل

وقــد أظهــرت العديد من الدراســات اهتمامها حــول فعالية العلاج بالقبول والالتزام، 
ســواء كتلــك الدراســات التــي تناولــت فعاليــة العــاج مــع بعــض المشــكلات النفســية التــي 
 Witlox et al., 2022; Parmar et al., 2021( تتعلــق   بالقلــق، والاكتئــاب، والضيــق النفســي
Davis et al., 2023; Han, & Kim, 2022(، أو تلــك التــي تناولــت تحســين جــودة الحيــاة 

.)Bodden, & Matthijssen, 2021; Cao et al., 2022(

وكنتيجة للاهتمام البحثي المتزايد لهذا المنهج العلاجي ظهر عدد من المراجعات 
المُمنهجــة )Systematic Review( التــي تهــدف إلــى تحليــل الدراســات الســابقة وتقييمهــا، 
وتعــرّف أبــرز نقــاط القــوة والضعــف فيهــا لتجنبهــا فــي الدراســات المســتقبلية، وتهــدف 
أيضــاً إلــى الاســتفادة مــن النتائــج التــي توضــح  فعاليتهــا فــي تطويــر الممارســة العمليــة 
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مــن خــال تقديــم أدلــة منهجيــة )Moher, et al., 2015(، وهــذا ممــا يمكــن رصده في بعض 
مــن الدراســات التــي عكســت اهتمامــاً ملاحظــاً فــي دراســة العــاج بالقبــول و الالتــزام 
بشــكلٍ عــام )Bai et al., 2020; Davis et al., 2023(، تــا ذلــك أو تزامــن معــه اهتمــام واســع 
بالمراجعــات المُمنهجــة للعــاج بالقبــول و الالتزام في الدراســات الأجنبيــة، التي تضمنت 
متغيــرات نفســية متنوعــة، كمــا طبقــت على عينات مختلفة، على ســبيل المثــال لا الحصر 
فــي  أنــه  إلا   ،)Arnold, et al., 2022; Han, & Kim, 2022; Towey-Swift, et al., 2023(
مقابــل هــذا الحــراك البحثــي التراكمي في الدراســات الأجنبية هناك ندرة في الدراســات 
العربيــة- والســعودية علــى وجــه التحديــد- التــي تبنــت هــذا المنهــج، و ربما نتــج عن ذلك 
عــدم وجــود دراســة عربيــة أو ســعودية  - فــي حــدود اطــاع الباحثتيــن - تناولــت تقديــم 
مراجعــة مُمنهجــة للعــاج بالقبــول والالتــزام  للدراســات التــي أجريت في البيئــة/ الثقافة 
الســعودية. وتأسيســاً علــى ذلــك؛ يصبــح تنــاول الجهــد العملــي المتــاح بالمراجعــة خطــوة 
مهمــة للمســاهمة فــي الوصــول إلى فهــم واقعية التطبيقــات العلاجية في ثقافــات مغايرة, 
ومــا يترتــب علــى ذلــك مــن نتائــج تســهم فــي تطــور العــاج النفســي فــي الثقافــة المحلية. 
لتحقيــق ذلــك، تطــرح هــذه الدراســة مــن خــال عــرض ومراجعــة للدراســات التــي تناولت 

العــاج بالقبــول والالتــزام التســاؤلات الآتية: 

1 -  ما فعالية العلاج بالقبول والالتزام في تحسين وعلاج بعض المتغيرات النفسية؟

2 -  ما التصميمات التجريبية التي استخدمت في تلك الدراسات؟

فت لتحقيق أهداف الدراسات؟ 3 -  ما أدوات التقييم التي وظِّ

4 - ما مكونات البرنامج العلاجي القائم على مبادئ العلاج بالقبول والالتزام؟

هدف الدراسة
   تهــدف هــذه الدراســة إلــى محاولــة تقديــم مراجعــة مُمنهجــة للدراســات التــي 
تناولــت العــاج بالقبــول والالتــزام فــي البيئة الســعودية من خلال عــرض أهدافها ووصف 
منهجيتهــا وصــولاً إلــى نتائجهــا المســتخلصة؛ الأمــر الــذي قــد يســهم فــي طرح فهــم أكثر 

وضوحــاً لطبيعــة اســتخدام هــذا المنهــج العلاجــي فــي الســياق الثقافــي المحلــي.
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أهمية الدراسة

أولًا: الأهمية النظرية

1 - المســاهمة النقديــة فيمــا يتعلق بالعلاج بالقبــول والالتزام كعلاج حديث تضمنته 
الموجة الثالثة للعلاج المعرفي الســلوكي.

2 - تأســيس توجــه يأخــذ الســياقات الثقافيــة قاعــدة رئيســة ينطلــق منهــا لتفســير 
نتائــج الدراســات التــي تتنــاول التطبيقــات العلاجيــة.

ثانياً: الأهمية التطبيقية

1 - اســتخدام المراجعــة المُمنهجــة كإســتراتيجية علميــة دقيقــة ومنظمة لاســتقراء 
نتائــج الأدبيــات البحثيــة التــي تناولت العــاج بالقبــول والالتزام.

للدراســات  البحثيــة  الأولويــات  تحديــد  فــي  الدراســة  هــذه  نتائــج  توظيــف    -  2
المســتقبلية التــي تتبنــى بعض التطبيقــات العلاجية الحديثة وما بعــد الحداثة في الثقافة 

المحليــة.

مصطلحات الدراسة
العــاج بالقبــول والالتــزام: يعــد العــاج بالقبــول والالتــزام مــن العلاجــات النفســية 
التــي تضمنتهــا الموجــة الثالثــة للعــاج المعرفــي الســلوكي. ويعــرف على أنه عــاج يعتمد 
علــى فلســفة كليــة تركــز على الأفراد ضمن ســياقاتهم التاريخية والبيئيــة، كما يقدم وصفاً 
لــدور اللغــة فــي معانــاة الفــرد؛ ومــن ثــم، يقتــرح هــذا المنهــج العلاجــي ســياقات بديلة من 
الاســتعارات اللغويــة والتماريــن التجريبيــة للتعامل مع اللغة بطريقة مرنة تســمح بالاتصال 
مــع اللحظــة الراهنــة من خلال عدد من المكونات؛ كعدم الاندماج، التقبل، الذات كســياق، 

.)Hayes & Pierson, 2006( القيــم، الالتــزام

الثقافــة: تعــرّف الثقافــة علــى أنهــا ذلــك الكتــاب غيــر المكتــوب الــذي يحتــوي علــى 
القواعــد الاجتماعيــة التــي يتناقلهــا الأفــراد عبــر الأجيــال، وتغــرس نفســها فــي أذهانهــم 
)Hofstede et al., 2010(. كمــا يعرفهــا الرويتــع )2014( علــى أنهــا كل مكونــات المجتمــع 
غيــر الماديــة )العــادات، التقاليد، الأعــراف، المعايير الاجتماعية، اللغــة( والمادية )الأكل، 
الملبــس، الأبنيــة(، ويخلــص إلى أن الإنســان في جزء كبير منه هو نتــاج للبرمجة الثقافية؛ 

كــون الثقافــة تشُــكل اســتجاباته المعرفيــة والانفعالية والســلوكية.
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المراجعــة المُمنهجــة: لا يوجــد تعريــف قياســي أو متفــق عليه للمراجعــة المُمنهجة 
يمكــن تبنيــه منفــرداً )Krnic Martinic et al., 2019(، وعلــى الرغــم مــن ذلــك يمكن تعريفها 
علــى أنهــا طريقــة بحثيــة دقيقــة تســتهدف جمــع الأدلــة مــن خــال مجموعــة متنوعــة مــن 
المصــادر، وقواعــد المعلومــات حــول موضــوع محــدد بوضــوح )Charrois, 2015(؛ بحيــث 
يمكــن تقييــم نتائجهــا وتوليفهــا؛ بهــدف تقليــل التحيــز من خلال اســتخدام أســاليب بحثية 

.)Lasserson et al., 2023( ًمحــددة مســبقا )أو بروتوكــولات(

منهج الدراسة وإجراءاتها
تطــورت المراجعــة المُمنهجــة لتصبــح منهجية محددة تعمل علــى البحث عن النتائج 
 Dixon-Woods( وتقييمهــا وتوليفهــا كخطوة جادة لفحص الممارســات المبنية علــى الأدلة
et al., 2006(. ويصفهــا الخضــر )2022( بأنهــا تعــد ضمــن المنهج الوصفــي؛ كونها تصف 

واقــع الممارســات محــل الدراســة. واعتمــاداً علــى هــذا الســياق، تعد هذه الدراســة ضمن 
الدراســات الوصفيــة التــي تســتخدم المراجعــة المُمنهجــة وفــق قواعــد محــددة. ولضمان 
جــودة المراجعــة المُمنهجــة اعتمــد هــذا العمــل فــي جــزء كبيــر مــن منهجيتــه علــى تطبيق 

 .)Khan et al., 2003( خمــس خطــوات رئيســة علــى نحو ما جــاء فــي

أولًا: تحديد أسئلة المراجعة المُمنهجة

تركــز هــذه الدراســة علــى عــرض ومراجعــة للدراســات التــي تناولت العــاج بالقبول 
والالتــزام، وهــو يعتبــر مــن التطبيقــات العلاجيــة التي تضمنتهــا الموجة الثالثــة في العلاج 
المعرفي الســلوكي، التي بدأت تأخذ حيزاً من الاهتمام في الثقافة المحلية )الســعودية(، 
ويطرح حولها تســاؤل يتعلق بفعالية هذا التوجه العلاجي على نحو ما ورد في الدراســات 

الســابقة؛ بهــدف الوصول إلــى حدوده التطبيقية الســياقية / الثقافية.

أكثر تحديداً، تطرح هذه الدراسة التساؤلات الآتية:

ما فعالية العلاج بالقبول والالتزام في تحسين بعض المتغيرات النفسية وعلاجها؟ 	- 1

ما التصميمات التجريبية التي استخدمت في تلك الدراسات؟ 	- 2

3 - ما أدوات التقييم التي وظّفت لتحقيق أهداف الدراسات؟

4 - ما مكونات البرنامج العلاجي القائم على مبادئ العلاج بالقبول والالتزام؟
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ثانياً: إجراءات تحديد الدراسات التي تتضمنها المراجعة

للتأكد من جودة هذه الخطوة أجريت على مراحل، هي:

ــة  ــد اللغـ المرحلــة الأولــى: شــملت المراجعــة المُمنهجــة جميع الدراســات التي تعتمـ
قواعــد  باســتخدام  وذلــك  والالتــزام،  بالقبــول  العــاج  وتناولــت  الإنجليزيــة  أو  العربيــة 
البيانــات الآتيــة: المكتبة الرقمية الســعودية، المنظومة، واســك زاد )Ask Zad(، وايبســكو 
)EBSCO(، وبــب ميــد )PubMed(، وســيج جورنالــز )Sage Journals(، ومحــرك جوجــل 
 ،)ProQuest( و بروكويســت ،)Google Scholar( والباحــث العلمــي مــن جوجــل ، )Google(
ومكتبــة وايلــي )Wiley Online Library(، ومكتبــة ســبرنغر لينــك )Springer Link( ومكتبــة 
الملــك فهــد الوطنيــة، وفهــرس مكتبــة جامعة الملك ســعود. وتضمنت الدراســة اســتخدام 
الكلمات المفتاحية الرئيســة والمتاحة، التي تغطي الرســائل العلمية الجامعية المنشــورة، 
الدراســات العلميــة المحكمــة، المقــالات العلميــة علــى حــد ســواء فــي الفتــرة الزمنيــة من 

)2019( حتــى )2023(.

المرحلــة الثانيــة: أســفرت نتائــج البحــث الأولي عن )9746( دراســة، تناولت العلاج 
بالقبــول والالتــزام، واســتبعدت الدراســات المتكررة، وبلغ عددهــا )3340( ؛ ومن ثم وصل 
عــدد الدراســات بعــد الاســتبعاد إلــى )6406( دراســة. مــن هــذه الدراســات هنــاك )149( 
دراســة عالميــة، تناولــت العــاج بالقبــول والالتــزام باســتخدام مناهــج بحثيــة مختلفة، بما 
 Suarez, et al., 2022;( فــي ذلــك المراجعــة المُمنهجــة، كما نجد مثلًا في دراســات كلّ مــن

.)Soondrum, et al., 2022; Delhom, et al., 2022

هنــاك )109( دراســات كانــت باللغــة الإنجليزيــة، فــي حيــن كان هنــاك )40( دراســة 
باللغــة العربيــة، تناولــت العــاج بالقبــول والالتــزام، على ســبيل المثــال )الزهيــري، 2019؛ 
ســيد، 2019؛ حســانين، 2020، إبراهيــم، 2021؛ مهــدي، والجــواري، 2022(، منهــا )32( 
دراســة غيــر ســعودية فــي حيــن كانــت هنــاك )8( دراســات ســعودية. تضمنــت الدراســات 
الســعودية أربــع دراســات اســتخدمت عينــات غيــر عيادية )بــدر،2021؛ الشــعراوي،2021؛ 
الشــريف،2020؛ وأرنــوط، 2019(، ودراســة واحــدة نشُــرت باللغــة الإنجليزية اســتخدمت 
عينــة عياديــة )Bahattab & AlHadi, 2021(، بينمــا كانــت هنــاك دراســتان ، تناولــت الأولــى 
للإصابــة  المعرضيــن  علــى  كانــت  والأخــرى   ،)Arnout, 2019( الكلــوي  الفشــل  مرضــى 

بفايــروس كورونــا )الشــامان،2022(، وبنــاءً عليــه اســتبعدتا. 
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المرحلــة الثالثــة: يتــم فــي هذه المرحلة غربلة وتحديد الدراســات التي ســتتضمنها 
المراجعــة مــن خــال اســتخدام مخطــط عناصــر إعــداد التقاريــر للمراجعــات المُمنهجــة 
 PRISMA: Preferred Reporting Items for Systematic reviews and( وتحليــل الأدبيــات
تطُبــق وفــق إرشــادات معينــة، كمــا  Meta-Analyses literature search extension(، التــي 

 Page, et al.,( توفر للباحثين إســتراتيجية تســهم في تحليل، الدراســات الســابقة وتقييمها
2021(، وتحديــد معاييــر التضميــن )Inclusion( والاســتبعاد )Exclusion(، شــكل )1(. 

شــملت معايير التضمين: )1( الدراســات التي أجريت في المملكة العربية الســعودية 
حــول العــاج بالقبــول والالتــزام ضمــن نطــاق البحــث مــا بيــن عامــي 2019 و 2023. )2( 
الدراســات والرســائل المنشــورة فــي المجــات العلميــة. )3( الدراســات التــي اســتخدمت 
عينات ســعودية، ســواء كانت عيادية أم غير عيادية. )4( المتغيرات التي تختص بالصحة 
النفســية )Mental Health(، ودرســت مع العلاج بالقبول والالتزام. )5( الدراسات المكتوبة 
باللغــة العربيــة والإنجليزيــة. )6( الدراســات التــي تــم الحصــول علــى النــص الكامــل لهــا. 
)7( الدراســات التــي تناولــت التصميمــات التجريبية وغير التجريبية. )8( الدراســات التي 
نشــرت بمجلــة علميــة واحــدة. في حين شــملت معايير الاســتبعاد ما يأتي: )1( الدراســات 
الأجنبيــة والعربيــة غيــر الســعودية. )2( الدراســات والرســائل الجامعيــة غيــر المنشــورة. 
)3( العينــات غيــر الســعودية. )4( الدراســات التــي نشــرت فــي أكثر من مجلــة علمية. )5( 
المتغيرات التي لا ترتبط بالصحة النفســية. )6( الدراســات التي نشــرت كملخصات. )7( 
صت بأمراض جســدية. بناء على هــذا، تضمنت  الدراســات التــي اســتخدمت عينــات شُــخِّ

المراجعــة خمــس دراســات )5( اســتوفت معايير التضمين الســابقة الذكر.
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شكل 1
PRISMA خطوات اختيار الدراسات المتضمنة باستخدام قائمة 

ثالثاً: تقييم جودة التحيز ومخاطره في الدراسات المتضمنة في المراجعة

المُمنهجــة المراجعــة  مــن خطــوات  بــكل خطــوة  الدراســات  جــودة  تقييــم   يرتبــط 
)Khan et al., 2003(، وتحقيقــاً لذلــك اســتخدمت أداة تقييــم جــودة المراجعــات المُمنهجة 
)Revised Cochrane risk-of-bias tool for randomized trials (RoB 2، وهــي أداة تقييــم 
تتنــاول خطــر التحيــز الــذي قــد ينشــأ عنــد إجــراء الدراســات التجريبيــة أو التدخــات 
العلاجيــة. تتكــون الأداة مــن خمســة مجــالات رئيســة، يمكــن أن يظهر التحيــز فيها، وهي: 
)1( التحيــز الناشــئ عــن عمليــة التوزيــع العشــوائي. )2( التحيــز بســبب التعديــات أو 
التغيــرات عــن التدخــات المحــددة.  )3( التحيــز الناتــج مــن وجــود بيانــات مفقــودة. )4( 
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التحيــز فــي قيــاس النتائــج. )5( التحيــز فــي اختيــار النتائــج التــي يتــم تدوينها أو الكشــف 
ــم كل ســؤال فــي المجــالات الخمســة بشــكل مســتقل عــن  عنهــا )Sterne et al., 2019(.  يقُيَّ
الآخــر، يلــي ذلــك تقييــم كلي لــكل مجال بناء على التقديرات الآتيــة:  خطر تحيز منخفض  
 High( خطــر تحيــز عــال  ،)Some concerns( خطــر تحيــز متوســط ،)Low risk of bias(
risk of bias(. إجــراءات التقييــم تمــت بطريقــة مســتقلة مــن قبــل اثنيــن مــن المراجعيــن، 

الاختلافــات الطفيفــة فــي التقييــم أعيــد فحصهــا للوصــول إلــى النتيجة النهائيــة، وهو ما 
يظهره جــدول 1.

جدول 1 
تقييم جودة التحيز ومخاطره في الدراسات المتضمنة في المراجعة

بنود قياس خطر التحيز
)بدر، 
)2021

)الشعراوي، 
)2021

 Bahattab,(
)AlHadi, 2021

)الشريف، 
)2020

)أرنوط، 
)2019

التحيز الناشئ من عملية التوزيع 
)+()+()-()±()-(العشوائي

التحيز بسبب التعديلات أو 
)+()+()+()+()+(التغيرات عن التدخلات المحددة

التحيز الناتج من وجود بيانات 
)+()+()+()+()+(مفقودة

)+()+()+()+()+(التحيز في قياس النتائج
التحيز في اختيار النتائج التي 

)+()+()±()+()±(يكشف عنها

خطر التقييم العام لخطر التحيز
تحيز عال    

خطر تحيز 
منخفض  

خطر تحيز 
عال    

خطر تحيز 
منخفض  

خطر تحيز 
منخفض  

)+(  خطــر تحيــز منخفــض  )Low risk of bias(. )±( خطــر تحيــز متوســط )Some concerns(. )-( خطــر تحيــز 

.)High risk of bias( عــال
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جدول 2
الدراسات المتضمنة في المراجعة الممنهجة
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رابعاً: تلخيص خصائص الدراسات 

لخُصــت الدراســات التــي تضمنتهــا المراجعــة المُمنهجــة )جــدول 2(، وقــد شــمل 
والأدوات  الدراســة،  وعينــة  النشــر،  بتاريــخ  مســبوقاً  دراســة  كل  مــن  الهــدف  الجــدول: 
ــة النشــر، كمــا أضيف معامل التأثير, وكــون المجلة علمية  المســتخدمة، والمنهجيــة، ومجل

محكمــة لتأكيــد عامــل جــودة الدراســات.

خامساً: تفسير النتائج

خمــس دراســات أساســية تضمنتهــا المراجعــة المُمنهجــة، ســتعرض مــن خلال عدد 
مــن المحــاور، يتبعها تفســير كلي للدراســات:

أولًا: فعالية العلاج بالقبول والالتزام في تحسين وعلاج بعض المتغيرات النفسية

أخــذ منهــج القبــول والالتــزام حيــزاً كبيــراً مــن اهتمــام عدد مــن الدراســات المحلية 
التــي رأت فيــه منهجــاً مناســباً للتطبيــق علــى عينــات مختلفــة؛ وذلــك لقيــاس مــدى واســع 
مــن المتغيــرات النفســية، على ســبيل المثــال قامت أرنوط )2019( بتصميم دراســة تهدف 
إلــى فحــص فعاليــة برنامــج إرشــادي قائــم علــى العــاج بالقبــول والالتــزام، فــي تنميــة 
ــة الثانويــة فــي منطقة  مقومــات الشــخصية القويــة والهنــاء النفســي لــدى معلمــات المرحل
عســير بالمملكــة العربيــة الســعودية.  اختيــرت عينــة الدراســة بطريقة عشــوائية، وتكونت 
مــن )205( معلمــات، راوحــت أعمارهــن بيــن )35 و52( عامــاً بمتوســط عمــري )42.56( 
وانحــراف معيــاري )5.08(. طبقــت أدوات الدراســة )مقيــاس قــوة الشــخصية ومقيــاس 
الهنــاء النفســي للمعلميــن( علــى العينــة الكليــة؛ بهــدف اختيــار عينــة قصدية ممــن حصلن 
علــى درجــات منخفضــة علــى أدوات الدراســة ، وقد بلــغ عددهن )80( معلمة، قُســمن إلى 
مجموعتيــن تجريبيتيــن بالطريقــة العشــوائية: )40( معلمــة يخضعــن للتطبيــق التقليــدي 
)الحضوري(، و)40( يخضعن للتطبيق عن بعد. أســفرت نتائج الدراســة بعد المقارنة بين 
القيــاس القبلــي والقيــاس البعــدي والقيــاس التتبعــي للمجموعتيــن عن الآتــي: وجود فروق 
دالــة إحصائيــاً )0.05( بيــن التطبيــق القبلي والتطبيق البعدي تشــير إلــى فعالية البرنامج 
في تحســين كل من مقومات الشــخصية القوية والهناء النفســي للمعلمين لصالح التطبيق 
البعــدي، وعــدم وجــود فــروق بيــن درجــات المجموعــة التجريبيــة للتطبيــق الحضــوري أو 
التطبيــق عــن بعــد فــي القياســين البعــدي والتتبعــي علــى حــد ســواء. ووجــود فــروق دالــة 
إحصائيــاً )0.05( بيــن التطبيقيــن للمجموعــة التجريبيــة التقليدية وتلــك التي عن بعد في 
القياســين البعــدي والتتبعــي لصالــح مجموعة التطبيق عن بعد.  جاءت دراســة الشــعراوي 
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)2021( لتتنــاول متغيــراً آخــر يعكــس مفهــوم الســكينة النفســية، وقد اعتمــدت على قياس 
درجــة تحســن هــذا المفهوم فــي التحقق من مدى فعالية العلاج بالقبول والالتزام. شــملت 
عينــة الدراســة )20( طالبــاً مــن طــاب جامعــة الملــك خالــد بمتوســط عمــري )22.20( 
وانحــراف معيــاري )0.78(. قســمت عينــة الدراســة إلــى مجموعتيــن: مجموعــة تجريبيــة 
وأخــرى ضابطــة، يتكــون كل منهمــا مــن )10( طــاب. اســتخدم الباحــث مقيــاس الســكينة 
النفســية أداة للقياســين القبلــي والبعــدي للتحقــق مــن فعاليــة البرنامــج. أشــارت نتائــج 
الدراســة إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن متوســط رتــب درجــات المجموعــة 
التجريبيــة ومتوســط رتــب درجــات المجموعــة الضابطــة لصالــح المجموعــة الأولــى، كمــا 
أســفرت النتائــج أيضــاً عــن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائية لــدى المجموعــة التجريبية 
لصالــح التطبيــق البعــدي والتتبعي؛ مما يؤكد فعالية البرنامج في تنمية الســكينة النفســية 

لــدى عينة الدراســة. 

 مــن إجمالــي الدراســات الخمــس ثــاث دراســات تناولــت الأعــراض النفســية لــكل 
مــن الاكتئــاب والقلــق لــدى عينــات مختلفة؛ قدم الشــريف )2020( دراســة تناولــت فاعلية 
العــاج بالقبــول والالتــزام فــي خفــض أعــراض الاكتئــاب لــدى عينــة مــن كبــار الســن، وقد 
تكونــت عينــة الدراســة من )20( فرداً من كبار الســن )بمتوســط عمــري 66.20 وانحراف 
معياري 4.48( قسموا بطريقة عشوائية إلى مجموعتين متكافئتين؛ المجموعة التجريبية 
تكونــت مــن )10( أفــراد وكذلــك المجموعة الضابطة. طبقت الصــورة المختصرة لمقياس 
اكتئــاب الشــيخوخة المختصــر، مــن إعــداد يســافاج والشــيخ )1986( علــى المجموعتيــن 
التجريبيــة والضابطــة، وبعد خضــوع المجموعة التجريبية لتطبيق مهــارات برنامج العلاج 
بالقبــول والالتــزام أظهــرت نتائج الدراســة وجود فروق في متوســط الرتــب بين المجموعة 
التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة، كمــا أظهرت وجــود فروق ذات دلالــة إحصائية )0.05( 
الفــروق  شــملت  وكذلــك  التجريبيــة  المجموعــة  لــدى  والبعــدي  القبلــي  التطبيقيــن  بيــن 
اســتمرارية فعاليــة البرنامــج فــي التطبيــق التتبعــي.  فــي ســياق مماثل تناولت دراســة بدر 
)2021( فعاليــة برنامــج إرشــادي جمعــي قائــم علــى العــاج بالقبــول والالتــزام فــي خفض 
كل مــن أعــراض الاكتئــاب والقلــق والشــعور بالنقــص لــدى عينة مــن النســاء المطلقات في 
منطقــة مكــة المكرمــة. تكونــت عينــة الدراســة مــن )8( مــن النســاء المطلقــات، وللتأكــد 
مــن وجــود أعــراض الاكتئــاب والقلــق والشــعور بالنقــص التــي لــم تصــل بعــد إلــى مرحلــة 
التشــخيص كاضطــراب نفســي يســتدعي العــاج الدوائــي أو جلســات العــاج النفســي؛ 
قامــت الباحثــة بتطبيــق معاييــر الدليــل التشــخيصي والإحصائــي الخامــس للاضطرابات 
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النفســية )DSM-5(، والتأكــد مــن درجاتهــن علــى مقاييــس القلــق والاكتئــاب المســتخدمة 
فــي الدراســة. أشــارت النتائــج إلــى وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً )0.01( بيــن متوســطات 
رتــب عينــة الدراســة علــى كل مــن المقاييــس الثلاثة في القياســين القبلــي والبعدي، وذلك 
لصالــح القيــاس البعــدي، كمــا أشــارت النتائــج إلى عدم وجــود فروق ذات دلالــة إحصائية 
بيــن متوســطات رتــب العينــة فــي القياســين البعــدي والتتبعي.  وشــاركت دراســة باحطاب 
والهــادي )Bahattab & ALHadi, 2021( فــي فحــص فعاليــة منهج العــاج بالقبول والالتزام 
مــن خــال عينــة مــن النســاء اللاتــي يعانيــن أعــراض الاكتئاب والقلــق.  تضمنت الدراســة 
)8( مــن النســاء الســعوديات المراجعــات للعيــادات النفســية فــي المدينــة الطبيــة لجامعــة 
الملك ســعود شــخّصن باضطراب الاكتئاب والقلق، راوحت أعمارهن بين )18 و60( عاماً. 
أكدت نتائج الدراســة أيضاً كســابقاتها من الدراســات فعالية العلاج بالقبول والالتزام في 
خفــض أعــراض الاكتئــاب والقلق، بالإضافة إلى قبوله من قبل المشــاركين كمنهج مناســب 

فــي الثقافــة المحلية والإســامية. 

ثانياً: التصميم التجريبي المستخدم للتحقق من فعالية العلاج بالقبول والالتزام

تعــددت المناهــج التــي اســتخدمت فــي الدراســات التي تناولتهــا المراجعــة الحالية، 
الــذي   ،)Quasi-experiment design( التجريبــي  شــبه  التصميــم  دراســتان  تبنــت  وقــد 
يهــدف إلــى قيــاس أثــر المتغيــر المســتقل علــى المتغيــر التابــع مــن خــال القيــاس القبلي 
والبعــدي والتتبعــي، وهــذا مــا نجــده فــي دراســة أرنــوط )2019(. قُســمت عينــة الدراســة 
إلــى مجموعتيــن تجريبيتيــن، فــي حيــن اقتصرت دراســة بــدر )2021( على عينــة تجريبية 
واحدة. بينما اعتمدت دراســة الشــريف )2020( وكذلك دراســة الشــعراوي )2021( على 
التصميــم التجريبــي )Experimental design( القائــم علــى اســتخدام مجموعــات تجريبيــة 
وأخرى ضابطة متكافئة بقياســات تشــمل التطبيق القبلي والبعدي للمجموعات التجريبية 

والضابطــة، فيمــا تنفــرد المجموعــة التجريبيــة بالقيــاس التتبعي. 

استخدمت دراسة باحطاب والهادي )Bahattab & ALHadi, 2021( تصميماً مختلفاً 
قائمــاً علــى المنهــج الكيفــي؛ إذ إنــه بعــد انتهــاء عينة الدراســة من جلســات برنامج العلاج 
بالقبــول والالتــزام، التــي اســتمرت لثمانيــة أســابيع، أجريــت مقابــات فرديــة تعتمــد علــى 
ــة للبرنامــج لدى عينة الدراســة من النســاء  التحليــل الموضوعــي لقيــاس الفعاليــة المحتمل

المســلمات / السعوديات.
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ثالثاً: المقاييس والأدوات المستخدمة لقياس فعالية العلاج بالقبول والالتزام

تنوعــت المقاييــس التــي اســتخدمت فــي أغلب الدراســات التــي تضمنتهــا المراجعة 
وشــملت متغيــرات مفاهيــم نفســية متعــددة، تناســب توجــه الدراســة وهدفهــا. مــن هــذا 
المنطلــق اســتخدمت أرنــوط )2019( مقياس قوة الشــخصية الذي أعــده الوليدي وأرنوط 
)2016(. ويتكــون المقيــاس مــن )90( عبــارة موزعــة علــى )6( أبعــاد رئيســة ، يجــاب عنها 
مــن خــال اختيــار بدائــل تــراوح بيــن كثيــراً )5( وأبــداً )1(. تــم التحقــق مــن الخصائــص 
الســيكومترية للمقيــاس؛ فبلــغ معامــل ألفــا كرونبــاخ )0.98( للمقيــاس الكلــي، فــي حيــن 
راوح معامــل ألفــا للأبعــاد بيــن )0.95 و0.96(، وبلــغ معامــل الثبــات بطريقــة التجزئــة 
النصفيــة للمقيــاس الكلــي )0.97(.  أمــا مقيــاس الهنــاء النفســي للمعلميــن؛ فقــد أعدتــه 
أرنــوط )2019(؛ نظــراً لعــدم توافــر مقاييــس تتنــاول هــذا المفهــوم. تكــون المقيــاس مــن 
)20( عبــارة، راوحــت بدائلهــا بيــن أوافــق بشــدة )5( ولا أوافــق تمامــاً )1(. تــم التحقــق 
مــن الخصائــص الســيكومترية للمقيــاس؛ فبلــغ معامــل ألفــا كرونبــاخ )0.96(، فــي حيــن 
بلــغ معامــل الثبــات بطريقــة التجزئــة النصفيــة )0.94(.  ونجــد أن الدراســة التــي قــام 
بهــا الشــريف )2020( اســتخدمت مقيــاس اكتئــاب الشــيخوخة المختصــر عــن المقيــاس 
المطــول الــذي أعــده يســافاج فــي عام )1982(، وطوره يســافاج والشــيخ في عــام )1986(، 
وتكــون مــن )15( عبــارة،  يســتجيب لهــا المفحــوص بـ )نعــم أو لا(، تــراوح الدرجة من عدم 
وجــود اكتئــاب إلــى وجود اكتئاب حاد لدى المســن. وللتحقق من الخصائص الســيكومترية 
للمقيــاس؛ اســتخدم الباحــث صــدق الارتبــاط بمحــك، وبلــغ معامــل ارتبــاط بيرســون بيــن 
مقيــاس الاكتئــاب لكبــار الســن ومقياس بك للاكتئــاب )0.86(، كما حُســب الثبات بطريقة 

الإعــادة، وبلــغ معامــل الارتبــاط )0.94(.

الأدبيــات  إلــى   )2021( الشــعراوي  رجــع  النفســية؛  الســكينة  مقيــاس  ولإعــداد 
التــي تتعلــق بهــذا المتغيــر، وأعــد الباحــث مقياســاً، يتكــون مــن )25( عبــارة موزعــة علــى 
أربعــة أبعــاد رئيســة. اســتخدم الباحــث التحليــل العاملــي الاستكشــافي والتحليــل العاملــي 
التوكيــدي للتحقــق مــن الخصائــص الســيكومترية للمقيــاس، كمــا تأكــد مــن أن المقيــاس 
ــق مقيــاس بيــك للاكتئــاب،  يتمتــع بمعامــات ثبــات مقبولــة. فــي دراســة بــدر )2021( طبّ
مقيــاس بيــك للقلــق، ومقياس الشــعور بالنقص. بالنســبة إلى مقياس الاكتئاب اســتخدمت 
الباحثــة النســخة المعربــة للمقيــاس مــن إعــداد معمريــة )2010( ومكونة مــن )21( عبارة، 
وقامــت بالتحقــق مــن الخصائــص الســيكومترية للمقيــاس؛ إذ اســتخدمت صــدق الاتســاق 
الداخلــي بيــن درجــة كل عبــارة والدرجــة الكلية للمقيــاس وكانت جميع معامــات الارتباط 
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دالــة عنــد مســتوى )0.01(. كمــا تحققــت الباحثــة مــن ثبــات المقيــاس؛ فبلــغ معامــل ألفــا 
كرونبــاخ )0.92(. وتحققــت الباحثــة مــن الخصائــص الســيكومترية لمقيــاس بيــك للقلــق 
المعــرّب مــن إعــداد الشــطي، 2015، ويتكون من )21( عبارة، واســتخدمت صدق الاتســاق 
الداخلــي بيــن درجــة كل عبــارة والدرجــة الكلية للمقيــاس وكانت جميع معامــات الارتباط 
دالــة عنــد مســتوى )0.01(. كمــا تحققــت مــن ثبــات المقيــاس؛ فبلــغ معامــل ألفــا كرونبــاخ 
)0.94(.  فيمــا يتعلــق بمقيــاس الشــعور بالنقــص )بــدر, 2019(، الــذي يتكــون مــن )117( 
عبارة موزعة على خمســة أبعاد رئيســة، تم التأكد من بنيتها العاملية في دراســة ســابقة، 
وقامــت الباحثــة بالتحقــق من الخصائص الســيكومترية للمقياس من خلال حســاب صدق 
الاتســاق الداخلــي بيــن درجــة كل عبــارة والدرجــة الكلية للمقياس، وكانــت جميع معاملات 
الارتبــاط دالــة عند مســتوى )0.01(. كما قامت الباحثــة بالتحقق من ثبات المقياس، فبلغ 

معامــل ألفا كرونبــاخ )0.97(.  

قــام باحطــاب والهــادي )Bahattab & ALHadi, 2021( باســتخدام أداة قياس مختلفة 
عن الدراســات الســابق عرضها في هذا الجزء؛ وذلك بعد التدخل العلاجي الذي اســتمر 
ثمانيــة أســابيع متتابعــة، أخضعــت العينــة لقائمــة من الأســئلة يجاب عنها خــال مقابلات 
فردية مجدولة تســتغرق ما يقارب )60( دقيقة، يتم من خلالها تعرّف أو اكتشــاف تجارب 
أفــراد العينــة بعــد المشــاركة فــي برنامــج القبــول والالتزام، على ســبيل المثــال، يوجه إلى 
المشــاركين ســؤال، مفــاده: كيــف كانــت تجربتكم مــع علاج التقبــل والالتــزام الجمعي؟ هل 
هنــاك أي أفــكار محــددة اكتســبت خــال جلســات العــاج بالتقبــل والالتزام تشــمل أفكاراً 
عــن الــذات أو الآخريــن؟ هــل إســتراتيجيات العــاج بالتقبــل والالتــزام الســت تنســجم مــع 

مبــادئ الديــن الإســامي؟ جميع الإجابات تســجل وتــدون لتخضع للتحليــل الكيفي.

رابعاً: البرنامج العلاجي القائم على مبادئ العلاج بالقبول والالتزام

هنالــك اتفــاق فــي أغلــب الدراســات التــي تضمنتهــا المراجعــة عند إعــداد البرنامج 
العلاجــي القائــم علــى المبــادئ الرئيســة لمنهــج القبــول والالتــزام؛ إذ حرصــت فــي البــدء 
بالموافقــة علــى تطبيــق  المتعلقــة  تلــك  التطبيــق ســواء  الحصــول علــى موافقــات  علــى 
الدراســة أو تلــك المتعلقــة بموافقــة العينة علــى الانضمام إلى البرنامــج، كما عكس العمل 
حــرص الباحثيــن علــى عــرض جلســات البرنامــج علــى عــدد مــن المحكميــن للتأكــد مــن 
جــودة البرنامــج وجاهزيتــه للتطبيــق علــى العينــات المســتهدفة. طبقــت جلســات البرنامج 
بطريقــة جماعيــة فــي جميــع الدراســات. فيمــا يلــي عــرض للمخطــط العــام لــكل دراســة 
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مــع توضيــح الأســس المنهجيــة التــي تســتند إليها الدراســات في بنــاء البرنامــج العلاجي. 
تكــون البرنامــج الــذي اعتمدتــه أرنــوط )2019( فــي الدراســة التــي قامــت بهــا مــن )9( 
جلســات رئيســة ســواء بالنســبة إلــى التطبيــق التقليــدي )الحضــوري( أو التطبيــق عن بعد 
)Zoom & Telegram(، اســتمر البرنامــج )4( أســابيع، بمعــدل جلســتين أســبوعياً، واعتمد 
البرنامــج علــى عــدد مــن الأســس والفنيات على ســبيل المثــال: المحاضــرات المبنية على 
النقــاش والحــوار، النمذجة العقلية، ضبط الــذات، الالتزام والإصرار، الاتصال بالحاضر، 
تحديــد القيــم، الســيناريو العقلــي. تكــون البرنامج العلاجي في دراســة الشــريف )2020( 
مــن )11( جلســة، منهــا )8( جلســات علاجيــة، فــي حيــن شــملت )3( جلســات القياســين 
 البعدي والتتبعي، اســتمر البرنامج )4( أشــهر، بمعدل جلســة واحدة أســبوعياً تستغرق من 
)60 - 90( دقيقــة. اعتمــد الباحــث فــي إعــداد البرنامــج علــى عــدد مــن الفنيــات، منهــا: 
القبــول والتجنــب، إزالــة الخطــر المعرفــي، الاتصــال المســتمر غيــر التحكمي، الإحســاس 

القيم. بالــذات، 

فــي دراســة الشــعراوي )2021( تكــوّن البرنامــج مــن )11( جلســة تدريبيــة، بمعــدل 
ســاعة ونصف الســاعة أســبوعياً، وضمّ عدداً من الأســس للعلاج بالقبول والالتزام، منها: 
القبــول، الوعــي، التواصــل مع اللحظــة الحاضرة، القيم، الفصل المعرفــي، الالتزام. صمم 
البرنامــج فــي دراســة بــدر )2021( مــن )16( جلســة تدريبيــة، بمعــدل جلســة أســبوعياً، 
كل جلســة تســتغرق )4( ســاعات.  اســتخدمت الباحثــة عــدداً مــن فنيــات العــاج بالقبــول 
والالتــزام، منهــا: التركيــز علــى اللحظــة الراهنــة، تنمية مهــارات ملاحظة الخبرة النفســية 
للفرد والتميز بين الذات الملاحظة والذات كسياق أو وعاء للخبرة، التدريب على تحديد 
القيــم والأهــداف، التدريــب علــى اســتخدام المجــاز ولاســيما القصة القصيــرة الرمزية. 

أعــدّ البرنامــج فــي دراســة باحطــاب والهــادي )Bahattab & ALHadi, 2021(  مــن 
 )8( جلســات، بمعــدل زمنــي ســاعة ونصــف الســاعة لــكل جلســة أســبوعية. بنيــت جلســات
 البرنامــج اعتمــاداً علــى القواعــد الرئيســة للعــاج بالقبــول والالتــزام، كمــا ذكــرت لــدى
 Matthew S. Boone and Cory Myler التــي صممــت للتعامــل مــع حــالات الاكتئــاب والقلــق.  
العربيــة بمــا فــي  اللغــة  إلــى  البرنامــج  التــي اســتخدمت فــي  تلــك الأساســيات  ترجمــت 
ذلــك العــروض التقديميــة التوضيحيــة والتســجيلات الخاصــة بالحضــور الذهنــي. شــملت 
الجلســات الثمانــي التدريــب: التواصــل مــع اللحظــة الحاضــرة، كيفيــة العامــل مــع الفكــرة 
والشــعور، القبــول والاســتعداد، القيــم، ملاحظــة الــذات، الالتــزام، بالإضافــة إلــى جلســات 
التأكــد مــن تطبيــق جميــع الفنيات الســابقة في إطــار من الالتزام وتفعيل القيم.  كل جلســة 
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تدريبيــة جماعيــة كانــت تتضمــن تماريــن الحضــور الذهنــي، مراجعــة التماريــن الســابقة، 
التمارين التجريبية المرتبطة بالمناقشــات الجماعية، الحرص على المناقشــات المرتبطة 

بــ )هنــا والآن(.

يمكــن القــول بعــد العــرض الســابق: إن هــذه النتائــج جــاءت نتيجــة حــرص أغلــب 
الدراســات التــي تضمنتهــا المراجعــة علــى اســتخدام  تصاميــم منهجيــة مختلفــة، جــاءت 
بين المنهج شــبه التجريبي )أرنوط، 2019؛ بدر، 2021( أو تلك الدراســات التي اعتمدت 
علــى المنهــج التجريبــي )الشــعرواي، 2020؛ الشــريف، 2021(،  بمــا فــي ذلــك تلــك التــي 
اعتمــدت علــى المنهــج الكيفــي كمــا فــي دراســة باحــاذق و الهــادي )2021(،  كمــا ظهــر 
أيضــاً حــرص هــذه الدراســات من جانــب أدوات القياس المُســتخدمة، التي عكســت نتائج 
فعاليــة برنامــج القبــول و الالتــزام؛ ســواء تلــك الأدوات التــي تعكــس قياســاً كميــاً وصُممت 
من قبل القائم على الدراســة )أرنوط، 2019؛ الشــعراوي 2021( أو تلك التي اســتخدمت 
مقاييــس مترجمــة إلــى اللغــة العربيــة )الشــريف 2020؛ بــدر،  2021(،  أو تلــك التــي 
تعكــس قياســاً يعتمــد علــى المنهج الكيفي )باحــاذق و الهادي،  2021(. وأغلب الدراســات 
حرصــت علــى تقديــم تصميــم لبرامــج القبــول والالتــزام التــي اعتمدتها من خــال الرجوع 
إلــى الأدبيــات الرئيســة المبنيــة علــى الأدلــة الداعمــة للمنهج المســتخدم )أرنــوط، 2019؛ 
الشــريف، 2020؛ بــدر، 2021؛ الشــعراوي، 2021(، فــي حيــن اســتخدم باحــاذق والهــادي 
)2021( برنامجــاً معــداً مســبقاً تــم إثبــات فعاليته في التعامل مع حــالات الاكتئاب والقلق.

خامساً: جودة التحيز ومخاطره في نتائج الدراسات المتضمنة في المراجعة

أشــارت المراجعــة إلــى وجود بعض مخاطر التحيز العاليــة التي ترتبط بطريقة اختيار 
العينــة و وضــوح طريقــة توزيعهــا عشــوائياً، مــع عــدم وضوح )أو الإشــارة إلى( طــرق الاختيار 
للعينــة المســتهدفة. كمــا كان هنــاك عــدم وضــوح يدعــو إلــى الانتبــاه فيمــا يتعلــق بالنتائــج 

النهائيــة المدونــة التــي لــم تكــن كافيــة التفاصيــل لتمكين إجــراءات التقييم )جــدول 1(.

المناقشة
أشــارت نتائج الدراســات الخمس التي تضمنتها المراجعة المُمنهجة للعلاج بالقبول 
والالتــزام إلــى تحقق فعالية هذا المنهج العلاجي باســتخدام عــدة عينات لقياس متغيرات 
نفســية مختلفــة؛ ممــا يدعــم الخلــوص إلــى مناســبة اســتخدام هــذا العــاج فــي الثقافــة 
المحليــة؛ إذ اتســقت النتائــج التــي توصلــت إليهــا هــذه الدراســات مــع عدد من الدراســات 
التــي أجريــت فــي بلــدان أخــرى، ودعمــت فعالية العــاج بالقبول والالتزام فــي علاج طيف 
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 Thompson, ؛Dindo et al., 2017 :ًواســع مــن الأعراض النفســية أو الجســدية )انظــر مثــا
 Klimczak, et( وأشــارت أيضــاً إلــى بقــاء أثــره بعــد انتهــاء إجــراءات العــاج ،)et al., 2021

 .)al., 2023

عكســت هــذه الدراســات، بــا شــك، جهــوداً علميــةً واضحــة؛ مــن خلال الإجــراءات 
المتنوعــة التــي اســتخُدمت للتحقــق مــن فعاليــة العــاج بالقبــول والالتــزام فــي الثقافــة 
المحليــة. بالإضافــة إلــى ذلك مســاهمتها في فتحِ مجال جيد لمناقشــة هذه النتائج وطرح 
بعــض النقــاط أو التســاؤلات حــول تطبيقــات العلاج النفســي بشــكل عام والعــاج بالقبول 

والالتــزام بشــكلٍ خاص. 

تأتــي الثقافــة ودورهــا الحيــوي والدقيــق في مســتهل النقــاش حول تطبيقــات العلاج 
ــيّ علــى النظريــات الغربيــة والتطبيقات المتأسســة عليها؛  النفســي التــي تعتمــد بشــكل جل
إذ تفتقــر هــذه الدراســات التــي تضمنتهــا المراجعــة إلــى البنــاء العلمــي المتكيــف ثقافيــا؛ً 
أي إلــى الرؤيــة الســياقية الثقافيــة المبنيــة علــى الأدلــة العلميــة التجريبية.  تأسيســاً على 
 )Markus & Kitayama, 1991, 2003( ذلــك يمكــن البــدء بما أشــار إليــه ماركــوس وكيتيامــا
مــن أن الأفــراد فــي كل ثقافــة يمتلكــون تفســيرات مختلفــة عــن الــذات، وعــن الآخريــن، 
هــذه التفســيرات تؤثــر بشــكل أو بآخــر علــى التجربــة الفرديــة وعلــى طبيعــة الإدراكات، 
والانفعــالات، والدوافــع، وأكــدا أهميــة الترابــط التفاعلــي بيــن الجوانــب النفســية للفــرد 
والســياق الاجتماعــي الثقافــي للمجتمــع الــذي ينتمــي إليــه.  تنطــوي هــذه الإشــارة علــى 
أن المعــارف والممارســات الثقافيــة فــي مجتمــع مــا قــد تؤثــر علــى تعريــف الاضطرابــات 
النفســية، والعوامــل المؤديــة إليهــا، وكيفيــة ظهــور الأعــراض، وكذلــك طريقة تشــخيصها، 
وهــذا ليــس بمعــزل عــن تأثيــر التغيــرات الاجتماعيــة المســتمرة علــى الصحــة العقليــة، 

  .)Fakhr El-Islam, 2008( النفســي والاضطــراب 

وأشار باس وآخرون )Bass et al., 2007( إلى أهمية الانتباه إلى المفاهيم الاجتماعية 
للاضطرابــات النفســية، وكيفيــة بنــاء الأدوات، وكذلــك تقييــم التدخلات العلاجيــة بناءً على 
الكيــان الثقافــي للمجتمــع.  وهنــا يمكــن القول إن كثيراً من المفاهيم النفســية "تســتورد" من 
ثقافــات فردانيــة إلــى البيئــة المحليــة، هــذه المفاهيــم النفســية تتشــكل وتتبايــن وفــق تباين 
تركيبــة المجتمــع؛ ومــن ثم، يجب فحص هذه المفاهيم المســتوردة إلى البيئة المحلية وعدم 
التعامــل معهــا بيقيــن أنها مناســبة ثقافيــاً )الرويتع، 2014، 2008(، وحتــى تطبق بدرجة من 
الكفــاءة المناســبة للأفــراد فــي ثقافات أخــرى )El Sherbini & Chaleby, 1992(. وانســجاماً 
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مــع ذلــك جــاءت إشــارة الخليفة )2012( إلى أن المجهود الشــكلي للتوفيــق بين ما هو عربي 
ومــا هــو غربــي ليــس إلا نوعــاً مــن التجميــل )أو التزييــن(، وبمــا أن الظاهــرة الســيكولوجية 
هــي عمليــة تعبيــر عــن النســبية الثقافيــة الاجتماعيــة؛ فإنــه يجــب أن تكــون عملية اســتيراد 
المعــارف النفســية لثقافــة محــددة مرتبطــة بهدف رئيــس يتضمن العمل على تلــك المعارف 

لتناســب الثقافــة المحلية لأفــراد المجتمع.

عندمــا يؤخــذ فــي الحُســبان مــا ذُكــر ســابقاً، نجــد أن فحــص المفاهيــم ومرجعيتهــا 
التاريخيــة والثقافيــة أمــر مهمّ قبل تبنيها و"زراعتها" في ثقافة مغايرة. أيضاً، فإن اســتخدام 
التطبيقــات الناتجــة مــن تلــك المفاهيم )تخميناً( أن الأدوات المســتخدمة قــد تكون ملائمة 
مــن الناحيــة الثقافيــة والدينيــة- قــد لا يكــون خيــاراً ناجعــاً. هــذا بــدوره يشــير إلــى أهميــة 
أن يكــون هنــاك قيــاس واضــح موجــه نحــو هــدف مطــروح وقابــل للقيــاس؛ الســياق الثقافي 
و / أو المرجعيــة الدينيــة فــي الثقافــة المحليــة. ويمكــن القــول هنــا إن التدخــات العلاجية 
تأخــذ عــدداً مــن المســارات، منهــا اســتيراد نمــاذج العــاج النفســي ذات المرجعيــة الغربيــة 
مــع القيــام ببعــض التعديــات الســريعة التــي تغطــي بشــكل ســطحي الجانب الثقافــي. نجد 
أيضــاً التكييــف المنهجــي لأســاليب العــاج النفســي القياســية بمــا ينســجم مــع احتياجــات 
النــاس فــي ثقافــة معينــة. ويعــد ذلــك المســار الــذي يأخــذ الثقافــة كعامــل رئيــس؛ أي تعتبر 
للثقافــة ذاتهــا )Koc & Kafa, 2019(. بشــكل أكثــر تحديــدا؛ً  التدخــات العلاجيــة نتاجــاً 
نجــد أن هنــاك عــدداً مــن الدراســات التــي تناولــت منهج العــاج بالقبــول والالتــزام اعتماداً 
علــى الثقافــة أو الديــن وجــاءت منقســمة إلــى ثلاثــة أقســام رئيســة. أولاً: الدراســات التــي 
قدمت  محاولة تقريبية بين الأســس الفلســفية و الســياقية التي يقوم عليها العلاج بالقبول 
والالتــزام وبيــن تعاليــم الديانــة الإســامية أو مبادئهــا؛ علــى ســبيل المثال لا الحصــر تانهان 
)Tanhan, 2019( الــذي انتهــى فــي بحثــه إلــى أن هــذا الاجتهــاد التقريبــي لــم يعتمــد علــى 
أدبيــات ســابقة مدونــة باللغــة الإنجليزيــة تتنــاول  كيفيــة تطبيــق العــاج بالقبــول والالتــزام 
علــى عينــة مــن المســلمين؛ مــن ثــم، يصعب مناقشــتها في ظل عــدم وجود مرجعيــات بحثية 
ــة.  ثانيــاً: الدراســات التــي تضمنت عينات مســلمة وقاســت بنــاء على ذلك  منهجيــة ذات صل
مناســبة هــذا المنهــج للتطبيــق علــى عينــة مســلمة متبنية في ذلــك قراءات تقريبية للأســس 
 الرئيســة والمبــادئ التــي تجمــع بيــن العــاج المســتخدم والعينــة المســتهدفة، كمــا نجــد في
)Yavuz, 2022; Rasmawati, 2022; Zemestani et al., 2022(. بطبيعة الحال دراسة المرجعية 
الدينية تتطلب دراســة الســياق الثقافي ذي المعنى العميق لســلوكيات الأفراد، مضافاً إليها 
القيــم الأساســية التــي غرســتها الثقافة وتداخلت مــع الديــن )Beyers, 2017(، وعلى الرغم 
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مــن أن العلاقــة بيــن الســياق الثقافي والدين ليســت مبحثاً رئيســاً هنا فإنه يجدر الإشــارة 
إليــه. أخيــراً: الدراســات التــي أشــارت ضمــن توصياتهــا إلــى أهميــة اســتخدام المناهــج 
التــي تأخــذ فــي حســبانها التكييــف الســياقي عنــد تبنــي منهــج العــاج بالقبــول والالتزام، 
وقــد أشــار أكبــري وآخــرون )Akbari, et al., 2022( إلــى أهميــة اســتخدام مــا يطلــق عليــه 
ــم الســلوك الســياقي )Contextual Behavioral Science (CBS، أو نظريــة النظام البيئي  عل
والمعرفــة  الوعــي  لزيــادة  وذلــك  )Ecological System Theory (EST) (Tanhan, 2019؛ 
بالأبحــاث التــي تتعلــق بدراســة العينــات غيــر الغربيــة فيمــا يتعلــق بهــذا المنهــج. ويجــدر 
التنويــه إلــى مــا أشــار إليــه هايــز وآخــرون )Hayes, et al., 2012( مــن أن مفهــوم الســياق 
فــي العــاج بالقبــول والالتــزام لا يقتصــر علــى المســتوى الفــردي فقــط بــل يمتــد ليشــمل 
المســتوى الاجتماعي أو الســياق الاجتماعي  لاســيما أن هذه الخصائص الســياقية للفرد 
)أو التفاعلات( تبرز في أثناء الجلســات العلاجية؛ مما يتطلب تجاوباً عالياً للكفاءة معها 

.)Moleiro, 2018(

نقطــة أخــرى يمكــن أخذهــا بعيــن الاعتبــار عنــد مناقشــة نتائــج الدراســات التــي تم 
مراجعتهــا؛ ألا وهــي الاعتمــاد فــي بناء البرنامج على ما يطلق عليه العلاجات المبنية على 
البراهين )Evidence-based therapies (EBTs. وهذا مبحث للتســاؤل حول تلك العلاجات 
 La Roche et al.,( ومرجعيــة البراهيــن التــي تقدمهــا. ولتوضيح ذلك، ذكر روشــي وآخــرون
2022( أن العــاج النفســي يحتــاج بمــا لا يدع مجالاً للشــك إلى أدلــة منهجية داعمة لتأكيد 

صلاحيــة اســتخدامه وإلا ســيكون توجهــاً علاجيــاً غيــر ممكــن الاســتخدام؛ لكــن عندمــا 
تحضــر الثقافــة كجــزء مهــمّ فــي تلــك التدخــات العلاجية يكون هناك تســاؤل، مفــاده: ما 
معنــى الأدلــة العلميــة الفعالــة؟ ولمــن هــي فعالــة؟ يضيــف أيضــاً: هــذه العلاجــات المبنيــة 
 Universal( )على البراهين التي يطلق عليها أيضاً العلاجات النفســية العالمية )الشــاملة
Psychotherapies (UPs تؤكــد فعاليــة العلاجــات المبنيــة علــى البراهيــن فــي الثقافــات 

الفرديــة التــي قــد تؤثــر بطريقة غير ســليمة )ويمكــن القول خادعة( علــى نتائج التدخلات 
فــي الســياقات الثقافيــة الأخــرى بعيــداً عــن الــدلالات الإحصائيــة العاليــة الاتســاق، التــي 
تشــير إلــى جــودة العــاج وإمكانيــة تعميــم نتائجــه.  وهــذا أيضــاً ما أكــده مارتيــن وآخرون 
 Universal( مــن أن العلاجــات النفســية القائمــة علــى الأدلة العالمية )Roche et al., 2017(
Evidence-Based Psychotherapies (UEBPs تتنــاول الاختلافــات الثقافية بشــكل ســطحي 

دون أن تركــز علــى الســمات العميقــة لــكل ثقافــة. وربمــا لا تعتبــر تلــك الاختلافــات إلا 
لتأكيــد  الفــروض  تخُتبــر  ولهــذا  الغربيــة؛  الثقافــة  فــي  المطــورة  للمفاهيــم  انعكاســات 
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الموثوقيــة الكميــة بعيــداً عــن الســببية )Causation( التــي قــد تتعلــق بالجانــب الســياقي؛ 
ومــن ثــم، قــد يــؤدي التركيز عليها إلى الإخلال بالموضوعيــة. كل هذا بطبيعة الحال يصل 
إلــى تأكيــد مــا أشــير إليه ســابقاً حول إمكانيــة الوقوع في خطأ تطبيق تلــك العلاجات في 
ثقافــات مغايــرة )الرويتــع، 2014(؛ ومــن ثــم، خطــأ النتائــج. ولعــل هــذا الاعتمــاد علــى مــا 
يســمى بالعلاجات المبنية على البراهين لم يســمح بحيز بســيط لتقدير تلك الاختلافات 
والتعقيــدات التــي تشُــكل الثقافــات غيــر الغربيــة، التــي تظهــر فيهــا الأعــراض النفســية 
كبعــض نتــاج لطبيعــة تلــك الثقافــة )Watters, 2010(. ومــن ثــم؛ قــد يكــون هنــاك تكاليــف 
باهظة في الدمج أو )التوفيق( المتعمد أو غير المقصود لنتائج الدراســات النفســية التي 
 Henrich, et al.,( تظهــر فــي المجتمعــات الغربيــة. وهــذا مــا أشــار إليــه هينــرش وآخــرون
2010( بصعوبــة اســتمرار الأبحــاث بشــكل ضمنــي أو صريــح لتشــير إلى عالميــة العمليات 

النفســية والســلوكية مــن خــال الدراســات الغربيــة )WEIRD())) التــي بنُيــت علــى أســاس 
تجريبــي لعينــات غربيــة مع إغفال الخصوصية الثقافيــة التي تنعكس على هذه الأعراض. 
وهــذا لا يعنــي –بالضــرورة- عــدم وجــود طبيعــة بشــرية عالميــة وأن مفهــوم الخصوصيــة 
الثقافيــة يعتبــر مفهومــاً جامحــاً، ولكــن يعنــي أن مــا هــو عالمي ليــس بالضــروري أن يكون 

منبعــه الرئيــس وروافــده المتشــعبة الثقافــة الغربية.  

وســعياً لتوضيــح مماثــل لنتائــج تلــك الدراســات التــي اســتهدفتها هــذه المراجعــة، 
لا ســيما تلــك التــي تضمنــت عينــة مــن المشــخصين بالاكتئــاب )الشــريف،  2020؛ بــدر، 
إلــى مراعــاة الجانــب الثقافــي/ الدينــي لعــاج  2021(، أو تلــك التــي صُممــت اســتناداً 
 alibatseva &( جــاءت دراســة كاليباتســيفا وليونــج .)الاكتئــاب )باحــاذق والهــادي، 2021

Leong, 2014( لتغطــي ثلاثــة محــاور رئيســة عــن تطبيقــات عــاج الاكتئــاب:

1 -   التطبيقــات العلاجيــة التــي تعتمــد على الناحية الشــكلية للثقافــة لجعل العلاج 
المســتخدم مناســباً ثقافيــاً مــن خــال مــا يســمى )Top-down approach( أو مــا يســمى 
التكييــف الســطحي )Surface adaptions(، وذلك بالاعتمــاد على اللغة المترجمة والتدريب 

للقائميــن علــى تطبيقــات البرنامج.

 ،)Deep-down approach( 2 - التطبيقات العلاجية التي تعتمد على التطبيق العميق 

Western, Educated, Industrialized, Rich, and Democratic مصطلــح صكــه هينــرش وآخــرون  )WEIRD(�	 (((
)Henrich et al., 2010( يشــير مــن خلالــه إلــى نقــص التنــوع فــي الأبحــاث التــي قــد تقتصــر علــى عينــات 

غربيــة، متعلمــة، صناعيــة، غنيــة، ديمقراطيــة.   
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وتأخذ العوامل الســياقية في الحســبان كمؤثر فاعل على الســلوك، تتضمن هذه التطبيقات 
العمــل فــي مجموعات أو إجراء أبحاث نوعية لفحص هذه العوامل الســياقية.

 3 - النهــج التكاملــي )Integrative approach(، ويجمــع بيــن النوعيــن الســابقين مــع 
إمكانيــة إضافــة إطــار محــدد ثــم تكييفــه ثقافياً. 

كمــا أشــارت دراســة كاليباتســيفا وليونــج )Kalibatseva & Leong, 2014( إلــى أنــه 
علــى الرغــم مــن إدراج البرامــج التفصيليــة التي تقــدم في ثقافات مختلفــة ضمن الأبحاث 
المنشــورة، فإنه لم يظهر كيفية تكييفها لتناســب المجموعات المســتهدفة؛ أي كان هناك 
افتقــار )إلــى التدويــن( الــذي يســمح بتقديــر الفعاليــة.  وانتهــت الدراســة إلــى تأكيــد أنــه 
يجــب علــى القائميــن على هذه الدراســات )التطبيقات العلاجيــة( الذهاب أبعد من مجرد 
التكيف الشــكلي للغة )من خلال الترجمة( إلى دراســة القيم، المعتقدات، التقاليد، كيفية 

ظهــور الأعــراض ومســبباتها، الوصمــة عند تقديــم العلاجات المتكيفــة ثقافياً.

 فــي ســياق مماثــل أشــار والبــول وآخــرون )Walpole, et al., 2013( إلــى أن الدراســات 
التــي تناولــت الاكتئــاب علــى عينــات مســلمة لــم تكن بالقــوة والمنهجيــة التي تســمح بإيضاح 
الفــرق بيــن الاعتقــادات والقيــم الناشــئة عن الديــن وتلك التي لها إطار آخــر ليس بالضرورة 
أن يكــون الديــن مرجعيتــه الرئيســة، وعليــه؛ لا يمكــن وضــع افتراضــات حــول الفرد المســلم 
لمجــرد وجــود مســاحة تفســيرية متاحــة فــي تعاليــم الديــن الإســامي. هــذا الافتقــار إلــى 
التكييف الثقافي جعل النســخة الغربية للاكتئاب تنتشــر عبر الثقافات؛ مما أثر على كيفية 
.)Watters, 2010( التفكيــر بأعــراض الاضطــراب وعلــى كيفية تشــخيصه؛ ومن ثــم علاجــه

مــن خــال علاقــة وثيقــة بالنقطــة الســابقة كان مــن المهــم تنــاول اعتبار آخــر يتعلق 
ببعض الدراســات التي تضمنها المراجعة واســتخدمت مقاييس معربة )الشــريف، 2020؛ 
بــدر، 2021(، أو برامــج معــدة مســبقاً ترجمــت إلــى اللغــة العربيــة )باحطــاب والهــادي، 
2021(، وقــد اعتمــدت معظــم أســاليب التقييــم المســتخدمة علــى "الترجمــة والترجمــة 
العكســية"، التــي بدورهــا أدت إلــى افتــراض أن طــرق التقييــم أو البرنامــج المســتخدم 
مناسب للاستخدام على الرغم من عدم تطبيق منهجية واضحة ودقيقة للتكيف الثقافي. 
ــاً بمــا  ويمكــن التوصــل هنــا إلــى أن أســلوب الترجمــة المعتمــد علــى هــذا النحــو ليــس قوي
 يكفــي للحكــم علــى مــدى ملاءمــة أدوات البحــث، وهذا قد يثير تســاؤلات حــول الموثوقية 
)Al-Khodair, 2014; Moleiro, 2018 ; 2006 Heinrichs et al(، لا ســيما أنــه يجــب عــدم 
أن  يجــب  وإنمــا  اختلافهــا،  علــى  المســتخدمة  لــأدوات  الثقافيــة  الصلاحيــة  افتــراض 
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 يكــون هنــاك تقييــم منهجــي جــاد وواضــح )Leong et al., 2020(. وضــح زيبيــان وآخــرون
)Zebian, et al., 2007( فــي الدراســة التــي قامــوا بهــا أن الدراســات التــي أجُريــت علــى 
الأفــراد المتحدثيــن باللغــة العربيــة تفتقــر إلــى التطرق بمســتوى عــال لمفهوم الحساســية 
الثقافيــة، ســواء كانــت الدراســات التــي تتبنــى المنهــج الكمــي أم تلــك التــي تبنــت المنهــج 
الكيفي وذلك من جانب المنهجية المســتخدمة أو المقاييس المســتوردة. كما أشــاروا إلى 
أن المقاييــس التــي تعــدّ فــي البيئــة المحليــة قــد يكتنفهــا قــدر مــن الغمــوض فــي منهجيــة 
إعدادهــا والتحقــق منهــا؛ إذ إن الاعتمــاد علــى هــذه الطــرق فــي العمــل البحثــي قــد يؤثــر 
علــى الدراســات التــي تأخــذ العوامــل الثقافية بالحســبان؛ خاصة وراء معرفتنــا المحدودة 
للممارســات العلميــة، والالتزامــات الفكريــة التــي تكمــن وراء هــذه التطبيقــات والســياقات 
الثقافيــة التــي تعبــر عنهــا )Zebian et al., 2007(. لكــن هــل هــذا يعنــي أن هــذه الأدوات 
والمقيــاس، التــي بنُيــت وأعُــدت فــي الثقافــات الغربيــة لا يمكــن اســتخدامها في ســياقات 
ثقافيــة مغايــرة؟ ليــس تمامــاً، وإنمــا يجــدر النظــر إلــى ملاءمتهــا وفقــاً للثقافــة وبنــاء على 
طبيعــة أعــراض الاضطــراب )الخليفــة، 2012؛ Bass et al., 2007(، حتــى لا يتحــول الأمــر 

مــن الاســتيراد غيــر المقنــن إلــى الاســتهلاك غيــر الواعي.

 بعــد عــرض تلــك النقــاط الرئيســة التــي أدرجــت فــي هــذه المناقشــة يتضــح أن
هنــاك  أهميــة لتأكيــد أن وجــود تطبيقــات العلاج النفســي المبنية علــى البراهين الثقافية  
)Cultural Evidence-Based Psychotherapies (CEBPs قــد تجعــل العــاج النفســي مؤهــاً 
ثقافيــاً ويمكــن تقييمــه تجريبيــاً، ويســمح فــي الوقــت ذاتــه بالنهــوض بالكفــاءات الثقافيــة 
القادرة على مواءمة التدخلات العلاجية بشكل أكثر فعالية، وقادرة على إدراك التحيزات 
الثقافيــة التــي قــد تتضمنهــا النظريات النفســية بشــكل عــام، والعلاجية علــى وجه خاص، 
  .)La Roche, et al., 2022( وقادرة أيضاً على تحديد ما هو عام وعالمي أو خاص وثقافي
بهــذه الطريقــة يمكــن الانتقــال بشــكل عملــي من مجــرد الحساســية الثقافيــة القائمة على 
الوعــي بالاختلافــات الثقافيــة إلــى الكفــاءة الثقافيــة القائمــة على ترجمة ذلــك الوعي إلى 

.)Hwang & Wood, 2007( جهــد عملــي منهجــي حقيقي قائم علــى البرهــان

أخيــراً، هنــاك جانــب آخــر من المهم تســليط الضــوء عليه في نهاية هذه المناقشــة؛ 
وهــو أنــه علــى الرغــم مــن تطبيــق تقييــم مخاطــر التحيــز فــي الدراســات المتضمنــة لهذه 
المراجعــة فإنــه مــن المهــم الانتبــاه إلــى ماهو أبعد و ربمــا أكثر أهمية مــن مخاطر التحيز  
في المنهجية التي لها جوانب قوة وجوانب ضعف؛ و نقصد بذلك هنا )بعد ســرد النقاط 
الســابقة الذكــر( التحيــزات التــي قــد تتضمنهــا النتائج المســتخلصة من بعض الدراســات 
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التــي تهتــم بتبنــي تطبيقــات العــاج النفســي فــي الثقافــة المحليــة دون تكييــف يأخــذ فــي 
الحســبان الاختلافــات الثقافيــة؛ ممــا يجعــل هذه الدراســات قابلة لإعــادة الفحص. 

توصيات الدراسة
النتائــج التــي تمــت مناقشــتها خــال المراجعــة الحاليــة قدمــت مســاحة للتفكير في 
توصيــات، يمكــن أن تســهم فــي زيــادة تجويــد العمــل علــى البرامــج العلاجيــة المطبقة في 
المملكــة العربيــة الســعودية، ســواء تلــك التــي تتنــاول التدخــات العلاجيــة بشــكل عــام أو 
تلــك التــي تســعى فــي توجههــا إلى توســيع دائرة تطبيــق العــاج بالقبول والالتــزام؛ خاصة 
فــي ظــل وجــود فجوة كبيــرة بين الحاجة إلى العلاج النفســي والخدمات العلاجية المتاحة 
لتغطيــة تلــك الحاجــة )Algahtani et al., 2017(. ولعــل هــذه المراجعــة تنتهــي فــي مجمــل 
هدفهــا إلــى أهميــة أخــذ الثقافــة بعين الاعتبار عنــد التخطيط، والتطبيق للعلاج النفســي 
علــى اختــاف مناهجــه المســتقاة مــن ثقافــات مختلفــة، وعــدم الاعتماد علــى المصداقية 
الخارجية الشــكلية لتطبيقات القياس أو التدخلات العلاجية؛ هذا الأمر قد يجد مســاره 
الحقيقــي فــي العمــل علــى تقديــم برامــج تلتفــت إلــى الســياق الثقافــي المجتمعــي كعامــل 
رئيــس مؤثــر علــى مفاهيــم تلــك التدخــات العلاجيــة وتدريباتهــا؛ ومــن ثــم علــى إمكانيــة 
اعتمــاد النتائــج وتعميمهــا. بالإضافة إلى ذلك إدراج مفهــوم الكفاءة الثقافية ضمن الهيكل 
العــام للتعليــم والتدريــب والانتقــال به بشــكل جاد وأمين من الشــكليات البحثيــة إلى العمق 
الــذي يســمح بفهــم الفــرد فــي ســياق ثقافتــه التــي نشــأ فيهــا وصــارت عدســته علــى هــذا 

العالم )الخضيــر، 2021(. 

حدود نتائج الدراسة
تقتصــر حــدود هــذه المراجعــة على الدراســات المتوافــرة في حدود بحــث القائمين 
علــى المراجعــة فــي الروافــد الخاصة بالإنتــاج العلمي وفي حدود الفتــرة الزمنية الخاصة 
بالدراسات التي تم مراجعتها. كما تقتصر على ماورد فيها من أدوات منهجية استخدمت 
لتحقيــق أهــداف الأبحــاث المقدمــة حــول التدخــات العلاجيــة للقبــول والالتــزام. بطيعة 
الحــال قــد يكــون هنــاك دراســات أخــرى تتنــاول الموضــوع ذاتــه لــم تغُــطَّ هنــا، لكنهــا لــم 
ــو مــن التحيــز فيما  تظهــر خــال الدراســة، أو نشــرت لاحقــاً. كمــا أن الدراســة قــد لا تخل
طرح للمناقشــة والتســاؤل؛ مما يســتدعي مراجعات منهجية أخرى حول تطبيقات العلاج 
النفســي فــي الثقافــة المحليــة، ســواء مــا يتعلــق بالعــاج النفســي بشــكل عــام أم بالعــاج 

بالقبــول والالتــزام بشــكل خاص.



147

نحو مراجعة ممنهجة للعلاج بالقبول والالتزام في المملكة العربية السعودية 

المراجع
إبراهيــم، انتصــار إبراهيــم شــعبان. )2021(. فعاليــة برنامــج تدريبي قائــم على القبول والالتــزام للحد من 
ــة المصريــة للدراســات النفســية. 31  التشــوهات المعرفيــة لــدى الأحــداث الجانحين. المجل

 https://dx.doi.org/10.21608/ejcj.2021.199996  .150 -  107  ،)113(

أرنــوط، بشــرى إســماعيل أحمــد. )2019(. فعالية برنامج إرشــادي قائم على العــاج بالقبول والالتزام في 
ــة الثانويــة: دراســة  تنميــة مقومــات الشــخصية القويــة والهنــاء النفســي لــدى معلمــات المرحل
ــة التربويــة. 63، 1 - 36.  مقارنــة بيــن التطبيقيــن التقليــدي وعبــر الإنترنــت للبرنامج. المجل

 https://doi.org/10.21608/edusohag.2019.55372

بدر، أمل محمد إبراهيم. )2021(. فاعلية برنامج إرشادي جماعي قائم على العلاج بالتقبل والالتزام في 
خفض أعراض الاكتئاب والقلق والشعور بالنقص لمجموعة من المطلقات السعوديات. مجلة 

https://doi.org/10.21608/mfes.2021.210177 .347 - 300 ،)12( 37 .كلية التربية

حســانين، أحمــد عبــد الملــك أحمــد. )2020(. فاعليــة العــاج بالقبــول والالتــزام فــي خفــض اضطــراب 
الشــخصية التجنبيــة وأثــره على التوجه نحو الحياة لدى طلبــة الجامعة. مجلة البحث العلمي 

 http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=311601 .110 - 54 .)21(7 .فــي التربيــة

الخضــر، عثمــان حمــود. )2022(. المراجعــات الممنهجــة في بحوث علم النفس فــي العالم العربي. مجلة 
 https://doi.org/10.34120/jss.v50i4.2721 .49 – 11 ،)4( 50 ،العلوم الاجتماعية

الخضيــر، غــادة بنــت عبــد الله. )2021(. الكفــاءة الثقافيــة فــي التشــخيص والعــاج النفســي )اضطــراب 
ــوم النفســية. )67(. 203 - 208. ــة الســعودية للعل القلــق الاجتماعــي أنموذجــاً(. المجل

ــم النفــس في العالــم العربــي )الجزء 1(. الكتــاب العربي  الخليفــة، عمــر هــارون. )2012(. آفــاق توطيــن عل
ــوم النفســية: العدد )20(. للعل

الرويتــع، عبــد الله صالــح. )2008(. الجمعيــة الفرديــة والخصوصية الثقافية للمجتمع الســعودي: مجتمع 
محافــظ أم ناقــد. مطابع نشــر جامعة الملك ســعود.

الرويتــع، عبــد الله صالــح. )2014(. فــي الشــخصية الســعودية: العوامــل والمحــددات "مــا بيــن الحنظــل 
والشــهد". مطابــع نشــر جامعــة الملــك ســعود.

الزهيري، أســماء عبد الرؤوف محمد ســعيد. )2019(. فعالية الإرشــاد بالقبول والالتزام في تنمية الأمن 
النفســي لدى المراهقين مجهولي النســب.  مجلة الاســتواء. 11. 261 - 301. 

ســيد، ســعاد كامــل قرنــي. )2019(. فعاليــة العــاج بالقبــول والالتــزام فــي خفــض قلــق المســتقبل المهنــي 
https://doi. .281 - 234 .5 )35( .ــة كليــة التربيــة لــدى طــاب شــعبة التربيــة الخاصة. مجل

 org/10.21608/mfes.2019.103866



148

المجلد 53 - العدد 2 - 2025 مجلة العلوم الاجتماعية

الشــامان، ســحر علــي عــودة. )2022(. فاعليــة برنامــج قائــم علــى العــاج بالقبــول والالتــزام فــي تنميــة 
الثانويــة المعرضــات لخطــر الإصابــة بفيــروس  ــة  لــدى طالبــات المرحل الســلوك الصحــي 
https://doi.org/10.21608/ .63 - 1 .)196( 1 .ــة التربيــة كورونــا فــي مدينــة تبــوك. مجل

 jsrep.2022.266545

الشــريف، تركــي بــن ســالم أحمــد. )2020(. فاعليــة العــاج بالقبــول والالتــزام لخفــض أعــراض الاكتئاب 
https://doi. .39 - 11 .)56( .ــوم التربويــة والنفســية لــدى كبــار الســن. المجلة الدوليــة للعل

 org/10.21608/ijeps.2020.252623

الشــعراوي، صالــح فــؤاد محمــد. )2021(. فعاليــة العلاج بالقبول والالتزام في تحســين الســكينة النفســية 
لــدى طــاب جامعــة الملك خالد. دراســات عربية فــي التربية وعلم النفــس. )137(. 51 - 80. 

  https://doi.org/10.21608/saep.2021.192668

مهــدي، مواهــب عمــاد محمد؛ والجواري، أزهار عبود حســون. )2022(. فاعليــة القبول والالتزام في خفض 
https:// .212 - 195 .1 .الإرهــاق المدرســي لــدى طالبات ثانوية المتميزات.  مجلة كليــة التربية

 doi.org/10.47831/mjse.v23i1.1089

Akbari, M., Seydavi, M., Davis, C. H., Levin, M. E., Twohig, M. P., & Zamani, E. (2022). 
The current status of acceptance and commitment therapy (ACT) in Iran: A 
systematic narrative review. Journal of Contextual Behavioral Science, 26, 
85–96. https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2022.08.007 

Algahtani, H., Buraik, Y., & Ad-Dab’bagh, Y. (2017). Psychotherapy in Saudi Arabia: Its 
history and cultural context. Journal of Contemporary Psychotherapy, 47(2), 
105–117. https://doi.org/10.1007/s10879-016-9347-2 

Al-Khodair, G. (2014). Cognitive biases in social anxiety-a cross-cultural investigation 
[Doctoral dissertation] ‏. University of Southampton.

Arnold, T., Haubrick, K. K., Klasko-Foster, L. B., Rogers, B. G., Barnett, A., Ramirez-
Sanchez, N. A., Bertone, Z., & Gaudiano, B. A. (2022). Acceptance and 
Commitment Therapy informed behavioral health interventions delivered by 
non-mental health professionals: A systematic review. Journal of Contextual 
Behavioral Science, 24, 185–196. https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2022.05.005 

Arnout, B. I. (2019). The effectiveness of a brief program based on the acceptance and 
commitment therapy to increase psychological well-being in a sample of 
patients with renal failure. Arab Journal of Science & Research Publishing. 3 
(5). 141- 158. https://doi.org/10.26389/ajsrp.b071118 

Bahattab, M., & AlHadi, A. N. (2021). Acceptance and commitment group therapy among 
Saudi Muslim females with mental health disorders. Journal of Contextual 
Behavioral Science, 19, 86–91. https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2021.01.005 



149

نحو مراجعة ممنهجة للعلاج بالقبول والالتزام في المملكة العربية السعودية 

Bai, Z., Luo, S., Zhang, L., Wu, S., & Chi, I. (2020). Acceptance and Commitment Therapy 
(ACT) to reduce depression: A systematic review and meta-analysis. Journal of 
Affective Disorders, 260, 728–737. https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.09.040 

Bass, J. K., Bolton, P. A., & Murray, L. K. (2007). Do not forget culture when studying 
mental health. Lancet, 370(9591), 918–919. https://doi.org/10.1016/s0140-
6736(07)61426-3 

Bennett, R., & Oliver, J. (2019). Acceptance and commitment therapy: 100 Key points and 
techniques. Routledge.

Beyers, J. (2017). Religion and culture: Revisiting a close relative. HTS: Theological 
Studies, 73(1), 1–9.

Bodden, D. H. M., & Matthijssen, D. (2021). A pilot study examining the effect of Acceptance 
and Commitment Therapy as parent counseling. Journal of Child and Family 
Studies, 30(4), 978–988. https://doi.org/10.1007/s10826-021-01926-2 

Cao, J., Sun, P., Zhang, L., Chen, X., Gui, W., Ou, A., Chen, K., & Ma, L. (2022). Effects of 
acceptance and commitment therapy on self-management skills and psychological 
resilience of young and middle-aged patients underwent percutaneous transluminal 
coronary intervention for primary myocardial infarction: a pilot study. Trials, 
23(1), 32. https://doi.org/10.1186/s13063-021-05923-0 

Charrois, T. L. (2015). Systematic reviews: what do you need to know to get started? 
The Canadian Journal of Hospital Pharmacy, 68 (2), 144–148. https://doi.
org/10.4212/cjhp.v68i2.1440 

Davis, C. H., Twohig, M. P., & Levin, M. E. (2023). Choosing ACT or CBT: A preliminary 
test of incorporating client preferences for depression treatment with 
college students. Journal of Affective Disorders, 325, 413–420. https://doi.
org/10.1016/j.jad.2022.12.097 

Delhom, I., Mateu-Mollá, J., & Lacomba-Trejo, L. (2022). Is acceptance and commitment 
therapy helpful in reducing anxiety symptomatology in people aged 65 or 
over? A systematic review. Frontiers in Psychiatry, 13, 976363. https://doi.
org/10.3389/fpsyt.2022.976363 

Dindo, L., Van Liew, J. R., & Arch, J. J. (2017). Acceptance and commitment therapy: A 
transdiagnostic behavioral intervention for mental health and medical conditions. 
Neurotherapeutics: The Journal of the American Society for Experimental 
NeuroTherapeutics, 14 (3), 546–553. https://doi.org/10.1007/s13311-017-0521-3 

Dixon-Woods, M., Bonas, S., Booth, A., Jones, D. R., Miller, T., Sutton, A. J., Shaw, R. 
L., Smith, J. A., & Young, B. (2006). How can systematic reviews incorporate 
qualitative research? A critical perspective. Qualitative Research: QR, 6(1), 
27–44. https://doi.org/10.1177/1468794106058867 



150

المجلد 53 - العدد 2 - 2025 مجلة العلوم الاجتماعية

El-Sherbini, E., & Chaleby, K. (1992). Towards a culture-specific psychotherapy. The 
British Journal of Psychiatry: The Journal of Mental Science, 160, 425. https://
doi.org/10.1192/bjp.160.3.425 

Fakhr El-Islam, M. (2008). Arab culture and mental health care. Transcultural Psychiatry, 
45(4), 671–682. https://doi.org/10.1177/1363461508100788 

Gordon, T., & Borushok, J. (2017). The ACT approach: A comprehensive guide for 
acceptance and commitment therapy. Pesi Publishing & Media.

Han, A., & Kim, T. H. (2022). Efficacy of internet-based acceptance and commitment 
therapy for depressive symptoms, anxiety, stress, psychological distress, and 
quality of life: Systematic review and meta-analysis. Journal of Medical 
Internet Research, 24 (12), e39727. https://doi.org/10.2196/39727 

Harris, R. (2019). ACT made simple: An easy-to-read primer on acceptance and 
commitment therapy. New Harbinger Publications.

Harris, R. (2021). Trauma-focused ACT: A practitioner’s guide to working with mind, 
body, and emotion using acceptance and commitment therapy. New Harbinger 
Publications.

Hayes, S. C., Barnes-Holmes, D., & Wilson, K. G. (2012). Contextual Behavioral 
Science: Creating a science more adequate to the challenge of the human 
condition. Journal of Contextual Behavioral Science, 1(1–2), 1–16. https://doi.
org/10.1016/j.jcbs.2012.09.004 

Hayes, S. C., & Pierson, H. (2006). Acceptance and commitment therapy. In Encyclopedia 
of Cognitive Behavior Therapy (pp. 1–4). Springer-Verlag.

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (2016). Acceptance and commitment 
therapy, second edition: The process and practice of mindful change (2nd ed.). 
Guilford Publications.

Heinrichs, N., Rapee, R. M., Alden, L. A., Bögels, S., Hofmann, S. G., Oh, K. J., & Sakano, 
Y. (2006). Cultural differences in perceived social norms and social anxiety. 
Behaviour Research & Therapy, 44(8), 1187–1197. https://doi.org/10.1016/j.
brat.2005.09.006 

Henrich, J., Heine, S. J., & Norenzayan, A. (2010). Beyond WEIRD: Towards a broad-based 
behavioral science. The Behavioral and Brain Sciences, 33(2–3), 111–135. 
https://doi.org/10.1017/s0140525x10000725 

Hofstede, G., Hofstede, G. J., & Minkov, M. (2010). Cultures and organizations: Software 
of the mind, third edition (3rd ed.). McGraw-Hill Professional.

Hooper, N., & Larsson, A. (2015). The research journey of acceptance and commitment 
therapy (ACT) (1st ed.). Palgrave Macmillan.



151

نحو مراجعة ممنهجة للعلاج بالقبول والالتزام في المملكة العربية السعودية 

Hwang, W.-C., & Wood, J. J. (2007). Being culturally sensitive is not the same as being 
culturally competent. Pragmatic Case Studies in Psychotherapy: PCSP, 3(3). 
https://doi.org/10.14713/pcsp.v3i3.906 

Kalibatseva, Z., & Leong, F. T. L. (2014). A critical review of culturally sensitive treatments 
for depression: recommendations for intervention and research. Psychological 
Services, 11(4), 433–450. https://doi.org/10.1037/a0036047 

Khan, K. S., Kunz, R., Kleijnen, J., & Antes, G. (2003). Five steps to conducting a 
systematic review. Journal of the Royal Society of Medicine, 96(3), 118–121. 
https://doi.org/10.1258/jrsm.96.3.118 

Klimczak, K. S., San Miguel, G. G., Mukasa, M. N., Twohig, M. P., & Levin, M. E. (2023). 
A systematic review and meta-analysis of self-guided online acceptance and 
commitment therapy as a transdiagnostic self-help intervention. Cognitive 
Behaviour Therapy, 52(3), 269–294. https://doi.org/10.1080/16506073.2023.
2178498 

Koç, V., & Kafa, G. (2019). Cross-cultural research on psychotherapy: The need for a 
change. Journal of Cross-Cultural Psychology, 50(1), 100–115. https://doi.
org/10.1177/0022022118806577 

Krnic Martinic, M., Pieper, D., Glatt, A., & Puljak, L. (2019). Definition of a systematic 
review used in overviews of systematic reviews, meta-epidemiological studies 
and textbooks. BMC Medical Research Methodology, 19(1), 203. https://doi.
org/10.1186/s12874-019-0855-0 

La Roche, M. J., Lo, S. L., Vasquez, A. E., & Christopher, M. S. (2022). Psychotherapy 
and culture: Past, present, future. In Comprehensive Clinical Psychology (pp. 
128–137). Elsevier.

Lasserson, T. J., Thomas, J., Higgins, J., Higgins, J., Thomas, J., Chandler, J., Cumpston, 
M., Li, T., Page, M. J., & Welch, V. A. (2023). Cochrane Handbook for 
Systematic Reviews of Interventions version 6.

Leong, F. T. L., Lui, P., & Kalibatseva, Z. (2020). The Cambridge Handbook of Clinical 
Assessment and Diagnosis (M. Sellbom, Ed.). Cambridge University Press 
eBooks.

Luoma, J. B., Hayes, S. C., & Walser, R. D. (2007). Learning ACT: An acceptance & 
commitment therapy skills-training manual for therapists. New Harbinger 
Publications.

Markus, H. R., & Kitayama, S. (1991). Culture and the self: Implications for cognition, 
emotion, and motivation. Psychological Review, 98(2), 224–253. https://doi.
org/10.1037/0033-295x.98.2.224 



152

المجلد 53 - العدد 2 - 2025 مجلة العلوم الاجتماعية

Markus, H. R., & Kitayama, S. (2003). Culture, self, and the reality of society. Psychological 
inquiry, 14(3-4), 277-283.

Moher, D., Shamseer, L., Clarke, M., Ghersi, D., Liberati, A., Petticrew, M., Shekelle, 
P., Stewart, L. A., & PRISMA-P Group. (2015). Preferred reporting items for 
systematic review and meta-analysis protocols (PRISMA-P) 2015 statement. 
Systematic Reviews, 4(1), 1. https://doi.org/10.1186/2046-4053-4-1 

Moleiro, C. (2018). Culture and psychopathology: New perspectives on research, practice, 
and clinical training in a globalized world. Frontiers in Psychiatry, 9, 366. 
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2018.00366 

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D., 
Shamseer, L., Tetzlaff, J. M., Akl, E. A., Brennan, S. E., Chou, R., Glanville, 
J., Grimshaw, J. M., Hróbjartsson, A., Lalu, M. M., Li, T., Loder, E. W., Mayo-
Wilson, E., McDonald, S., … Moher, D. (2021). The PRISMA 2020 statement: 
An updated guideline for reporting systematic reviews. International Journal 
of Surgery (London, England), 88(105906), 105906. https://doi.org/10.1016/j.
ijsu.2021.105906 

Parmar, A., Esser, K., Barreira, L., Miller, D., Morinis, L., Chong, Y.-Y., Smith, W., Major, N., 
Church, P., Cohen, E., & Orkin, J. (2021). Acceptance and Commitment Therapy 
for children with special health care needs and their parents: A systematic review 
and meta-analysis. International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 18(15), 8205. https://doi.org/10.3390/ijerph18158205 

PRISMA statement. (n.d.). PRISMA Statement. Retrieved July 1, 2024, from http://www.
prisma-statement.org/?AspxAutoDetectCookieSupport=1. 

Rasmawati, R. (2022). Acceptance and Commitment Therapy Islamic Approach Improve 
The Psychological Flexibility Of Patients With Mental Disorders. Jurnal 
Kesehatan, 15(2), 138-145.

Roche, L., Christopher, M., & West, M. (2017). Part 111: Giving Meaning and Purpose to 
Multicultural Counseling Endeavors: Chapter 18: Toward Cultural Evidence-
Based Psychotherapy (J. M. Casas, L. A. Suzuki, C. M. Alexander, & M. A. 
Jackson, Eds.). Sage Publications.

Soondrum, T., Wang, X., Gao, F., Liu, Q., Fan, J., & Zhu, X. (2022). The applicability 
of acceptance and commitment therapy for obsessive-compulsive disorder: A 
systematic review and meta-analysis. Brain Sciences, 12(5), 656. https://doi.
org/10.3390/brainsci12050656 

Sterne, J. A. C., Savović, J., Page, M. J., Elbers, R. G., Blencowe, N. S., Boutron, I., Cates, 
C. J., Cheng, H.-Y., Corbett, M. S., Eldridge, S. M., Emberson, J. R., Hernán, 
M. A., Hopewell, S., Hróbjartsson, A., Junqueira, D. R., Jüni, P., Kirkham, J. 
J., Lasserson, T., Li, T., … Higgins, J. P. T. (2019). RoB 2: a revised tool for 



153

نحو مراجعة ممنهجة للعلاج بالقبول والالتزام في المملكة العربية السعودية 

assessing risk of bias in randomised trials. BMJ (Clinical Research Ed.), l4898. 
https://doi.org/10.1136/bmj.l4898 

Stoddard, J. A., & Afari, N. (2014). The Big Book of ACT Metaphors: a practitioner’s guide 
to experiential exercises and metaphors in Acceptance and Commitment Therapy.

Strosahl, K. D., Robinson, P. J., & Gustavsson, T. (2012). Brief interventions for radical 
change: Principles and practice of focused acceptance and commitment therapy. 
New Harbinger Publications.‏‏ ‏

Suarez, V. D., Moon, E. I., & Najdowski, A. C. (2022). Systematic review of acceptance and 
commitment training components in the behavioral intervention of individuals 
with autism and developmental disorders. Behavior Analysis in Practice, 15(1), 
126–140. https://doi.org/10.1007/s40617-021-00567-7 

Tanhan, A. (2019). Acceptance and Commitment Therapy with Ecological Systems Theory: 
Addressing Muslim mental health issues and wellbeing. Journal of Positive 
School Psychology, 3(2), 197–219. https://doi.org/10.47602/jpsp.v3i2.172 

Thompson, E. M., Destree, L., Albertella, L., & Fontenelle, L. F. (2021). Internet-based 
acceptance and commitment therapy: A transdiagnostic systematic review and 
meta-analysis for mental health outcomes. Behavior Therapy, 52(2), 492–507. 
https://doi.org/10.1016/j.beth.2020.07.002 

Towey-Swift, K. D., Lauvrud, C., & Whittington, R. (2023). Acceptance and commitment 
therapy (ACT) for professional staff burnout: a systematic review and narrative 
synthesis of controlled trials. Journal of Mental Health (Abingdon, England), 
32(2), 452–464. https://doi.org/10.1080/09638237.2021.2022628 

Walpole, S. C., McMillan, D., House, A., Cottrell, D., & Mir, G. (2013). Interventions 
for treating depression in Muslim Patients: a systematic review. Journal of 
Affective Disorders, 145(1), 11–20. https://doi.org/10.1016/j.jad.2012.06.035 

Walser, R. D., & Connell, M. (2021). The ACT Workbook for Anger: Manage Emotions 
and Take Back Your Life with Acceptance and Commitment Therapy. New 
Harbinger Publications.

Watters, E. (2010). Crazy like us: The globalization of the American psyche. Simon and 
Schuster.

Westrup, D. (2014). Advanced Acceptance and Commitment Therapy: The experienced 
practitioner’s guide to optimizing delivery. New Harbinger Publication.

Witlox, M., Kraaij, V., Garnefski, N., Bohlmeijer, E., Smit, F., & Spinhoven, P. (2022). 
Cost-effectiveness and cost-utility of an Acceptance and Commitment Therapy 
intervention vs. a Cognitive Behavioral Therapy intervention for older adults 
with anxiety symptoms: A randomized controlled trial. PloS One, 17(1), 
e0262220. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0262220 



154

المجلد 53 - العدد 2 - 2025 مجلة العلوم الاجتماعية

Yavuz, O. (2022). Building a Bridge Between Spirituality/Religion with Acceptance and 
Commitment Therapy. Spiritual Psychology & Counseling, 7(2), 179–200.

Zebian, S., Alamuddin, R., Maalouf, M., & Chatila, Y. (2007). Developing an appropriate 
psychology through culturally sensitive research practices in the Arabic-
speaking world: A content analysis of psychological research published 
between 1950 and 2004. Journal of Cross-Cultural Psychology, 38(2), 91–122. 
https://doi.org/10.1177/0022022106295442 

Zemestani, M., Hosseini, M., Petersen, J. M., & Twohig, M. P. (2022). A pilot randomized 
controlled trial of culturally adapted, telehealth group acceptance and 
commitment therapy for Iranian adolescent females reporting symptoms of 
anxiety. Journal of Contextual Behavioral Science, 25, 145–152. 



155

نحو مراجعة ممنهجة للعلاج بالقبول والالتزام في المملكة العربية السعودية 

للاستشهاد

بــو ســعيد، آلاء، والخضيــر، غــادة. )2025(. نحــو مراجعــة ممنهجــة للعــاج بالقبول 
 ،)2(53 الاجتماعيــة،  العلــوم  ــة  مجل الســعودية.  العربيــة  المملكــة  فــي   والالتــزام 

.155-121

To Cite:

Busaeed, A., & Al-Khodair, Gh. (2025). Towards a systematic review 
of acceptance and commitment therapy in Saudi Arabia. Journal of the 
Social Sciences, 53(2), 121-155.





فصلية علمية محكمة - تصدر عن مجلس النشر العلمي - جامعة الكويت A Refereed Academic Quarterly, Published by the Academic Publication Council - University of Kuwait

 جامعة
الكويت

مجل�س
الن�شر العلمي

University 
of Kuwait

Academic 
Publication Council

ISSN: 0253 - 1097

المجلد 52 - العدد 2 

2025

ISSN: 0253 - 1097

Vol. 52 - No. 2

Online ISSN: 3006-2977Online ISSN: 3006-2977

2025

 نحو مراجعة ممنهجة للعلاج بالقبول والالتزام 
في المملكة العربية السعودية 

 آلاء بوسعيد - غادة الخضير 

Towards a Systematic Review of Acceptance and  
Commitment Therapy in Saudi Arabia

 Alaa A. Busaeed - Ghada A. Al-Khodair  




