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Abstract
Objective: This research aimed to identify the levels of sports exercise among Kuwait 
University students, and to examine their levels of mental health and social interaction. It also 
aimed to explore the nature of the relationship between sports exercise and both mental health 
and social interaction levels among them. Method: The descriptive method was used, and 
specific research tools were developed, including a sports practice questionnaire, a mental 
health scale, and a social interaction questionnaire. These tools were applied electronically 
to the university students, with a sample comprising 480 respondent students. Results: The 
level of physical activity among students at the university was lower than expected, while the 
sample's assessment of both mental health and social interaction levels was high. The results also 
revealed a positive significant correlation between sports exercise and both social interaction 
and mental health levels. Additionally, there was a statistically significant difference in the level 
of sports practice in favor of the male group. Conclusion: Engaging in physical activities is a 
means to achieve a greater goal, which is to build a well-balanced, integrated individual in all 
physical, mental, and social aspects. The research recommended the importance of promoting 
sports culture and awareness among students at different educational stages and highlighting its 
role in achieving general and mental health in society. It also emphasized the need to provide 
all necessary facilities that enable sports practice in educational institutions to achieve mental 
health among the youth in society. 
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مستوى ممارسة الرياضة لدى طلبة جامعة الكويت..

المقدمة
الصحة النفســية، هي حالة تتســم بالثبات النســبي يكون فيه الفرد متمتعاًً بالتكيف 
مــع النفــس والبيئــة، ومتمتعــاًً بالثبــات الانفعالي، ويشــعر بالســعادة والرضــا، ولديه القدرة 
علــى تحقيــق ذاتــه وســموها، تســاعده علــى وضــع مســتوى مــن الطمــوح لنفســه يتفــق مــع 
إمكاناته وقدراته )الداهري، 2015(. وفي ســبيل ذلك ينبغي للفرد تعزيز صحته النفســية 
ــة مــن الميكانيزمــات الدفاعيــة والإســتراتيجيات والتقنيــات التــي  مــن خلال اكتســاب جمل
مــن شــأنها الحفــاظ علــى هــذه الصحــة النفســية. ومــن ذلــك ممارســة أنشــطة تعمل على 
توفيــر الظــروف الاجتماعيــة والبيئيــة التــي تمكّّــن الفــرد مــن النمــو النفســي الأمثــل، بمــا 
فــي ذلــك مبــادرات الأفــراد الإيجابيــة، لتعزيــز نوعيــة الحيــاة والتمكيــن، والوقايــة مــن 
الاضطرابــات النفســية، مــع توفيــر البيئــة الملائمــة للعيــش والنمــو النفســي الســليم فــي 

المجتمعات. مختلــف 

ولا شــك فــي أن التفاعــل الاجتماعــي يقــوم علــى تعزيــز مجموعــة مــن الروابط التي 
تنشــأ بيــن فــرد وفــرد آخــر، أو أفــراد أو شــخصيات أخــرى مــن الجماعــات الاجتماعيــة، 
بوصفــه نشــاطاًً اجتماعيــاًً فــي مواقــف متعددة في المجتمع )شــمروخ وخصاونــة، 2011(.

وتعــد الرياضــة أحــد أهــم المجــالات التــي تســهم فــي بنــاء شــخصية الفــرد أينمــا 
كان، إذ تعمــل علــى تنميــة قدراتــه ومهاراتــه التــي تتعلــق بالجانــب الجســمي أو الجانــب 
الحركــي أو الجانــب الوجدانــي. ولعــل ذلــك ما جعلها محــور اهتمام الباحثيــن في مختلف 

ــم النفــس )خرمــوش وبحــري، 2021(. التخصصــات؛ خاصــة فــي مجــال التربيــة وعل

وتهــدف التربيــة إلــى إكســاب الفــرد المهــارات اللازمــة لتحقيــق توازنــه النفســي 
والاجتماعــي، مــن خلال الرياضــة التــي تمثــل أحــد الأنشــطة الإنســانية المهمــة فــي حياة 
البشــر لتحقيــق هــذا التــوازن. ومــن ثــم تعــدّّ التربية البدنيــة والرياضــة جزءاًً أساســياًً من 
النظــام التربــوي، الــذي ينمــي لــدى الطالــب القــدرة علــى بنــاء علاقــات اجتماعيــة جيــدة 

قوامهــا التماســك والترابــط والتعــاون )الطاهــر وســليم، 2020(.

ويشــير حشــيش )2021( إلــى أن ممارســة النشــاط الرياضــي تســهم فــي إشــباع 
الحاجات الجســمية للفرد من خلال ممارســة الأنشــطة الرياضية الترويحية التي تســاعد 
علــى إزالــة التوترات العصبية والعضلية والضغوط النفســية، وتفريغ الانفعالات المكبوتة، 
وتســاعد الجســم على اســتعادة الحيوية والنشــاط وتحسُُّن الحالة النفســية. ومن ثَمَّّ يؤدي 
النشــاط الرياضي دوراًً بارزاًً في تكوين الشــخصية الناضجة، الســوية، ويعالج الكثير من 
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الانحرافــات النفســية والســلوكية، ومــن ثــم تحقيــق الصحــة النفســية. فالصحة النفســية 
هــي حالــة نفســية يشــعر فيهــا الفــرد بالتوافــق مــع ذاتــه ومــع المجتمــع الذي يعيــش فيه. 
وفــي ضــوء ذلــك صــارت الرياضــة المدرســية ظاهــرة اجتماعيــة وجــزءاًً لا يتجــزأ مــن 
الحركــة الرياضيــة، وصــارت أنشــطتها بمختلــف أشــكالها، ونظمهــا، وقواعدها الســلمية، 
ميدانــاًً مهمــاًً مــن المياديــن التــي تهتــم بهــا الأمــم؛ إذ تســهم فــي بنــاء الإنســان المتكامــل 
جســدياًً وعقليــاًً ونفســياًً، وصــارت المنافســات الرياضية بمثابة وســيلة تعــد الفرد للحياة 

الاجتماعيــة )دردون، 2022(.

وقــد توصــل ســفيان وسرســوب )2019( إلــى أن النشــاط البدني الرياضــي التربوي 
يســهم فــي تنميــة التفاعــل الاجتماعي لدى الطلبــة. وتوصلت بولحــواش وخميرة )2019( 
إلــى أن النشــاط البدنــي الرياضــي اللاصفــي يســهم فــي خلــق التفاعــل الاجتماعــي عنــد 
الطلبــة وتنميــة المهــارات العقلية لديهم. وكشــفت نتائج دراســة )الطاهر وســليم، 2020( 
أن لممارســة النشــاط البدنــي الرياضــي أهميــة فــي تنميــة العلاقــات الاجتماعيــة لــدى 
الطلبــة. وتشــير شــيخه )2019( إلــى أن ممارســة النشــاط البدنــي الرياضي لــدى الطلبة 
تعمــل علــى تنميــة التفاعــل الاجتماعــي، وتــؤدي دوراًً كبيــراًً فــي تنميــة روح الجماعة. كما 
يشــير الحوالــة )2020( إلــى أن الأنشــطة الرياضيــة المدرســية لهــا دور كبيــر كنشــاط 
محبــب لــدى الطلبــة، حيــث يتفاعــل فيهــا الطالــب بالجوانــب البدنيــة والنفســية والعقلية 
ومكونــات  النفســية  الســمات  علــى  الإيجابــي  التأثيــر  لهــا  ويكــون  كافــة،  والاجتماعيــة 
الشــخصية. ومــن ثــم تنمية الســلوك الاجتماعــي الإيجابي للطالب. حيث تســاعد الطالب 
علــى ممارســة العلاقــات الاجتماعية في المجتمع بصورة جيــدة. وذلك من خلال التأكيد 
علــى حقيقــة انتقــال أثــر التعلــم، حيث يمتد الســلوك المتعلم من الرياضة المدرســية إلى 
الســلوك الاجتماعــي خــارج نطــاق ومكان الممارســة الرياضية في التعامــل مع الجماعات 

ـفـي البيـئـة المحيطة.

وتأسيســاًً علــى ذلــك؛ فــإن الأمــر دفــع بنــا إلى التســاؤل عن أهمية ممارســة النشــاط 
البدنــي الرياضــي فــي تنمية العلاقات الاجتماعية لدى طلبــة الجامعة، ومدى انعكاس ذلك 
على الصحة النفســية لهم. ومن ثم برزت الحاجة إلى دراســة أثر ممارســة النشــاط البدني 

الرياضــي علــى تعزيــز جوانب التفاعل الاجتماعي والصحة النفســية لــدى طلبة الجامعة.
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مشكلة الدراسة
الملاحــظ أن هنــاك اهتمامــاًً بالصحــة العامة في غالبية المجتمعــات في ظل قصور 
الاهتمــام المتماثــل بالصحــة النفســية التــي تترجــم بغيــاب الهيــاكل الخاصــة بهــا. وهذا ما 
أكدتــه دراســة )خرمــوش وبحــري، 2021(. ويلاحــظ ضعــف الاشــتراك الفعلــي للطلبــة في 
ممارســة الأنشــطة الرياضية في المؤسســات التربوية، وظهور الانطواء لدى بعض الطلبة، 
علــى الرغــم من أهمية ممارســة الأنشــطة الرياضية في المــدارس والجامعات، ولعل مرجع 
ذلك يعود إلى انشــغال معظم الطلبة في المؤسســات التربوية بالجوانب الأكاديمية، فضلًاً 
ــة فــي أوقــات فراغهــم بشــبكة الإنترنــت الــذي اســتحوذ على  عــن انشــغالهم لســاعات طويل
اهتمامــات الشــباب بصفــة عامــة )بونــوة وآخــرون،2017(؛ مــا كان لــه انعــكاس ســلبي علــى 
الصحــة النفســية لهــم. فقــد حُُــرِِم الشــباب مــن بعــض الفوائــد التــي تعــود عليهم مــن جراء 
ممارســة الأنشــطة البدنيــة التــي لا تتوقــف علــى الجانــب البدني فقــط، وإنما تمتــد آثارها 
الإيجابية النافعة إلى الجوانب النفسية والحركية والمعرفية والمهارية )موساوي، 2016(.

ويلاحظ الآن أن معظم الطلبة يقْْصرون ممارسة الرياضة على المنافسة والمباريات 
من دون الأخذ بالاعتبار الفوائد الأخرى لهذه المشــاركة كالفوائد النفســية والاجتماعية. 

وتتمثــل مشــكلة هــذه الدراســة فــي عدم وضوح مســتوى ممارســة النشــاط الرياضي 
لــدى طلبــة الجامعــة، ومــدى فــرص التفاعــل الاجتماعــي، وعلاقــة ذلــك بتحقيــق الصحــة 
النفســية لديهم. لذلك برزت الحاجة إلى إجراء هذه الدراســة للوقوف على واقع مشــاركة 
طلبــة الجامعــة فــي الأنشــطة الرياضيــة؛ وذلــك إيمانــاًً بأهمية ممارســة الرياضــة، وأثرها 

علــى التفاعــل الاجتماعــي بيــن الطلبة، وبمســتوى الصحة النفســية لديهم.

ويمكن صياغة أسئلة الدراسة على النحو الآتي:

1 - ما مستوى ممارسة النشاط الرياضي لدى طلبة جامعة الكويت؟

2 - ما مستوى الصحة النفسية لدى طلبة جامعة الكويت؟

3 - ما مستوى التفاعل الاجتماعي لدى طلبة جامعة الكويت؟ 

4 - مــا طبيعــة العلاقــة بيــن ممارســة النشــاط الرياضــي ومســتوى كل مــن التفاعــل 
الاجتماـعـي والصـحـة النفـسـية ـلـدى طلـبـة الجامعة؟

5 - هــل يختلــف مســتوى ممارســة النشــاط الرياضــي لــدى طلبة الجامعــة، ويختلف 
تأثيــره علــى كل مــن الصحــة النفســية والتفاعــل الاجتماعــي لديهم باخــتلاف الجنس؟
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أهداف الدراسة
تهــدف هــذه الدراســة إلــى الوقــوف علــى مســتوى ممارســة النشــاط الرياضــي لــدى 
طلبــة جامعــة الكويــت، وتعــرُُّف مســتوى الصحــة النفســية، ومســتوى التفاعــل الاجتماعــي 
لديهــم، مــع الكشــف عــن طبيعــة العلاقة بين ممارســة النشــاط الرياضي ومســتوى كل من 
الصحــة النفســية والتفاعــل الاجتماعــي لديهم، مــع بحث مدى وجود اختلاف في مســتوى 
ممارســة النشــاط الرياضــي ودرجــة تأثيرهــا علــى كل مــن التفاعــل الاجتماعــي والصحــة 

النفســية لديهــم باخــتلاف الجنس.

أهمية الدراسة
تبرز أهمية الدراسة من خلال العناصر الآتية:

- مــن أهميــة الفئــة التــي تتناولهــا الدراســة وهــي فئــة طلبــة الجامعــة، شــباب اليوم 
ورجــال المســتقبل، وأهميــة تمتعهــم بالصحة النفســية، والقــدرة على التفاعــل الاجتماعي 

فــي الحيــاة بصفــة عامة.

- تفيــد نتائــج الدراســة الباحثيــن في مجالات الرياضة والصحة النفســية من خلال 
الوقــوف علــى طبيعــة العلاقة التي تربط الرياضة المدرســية بالصحة النفســية .

- تؤكــد نتائــج الدراســة على أهمية المدخل الرياضــي كمدخل مهم لتحقيق الصحة 
النفسية للشباب الجامعي.

- تفيــد الدراســة العامليــن فــي قطاع الإرشــاد الطلابي بأن زيادة ممارســة النشــاط 
فـي مجال الصحة النفـسـية.   مـن الوقاـيـة من العلاج ـ الرياـضـي تـعـد نوـاًع ًـ

- تفيــد فــي توجيــه المســؤولين عــن الرياضــة ورعايــة الشــباب إلــى التأكيــد علــى 
جاهزيــة الأماكــن التــي يمكــن مــن خلالهــا ممارســة الأنشــطة الرياضيــة فــي الجامعــات.

منهج الدراسة
تــم اســتخدام المنهــج الوصفــي الارتباطــي الــذي يعــدّّ أكثــر ملاءمــة للدراســة؛ إذ 
هــو بمثابــة عمليــة اســتقصاء لدراســة ظاهــرة مــن الظواهــر التربويــة )ممارســة الرياضــة 
وانعكاســها على كل من الصحة النفســية والتفاعل الاجتماعي لدى طلبة الجامعة( بقصد 
كشــف جوانبها وتصويرها كمياًً عن طريق جمع البيانات وتصنيفها وتحليلها لاســتخلاص 
دلالتهــا والوصــول إلــى نتائــج أو تعميمــات عــن الظاهــرة، وتحديــد طبيعــة العلاقــة بيــن 
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المتغيــرات أو عدمهــا، حيــث تخضــع لدراســة الارتبــاط بيــن المتغيــرات التــي لهــا ارتبــاط 
ببعضهــا بعضاًً.

التعريفات الإجرائية للدراسة
تتناول الدراسة التعريفات الإجرائية الآتية:

ــرّّف النشــاط الرياضــي إجرائيــاًً فــي دراســتنا هــذه على أنــه: القيــام بمجموعة  - يُعُ
مــن التمرينــات والألعــاب فــي المباريات والمســابقات التي يؤديها الفرد داخــل الجامعة أو 
خارجهــا، بقصــد تنميــة مهاراتــه الحركية والبدنية، أو بقصد الترفيــه والترويح عن النفس 
فــي أوقــات الفــراغ. ويقــاس بالدرجة التي يحصل عليها الطالــب على أداة البحث الخاصة 

بممارســة النشــاط الرياضي في هذه الدراســة.
ــرّّف الصحــة النفســية فــي هذه الدراســة إجرائياًً: بأنها تمتع الفــرد بالطمأنينة  - تُعُ
والســكينة والهــدوء النفســي والتوافــق الداخلــي بين دوافعــه ونوازعه المختلفة والانســجام 
مــع الــذات ومــع الآخريــن في التوافــق الخارجي في علاقات الفرد ببيئتــه المحيطة.  ويتم 
قياســها بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا الطالــب علــى المقيــاس الخــاص بالصحة النفســية 

في دراســتنا هذه.
أنــه: مجموعــة  علــى  الدراســة  هــذه  فــي  إجرائيــاًً  الاجتماعــي  التفاعــل  ــرّّف  يُعُ  -
العلاقــات التــي تربــط الطلبة فيما بينهــم وتتعلق بالحاجات والرغبات والوســائل والغايات 
والمعاييــر لأجــل التعايــش معــاًً، اســتناداًً إلى المبــادئ والقيــم والعادات والتقاليد الســائدة 
فــي المجتمــع. ويقــاس بالدرجــة التي يحصــل عليها الطالب علــى أداة التفاعل الاجتماعي 

فــي هذه الدراســة.

الإطار الفكري والمفاهيمي للدراسة
يتناول الإطار الفكري والمفاهيمي لهذه الدراسة العناصر الآتية:

أولًاً: ممارسة الرياضة
الرياضــة: هــي نشــاط ومجهــود جســمي وحركي يعتمــد على تأثير حــركات عضلات 
جســم الإنســان، وتتضمــن مجموعــة المهــارات التــي يطلق عليهــا التماريــن الرياضية التي 
تســهم فــي جعــل العــضلات أكثــر مرونــة، وتســاعد علــى تنميــة وظائــف أعضــاء الجســم 
الداخليــة، وتنشّّــط مــن تدفــق الــدم فــي الأوردة والشــرايين، وتســاعد القلــب علــى نقــل 

الأكســجين والمكونــات الغذائيــة بســهولة )الســيد وآخــرون، 2019(.
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وتتضمن الرياضة المدرســية مجموعة من الأنشــطة المنظمة في شــكل منافســات  	
فردية أو جماعية وعلى كل المســتويات. وتقام في المؤسســات التعليمية، وفيما بينها على 
مختلف الرياضات الجماعية والفردية في البرنامج الســنوي الخاص بها )شــرف، 2014(.

يثــري  التربويــة،  العمليــة  مــن  متــكاملًاً  جــزءاًً  والرياضــي  البدنــي  النشــاط  ويعــد 
الجوانــب البدنيــة والعقليــة والاجتماعيــة والوجدانيــة لشــخصية الفــرد، وتنميتــه تنميــة 
ــة بإكســابه اللياقــة البدنيــة العامــة، وصقــل قــواه العقليــة والفكريــة وتهذيب ســلوكه  متكامل
العــام وضبــط مظاهــره الانفعاليــة والنفســية وتعديل ميولــه وتوجيه دوافعــه الأولية بالقيم 
والمبــادئ الاجتماعيــة المقبولــة. وبالتالــي الســمو بالقيــم والمعاييــر الأخلاقيــة الحميــدة 

.)2022 )غطــاس، 

 وهــذا النشــاط يمارســه الطالــب بصــورة فرديــة أو جماعيــة تحــت إشــراف منظــم 
لتحقيــق هــدف تربــوي، مــن خلال اتبــاع مجموعــة مــن اللوائــح والقواعــد والقوانيــن التــي 
تنظــم ممارســة تلــك الأنشــطة، ويتــم من خلالها اكتســاب القــدرات المعرفيــة والاتجاهات 
التنشــئة  فــي  بأخــرى  أو  بطريقــة  تســهم  التــي  الفنيــة،  والطــرق  الأســاليب  واســتخدام 

.)2011 )الخولــي،  الاجتماعيــة 

وتتــم الأنشــطة الرياضيــة بغــرض الترويــح الرياضــي، الــذي يعــد أكثر أنــواع الترويح 
تنميــة للجوانــب الفســيولوجية الاجتماعيــة للفــرد الممــارس، فــضلًاً عــن أنــه يســهم فــي 
تحقيــق ذات الفــرد بإعطائــه الفرصــة لإثبــات صفاتــه وتحقيــق ذاتــه عــن طريــق التنافــس 
وبــذل المجهــود وتعزيــز التفاعــل الاجتماعي في معظم الأحيان )الطاهر وســليم، 2020(.

النظريات المفسرة لممارسة النشاط الرياضي:
من أهم النظريات التي فسرت ممارسة النشاط الرياضي:

1 - نظريــة الطاقــة الزائــدة: وتشــير إلــى أن مهمة ممارســة النشــاط الرياضي تكون 
التخلـُـص ـمـن الطاقة الزائدة ـلـدى الأفراد.

2 - النظريــة الإعداديــة: وتشــير إلــى أن عمليــة اللعــب هــي وظيفــة بيولوجية مهمة، 
فاللعب يمرن الأعضاء ويعدها للعمل الجدي الذي ســيقوم به الكائن الحي في المســتقبل 

)غطاس، 2022(.
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انعكاسات ممارسة النشاط الرياضي على الطلبة
يمكــن رصــد أهــم انعكاســات ممارســة النشــاط الرياضــي علــى الطلبــة فــي تنميــة 
مجموعــة مــن الجوانــب، علــى النحــو الآتــي )الخولي وآخــرون، 2015؛ بنوة وآخــرون، 2017؛ 

)Pineiro et al., 2021

1 - التنميــة البدنيــة: حيــث تســهم التربيــة الرياضيــة فــي الارتقــاء بالقــدرات البدنيــة 
والوظيفيــة للأفــراد؛ مــا يحسِِّــن من صحة الفرد ولياقته البدنية، وتنميــة الأجهزة الحيوية لديه.

2 - التنميــة الحركيــة: مــن خلال التركيــز علــى أداء مجموعــة الواجبــات الحركيــة التــي 
تعمل على إحداث توافق وتناســق الجهازين العصبي والعضلي في مختلف الأنشــطة الرياضية. 

3 - التنميــة المعرفيــة: مــن خلال اكتســاب الممــارس للمفاهيــم والقيــم والخبــرات 
المتعلقــة بمختلــف النشــاطات الرياضيــة التــي تتعلــق بتاريــخ مختلــف الألعــاب والقوانيــن 
الخاصــة بهــا، وقواعــد التعددية الخاصة بها، كذلك طــرق اللعب والخطط التي تنمي لدى 

الأفــراد المهــارات الذهنيــة والتــي تســاعد الأفراد علــى التفكير.

4 - التنميــة النفســية: مــن خلال اكتســاب الخصــال الانفعاليــة الطيبــة المقبولــة، 
التــي تنعكــس آثارهــا علــى الفرد في ســلوكيات مقبولة، تنعكس على تحســين مفهوم الذات 
النفســية والثقــة بالنفــس، ورفــع مســتوى الاتــزان الانفعالــي، واكتســاب الكفايــة النفســية 

المرغــوب فيها.

5 - التنميــة الاجتماعيــة: حيــث تــؤدي تلــك المشــاركة إلــى إثراء المنــاخ الاجتماعي 
وإلــى توافــر التفــاعلات الاجتماعيــة التــي من شــأنها اكتســاب القيم والخبــرات والخصال 
الاجتماعيــة المرغــوب فيهــا، التــي تؤثــر فــي الشــخصية، وفــي التكيــف مــع مقتضيــات 

المجتـمـع ومعايـيـره الاجتماعـيـة والأخلاقـيـة.

ثانياًً: الصحة النفسية
تعــددت مفاهيــم الصحــة النفســية؛ وذلك لاخــتلاف المحكات والمعاييــر التي يُحُكم في 
ضوئها على الصحة النفســية. وهناك مجموعة من التعريفات التي تناولت الصحة النفســية. 

يمكــن حصــر معظمهــا في اتجاهين رئيســين هما: الاتجاه الســلبي، والاتجاه الإيجابي:

1 - الاتجــاه الســلبي: يــرى أصحــاب هــذا الاتجــاه أن الصحة النفســية هــي: الخلو من 
الأعــراض المرضيــة. لكــن هــذا الاتجــاه وُُجِِّــه إليــه بعــض النقــد؛ فهــو مفهوم ضيــق محدود 
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لأنه يعتمد على نفي الحالة الســلبية للصحة النفســية، أي انتفاء أعراض المرض النفســي. 
ويــرى البعــض أن مجــرد غياب المرض والاضطرابات النفســية ليــس كافياًً لكي ينجح الفرد 
فــى الوفــاء بمتطلبــات التوافــق النفســي، ويذهبــون إلــى ضــرورة توافــر عناصــر إيجابيــة في 

شــخصية الفــرد، بالإضافــة إلــى غياب العناصر الســلبية )عبــد المعطي، 2009(.

2 - الاتجــاه الإيجابــي: هنــاك مــن علمــاء النفــس مــن عــرّّف الصحــة النفســية مــن 
الزاوية الإيجابية، فكان مفهوم التوافق النفسي محوراًً رئيساًً في تعريف الصحة النفسية. 
حيــث يذهــب أصحــاب هــذا الاتجــاه إلــى القــول بــأن الصحــة النفســية هــي : تلــك الحالة 
النفســية التــي تتســم بالثبــات النســبي والتي يكــون فيها الفــرد متمتعاًً بالتوافق الشــخصي 
ــاًً بالتحمــس، وأن  والاجتماعــي والاتــزان الانفعالــي، خاليــاًً مــن التــأزم والاضطــراب مليئ
يكــون إيجابيــاًً خلاقــاًً مبدعــاًً، يشــعر بالســعادة والرضــا قــادراًً علــى أن يؤكــد ذاتــه ويحقق 
طموحاتــه، واعيــاًً بإمكاناتــه الحقيقيــة، قــادراًً علــى اســتخدامها فــي أمثــل صــورة ممكنــة 

)عبــد الغنــي، 2015(.

وفي هذا التوجُُّه يُعُرّّف زهران )2015( الصحة النفســية بأنها: "هي حالة دائمة نســبياًً 
يكــون فيهــا الفــرد متوافقــاًً نفســياًً )شــخصياًً وانفعاليــاًً واجتماعيــاًً مــع نفســه وبيئتــه( ويشــعر 
بالســعادة مع نفســه ومع الآخرين، ويكون قادراًً على تحقيق ذاته واســتغلال قدراته وإمكاناته 
إلــى أقصــى حــد ممكــن، ويكون قــادراًً على مواجهة مطالــب الحياة، وتكون شــخصيته متكاملة 

ــاًً ويكــون حســن الخلق بحيث يعيش فــي سلامة وسلام".  ســوية، وســلوكه عادي

وفــي ضــوء مــا ســبق؛ يمكــن القــول بأنــه لا يمكــن الاتفــاق اتفاقــاًً تامــاًً علــى تعريــف 
جامــع مانــع للصحــة النفســية. إلا أن هنــاك اتفاقــاًً بيــن معظــم الباحثيــن علــى أن الســوية 
التامة هي مفهوم نظرى مثالي، وأن خصائص الشــخصية الســوية لا تتحقق كاملة بصورة 
ــة بيــن الشــخص الســوي وغيــر  مطلقــة، كمــا أنــه مــن الصعــب وضــع حــدود قاطعــة فاصل
الســوي. وأن الصحة النفســية من المفاهيم النســبية التى يجب أن تُفُهم في إطار علاقتها 

بالوســط الاجتماعــي والثقافــي الــذى يعيش فيــه الفرد.

أهمية الصحة النفسية للفرد والمجتمع 
تبــرز أهميــة الصحــة النفســية من حيــث ضرورتها في بنــاء الشــخصية المتكاملة وبناء 
ِـل على تحمل المســؤولية الاجتماعية، ويُعُطــي بقدر ما  يأخذ  الإنســان الصحيــح نفســياًً، ليُقُب�
بــل وأكثــر، مســتغلًاً طاقاتــه إلى أقصــى حد ممكن. ولكــي يتحقق هذا؛ يجــب تحقيق التوافق 

ُـل الواقع وتكويــن قيم واتجاهات إيجابيــة )الخواجة، 2010(.  الشــخصي والاجتماعــي وتقب�
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ويمكن تحديد أهميتها للفرد من خلال العناصر الآتية:

- فهــم الــذات: فالفــرد الــذي يتمتــع بالصحة النفســية هــو الفرد المتوافــق مع ذاته، 
فـهـو يـعـرف ذاـتـه ويعرف حاجاتـهـا وأهدافها.

- التوافق: ويعني ذلك التوافق الشــخصي بالرضا عن النفس وفهم نفســه والآخرين 
من حوله.

- جعــل حيــاة الفــرد خاليــة مــن التوتــر والاضطــراب والصراعــات المســتمرة؛ مــا 
بالســعادة. يُشُــعِِره 

ــة تــؤدي  - جعــل الفــرد قويــاًً تجــاه الشــدائد والأزمــات؛ إذ تجعــل شــخصيته متكامل
وظائفهــا بشــكل متكامــل ومتناســق.

- جعــل الأفــراد قادرين على التحكم في عواطفهم وانفعالاتهم وممارســة الســلوكات 
السوية )الداهري، 2015(.

وتتجلى أهمية الصحة النفسية للمجتمع من حيث إن:

أ- الصحــة النفســية تــؤدي إلــى زيــادة الإنتــاج وكفايتــه: حيــث إن العامليــن الذيــن 
يتمتعــون بصحــة نفســية جيــدة عادة ما ترتفــع إنتاجيتهم، كما أن منتجاتهــم تتميز بالجودة 

ــة الفاقــد؛ مــا يــؤدي إلى زيــادة الدخــل القومي. والإتقــان مــع قل

ب- الصحــة النفســية تــؤدي إلــى تماســك المجتمــع: فالأفــراد المتمتعــون بالصحــة 
النفســية يتســمون بالتعــاون وتكويــن العلاقــات مــع الآخريــن والانســجام معهم؛ مــا يجعلهم 
يــداًً واحــدة أمــام المشــكلات التــي تهــدد مجتمعهــم ويبذلون أقصــى جهدهم بــروح الفريق 

لتحقـيـق الازدـهـار والتطور.

الصحــة  فبوجــود  المرضيــة:  الظواهــر  اختفــاء  إلــى  تــؤدي  النفســية  الصحــة  ج- 
النفســية تــكاد تختفــي معهــا الظواهــر الســلوكية المرضيــة كإدمــان المخــدرات والخمــور 

والســرقة والقتــل ... إلــخ )شــاذلي، 2016(.

مظاهر الصحة النفسية
  الصحــة النفســية -كمــا تظهــر فــي التناســق العــام بيــن الوظائف النفســية للفرد-، 
ّـرة عــن الطاقــة الموروثــة والمكتســبة، وتكــون في  تظهــر أيضــاًً فــي المظاهــر الحــرة المُُعب�
التناســق بيــن هــذه الطاقــات. كمــا تظهــر مــن خلال عــدد مــن المعاييــر التــي تتمثــل فــي 



30

المجلد 54 - العدد 2 - 2026 مجلة العلوم الاجتماعية

الإنجــاز فــي حــدود طاقــات الفــرد وقدراتــه، والاتــزان العاطفــي، وصلاحيــة الوظائــف 
العقليــة، والتكيــف الاجتماعــي )الخواجــة، 2010(. وهنــاك عــدد مــن محــكات الصحــة 
النفســية، تتمثل في: الرضا عن النفس، والســمو، والالتزام،  والوســطية والعطاء. ويمكننا 

إبــراز أهــم هــذه المظاهــر فــي النقــاط الآتيــة )بــن حمــودة، 2021؛ الخواجــة، 2010(: 

1 - الاتجاه نحو الذات: وهو مفهوم واقعي موضوعي عن الذات والإحساس بالسوية.

الفــرد لقدراتــه وإمكاناتــه وتوجيههــا نحــو  ويعنــي اســتخدام  الــذات:  تحقيــق   - 2
المســتقبل.

3 - تكامــل الشــخصية: ويعنــي المحافظــة علــى الشــخصية مــن جميــع النواحــي 
والتــوازن بيــن القــوى النفســية والنظرة الموحدة للحياة ومواجهة أشــكال الضغط والشــدة 

بحيــث تســتطيع أداء عملهــا بشــكل متكامــل.

4 - إدراك الواقــع والتكيــف مــع شــروطه: ويشــمل هــذا الجانــب قدرة الفرد على فهم 
الواقــع وقبولــه كمــا هو، وعدم الهروب منه باتجــاه أحلام اليقظة.

5 - السيطرة على البيئة: وتعني الكفاءة في العلاقات الاجتماعية وحل المشكلات 
بطريقة فعالة.

6 - الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس: ويعني إحساس الفرد بأن لديه من الإمكانات 
مــا يجعله قادراًً على العطاء والمواجهة.

7 - التوافــق مــع المتطلبــات الاجتماعيــة: ونعنــي بــه التناســق بيــن معاييــر الفــرد 
ومعاييــر المجتمــع، والقــدرة علــى التكيــف الاجتماعــي.

8 - النضــج الانفعالــي والمقــدرة علــى ضبــط النفــس: ويعنــي الثبات وعدم التناقض 
الانفعالي إزاء المواقف المتشــابهة، مع عدم التردد والثبات فيما يتصل بالاتجاهات التي 

يتبناهــا الفــرد ثباتاًً يســمح للملاحظ أن يتنبــأ بما يحتمل أن يفعله.

9 - الخلــو النســبي مــن الأعــراض العصبيــة ومــن الأنمــاط الســلوكية المصاحبــة 
للاضطرابــات النفســية مثــل: القلــق والاكتتــاب والتوتــر النفســي.

حيــاة  فــي  والمشــاركة  والرضــا  بالســعادة  الشــعور  مــع  الحيــاة  علــى  الإقبــال   -  10
المجتمــع وتطــوره: ونعنــي بهــا التعاون مع غيره من أجل مجتمعه، وضمن شــروط طاقاته، 

وـبـذل جـهـده ـمـن أـجـل تحـسـين إنتاجه.
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النظريات المفسرة للصحة النفسية
لقــد تعــددت النظريــات والاتجاهات المفســرة لنشــوء الاضطراب النفســي والصحة 

النفـسـية، وـسـنعرض بعضـهـا عـلـى النحو الآتي

1 - المدرسة التحليلية:

نظــر "فرويــد" إلــى الإنســان نظــرة تشــاؤمية، حيــث يرى الفــرد دائماًً في صــراع بين 
دوافعــه المختلفــة، بيــن مــا يريده، وبيــن الدوافع التي لا تقبلها الجماعة، وهو دائماًً يشــعر 
بالقلــق مــن احتمــال خــروج ما كبت من خبرات ومشــاعر مؤلمة من اللاشــعور إلى الشــعور 
)الهيتــي، 2021(، ومــن ثــم تتمثــل الصحــة النفســية مــن وجهــة نظــر "فرويــد" فــي القــدرة 
علــى مواجهــة الدوافــع البيولوجيــة والغريزيــة والســيطرة عليهــا في ضوء متطلبــات الواقع 

الاجتماـعـي، ـفـي ـضـوء حاـلـة من الـصـراع بين محتوـيـات الهُُوََ ومطاـلـب الواقع.

وقد عارض "أدلر" هذه النظرية، ورأى أن الإنســان يســتطيع أن يتغلب على الشــعور 
ويحقــق الصحــة النفســية عــن طريــق: الميــل الاجتماعــي والعيــش مــع الآخرين، والتنشــئة 
الاجتماعيــة الصحيــة، ووضــع أهــداف محــددة للعمــل علــى تحقيقها بالشــكل الذي يســهم 
فــي تكويــن شــخصية متماســكة قــادرة على مواجهــة الصعوبــات )الخواجــة، 2010(. وأكد 
»فــروم« أيضــاًً علــى أهميــة دور العوامــل الاجتماعيــة فــي تحقيــق الصحــة النفســية. أمــا 
»إريكســون« فقــد رأى أن الصحــة النفســية تتمثــل فــي قــدرة الفرد على مواجهة مشــكلات 
ــة النمــو التــي يمــر بهــا بنجــاح، وأوضــح أن صحــة الفرد النفســية في مرحلــة عمرية  مرحل
معينة تســاعد الفرد في تحقيق التكيف النفســي في المراحل العمرية التالية. أما »كارين 
هورنــي« فتتمثــل الصحة النفســية حســب رأيها فــي إدراك الذات وتحققهــا والمقدرة على 

إضفــاء التكامــل بيــن معظم الحاجات النفســية )الخواجــة، 2010(.

وبصفــة عامــة؛ يــرى الاتجــاه الوجــودي أن الصحــة النفســية تتمثــل فــي أن يــدرك 
الإنســان معنــى وجــوده وإمكاناتــه وقدراتــه، بالإضافــة إلــى أن يكــون حــراًً فــي تحقيــق مــا 
يريــد وبالأســلوب الــذي يختــاره، كمــا يــدرك أيضــاًً جوانب ضعفــه ويتقبلها وطبيعــة الحياة 
وتناقضاتهــا، فــإذا فشــل الفــرد فــي إدراك ذلــك، فهذا يعنــي الاضطراب النفســي وضعف 

الصحــة النفســية )عبــد الغنــي وعلــي، 2004(.

2 - المدرسة السلوكية:

ــم، ومن ثم يمكــن تغييره  تــرى هــذه المدرســة أن الســلوك الإنســاني فــي مُُجمله مُُتَعَََل
وتعديله. وعلى ذلك فإن الفرد يتمتع بالصحة النفســية عندما يتعلم عادات نفســية واجتماعية 
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صحيحة من محيطه الخارجي. فالصحة النفســية مكتســبة، ويكون العكس عندما يتعلم الفرد 
عادات ســيئة وطرق تفكير خاطئة تســبب له التعاســة والحزن والألم )الهيتي،2021(.

ومفهــوم الصحــة النفســية عنــد الســلوكيين يتحــدد باســتجابات مناســبة للمثيــرات 
المختلفــة؛ تبعــده عــن القلــق والتوتــر. وعليــه فــإن مفهــوم الصحــة النفســية وفقــاًً لهــذه 
المدرســة يتلخــص فــي القــدرة علــى اكتســاب عــادات تتناســب مع البيئــة التي يعيــش فيها 

الفــرد وتتطلبهــا هــذه البيئــة. ومــن أبــرز رواد هــذه المدرســة "واطســون" و"ســكنر".

وقــد وُُجِِّهــت انتقــادات عديــدة لهــذه المدرســة؛ إذ إنهــا ركــزت علــى أهميــة التعزيــز 
الخارجــي والدوافــع الخارجية للســلوك الإنســاني ولــم تهتم بالتفكير والعواطف والشــعور، 

وانعــكاس ذلــك علــى هذا الســلوك )الخواجــة، 2010(.

3 - المدرسة الإنسانية :
ظهرت هذه المدرســة كرد فعل للمدرســتين الســابقتين. ولعل من أهم مســلمات هذه 
المدرســة: أن الإنســان خيّّر، وأنه كائن حي في نشــاط مســتمر ونمو دائم، يتمتع بالخبرة 
الحاضــرة، وهــي ذات أهميــة بالغــة وينبغــي دراســتها كما يدركهــا الفرد وليــس كما يدركها 
الآخــرون. وتبــدو الصحــة النفســية عنــد المفكريــن الإنســانيين فــي مــدى تحقيــق الفــرد 

لإنســانيته تحقيقــاًً كاملًاً )الخواجة، 2010(.

ويعــد "إبراهــام ماســلو" و"كارل روجــزر" مــن أشــهر العلمــاء الإنســانيين، حيــث يرى  	 
"ماســلو" أن للإنســان حاجــات متنوعــة، وأن هــذه الحاجــات تتــوزع بصــورة هرميــة. وأن 
الإنســان يتمتــع بالصحــة النفســية عندمــا يكــون قــادراًً علــى إشــباع حاجاتــه المختلفــة 
والوصــول إلــى مــا يســمى بتحقيــق الــذات، وفــي حالــة عــدم إشــباعها فإنــه يشــعر بالكــدر 
والضيــق. وهــذا يترتــب عليه صحة نفســية متدنية )الهيتــي، 2021(. ويرى »كارل روجرز«: 
أن كل فــرد قــادر علــى إدراك ذاتــه وتكوين مفهوم أو فكرة عنها. وينمو مفهوم الذات نتيجة 
التفاعــل الاجتماعــي جنبــاًً إلــى جنــب مــع الدافــع الداخلــي لتحقيــق الــذات، ولكــي يحقــق 
الإنســان ذاتــه لا بــد أن يكــون مفهومــه عنهــا موجباًً وحقيقيــاًً، وعليه فإن الإنســان المتمتع 
بالصحة النفســية هو الشــخص القادر على تكوين مفهوم إيجابي عن نفســه، والذي يتفق 

ســلوكه مــع المعاييــر الاجتماعيــة ومــع مفهومــه مع ذاتــه )الداهــري، 2015(.

4 - المدرسة المعرفية: 

تتضمــن الصحــة النفســية مــن وجهــة نظــر أصحــاب هــذه المدرســة القــدرة علــى 
تفســير الخبــرات بطريقــة منطقيــة تُمُكِِّــن الفــرد مــن المحافظــة علــى الأمــل واســتخدام 
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مهارات معرفية مناســبة لمواجهة الأزمات وحل المشــكلات. وعليه فإن الشــخص المتمتع 
بالصحــة النفســية فــرد قــادر علــى اســتخدام إســتراتيجيات معرفيــة مناســبة للتخلص من 
الضغوط النفســية ويعيش على فســحة من الأمل، وأن لا يســمح لليأس بالتســلل إلى نفســه 

)خرمــوش وبحــري، 2021(.

ثالثاًً: التفاعل الاجتماعي
يتنــاول التفاعــل الاجتماعــي دراســة كيفيــة تفاعــل الفرد مــع البيئة ومــا ينتج منه من 
قيم وعادات واتجاهات. وهو الأســاس في قيام العديد من نظريات الشــخصية ونظريات 
ــد بشــكل عــام نوعــاًً مــن المؤثــرات والاســتجابات  التعلــم ونظريــات الــعلاج النفســي، إذ يُعُ
التــي تــؤدي إلــى تعديل طريقة عمل الأفراد المتفاعلين وتحســين ســلوكهم )زهير، 2012(. 
فــضلًاً عــن أنــه يمثــل إحدى المهارات التــي على الفرد إتقانها من أجــل التعايش مع أفراد 
المجتمــع الــذي ينتمــي إليــه، فالمجتمــع يُسُــنِِد إليــه أدواراًً متعــددة ومتباينــة قــد ينجــح أو 
يفشــل بدرجــات متفاوتــة فــي أدائها، وذلك حســب عدد مــن المتغيرات مثــل: جنس الفرد، 
مكانتــه الاجتماعيــة، قدراتــه الذاتيــة والمهــارات الاجتماعيــة التــي يمتلكهــا. ولذلــك يعــد 
أحــد أهــم الحاجــات الاجتماعيــة التــي يجاهد الفرد في اكتســابها، لأنه جــزء من الطبيعة 
الإنســانية، بحيــث يعمــل عــى تحريــر وتقويــة هذا الشــعور في أوســاط المجتمــع، باعتباره 
إنشــاء علاقــة جيــدة مــع الآخريــن، وعــاملًاً مهماًً ورئيســاًً في بنــاء وخلق مجتمع متماســك 

ومترابــط ومتعاون )شــيخه، 2019(.

والتفاعــل الاجتماعــي يتضمــن القيــام بمجموعــة مركََّبــة مــن العلاقــات التــي تربــط 
أفــراد المجتمــع بعضهــم ببعــض الآخــر. ومــن هــذه العلاقــات: المبــادئ والقيــم والعــادات 
والتقاليــد والطقــوس، إضافــة إلى الحضــارة والتراث والتاريخ والأهــداف الواحدة. ويمكن 

تصنـيـف ـهـذه العلاـقـات إلى

- علاقــات اجتماعيــة وقتيــة: هــي علاقــات لهــا وقــت معيــن بحيــث تبــدأ وتنتهــي مــع 
الحــدث الــذي يحقــق هــذه العلاقــة ، مثــل التحيــة العابــرة فــي الطريق.

- علاقة اجتماعية طويلة الأجل: وهي نموذج للتفاعل المتبادل الذي يســتمر فترة معينة 
مــن الزمــن، ويــؤدي إلى ظهور مجموعة توقعــات اجتماعية ثابتة، مثل علاقة الزوج والزوجة.

- علاقــة اجتماعيــة محــدودة: وهــي نمــوذج للتفاعــل الاجتماعــي بيــن شــخصين أو أكثــر، 
ويمثل هذا النموذج البســيط وحدة من وحدات التحليل السوســيولوجي )الطاهر وســليم، 2020(.
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ومن أهم مظاهر العلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي:

- التعــاون والإقبــال: هــو عمليــة اجتماعيــة تــؤدي بالأفــراد إلــى تحقيــق المصلحــة 
المـشـتركة والخـيـر الـعـام.

النفســية  والإمكانــات  للقــوى  منشــطة  اجتماعيــة  عمليــة  هــو  الحــر:  التنافــس   -
والإنســانية، وهــو شــكل مــن أشــكال التفاعل. وحتى يحقــق وظيفته يجب أن يكــون متكافئاًً 

بيــن طرفيــه فيحــدد اتجــاه التعــاون والتنافــس.
- الصــراع: هــو عمليــة اجتماعيــة خطيــرة تعبر عن مواجهة القــوى الاجتماعية ومبلغ 
تصادمهــا، وهــو مظهــر متطــرف للتفاعــل الاجتماعي حينمــا تتطور المنافســة إلى تعصب 

شــديد للــرأي ) بكــوش وجلول، 2021؛ عبــد الحميد، 2023(.

النظريات المفسرة للتفاعل الاجتماعي:
تشــير )بكــوش وجلــول، 2021؛ شــيخة، 2019( إلــى أن أهــم النظريــات المفســرة 

للتفاـعـل الاجتماـعـي تتمـثـل ـفـي
1 - نظريــة الســلوكيين؛ حيــث يُرُجــع الســلوكيون عمليــة التفاعــل الاجتماعــي بيــن 
الأفــراد إلــى نظريــة المؤثــر والاســتجابة والتعزيــز، التــي قادهــا العالــم الأمريكــي "ســكنر" 
الــذي يــرى أن الإنســان بطبيعتــه يميــل إلــى تكــرار الســلوك أو الاســتجابة التــي تحقــق لــه 

هدفــاًً أو تلبــي حاجــة عنــده، أي تكــرار الاســتجابة التــي تتعــزز.
2 -  نظريــة التعبيــر الذاتــي: يــرى "ماســون" أن الإنســان مخلــوق نشــط، لــه تكوينــه 
الفســيولوجي والتشــريحي، يقوم بالعديد من الأنشــطة التي تعبر عن ميوله النفســية التي 
هــي نتيجــة احتياجاتــه الفســيولوجية وعاداتــه واســتجابته، واتجاهاته تدفعه إلى ممارســة 

أنمــاط معينــة من النشــاط الذي يحقــق ذاته.

2 - نظريــة »فلدمــان«: وتســتند إلــى خاصيتيــن رئيســتين، همــا: الاســتمرار والتــآزر 
َـل إـلـى أن التفاـعـل الاجتماـعـي مفـهـوم متـعـدد يتضـمـن ثلاـثـة أبعاد الـسـلوكي، وـقـد توـصَّ

يحقــق  الــذي  والمنظــم  المتخصــص  النشــاط  بــه  ويقصــد  الوظيفــي:  التكامــل   -
متطلبــات الجماعــة مــن حيث تحقيق أهدافها وتنظيم العلاقات الداخلية فيها، والعلاقات 

الخارجيــة بينهــا وبيــن الجماعــات الأخــرى.

- التكامــل التفاعلــي: ويُقُصــد  بــه التكامل بين الأشــخاص من حيــث التأثير والتأثر 
والعلاقــات المتبادلــة التي تدل على تماســكهم.
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- التكامل المعياري: ويقصد به التكامل من حيث الاجتماعية أو القواعد المتعارفة 
التي تضبط سلوك الأفراد في الجماعة.

3 - نظريــة التشــابه والتــوازن  "نيــو كمــب": وهــي تــرى أن المشــتركين فــي العلاقــات 
الاجتماعيــة يســتريحون مــن جــراء شــعورهم بــأن الآخريــن يشــاركونهم فــي آرائهــم، فــإذا 
كانــت الآراء مشــتركة يســود اعتقــاد بأنهــا صحيحــة مــن الوجهــة الاجتماعيــة، الأمر الذي 
ســيؤدي إلــى تســهيل عمليــة التفاعــل؛ وتمتد الصداقة والــود والتجاذب بين الأشــخاص أو 

المواقــف أو الآراء ذات الاهتمــام المشــترك.

الاجتماعيــة  الحيــاة  وقــوام  أســاس  ّـل  يُمُث� الاجتماعــي  فالتفاعــل  عامــة؛  وبصفــة 
للفــرد والجماعــة برمتهــا، وهــو يحمــل فــي طياتــه كل نشــاط اجتماعــي بالنســبة للأفــراد 
والجماعــات، كمــا أنه أســاس نشــوء العلاقــات الاجتماعية المختلفة التي تنشــأ بين جميع 
الأفــراد. ومــن ثــم يجــب الاهتمــام بالتفاعــل الاجتماعــي وتهيئــة الفــرص التي تتيــح عملية 
التفاعــل الاجتماعــي بيــن الأفــراد الــذي ينعكــس أثــره إيجاباًً علــى الصحة النفســية، ولعل 

هـذا الأـمـر. ِـر ـ مـن أـهـم المـجـالات الـتـي تُيُـسِّ الأنـشـطة الرياضـيـة واـحـدة ـ

 إجراءات الدراسة الميدانية

أدوات الدراسة
لأجــل تحقيــق أهــداف هــذه الدراســة قــام الباحــث بتصميــم الأدوات الآتيــة، بعــد 
الرجــوع إلــى أدبيــات البحث والدراســات الســابقة المتعلقة بموضوع هذه الدراســة: ومنها 
)شــمروخ وخصاونــة، 2011؛ شــيخه، 2019؛ مــرزوق وآخــرون، 2019؛ مــكاوي وهــواودة، 
2019؛ حســام الديــن، 2020؛ خرمــوش وبحــري، 2021؛ الخفاف وحامد، 2021؛ غطاس، 

2022؛ الرحامنــة وآخــرون، 2023(.

 )1( استبانة الممارسة الرياضية

- وصــف الأداة: صممــت الاســتبانة لقيــاس مســتوى ممارســة الرياضــة لــدى طلبــة 
الجامعــة. ويتضمــن هــذا المقيــاس )27( فقــرة .

- الهــدف مــن إعــداد الاســتبانة: التعــرُُّف التقديــري لدرجــة ممارســة الرياضــة لــدى 
الجامعة. طلبــة 
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- تصحيــح الاســتبانة: ولتصحيــح الاســتبانة؛ تــم تقدير درجة لــكل عبارة، حيث تمت 
الإجابــة وفــق تدريــج ثلاثــي للموافقــة: بدرجــة كبيــرة = 3، بدرجــة متوســطة= 2، بدرجــة 
قليلــة= 1 وذلــك للعبــارات الموجبــة الاتجــاه. والعكــس للعبــارات الســالبة الاتجــاه. ومن ثم 
كانــت الدرجــة الكليــة للمقياس )81( درجة، وتم حســاب الوســط الفرضي للأداة، وقد كان 

درجة.  )54(

- إجــراء التجربــة الاســتطلاعية: تــم إجــراء التجربة الاســتطلاعية للأداة على عينة 
قوامهــا )52( طالبــاًً وطالبــة مــن طلبة جامعة الكويت، تم اختيارهــم من المجتمع الأصلي، 
وكان الهــدف مــن التجربــة هــو تعــرُُّف ملاءمــة الفقــرات المعــدة لقيــاس درجــة ممارســة 

النشــاط الرياضــي لــدى طلبــة الجامعــة، وتعرُُّف مدى وضــوح الفقرات للمســتجوبين.

- صــدق الاســتبانة: إن  صــدق الاختبــار يعــدّّ أهم شــروط الاختبــار الجدي؛ ويقصد 
ــه"، وقــد تــم الوقــوف علــى صــدق المقيــاس مــن  بــه "أن يقيــس الاختبــار مــا وضــع مــن أجل

خلال التأـكـد من

1  - صــدق المحتــوى: عــن طريــق عرضــه علــى  مجموعــة مــن الخبــراء فــي مجــال 
ــم النفــس والصحــة النفســية. وقــد أفــاد الخبــراء بجــودة المقيــاس  التربيــة البدنيــة وعل
ومناســبة محتــواه للغــرض الــذي صمم من أجله، وقد أشــاروا إلى إجــراء بعض التعديلات 

فــي صياغــة بعــض الفقــرات، وقــد تــم التعديــل بنــاء علــى آرائهم.

2 - صــدق التكويــن الفرضــي: بطريقــة الاتســاق الداخلــي حيث تم حســاب معاملات 
بيــن )0.623  تــراوح  كانــت  وقــد  الأداة،  الاســتطلاعية علــى  العينــة  الارتبــاط لإجابــات 

و0.799( وجميعهــا كانــت دالــة عــن مســتوى الدلالــة الإحصائيــة )0.01(.

- ثبــات الاســتبانة: يقصــد بثبــات الاختبــار مدى الدقة أو الثبات أو اســتقرار نتائجه 
فيما لو طبق على عينة من الأفراد في مناســبتين مختلفتين. ويعدُُّ المقياس ثابتاًً إذا كان 
يعطــي النتائــج نفســها باســتمرار إذا مــا تكــرر على المفحوصين أنفســهم وتحت الشــروط 
نفســها. وقــد تــم التأكــد مــن ثبــات المقيــاس مــن خلال  حســاب معامــل )ألفــا- كرونبــاخ( 
لإجابــات العينــة الاســتطلاعية، وقــد كان )0.903( وهو معامل مرتفــع، وعليه يمكن القول 
إن اســتبانة ممارســة الرياضــة تتمتــع بدرجــة ثبــات عاليــة  وأنهــا صالحة لتحقيــق أهداف 

الدراسة.



37

مستوى ممارسة الرياضة لدى طلبة جامعة الكويت..

)2( مقياس الصحة النفسية

- وصــف المقيــاس: المقيــاس  مصمــم لقياس الصحة النفســية لــدى طلبة الجامعة، 
فقرة. ويتضمن)30( 

- الهــدف مــن إعــداد المقيــاس: التعــرف التقديــري لتأثيــر ممارســة الرياضــة علــى 
الصحــة النفســية لــدى طلبــة الجامعــة، وتقديــر مســتويات الصحــة النفســية المختلفــة 

)منخفــض، متوســط، مرتفــع(.

- تصحيــح المقيــاس: ولتصحيــح المقيــاس، يتــم تقديــر كل عبــارة مــن عبــارات الأداة، 
حيــث تأخــذ هــذه العبــارات اســتجابة ثلاثيــة هــي بدرجــة كبيــرة = 3، بدرجــة متوســطة= 2، 
بدرجــة قليلــة= 1 وذلــك للاســتجابة الموجبــة، والعكــس للاســتجابة الســالبة. ومــن ثــم كانــت 
الدرجة الكلية للمقياس )90( درجة، وتم حساب الوسط الفرضي له، وقد كان )60( درجة.

- إجــراء التجربــة الاســتطلاعية: تــم إجــراء التجربــة الاســتطلاعية للمقيــاس علــى 
عينــة قوامهــا )36( طالبــاًً وطالبــة مــن طلبــة جامعــة الكويــت، تــم اختيارهــم مــن المجتمع 
الأصلــي. وكان الهــدف مــن التجربــة هــو تعــرّّف ملاءمــة الفقــرات لقيــاس تأثيــر ممارســة 

الرياضــة علــى الصحــة النفســية، وتعــرُُّف مــدى وضــوح الفقــرات للمســتجوبين.

- صدق المقياس: تم الوقوف على صدق المقياس من خلال التأكد من:

)1( صــدق المحتــوى عــن طريــق عرضــه علــى  مجموعــة مــن الخبــراء فــي مجــال 
ــم النفــس والصحــة النفســية، وقــد أفــاد الخبــراء بجــودة المقيــاس ومناســبة محتــواه  عل
للغــرض الــذي صمــم من أجله، وقد أشــاروا إلى إجراء بعــض التعديلات في صياغة بعض 

الفقــرات، وقــد تــم التعديــل بنــاء علــى آرائهم.

)2( صــدق التكويــن الفرضــي: بطريقة الاتســاق الداخلي حيث تم حســاب معاملات 
الارتبــاط لإجابــات العينــة الاســتطلاعية علــى المقيــاس، وقــد كانــت تــراوح بيــن )0.723 

و0.802( وجميعهــا كانــت دالــة عــن مســتوى الدلالة الإحصائيــة )0.01(.

- ثبــات المقيــاس: تــم التأكــد مــن ثبــات الأداة مــن خلال حســاب معامــل )ألفــا- 
كرونبــاخ( لإجابــات العينــة الاســتطلاعية، وقــد كان )0.882(، وهــو معامــل مرتفــع، وعليــه 
يمكــن القــول إن مقيــاس الصحــة النفســية لديــه قــدرة ثبــات عاليــة، وأنــه صالــح لتحقيــق 

أهــداف الدراســة.
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)3( استبانة التفاعل الاجتماعي

- وصــف الاســتبانة: الأداة مصممــة لقيــاس مســتوى التفاعــل الاجتماعــي لــدى طلبة 
الجامعــة، ويتضمــن )25( فقرة.

التفاعــل  علــى  الرياضــة  ممارســة  تأثيــر  مــدى  معرفــة  الاســتبانة:  مــن  الهــدف   -
الجامعــة. طلبــة  لــدى  الاجتماعــي 

- تصحيح الاســتبانة: تم تقدير درجة لمســتوى الموافقة على كل عبارة من عبارات 
الاســتبانة، حيــث كانــت بدرجــة كبيرة = 3، وبدرجة متوســطة= 2، وبدرجــة قليلة= 1 وذلك 
للعبــارة الموجبــة، والعكــس للعبارة الســالبة. ومن ثــم كانت الدرجة الكلية للاســتبانة )75( 

درجــة، وتم حســاب الوســط الفرضي لها، وقــد كان )50( درجة.

- إجــراء التجربــة الاســتطلاعية: تــم إجــراء التجربــة الاســتطلاعية للاســتبانة على 
عينــة قوامهــا )46( طالبــاًً مــن طلبــة جامعــة الكويــت، وكان الهــدف من التجربــة هو تعرّّف  
ملاءمــة الفقــرات لقيــاس تأثيــر ممارســة الرياضــة على التفاعــل الاجتماعي لــدى الطلبة، 

وتعــرّّف مدى وضــوح الفقرات.

صدق الاستبانة
تم الوقوف على صدق الاستبانة من خلال التأكد من:

)1( صــدق المحتــوى عــن طريــق عرضهــا علــى  مجموعــة مــن الخبــراء فــي مجــال 
ــم النفــس والصحة النفســية، وقد أفاد الخبراء بجودة الأداة ومناســبة  التربيــة البدنيــة وعل

محتواهــا للغــرض الــذي صممــت مــن أجله.

)2( صــدق التكويــن الفرضــي: بطريقة الاتســاق الداخلي حيث تم حســاب معاملات 
 0.693( بيــن  تــراوح  كانــت  وقــد  الأداة،  علــى  الاســتطلاعية  العينــة  الارتبــاط لإجابــات 

و0.812( وجميعهــا كانــت دالــة عــن مســتوى الدلالــة الإحصائيــة )0.01(.

ثبات الاستبانة
تــم التأكــد مــن ثبــات الاســتبانة مــن خلال حســاب معامل )ألفــا- كرونبــاخ( لإجابات 
العينــة الاســتطلاعية، وقــد كان )0.897( وهــو معامــل مرتفــع، ويســتدل مــن ذلــك على أن 

الأداة تتمتــع بدرجــة ثبــات عالية.
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مجتمع الدراسة وعينتها 
تألــف مجتمــع الدراســة من طلبة جامعــة الكويت )بنين/بنات( في الفصل الدراســي 
الأول من العام الدراســي 2024/ 2025 البالغ حجمه 43230 طالباًً وطالبة. وباســتخدام 
معادلة "ســتيفن ثامبســون" تم حســاب حجم العينة التي تمثل هذا المجتمع تمثيلًاً جيداًً، 

وََوُُجِِــد أن ذلــك العدد هو 381 مفردة.

وقــد طُُرحــت أدوات الدراســة إلكترونيــاًً علــى شــبكة الإنترنــت، وعلــى مجموعــات 
الطلبــة بالجامعــة، وتــم إعلام الطلبــة بذلــك وطُُلب منهــم الإجابة عن هــذه الأدوات. وعلى 
مــدار ثلاثــة أســابيع وجــد أنــه قــد اســتجاب للأدوات 536 طالبــاًً وطالبــة، ولمــا كان هــذا 
العــدد كافيــاًً وفقاًً لمعادلات حســاب العينة، فقــد أُغُلِِق باب الإجابات، وتم تفريغ الإجابات 
ــة الإجابــات، وعلــى ذلــك تــم  وفرزهــا. وقــد وجــد مــن بينهــا 56  اســتمارة لــم تكــن مكتمل
اســتبعادها، وهكــذا صــار عــدد الإجابــات المكتملــة 480 مفــردة وهــي التي أجريــت عليها 

عمليــات التحليــل الإحصائــي. وتوزيــع العينــة حســب المتغيــرات يوضحــه جدول 1.
جدول 1 

توزيع العينة حسب النوع 
النسبة المئويةالعددالفئاتالمتغير

النوع
40.6  %195ذكر
59.4  %285أنثى

الأساليب الإحصائية 
البرامــج  حزمــة  باســتخدام  الآلــي  الحاســب  إلــى  أُدُخِِلــت  البيانــات،  تجميــع  بعــد 
الوصفــي  الإحصــاء  أســاليب  اســتخدام  وتــم   ،)SPSS( الاجتماعيــة  للعلــوم  الإحصائيــة 
)المتوســط الحســابي(، واســتُخُدِِم الاختبار )ت( لبحث دلالة الفرق بين تقديرات العينتين 

)ذكر/أنـثـى(. المـسـتقلتين 

عرض النتائج ومناقشتها

)1( إجابة السؤال الأول
للإجابة عن الســؤال الأول الذي نصه: ما مســتوى ممارســة النشــاط الرياضي لدى 
طلبــة جامعــة الكويت؟ تم حســاب المتوســط الحســابي لإجابــات العينة على أداة ممارســة 

الرياضــة، ومقارنتهــا بالوســط الفرضــي، وتــم رصد نتائج ذلــك في جدول 2.
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جدول 2 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري الخاصان بالدرجة الكلية لمقياس ممارسة الرياضة

أفراد العينةالمقياس
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الفرضي

48052.342.60854ممارسة الرياضة

يلاحــظ مــن جــدول 2 أن قيمــة المتوســط الحســابي الإجمالي لإجابــات العينة على 
اســتبانة الممارســة الرياضيــة بلغــت )52.34( درجة التي تعادل نســبة مئويــة )64.62 %(، 
ــدِِّرََ لهــذا المقيــاس بالقيمــة )54(، ومــن  وهــي أقــل مــن قيمــة المتوســط الفرضــي الــذي قُُ
ثــم يســتدل علــى أن مســتوى ممارســة الطلبــة للنشــاط الرياضي فــي الجامعة هو مســتوى 
منخفــض عــن المســتوى المتوقــع. وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتيجــة دراســة )بــن حمــودة، 

2021( التــي كشــفت عــن ضعــف مســتوى الممارســة الرياضية.
 )2( إجابة السؤال الثاني 

للإجابــة عــن الســؤال الثانــي الــذي نصــه: مــا مســتوى الصحــة النفســية لــدى طلبــة 
جامعــة الكويــت؟ تــم حســاب المتوســط الحســابي لإجابــات العينــة علــى مقيــاس الصحــة 

النفســية، ومقارنتهــا بالوســط الفرضــي، وتــم رصــد نتائــج ذلــك فــي جــدول 3.
جدول 3 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري الخاصان بالدرجة الكلية لمقياس الصحة النفسية
المتوسط الفرضيالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيأفراد العينةالمقياس

48067.853.41560الصحة النفسية

يلاحــظ مــن جــدول 3 أن قيمــة المتوســط الحســابي الإجمالــي لإجابــات العينة على 
بنــود مقيــاس الصحــة النفســية بلغــت )67.85( درجة التي تعادل نســبة مئوية )75.39 %(، 
وهــي بذلــك أكبــر مــن قيمــة المتوســط الفرضــي المحــدد بالقيمــة )60( لهــذا المقيــاس. 
ومــن ذلــك يســتدل علــى أن إجابــات العينــة تكشــف عــن أن تقديــر العينة لمســتوى الصحة 

النفســية كان مرتفعــاًً. وهــو مــا يؤكــد تمتــع العينة بالصحة النفســية بشــكل جيد.

)3( إجابة السؤال الثالث : نتائج التفاعل الاجتماعي
للإجابــة عــن الســؤال الثالــث الــذي نصــه: مــا مســتوى التفاعــل الاجتماعــي لــدى 
طلبــة جامعــة الكويت؟ تم حســاب المتوســط الحســابي لإجابــات العينة على أداة ممارســة 

الرياضــة، ومقارنتهــا بالوســط الفرضــي، وتــم رصــد نتائــج ذلــك فــي جــدول 4.
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جدول 4 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري الخاصان بالدرجة الكلية لمقياس التفاعل الاجتماعي

أفراد العينةالمقياس
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الفرضي

48056.762.98450التفاعل الاجتماعي

يلاحــظ مــن جــدول 4 أن قيمــة المتوســط الحســابي الإجمالي لإجابــات العينة على 
مقيــاس التفاعــل الاجتماعــي بلغــت )56.76( درجــة، التي تعادل نســبة مئويــة )75.68 %(، 
وهــي بذلــك أكبــر مــن قيمة المتوســط الفرضــي المُُقدّّر لهــذا المقياس والمحــدد بالقيمة 
)50( درجــة. وهــذا يعنــي أن تقديــرات العينة تكشــف عــن أنهم يتمتعون بقــدرة عالية على 

التفاعــل الاجتماعي.

)4( إجابة السؤال الرابع
للإجابــة عــن الســؤال الرابــع الــذي نصــه: مــا طبيعــة العلاقة بين ممارســة النشــاط 
الرياضــي ومســتوى كل مــن التفاعل الاجتماعي والصحة النفســية لــدى طلبة الجامعة؟ تم 
حســاب معــاملات الارتبــاط الخطــي بيــن إجابــات العينــة علــى أدوات الدراســة، وتم رصد 

نتائــج ذلك فــي جدول 5.
جدول 5 

معاملات الارتباط الخطي بين درجات العينة على أدوات الدراسة

المقياس
ممارسة النشاط 

الرياضي
مستوى التفاعل 

الاجتماعي
مستوي الصحة 

النفسية
0.894**0.867**ممارسة النشاط الرياضي

0.843**0.867**مستوى التفاعل الاجتماعي

0.843**0.894**مستوى الصحة النفسية

توضــح النتائــج فــي جــدول 5 وجــود علاقــة ارتبــاط دال موجــب بيــن الممارســة 
الرياضيــة ومســتوى كل مــن التفاعــل الاجتماعــي والصحــة النفســية، وكذلــك بين مســتوى 
التفاعــل الاجتماعــي ومســتوى الصحــة النفســية لــدى طلبــة الجامعــة، وأن قيــم معــاملات 

الارتـبـاط مرتفـعـة، ـمـا ـيـدل عـلـى وـجـود علاـقـة قوـيـة بـيـن ـهـذه المتغـيـرات.
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)5( إجابة السؤال الخامس
للإجابــة عــن الســؤال الخامــس الــذي نصــه: هــل يختلف مســتوى ممارســة النشــاط 
الرياضــي لــدى طلبــة الجامعــة ويختلــف تأثيــره علــى كل مــن الصحــة النفســية والتفاعــل 
الاجتماعــي لديهــم باخــتلاف الجنــس؟ تــم اســتخدام الاختبــار )t-test( وكانــت النتائــج كما 

هــو موضــح في جــدول 6.
جدول 6 

الفروق حول توظيف إستراتيجيات التعلم النشط تبعاًً لمتغير النوع
ملاحظاتالدلالة)د.ح()ت()ع()م(العددالجنسالمقياس

ممارسة الرياضة
19554.252.422ذكر

دالة11.8074780.000
28551.362.769أنثى

الصحة النفسية
19567.733.361ذكر

غير دالة0.6714780.503
28567.943.375أنثى

التفاعل الاجتماعي
19556.842.978ذكر

غير دالة0.6994780.485
28556.652.890أنثى

م: المتوسط الحسابي  ع: الانحراف المعياري  د.ح: درجة الحرية.

تشــير نتائج الاختبار )ت( في جدول 6 إلى وجود فرق دال إحصائياًً بين متوســطي 
درجــات الطلبــة في مســتوى ممارســة الرياضة لصالح مجموعــة الذكور. في حين لا توجد 
فــروق دالــة إحصائيــاًً فــي تأثيــر هــذا المســتوى على مســتوى كل مــن التفاعــل الاجتماعي 
أو مســتوى الصحــة النفســية لــدى أفــراد العينة تبعــاًً لمتغير النوع. وتتفق هــذه النتيجة مع 
نتائج دراســات )Di Fronso et al., 2020؛ الأحمد، 2023؛ الرحامنة وآخرون، 2023( التي 

كشــفت عــن وجــود فرق دال إحصائياًً في مســتوى الممارســة الرياضيــة لصالح الذكور.

مناقشة النتائج
كشــفت النتائــج عــن أن مســتوى ممارســة الطلبة للرياضــة في الجامعة يعــد مقبولًاً؛ 
لكنــه ليــس علــى المســتوى المأمــول، ولعــل مرجــع ذلك إلــى قصــور الاهتمــام بالتجهيزات 
والخدمــات اللازمــة لممارســة الرياضــة، فــضلًاً عــن ازدحــام اليــوم الجامعــي بالبرنامــج 
الأكاديمــي، الــذي لا يتــرك مســاحة لممارســة الأنشــطة الرياضية داخل الحــرم الجامعي. 
فــضلًاً عــن أن الطلبــة يركزون في وقــت فراغهم بين المحاضرات والفعاليات العلمية على 
اســتخدام المســتحدثات التكنولوجيــة والأجهــزة التكنولوجيــة المتطــورة؛ وخاصــة الهاتــف 



43

مستوى ممارسة الرياضة لدى طلبة جامعة الكويت..

المحمــول وتقنيــات الــذكاء الاصطناعــي التــي لها جاذبيــة وتأثير قوي على صــرف الطلبة 
عــن ممارســة الرياضــة والاتجــاه إلــى إدمــان الإنترنــت. هــذا بالإضافــة إلــى أن الطلبة في 
المجتمــع الكويتــي يعيشــون فــي ظــل مجموعة مــن القيم والعــادات والتقاليد التي يتمســك 
بهــا المجتمــع المحافــظ؛ الــذي يضــع المزيــد مــن القيود على ســلوكيات بعــض الطلبة في 
ممارســة الرياضــة وخاصــة الإنــاث. لكــن مــن المؤكد أن هؤلاء الطلبة يمارســون الأنشــطة 
الرياضيــة خــارج نطــاق الجامعــة وفــي النــوادي الصحيــة والأنديــة والســاحات الرياضيــة 
بالمناطــق الســكنية.  إذ هنــاك ضــرورة لهــذه الممارســة فــي تحقيق التــوازن الداخلي لدى 
الممارســين، وأن لهــا تأثيــراًً إيجابيــاًً على مقومات الصحة العامــة واللياقة البدنية والقوام 
واكتســاب الرشــاقة. وهذا أكدته دراسات )مرزوق وآخرون،2019؛ Hashem, 2020؛ 2020 

.)Pineiro et al., 2021 2021؛Lum & Simpson ؛Setiawan et al.

وفي هذا الصدد نؤكد على ضرورة أن توفر الجامعة التجهيزات والأدوات الرياضية 
والصالات الرياضية التي يمكن للطلبة من خلالها ممارسة الأنشطة الرياضية.

وقد أظهرت النتائج أن مستوى الصحة النفسية كان مرتفعاًً لدى الطلبة، ولعل ذلك 
مرجعه إلى أن ممارســة النشــاط الرياضي ســواء داخل الجامعة أو خارجها تســاعد على 
التخلــص مــن الضغوط النفســية وضغــوط الحياة اليومية، وتــؤدي دوراًً كبيراًً في الحد من 
التوتــر والقلــق، كمــا تعمــل علــى زيــادة الثقة والتفــاؤل والترويح عن النفــس. ويتفق هذا مع 
ما أشــار إليه )درويش والحماحمي، 2007( في أن ممارســة الأنشــطة الرياضية للشــباب 
تســهم فــي تحقيــق الحاجات الإنســانية للتعبير الخلاق عن الــذات وتطوير الصحة البدنية 
والانفعاليــة والعقليــة للفــرد، وتحــرره مــن الضغــوط النفســية والتوتــر العصبــي المصاحب 
للحيــاة العصريــة. وهــذا مــا أكدتــه نتائج دراســة )حجر وإســماعيل، 2014(. كمــا يتفق مع 
مــا توصلــت إليــه دراســات )Aissa & Messahli, 2020; Maugeri et al., 2020( التي أشــارت 
إلــى أن للأنشــطة الرياضيــة دوراًً مهمــاًً فــي التخلــص من مختلف أبعاد الضغوط النفســية 
التــي تســاعد فــي معالجــة مختلــف المشــكلات النفســية التــي يتعــرض لهــا الفــرد، ومــع 
نتائج دراســة )Lum & Simpson 2021( التي أشــارت إلى أن ممارســة الأنشــطة الرياضية 

تخفــض أعــراض الاكتئــاب خاصة عند الأزمــات الصحية.

 كما أكدت نتائج دراسة )الرحامنة وآخرين، 2023( أن ممارسة الأنشطة الرياضية 
تســاعد في التخلص من الضغوط النفســية، وتعمل على تعديل المزاج، وتزيد من الطاقة 
الإيجابية للفرد، وتقلل من شعور الإحباط لديه، وهو ما يُشُعِِر الطالب بالسعادة والسرور 
وزيــادة ثقتــه فــي نفســه. وكذلــك مع ما أشــار إليه )حســام الديــن، 2020(، حيــث أفاد بأن 
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ممارســة الرياضــة تعــود بالإيجــاب علــى صحــة الممارســين النفســية، محققــة لهــم توافقاًً 
نفســياًً وشــخصياًً واجتماعيــاًً مــع أنفســهم ومع الآخرين، ويكــون الممــارس للرياضة قادراًً 
علــى تحقيــق ذاتــه واســتغلال قدراتــه وإمكاناته إلــى أقصى حد ممكن، مــا يحقق له صحة 
نفســية وجســمية. ومــع مــا أشــار إليــه )الحــوري، 2016( الذي ذكــر أن لممارســة الرياضة 
فوائــد عديــدة علــى الصحــة النفســية منهــا: إشــباع حاجــات الفــرد مــن أجــل بنــاء تقديــر 

اـلـذات وبـنـاء الثـقـة بالنـفـس، وكذلك له تأثـيـرات إيجابية عـلـى اضطرابات النوم.

ويأتي ذلك متســقاًً مع ما ذهب إليه أصحاب النظرية الســلوكية في تحقيق الصحة 
النفســية للأفــراد، حيــث تــرى النظرية الســلوكية أن الســلوك الإنســاني فــي مجمله متعلم، 
وبمــا أنــه متعلــم إذن يمكــن تغييــره وتعديله، وعلى ذلــك فإن الفرد يتمتع بالصحة النفســية 
عندما يتعلم عادات نفســية واجتماعية صحيحة من محيطه الخارجي، فالصحة النفســية 
مكتســبة. وأيضــاًً فقــد ســعى "ماســلو" إلــى أن هــذا الارتبــاط القــوي يرجــع إلــى أن الفــرد 
يتمتــع بالصحــة النفســية عندمــا يكون قــادراًً على إشــباع حاجاته المختلفــة والوصول إلى 

مــا يســمى بتحقيق الذات )حســام الدين، 2020(.

وعلى ذلك يرى الباحث أن ممارســة الرياضة لم تعد عملية تســلية وترويح فحســب، 
بــل إنهــا تتســع لأكثــر مــن ذلــك، حيــث إنهــا عمليــة تُحُضِِّر الفــرد فكريــاًً وبدنياًً، كمــا تزوده 
بالمهــارات والخبــرات مــن أجــل التعبيــر عــن الأحاســيس والمشــاعر النفســية الجيــدة، 
وتســاعده علــى تحســين المــزاج. حيــث أشــار )الســيد وآخــرون، 2019( إلــى أنــه بمجــرد 
الانخــراط فــي النشــاط الرياضــي فــإن الدمــاغ يفــرز مــواد كيميائيــة تســاعد علــى تحفيز 
إنتــاج هرمــون الإندورفيــن المســؤول عــن تحســين المــزاج، وتقلــل من مســتويات هرمونات 
التوتــر فــي الجســم مــا يخفــض احتماليــة الشــعور بالاكتئــاب أو التوتــر. كمــا أن هرمــون 
الإندورفيــن يعمــل علــى منــح الشــعور بالراحــة، والاســترخاء مــا يســمح بإقامــة علاقــات 

اجتماعيــة وطيــدة ضمــن بيئــة ترفيهيــة نافعــة.

كمــا أظهــرت النتائــج المتحصــل عليهــا أن مســتوى التفاعــل الاجتماعــي بيــن الطلبة 
العلاقــات  تنميــة  فــي  كبيــر  دور  لهــا  الرياضــي  النشــاط  ممارســة  ولعــل  مرتفعــاًً.  كان 
الاجتماعيــة والتفاعــل بيــن الطلبــة، حيــث إن معظــم الطلبــة فــي أثنــاء ممارســة الرياضــة 
نــون مجموعــات مــن الأصدقــاء تنمــو بينهــم علاقــات جديــدة، يتم من خلالها اكتســاب  يُكََُّوِّ
صفات إيجابية ويتخلصون من بعض الصفات الســلبية، مثل العزلة، والقلق، ويلجؤون إلى 
زملائهــم الذيــن يشــاركونهم اللعــب بحثــاًً عــن حلــول لمشــكلات اجتماعية معينــة )الطاهر 
وســليم، 2020(. إذ إن الفــرد كائــن اجتماعــي، يقــوم بالتفاعــل الاجتماعــي مــع الرفاق من 
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خلال مشــاركتهم النشــاطات الرياضيــة، وهــذا يعمــل علــى تطويــر علاقاتــه الاجتماعيــة 
وتكويــن علاقــات صداقــة؛ مــا يؤدي دوراًً كبيراًً في التنشــئة الاجتماعية للطلبة إذ يتمكنون 
مــن خلال هــذه الممارســة كســبََ علاقــات الاحتــرام وكيفيــة اتخــاذ القــرارات الجماعيــة 

والفرديــة، وهــذا مــا أشــارت إليه دراســة )خرمــوش وبحــري،2021(.

 كمــا تنمــي الممارســة الرياضيــة فــي الفــرد الصفــات الاجتماعيــة، التــي تدعــم حياتــه 
بالمنافســة والتعــاون والقيــادة الصالحــة واحتــرام الآخريــن والاعتــزاز بالانتمــاء إلــى الجماعــة، 
وتزيــد فــي إثــراء الروح الاجتماعية الطيبة، وتعمل علــى تنمية روح التعاون والتآزر، وتعلم مبادئ 
ُـل مرارة الخســارة بالروح نفســها التي  الــروح الرياضيــة الســامية وقواعــد اللعــب النظيــف، وتقب�
يتقبلــون بهــا حلاوة الفــوز. وهــذا مــا أكدتــه نتائــج دراســات: )شــيخه، 2019؛ مــرزوق وآخــرون، 
 .)Eather et al.,2023 2019؛ الطاهر وسليم، 2020؛  وخرموش وبحري، 2021؛ الأحمد، 2023؛

وفــي هــذا الصــدد نؤكــد علــى أهميــة إيجــاد الفــرص المناســبة لإشــباع ميــل الفــرد 
الطبيعــي للنشــاط البدنــي، واكتســاب صفات اجتماعيــة وخلفية متعددة كالتعــاون والنظام 
والتســامح والتغلــب علــى الصعــاب والعمــل مــن أجل الجماعــة. وتمكنه من اكتســاب مكانة 
طيبــة بيــن أعضــاء الجماعــة مــا يوفر له إشــباع حاجاته النفســية في القيــادة، والنظر إلى 
النشــاط الرياضــي باعتبــاره وســيلة تربويــة إلى جانب أنه وســيلة ترويحيــة. وكذلك اعتبار 
النشــاط الرياضــي نشــاطاًً ديمقراطيــاًً فــي أساســه يخلــق حالــة عامــة مــن الرضــا نتيجــة 
المشــاركة فيــه، فتختفــي الفــوارق بيــن الممارســين فيصيــر اللاعبون على قدم المســاواة، 

مــا يعــزز الصداقــةََ والتفاهمََ بيــن الأفراد.

 وكل ذلك بلا شك يؤدي إلى ترقية التفاعلات الاجتماعية وسمو العلاقات السائدة 
في المجتمع )الطاهر وسليم، 2020(.

كمــا تثبــت النتائــج المتحصل عليها أن لممارســة النشــاط الرياضي ارتباطــاًً إيجابياًً 
بزيــادة القــدرة علــى التفاعــل الاجتماعي وتحقيق الصحة النفســية لدى الممارســين؛ فقد 

كانــت معــاملات الارتبــاط موجبة ودالة بين هــذه المتغيرات.

وهــذا يكشــف عــن أن الطلبــة فــي أثنــاء ممارســتهم للرياضــة يكــون لديهــم نــوع مــن 
التفــاؤل وشــعور بالنشــاط والرغبــة فــي العمل، وفي التعــاون مع الآخريــن، والتوافق معهم؛ 
ما يكون له أثر إيجابي على درجة التوافق النفسي للممارسين، وتحقيق الصحة النفسية.

ويعــزو الباحــث وجــود علاقــة الارتبــاط بيــن الممارســة الرياضيــة وكل مــن التفاعــل 
الاجتماعــي والصحــة النفســية إلــى كــون الصحة النفســية تعبــر عن توافق نفســي يتضمن 
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الفــرد وتوازنــه وإشــباع حاجاتــه وتحقيــق مطالبــه. وهــذا يتحقــق مــن خلال  ســلوكيات 
تحقيــق التــوازن الشــامل والمتكامــل فــي شــخصية الفــرد مــن النواحــي البدنيــة والنفســية 
والاجتماعيــة، وأن للجهــد البدنــي علاقــة وثيقــة بتحســين الصحــة النفســية وظهــور تلــك 
المشــاعر الوجدانيــة الإيجابيــة والتمتــع بالســعادة النفســية. ويتــم هــذا مــن خلال تعزيــز 
مبــدأ الثقــة بالنفــس وتحســين النظــرة العامــة للــذات، مــن خلال تعزيــز إيمــان الطالــب 
بقدراته لإنجاز الخطوات الإيجابية، وكذا تخفيف التوتر والضغط النفســي، وأن ممارســة 
الرياضــة والتعامــل مــع الرفاق في أثناء اللعب تجعل الفرد أكثر تحملًاً للضغوط النفســية، 
والتأقلــم مــع الظــروف المحيطــة، وهــذا يخلــق لــه جواًً مــن التكامــل النفســي والاجتماعي 

تســوده المــودة والاحتــرام المتبــادل )مــكاوي وهــواورة، 2019(.

وهــذا يتفــق مع )هاشــم، 2016؛ الخفاف وحامــد، 2021؛ الرحامنة وآخرون، 2023؛ 
Eather et al., 2023(. وهــذا أكــده العالمــان النفســيان "شــالر" و"موريــس لازاروس" فــي 

نظرية الاســترخاء؛ إذ أشــارا إلى أن اللعب يخفف الضغط النفســي، بالإضافة كذلك إلى 
نظريــة التنفيــس "كارل جــروس"  التــي تشــير إلــى أن اللعب، ولا ســيما الألعاب التنافســية، 

.)Hashem, M. E., 2020 :يهــدف إلــى تفريــع المشــاعر المكبوتة والمتراكمــة )فــي

 وليــس هنــاك شــك فــي أن الأشــخاص الذيــن يقبلــون علــى الحيــاة مــن خلال إقامة 
علاقــات صداقــة، وممارســة الرياضــة مــع الجماعــة يتوفــر لهــم شــعور بالأمــان والارتيــاح 
ــم الفرد فــن التعامل مع الآخرين. وأن الأنشــطة الرياضية  والمتعــة، فمجموعــة الرفــاق تعل
التي يمارســها الطالب تحقق له التوافق الســوي الذي يمنحه الســعادة النفســية، ولهذا تعد 
الرياضة المدرســية من بين الوســائل التي تســاعد الطالب على التخلص من كل مشــكلاته 

النفســية، كمــا تمنحــه الراحــة التــي تنعكس فــي النهاية على صحته النفســية.

كمــا أن ممارســة الرياضــة تتيــح الكثيــر من الاحتياجات النفســية للفرد كالشــعور بالذات 
والاتــزان الانفعالــي، وتحمــل المســؤولية، والتحكم فــي النفس وانخفاض التوتــر. ومن ثم توجد 

علاقــة إيجابية بين ممارســة الأنشــطة الرياضية والحالة النفســية للفــرد )دردون، 2022(.

وفــي ضــوء هــذه النتائــج يمكــن القــول بــأن ممارســة الأنشــطة الرياضيــة تحمــل في 
طياتها تأثيرات إيجابية جمة على وظائف الجســم المختلفة وتعود بفوائد صحية متعددة 
علــى الفــرد. وعلــى العكــس مــن ذلــك فإن الكســل والخمــول يقودان إلــى العديد مــن الآثار 
الســلبية علــى صحــة الفــرد. ومن ثــم ينبغي الاهتمــام بتوفيــر البيئات المناســبة والظروف 

التــي تســاعد على ممارســة الرياضة.
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مستوى ممارسة الرياضة لدى طلبة جامعة الكويت..

وقــد كشــفت النتائــج عــن وجود فــرق دال إحصائياًً لصالــح طلاب الجامعة )الذكور( 
فيمــا يتعلــق بممارســة الأنشــطة الرياضيــة وأثرهــا علــى النواحــي النفســية، ويتفــق ذلــك 
 Jariono & Suberkti, ؛Hashem, 2020 مــع مــا توصلــت إليــه دراســات: )الأحمــد، 2023؛
2020؛ الرحامنة وآخرون، 2023( التي أظهرت وجود فروق في مســتوى ودوافع ممارســة 

النشــاط البدنــي لصالــح الذكور.

ويعــزو الباحــث هــذه النتيجــة إلــى العــادات والتقاليد الســائدة في المجتمــع المحلي 
الــذي يضــع المزيــد مــن القيــود علــى ســلوكيات بعــض الطلبة وخاصــة الإنــاث، فالمجتمع 
الكويتــي المحافــظ يتيــح للذكــور حريــة ممارســة مختلــف الأنشــطة الرياضيــة، بــخلاف 
الإنــاث اللاتــي يمارســن الرياضــة الهوائيــة الخاصــة بالمشــي فــي الأماكــن المخصصــة 
لذلــك، لكــن ممارســة الرياضــات الأخــرى تكــون على نطاق ضيــق في الصــالات الرياضية 

الجامعي. والحــرم 

كما يمكن عزو هذه النتيجة إلى أن الإناث أكثر تخوفاًً من ممارسة بعض الرياضات 
بسبب طبيعتهن وقدراتهن البدنية وخصائصهن النفسية والجسمية لمقاومة الإصابة.

الاستنتاج العام
بصفــة عامــة يمكــن القــول إن ممارســة الرياضــة تنمــي الصحــة النفســية ومســتوى 
التفاعــل الاجتماعــي؛ فكلمــا زاد توافــق الفــرد فــي مجــال الرياضة نمت صحته النفســية. 
وكلمــا نمــت صحتــه النفســية، وتمتــع بحســن الخلــق، وحــرص على إتقــان واجباته، وســعى 
إلــى كســب الخبــرات والمهــارات التي تحســن من أدائــه وتزيد نجاحه، وحافــظ على وقته، 
وعامــل زملاءه معاملــة حســنة؛ فــإن هــذا كله يزيــد من جودة التفاعــل الاجتماعي معه ومع 

الآخريــن خــارج نطــاق الممارســة الرياضية .

التوصيات والمقترحات
في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج؛ نوصي بالآتي:

- ضــرورة الاهتمــام بنشــر الثقافــة الرياضيــة والوعــي الرياضــي بيــن الــطلاب فــي 
المراحــل التعليميــة المختلفــة، من خلال المحاضرات وعقد الندوات التوعوية والفعاليات 
المختلفــة مــع التأكيــد علــى دور الرياضــة فــي تحقيــق الصحــة العامة والصحة النفســية.

- توفيــر الإمكانــات اللازمــة والوســائل كافــة التــي تيســر ممارســة الرياضــة فــي 
المؤسـسـات التربوـيـة، ـمـن أـجـل تحقـيـق الصـحـة النفـسـية للـشـباب ـفـي المجتـمـع.
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- علــى المؤسســات التعليميــة تحفيــز الطلبــة علــى ممارســة الأنشــطة الرياضية من 
خلال توفيــر التجهيــزات اللازمــة لذلــك وإقامة المســابقات المختلفة.

- وضــع برامــج مقننــة لممارســة الأنشــطة الرياضيــة وبشــكل منتظم على المســتوى 
المدرســي والشعبي.

- ضرورة دعم ومســاندة ممارســة النشــاط البدني والرياضي بصورة واســعة داخل 
المؤسســات التربوية؛ لتدعيم الصحة النفســية للتلاميذ من أجل التحصيل الجيد وتكوين 

فرد صالح لنفســه ووطنه.

- ضــرورة الاهتمــام بالصحة النفســية التــي تحقق قدراًً كبيراًً من الأمن والطمأنينة، 
وإعطــاء موضــوع الصحــة النفســية لــدى الــطلاب أولويــة كبيــرة ضمــن مناهــج التربيــة 

شـخصية وـسـلوكيات ونفـسـية الطلاب. مـع ـ فـي تـمـاس ـ الرياضـيـة؛ كونـهـا ـ

- وضــع برامــج مــن قبــل وزارة الشــباب والرياضــة لتشــجيع الشــباب علــى ممارســة 
الرياضة.

- رفــع كفــاءة أماكــن ممارســة الرياضــة مثــل مراكــز الشــباب ودعمهــا وتجهيزهــا 
لتـشـجيع الـشـباب عـلـى ممارـسـة الرياـضـة.

ويقتــرح الباحــث إجــراء دراســات تتعلــق بمســتوى الثقافــة الرياضيــة لــدى الشــباب، 
وعلاقــة ذلــك بمســتوى إقبالهــم علــى ممارســة الرياضــة وانعــكاس ذلــك علــى صحتهــم 
النفســية. كذلــك عمــل دراســات تتعلــق باضطرابــات الأكل والنــوم ودور ممارســة الرياضــة 

فــي الحــد مــن هــذه الاضطرابــات.
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ملاحق الدراسة
)ملحق: 1( 

استبانة ممارسة الرياضة 

ضع علامة )√( أمام كل فقرة تحت الاختيار الذي يعبر عن حالتك

الفقرةم
بدرجة

قليلةمتوسطةكبيرة
تشارك في الأنشطة الرياضية بالجامعة.1
تمــارس الرياضــة خــارج الجامعــة فــي النوادي والســاحات الشــعبية 2

بالمناطق الســكنية.
تحب المشاركة في المنافسات الرياضية الجامعية.3
المختصــون فــي رعاية الشــباب بالجامعة يشــجعونك على ممارســة 4

الرياضة.
دافعــك الرئيــس لممارســة الرياضــة فــي الجامعة هــو الحفاظ على 5

اللياـقـة البدنية. 
تمارس الرياضة في الجامعة من أجل التسلية والترفيه. 6
أســاليب 7 لاكتســاب  الجامعــة  فــي  الرياضــة  ممارســة  علــى  تقبــل 

الــزملاء. مــع  الاجتماعــي  التفاعــل 
تمارس الرياضة في النوادي الصحية وأندية الجيم.  8
تمارس الرياضة الجامعية للتمتع بصحة جيدة.9
تمارس الرياضة الجامعية للترويح عن النفس.10
تمارس الرياضة الجامعية من أجل تكوين صداقات جديدة.11
تمــارس الرياضــة لأجــل تحقيــق التــوازن بيــن الدراســة والنشــاط 12

البدنــي.
تتلقى دعماًً من المختصين بالجامعة لممارسة النشاط الرياضي. 13
ــةًً ببقيــة 14 تشــارك بحمــاس فــي الأنشــطة الرياضيــة الجامعيــة مقارن

الأنشــطة الجامعيــة الأخــرى.
ازدحام اليوم الدراســي بالجامعة  يقلص من فرص  مشــاركتك في 15

الأنشطة الرياضية الجامعية.
تتيــح الجامعــة التســهيلات التــي تؤثر على مشــاركتك في الأنشــطة 16

الرياضيــة الجامعية.
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الفقرةم
بدرجة

قليلةمتوسطةكبيرة
الدعــم مــن الاختصاصييــن  مــن العوامــل التي تؤثر على مشــاركتك 17

في الأنشــطة الرياضيــة الجامعية.
الاهتمــام الشــخصي  مــن العوامــل التــي تؤثــر علــى مشــاركتك فــي 18

الأنشــطة الرياضيــة الجامعيــة.
الجامعــة تقــدم الدعــم الكافــي للطلبــة الذيــن يرغبــون في ممارســة 19

الرياضــة .
ضيــق الوقــت مــن التحديــات التــي تواجهــك فــي ممارســة الرياضــة 20

الجامعية.
الفعاليــات 21 خلال  مــن  الرياضــة  ممارســة  علــى  تشــجع  الجامعــة 

المختلفــة. والمســابقات 
تؤكــد الجامعــة علــى  ممارســة الأنشــطة الرياضيــة لتدريــب الطلبة 22

علــى الاعتمــاد علــى النفــس وتحمل المســؤولية.
تمارس الرياضة  للتخلص من الضغوط العصبية والنفسية.23
تمارس الرياضة  من أجل الترويح عن النفس.24
ممارسة الأنشطة الرياضية تزيد من طاقتك الإيجابية.25
ممارسة الأنشطة الرياضية تساعدك في اكتشاف ذاتك.26
ممارســة الأنشــطة الرياضيــة تســاعدك فــي تعديــل الســلوك إلــى 27

الأقــوم.

تابع/ )ملحق: 1( 
استبانة ممارسة الرياضة 
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)ملحق:2(
مقياس الصحة النفسية 

م
الفقرات

بدرجة

قليلةمتوسطةكبيرة
أنا راض عن نفسي في معاملة الآخرين.1
أشعر بالسعادة وأن حياتي جديرة بأن تعاش.2
أشعر بأن الآخرين راضون عني.3
أشعر أن الآخرين غير مرحبين بي.4
أشعر بأنني قادر على حل مشكلاتي.5
أنا غير راضٍٍ عن نفسي.6
أنا راض عن نفسي في التعامل مع ضغوط الحياة.7
أشعر أنني أعاني من بعض المشكلات النفسية.  8
أكون سعيداًً عندما أجد الآخرين سعداء. 9

أشعر بالراحة عندما أجد الآخرين سعداء. 10
اليأس  يملأ حياتي.11
أشعر أن الآخرين يتقبلونني أثناء الأنشطة الرياضية.12
 لدي عزيمة وإرادة لإيجاد معنى في حياتي.13
أكون راضياًً عن حياتي وسعيداًً عندما أمارس الرياضة 14
ممارسة الرياضة جعلت حياتي ذات قيمة.15
الحب الذي ألقاه من الزملاء يجعل لحياتي معنى.16
لا أشعر بالخوف من المستقبل أثناء ممارسة الرياضة.17
 لا تضعف همتي لممارسة الرياضة.18
أشعر بالأمان عندما أمارس الرياضة مع الآخرين.19
أتصرف بطريقة من خلالها يتقبلني الزملاء لممارسة الرياضة معهم.20
ممارسة الرياضة ساعدت على حل مشكلاتي مما جعلني أشعر بالأمان.21
أكون راضياًً عن نفسي حينما أتعاون مع الزملاء لحل مشكلاتهم.22
ممارسة الرياضة خففت من معاناتي من بعض الاضطرابات النفسية.23

رغــم أن حياتــي مليئــة بالضغــوط إلا أن الســعادة تلازمنــي حينمــا أمــارس 24
الرياضة.
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ممارسة الرياضة ترفع معنوياتي في إيجاد معنى في حياتي.25
ممارسة الرياضة أذهبت عني الأرق أثناء النوم.26
ممارسة الرياضة أذهبت الحزن من حياتي.27
ممارسة الرياضة قضت على الإحباط المتكرر الذي كنت أشعر به.28
رغم أن الحزن لا يفارقني، إلا أنني أمارس الرياضة29
مشاركة الزملاء أثناء ممارسة الرياضة جعلتني أتقبل ذاتي 30

تابع/ )ملحق: 2( 
مقياس الصحة النفسية 
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ملحق: 3
استبانة التفاعل الاجتماعي

م
الفقرة

ممارسة النشاط الرياضي

بدرجة

قليلةمتوسطةكبيرة

تزيد من قدرتك على فهم أصدقائك.1
تزيد من الشعور بالانتماء الاجتماعي للمجتمع الجامعي.2
تساعدك على تنمية وتطوير )التعاون، التآزر، التضامن(.3
تســاعدك علــى التخلــص من بعض الصفات الســلبية )الأنا، العزلة، 4

القلق(.
المناســبات 5 فــي  معــك  يدرســون  الذيــن  زملاءك  تــزور  جعلتــك 

لرســمية. ا
جعلتــك تقــوم بتبــادل الزيــارات مــع زملائــك الذيــن يدرســون معــك 6

خــارج المناســبات الرســمية.
جعلتك تعود  عن الشعور بمشكلة إلى طلبة يدرسون معك.7
تعزز من مستوى العلاقات  الاجتماعية مع الزملاء.8
تسهم في عملية دمج الفرد في المجتمع.9

تسهم في عملية تبادل الثقة مع الآخرين.10
دفعتك لتتعود التعاون مع زملائك لتحقيق الأهداف بشكل جماعي11
ســاعدت علــى التعامــل مــع نوعيــات مختلفــة مــن الــزملاء أوقــات 12

الجامعيــة. الدراســة 
تنظــم جهــدك مــع زملائــك حتــى فــي إجــراء الأنشــطة الجامعيــة 13

المختلفــة.
أصبحت ترى المنافسة وسيلة مثلى للوصول إلى النجاح والتفوق14
جعلت التضامن مع الآخرين أثناء ممارسة النشاط الرياضي واجباًً.15
عودتني المشاركة أثناء الاحتفالات الرسمية التي تقيمها الجامعة16
وبيــن 17 بينــك  قويــة  علاقــات  لبنــاء  التســامح  بقيــم  أهتــم  جعلتنــي 

بالجامعــة. زملائــك 
دربتنــي علــى العمــل بأســلوب جماعــي مــن أجــل تحمــل المســؤولية 18

الجماعيــة.
طوّّرت قدراتي القيادية.        19
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تحسّّن مقدرتي على العمل مع جماعات مختلفة.20
تطور من رغبتي بالعمل ضمن فريق.21
تخفض من شعوري بالعزلة الاجتماعية.  22
تحقق لك تفاعلًاً جيداًً مع الأقران.23
تساعدك على تحقيق التكيف مع محيطك الخارجي.24
تفسح لك المجال لتوسيع العلاقات الاجتماعية مع مختلف الفئات.25

تابع/ )ملحق:3(
استبانة التفاعل الاجتماعي
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علاقــة  لهــا  التــي  والمجــالات  النفســية  بالصحــة  مهتــم  البحثيــة:  	الاهتمامــات 
وكذلــك  المزاجيــة  والحالــة  النفســية  الصحــة  تحســين  فــي  أثرهــا  و  بالرياضــة 
مهتــم اضطرابــات النــوم والطعــام وانواعهــا مثــل فقــدان الشــهية العصبــي والشــره 
المرضــي والأكل العاطفــي. ومهتــم بتغيــر العــادات الســلوكية والنفســية والعقليــة 

الإيجابــي. الحيــاة  ونمــط  الصحــي  إلى الســلوك  الوصــول  وكيفيــة 

للاستشهاد

ــه. )2026(. مســتوى ممارســة الرياضــة لــدى طلبــة جامعــة  الطيــار، حمــد عبدالل
والتفاعــل الاجتماعــي  النفســية  الصحــة  ذلــك علــى مســتويات  وانعــكاس  الكويــت 
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