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Abstract
Objective: The current study aimed to verify the psychometric 
characteristics of the Toronto Alexithymia Scale and the Measure 
Invariance across groups by the confirmatory factor analysis in several 
Arab societies (Kuwait, Saudi Arabia, Oman, Jordan, Egypt, Palestine, 
Algeria). Method: The sample of the current study consisted of (N 
= 3355) university students. including [1159 males, 2196 females]. 
Results: The results revealed the significant correlation of all the 
items of the dimensions of Difficulty Identifying Feeling, and the 
Difficulty Describing Feelings in all samples, while the items of the 
Externally Oriented Thinking dimension were either non-significant 
or weak in all samples. The alpha coefficient of the total scale in the 
sample of males and females and the total Arab sample were (0.813, 
0.825, 0.788), while the weakness was evident in the dimension of 
thinking outward  in all samples, as it ranged between (0.419-0.218); 
the indicators of differences varied according to culture and gender, 
and there were no differences according to the interaction of gender 
and culture in the total score, the difficulty of describing feelings, and 
the difficulty of identifying feelings; the results of the multi-group 
confirmatory factor analysis indicated the availability of measurement 
invariance across groups and the validity of the confirmatory factor 
analysis across the Arab countries; hence, the scale is valid and reliable 
for use in Arab Societies. 
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التحقق من صدق البناء العاملي الثلاثي الأبعاد لمقياس تورنتو 
للألكسثيميا )TAS - 20( عبر مجتمعات عربية
 مهند العيدان)*(
السيد الأقرع)**(

ملخص
هدف الدراســة: التحقق من الخصائص الســيكومترية لمقياس تورنتو للألكسثيميا 
وتكافــؤ القيــاس عبــر المجموعــات فــي التحليــل العاملــي التوكيــدي فــي عــدد مــن 
المجتمعات العربية )الكويت، الســعودية، عمان، الأردن، مصر، فلســطين، الجزائر( 
 )N = 3355( المنهجيــة: اســتخدم المنهــج الوصفــي الارتباطــي علــى عينــة ضمــت
مــن طلبــة الجامعــات، منهــم 1159 من الذكور، 2196 مــن الإناث، طبق عليهم مقياس 
تورنتــو للألكســثيميا )ترجمــة العيــدان، 2019a(. النتائــج: وجــود ارتبــاط لجميــع 
الفقــرات فــي بعُــدي تعــرّف المشــاعر، ووصــف المشــاعر بصــورة دالــة فــي جميــع 
ــد التفكيــر الموجــه إلــى الخــارج إما غيــر دالة  العينــات، فــي حيــن كانــت فقــرات بعُ
وإمــا ارتباطاتهــا ضعيفــة فــي جميــع العينات، وبلغــت معاملات ثبات ألفــا للمقياس 
الكلــي فــي عينــة الذكور والإنــاث والعينة العربيــة الكليــة )0.813, 0.825, 0.788(، في 
ــد التفكيــر للخــارج في جميــع العينــات؛ إذ تراوح  حيــن كان الضعــف واضحــاً فــي بعُ
بيــن )0.419 و0.218(، وتباينــت مؤشــرات الفــروق تبعــاً للثقافــة والجنــس، وكشــفت 
النتائــج أيضــاً عــدم وجــود فــروق تبعاً لتفاعــل الجنس والثقافة  فــي الدرجة الكلية، 
وبعــد صعوبــة وصــف المشــاعر، وبعــد صعوبــة تعــرّف المشــاعر، وتشــير نتائــج 
التحليــل العاملــي التوكيــدي المتعــدد المجموعــات إلــى توافــر تكافــؤ القيــاس عبــر 
المجموعــات وصــدق البنــاء التوكيــدي عبــر الــدول العربيــة، وعليــه؛ فــإنّ المقيــاس 

صالــح للاســتخدام فــي المجتمعــات العربية.
المصطلحات الأساسية: الألكسثيميا، البناء العاملي، السيكومترية. 
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مقدمة
ــاً  يعــد الانفعــال رد فعــل وظيفيــاً عامــاً لحــدث مثيــر خارجــي يحُــدث تكامــاً مؤقت
للقنــوات الفســيولوجية والمعرفيــة والظاهراتيــة والســلوكية لتيســير الاســتجابة المثريــة 
انفعــال  أي  فظهــور   .)2014 وكالات،  )شــيوتا  الحالــي  الموقــف  فــي  للبيئــة  والمشــكّلة 
يتطلــب حــدوث تفاعــل تكاملــي بيــن المكونــات المعرفيــة والبيولوجيــة والعوامــل الماديــة 
والاجتماعيــة )بنــي يونــس، 2014(؛ ومــن ثم، تنتج المشــاعر من عوامــل ذاتية وموضوعية، 
وتتفاعــل داخــل أنظمــة عصبيــة وغــدد صمــاء، وتؤثــر فــي العمليــات المعرفيــة المختلفــة؛ 
مثــل الذاكــرة أو الانتبــاه، وتســبب تغيــرات فســيولوجية جســمانية وتؤثــر فــي الســلوك بمــا 
يســاعد الشــخص علــى التكيــف مــع الظــروف التــي ســببتها )بيتشــون وفولمييــر، 2017(، 
غيــر أن تحليــل الروابــط بيــن العقــل والانفعــال يشــير إلــى أن الانفعــالات لا تتصــدر بعض 
أشــكال المعقوليــة فقــط؛ بــل هــي نفســها تعتبــر عاقلة، وفي بعــض الأحيان يبــدو الانفعال 
أنفــع مــن التعقــل )ســاندر، 2017(، ويحتمــل أن يكــون لــكل انفعــال هيئتــان: هيئــة ثائــرة، 
وهيئة هادئة؛ فحالة الجســم في الفرح الهادئ تكون شــبيهة بحالة الحزن الهادئ، وكذلك 
فيمــا يختــص بالفــرح الثائــر والحزن الثائــر، وتجمع بعض الاضطرابات الفســيولوجية بين 
الخــوف والغضــب )عكاشــة وعكاشــة، 2013(. فالحيــاة مــن دون انفعــالات ســتكون دون 
معنــى، وهــي أمــر جوهــري للحيــاة الإنســانية؛ ومــن ثــم، نقرنهــا بالمشــاعر التــي نكون في 

حالــة وعــي بهــا )كرينجلبــاخ، 2015(.

وقد لاحظ سيفينوس وجود صعوبة لدى بعض المرضى في التعبير عن انفعالاتهم، 
 )A( وهــي كلمــة يونانية، تتكــون من ،)Alexithymia( فأطلــق علــى هــذه الحالــة ألكســثيميا
وتعنــي النقــص أو الفقــدان، و)Lexi( وتعنــي كلمــة، و)Thymes( وتعنــي الانفعال؛ أي العجز 
 Taylor,( عــن التعبيــر عــن أنفســهم، إذ يفتقــرون إلــى الكلمــات التــي تعبــر عــن مشــاعرهم
Bagby & Parker, 1997(، ويعجــزون عــن إدراك الانفعــالات وتمييزهــا عــن الإحساســات 

الجســدية أو التعبيــر عنهــا لغويــاً )قريشــي وزعطــوط، 2008(، والتفكيــر يعكس نقصاً في 
المعالجــة الإدراكيــة للانفعــالات، كذلك يبرهن الدليــل التجريبي على ارتباطها بالكثير من 
الاضطرابــات الجســدية )Taylor, 2000(، وتتميــز بعــدم القدرة علــى التحديد والتمييز بين 
 Sriram, Kchaturvedi, Gopinath,( المشــاعر والأحاســيس الجسدية وفقر القدرة التخيلية
Subbakrishna, 1987 &(، ولدى المصابين بالألكسثيميا مفردات عاطفة محدودة، ولديهم 

صعوبــة فــي تذكــر الكلمــات المعبرة عــن الانفعالات، وتقــدم هذه الأدلة مؤشــرات إضافية 
علــى أن المفاهيــم ضروريــة لاختبار الانفعالات وإدراكهــا )باريت، 2021(.
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وتعد الألكســثيميا ســمة مستقرة في الشخصية تختلف عن اضطرابات الشخصية  	
المصنفة في الدليل التشــخيصي للاضطرابات النفســية )Taylor & Bagby, 2012(؛ فهي 
 ،)Van der Velde et al., 2015( بنــاء فــي الشــخصية ينبــئ بوجــود مشــكلات فــي العاطفــة
وضعــف فــي القــدرة علــى التعاطــف مــع الآخريــن )Banzhaf et al., 2018(، وعجــز متعــدد 
الأبعــاد يؤثــر فــي تعــرّف الوجــدان وتنظيمــه )Timoney & Holder, 2013(، وهنــاك تقاريــر 
ســريرية تفيد بأن الذين يعانون درجة عالية من الألكســثيميا يعانون صعوبات في تحديد 
المشــاعر بدقــة فــي تعبيــرات وجــوه الآخريــن، وضعــف فــي القــدرة علــى التعاطــف معهــم 

.)Taylor, Bagby & Parker, 1999(

 )%  18.1( المتعــدد  اللويحــي  التصلــب  مرضــى  لــدى  الألكســثيميا  انتشــار  ــغ  وبل
 ،)Fernández-Jiménez, Pérez-San-Gregorio, Taylor, Bagby, Ayearst & Izquierdo, 2013(
ـــ )41( دراســة لمعرفة  وأجــرت دراســة )Levant, Hall, Williams & Hasan, 2009( مراجعــة ل
الفــروق بيــن الذكــور والإنــاث لعينــات إكلينيكيــة وغير إكلينيكيــة، توصلت إلى ارتفاع انتشــار 

الألكســثيميا بيــن الذكــور مقارنــة بالإنــاث.

قياس الألكسثيميا
بوصفهــا   1972 ســنة  فــي  ســيفينوس  يــد  علــى  الألكســثيميا  ســمة  قيــاس  ابتــدأ 
 عامــاً رئيســاً للاســتعداد للمــرض النفسجســدي )Sifaeos, 1977(، وبــدأ بوضــع مقيــاس
شالنج-ســيفينوس للشــخصية )Sifneos, 1986(، ثــم تبعتــه مقاييــس أخــرى؛ مثــل مقيــاس 
بيرمونــد – فورســت للألكســثيميا )BVAQ(، ولــه خمســة أبعــاد فرعيــة هــي )العاطفــي، 
والتخيــل، والتحديــد، والتحليــل، واللفــظ( )Vorst & Bermond, 2001(، ومقيــاس المراقــب 
للألكســثيميا )OAS(، ولــه خمســة أبعــاد فرعيــة، واعتمــد علــى ملاحظة أقــارب المرضى 
ومعارفهم )Haviland, Warren, & Riggs, 2000(، ومقياس بيرث للألكســثيميا )PAQ( وله 
خمســة أبعــاد فرعيــة )Preece, Becerra, Robinson & Dandy, 2018(، وفــي البيئــة العربيــة 
وضعــت مجموعــة مــن المقاييــس، منها مقيــاس جريــش )2017( لقياس الألكســثيميا، وله 
ثلاثــة أبعــاد، ومقيــاس الألكســثيميا الــذي أعــده عمــر )2009(، ويتكــون مــن أربعــة أبعــاد 
فرعيــة، ومقيــاس الألكســثيميا الــذي أعدتــه عبــد النبــي )2012(، وله أربعة أبعــاد فرعية، 
ومقيــاس الألكســثيميا للصــم، الــذي يطبــق مــن خــال الوالديــن متولــي ولبيــب )2021(، 
ومقيــاس الألكســثيميا للأطفــال الذاتوييــن، الــذي أعــده ياســين ومــكاوي )2020(، ولــه 
ثلاثــة أبعــاد، ومقيــاس الألكســثيميا الذي أعــده مظلوم )2017(، وله أربعــة أبعاد، ومقياس 
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الألكســثيميا لوالــدي مرضــى التوحــد، الــذي أعــده متولــي )2019(، ولــه خمســة أبعــاد، 
ــاب عليها ضعف  ويبــدو أن فــي اللغــة العربيــة العديــد مــن المقاييس للألكســثيميا، لكن يعُ

ــة العينــات التــي طبقــت عليهــا، وتكرارهــا فــي البحوث. الخصائــص الســيكومترية، وقل

فــي  اختبــاراً  والأكثــر  تطبيقــاً  الأكثــر  للألكســثيميا  تورنتــو  مقيــاس  يعــد  ولــذا 
الدراســات عبــر الخمــس والعشــرين ســنة الماضيــة، والعديــد مــن الأبحــاث والدراســات 
توجهــت لبحــث الملاءمــة الســيكومترية لنمــوذج العوامــل الثلاثــة أو غيــره فــي العديــد 
مــن الثقافــات وعبــر الثقافــات، وتوصلــت إلــى نتائــج، بعضهــا معــزز للنمــوذج وبعضهــا 
 Tsaousis,(  الآخــر أوصــى ببعــض التعديــات لتطويــر كفــاءة المقيــاس، وأشــارت دراســة
عــدد لا  قيــام  إلــى   )Taylor, Quilty, Georgiades, Stavrogiannopoulos & Bagby, 2010

يحصــى مــن المحققيــن بفحــص البنيــة الكامنــة للمقيــاس باســتخدام التحليــل العاملــي 
التوكيــدي، وأظهــر فريــق الباحثيــن فــي تورونتــو أن بنيــة العوامــل الثلاثــة كانــت قابلــة 
الإنجليزيــة،  باللغــة  الناطقــة  الســريرية  وغيــر  الســريرية  العينــات  مــن  كل  فــي  للتكــرار 
ــق هــذا النمــوذج مــع ترجمــات، علــى عينــات ســريرية وغيــر ســريرية فــي العديــد  وطبّ
مــن اللغــات بمــا فــي ذلــك الصينيــة، والدنماركيــة، والهولنديــة، والفنلنديــة، والفرنســية، 
والألمانيــة، والعبريــة، والهنغاريــة، والهندية، والفارســية، والإيطالية، واليابانيــة، والكورية، 
 والليتوانيــة، والنرويجيــة، والبرتغاليــة، والإســبانية، والســويدية. وكذلــك فــي اللغــة العربية
ثبــوت  )Zine El Abiddine, Dave, Aldhafri, El-Astal, Hemaid & Parker, 2017(، وكــرر 
نمــوذج العوامــل الثلاثــة وصلاحيتــه فــي مقيــاس الألكســثيميا فــي عينــات ومجتمعــات 
 Bressi et al., 1996; Mason, Tyson,( مختلفة، وكذلك درســت الفروق بين الجنســين؛ مثل
 Jones & Potts, 2005; Parker, Shaughnessy, Wood, Majeski & Eastabrook, 2005;

 carpenter & addis, 2000; Loiselle & Cossette, 2001; Swift, Stephenson & Royce,

Tsaousis et al., 2010 ;2006؛ البنــا، 2003؛ بوشوشــة وعبــد الســام، 2021(.

مشكلة الدراسة وأسئلتها
تتمحور مشــكلة الدراســة الأساســية في معرفــة تحقق البناء العاملــي للمقياس ونقائه، 
وفــق النمــوذج المقــدم للمقيــاس الأصلــي فــي البيئــات العربيــة التــي أجريــت فيهــا الدراســة، 
ومعرفة الخصائص السيكومترية للمقياس، ومدى تحقق البناء العاملي وفق النموذج الثلاثي 
للمقيــاس؛ فعلــى الرغــم مــن وجود دراســات فــي مجتمعات غربيــة وفي ثقافات متعــددة، فإن 
الدراســات فــي المجتمعــات العربيــة لا تزال محدودة؛ ومن ثم، ســعت هذه الدراســة إلى ســد 
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جــزء مــن النقــص فــي هــذا المفهــوم، كما تهــدف الدراســة إلى معرفــة الفروق بين الجنســين 
مقارنــة مــع المجتمعــات الغربيــة ومعرفــة أثر الاختلاف الثقافــي في ذلك.

ولــذا أتــت هــذه الدراســة لتجيب عن الســؤال الرئيس: ما مدى توافــر تكافؤ القياس 
غبــر المجموعــات للنمــوذج العاملــي الثلاثــي الأبعــاد لمقيــاس تورنتــو للألكســثيميا عبــر 

المجتمعــات العربيــة؟ ويتفــرع عــن هــذا الســؤال الأســئلة الفرعيــة الآتية:

 -  مــا درجــة امتــاك مقيــاس الألكســثيميا فــي صيغتــه العربية لمعاييــر الصلاحية 
ــه قابــاً للاســتخدام في دراســات متعددة عابــرة للثقافة؟ الســيكومترية التــي تجعل

 -  ما الفروق في الدرجات الفرعية والكلية في مقياس الألكسثيميا تبعاً للجنس والثقافة؟

 -  مــا مــدى توافــر تكافــؤ القيــاس عبــر المجموعــات للبنيــة العالميــة للمقيــاس مــع 
البنيــة العامليــة للمقيــاس الأصلي؟

أهداف الدراسة
تهدف الدراســة إلى تعرّف صدق البناء العاملي لمقياس الألكســثيميا عبر مجموعة 

مــن الــدول العربية.  وذلك من خلال تعرّف:

 -  الخصائــص الســيكومترية )الصــدق والثبــات( لمقيــاس تورنتو للألكســثيميا على 
مجموعــة من الــدول العربية.

 -  الفــروق فــي الدرجــات الفرعيــة والكليــة علــى مقيــاس تورنتــو للألكســثيميا بيــن 
الدراســة. عينات 

 -  تكافــؤ القيــاس وصــدق البنــاء العاملــي التوكيــدي عبــر المجموعــات لمقيــاس 
تورنتــو للألكســثيميا علــى مجموعــة من الدول العربيــة، ومدى تطابقها مــع البنية العاملية 

الأصلي. للمقيــاس 

أهمية الدراسة
تنقســم أهميــة الدراســة إلــى جانبيــن: نظــري، يهــدف إلــى زيــادة المعرفــة بإحــدى 
أهــم أدوات القيــاس النفســي للألكســثيميا، وعملــي تطبيقــي يســعى إلى توفيــر هذه الأداة 

للمجتمــع العلمــي العربــي، ويجعلهــا متاحــة للتطبيــق.
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الأهمية النظرية

 -  تتضــح أهميــة الدراســة النظريــة مــن الجــدوى العلميــة والعمليــة لمقيــاس تورنتــو 
للألكســثيميا عامة؛ لكونه المقياس الأكثر انتشــاراً عالمياً في التطبيق لقياس هذه الســمة.

 -  مــن الأهميــة كذلــك أن يطبــق المقيــاس علــى مجموعــة دول عربيــة لمعرفــة 
ن من  مــدى كفــاءة الأداة ضمــن اختــاف طبيعــة المجتمعــات وتنوعاتهــا الثقافية؛ ممــا يمَُكِّ
اســتخدام الأداة فــي البلــدان العربيــة بصــورة مطمئنــة؛ بمــا يلبــي حاجــات العامليــن فــي 

القطاعــات التعليميــة والصحيــة التــي تعنــى بالصحــة النفســية.

الأهمية العملية

 -  تأتــي أهميــة هــذه الدراســة مــن الناحيــة العمليــة التطبيقيــة؛ كونهــا أول دراســة 
ــم الباحثيــن- وبهــذا الحجــم للعينــة. تجــرى علــى مجموعــة دول عربيــة -علــى حــد عل

 -  يمكن من خلال الدراسة توفير أداة قياس فعالة تستخدم في تقييم وتشخيص سمة 
الألكســثيميا ذات الخصائــص الســيكومترية المناســبة، ويســتخدمها المتخصصــون والعاملــون 

في ميدان العلاج النفســي أو الباحثون في مجال القياس النفســي وســمات الشــخصية.

حدود الدراسة
 -  الحــدود البشــرية: طلبــة الجامعــة مــن ســبعة مجتمعــات عربيــة، جمعــت بالتعاون 

مــع مجموعــة أســاتذة في تلــك الدول.

 -  الحدود الموضوعية: مقياس تورنتو للألكسثيميا )TAS - 20(، الذي أعده باجي وزملاؤه.

ــق المقيــاس علــى ســبع دول، وهــي الكويــت، والســعودية،   -  الحــدود المكانيــة: طبّ
وعمــان، والأردن، وفلســطين، ومصــر، والجزائــر.

ــق المقيــاس خــال الفصــول الدراســية للدراســة الجامعية   -  الحــدود الزمانيــة: طبّ
عبــر الأعــوام )2020-2022(، وذلــك ينســجم مع فترات التواصل مع الأســاتذة في الدول 

المختلفــة، وانتظــار فترات اكتمــال العينات.

مصطلحات الدراسة
 -  الألكســثيميا: تعــرّف الألكســثيميا بأنهــا "صعوبــة تعرّف المشــاعر والتمييز بينها 
وبيــن المشــاعر والأحاســيس الجســدية للإثــارة العاطفيــة؛ صعوبــة فــي وصــف المشــاعر 
للآخريــن وعمليــات تخيليــة مقيــدة وحافــز موجــه خارجيــاً، النمــط المعرفــي، انخفــاض 
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القــدرة علــى التعاطف، مشــكلات في معالجة المعلومات العاطفيــة، وصعوبات في تحديد 
.)Parker, Austin, Hogan, Wood, Bond, 2005, p.1258( ."الوجــه تعبيــرات الآخريــن

وتعرف إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها الفرد على مقياس تورنتو للألكسثيميا.

 -  الخصائــص الســيكومترية: تعــرف بأنهــا: "الصفــات الضروريــة المتعلقــة بمــدى 
فاعليــة بنــود الاختبــار وبالصــدق والثبات ومــا يرتبط بهما من معاملات تمييز ومســتويات 
الســهولة والصعوبــة ومعاييــر تفســير النتائــج التــي يتم التحقــق منها بعد تطبيــق الاختبار" 

)بــو ســالم، 2014،  60(.

الصــدق،  مؤشــرات  مــن  التحقــق  إجرائيــاً:  الســيكومترية  بالخصائــص  ويقصــد 
الدراســة. عينــات  علــى  للألكســثيميا  تورنتــو  لمقيــاس  الثبــات  ومعامــات 

 -  الصدق: يعرف الصدق بـ "أن الاختبار يقيس ما أعد لقياسه" )فرج، 2005، 253(.

ويعرّف إجرائياً بالمؤشرات والأدلة المستنتجة للتحقق من صدق المقياس.

 -  الثبــات: يعــرف بأنــه "النســبة مــن تبايــن الدرجــة علــى المقياس، التي تشــير إلى 
الأداء الفعلــي للمفحــوص" )فــرج، 2005، 283(.

ويعرف إجرائياً بالمؤشرات والأدلة المستنتجة للتحقق من ثبات المقياس. 

 -  الصــدق العاملــي التوكيــدي: هــو إجــراء لاختبــار الفــروض حــول العلاقــة بيــن 
متغيــرات معينــة تنتمــي إلــى عوامــل فرضيــة مشــتركة، يتحدد عددهــا وتفســيرها مقدما؛ً 
أي عنــد صياغــة الإطــار النظــري للدراســة وتحديــد مشــكلتها وقبل جمــع البيانــات". )أبو 

حطــب وصــادق 1991، 604(.

ويعــرّف التحليــل العاملــي التوكيــدي إجرائيــاً بأنــه نــوع مــن التحليــات الإحصائيــة 
المتقدمــة؛ التــي تســتخدم للملاءمــة بيــن مجموعــة البيانــات ومــا يقابلهــا فــي النمــوذج 

المفتــرض؛ للحصــول علــى أفضــل توافــق بينهمــا.

الدراسات السابقة
نعرض بعض الدراســات التي درســت صلاحية نموذج العوامل الثلاثة للألكســثيميا 
فــي مجتمعــات مختلفــة وعبــر المجتمع، ومن الدراســات المبكرة ما قام بــه باركر، وباجي، 
ــور، وإندلــر، وشــميتز )Parker, Bagy, Taylor, Endler & Schmitz )1993 مــن اختيــار  وتايل
لصلاحية نموذج العوامل الثلاثة للألكسثيميا وفق مقياس تورنتو للألكسثيميا وباستخدام 
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التحليــل العاملــي التوكيــدي فــي عينــات منفصلة من الشــباب مــن ألمانيا وكنــدا والولايات 
المتحــدة الأمريكيــة، ووجــدت النتائج أنه يمكن تكرار العوامــل الثلاثة في العينات الثلاث، 
بالإضافــة إلــى ذلك صدق الاتســاق الداخلي فــي العينات الثلاث، وقد بلغت معاملات ألفا 
فــي عينــة الذكــور الألمانية للدرجة الكلية للمقياس )80.(، وبعُد صعوبة تحديد المشــاعر 
ــد التفكيــر الموجه للخــارج )61.(، وفي  )79.(، وبعُــد صعوبــة وصــف المشــاعر )76.(، وبعُ
عينــة الإنــاث توالــت الدرجــات )79.، 80.، 79.، 60.(، فــي حيــن كانــت معامــات ألفا في 
العينــة الأمريكيــة للذكــور علــى التوالــي )74.، 73.، 61.، 60.(، وعينــة الإنــاث أتــت )82.، 
77.، 76.، 63.(، وفــي عينــة الذكــور الكنديــة بلغــت )77.، 78.، 73.، 66.( وفــي عينــة 
الإنــاث )84.، 83.، 78.، 71.(، وتقــدم النتائــج دليلًا على صحة العوامل والصدق الداخلي 

للمقياس عبــر الثقافات.

وقام باجي وباركر وتايلور )Bagby, Parker & Taylor (1994 بإجراء دراستين لإعادة 
بنــاء مفــردات المقيــاس، أســفرت الدراســة الأولــى عــن تطوير إصــدار جديد من عشــرين 
بنــداً للمقيــاس، وأظهــر اتســاقاً داخليــاً جيــداً وثباتــاً بطريقــة إعــادة الاختبــار، والنمــوذج 
الثلاثــي العوامــل متوافــق نظريــاً مع بنية الألكســثيميا، وقد أثبت اســتقرار نمــوذج العوامل 
الثلاثــة فــي الدراســة الثانيــة مــع كلتــا المجموعتيــن: الســريرية المكونــة مــن مراجعــي 
العيــادات النفســية الخارجيــة، وبلغــت )N= 218(، وغيــر الســريرية مــن طلبــة الجامعــة، 
وبلغــت )N= 401( باســتخدام التحليــل العاملــي التوكيــدي، وكانــت معاملات ثبــات ألفا في 
العينــة الســريرية للمقيــاس الكلــي )83.(، وبعــد صعوبــة تحديــد المشــاعر )81.(، وبعــد 
صعوبــة وصــف المشــاعر )75.(، وبعد التفكير الموجــه للخارج )64.(، في حين توالت في 

العينــة الأخــرى درجــات معامــل ألفــا علــى النحــو الآتــي )80.، 79.، 75.، 66.(.

ــور وباجــي وباركــر )Taylor, Bagby & Parker )2003 إلــى  كمــا هدفــت دراســة تايل
معرفــة مــدى احتماليــة تعميــم العوامــل الثلاثــة لمقيــاس تورنتو للألكســثيميا عبــر اللغات 
والثقافــات، وأظهــرت النتائــج اتســاقاً داخليــاً عالياً واســع النطاق لمعظــم الترجمات، وفي 
معظــم الثقافــات؛ حيث اللغة الإنجليزية ليســت اللغة الأساســية، فــإن العامل الثالث يفتقر 
إلى الموثوقية الداخلية، وعلى الرغم من أن الدراسة راجعت خمساً وثلاثين عينة مختلفة 
 اســتخدمت تراجــم مختلفــة فــإن معامــات ألفا للمقيــاس الكلي راوحت بيــن )68. و84.(، 
ــغ بعــد صعوبــة وصــف  وفــي بعــد صعوبــة تحديــد المشــاعر راوحــت بيــن )67. و85.(، وبل
راوحــت  للخــارج  الموجــه  التفكيــر  وبعــد   ،).82 و   .48( بيــن  تــراوح  درجــات   المشــاعر 
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بيــن )27 و 83.(، وخلاصــة النتائــج تدعم اســتخدام )TAS-20( فــي البحث عبر الثقافات، 
ويــرى أن الألكســثيميا قد تكون ســمة عالمية تتجــاوز الاختلافات الثقافية.

 Zhu, Yia, Yaoa, Ryderb, )2007( ــور وهدفــت دراســة تشــو ويــا ويــاوا رايــدرب وتايل
Taylor & Bagby إلــى تعــرّف كفــاءة مقيــاس تورنتو للألكســثيميا فــي الصين، وطبقت على 

)N= 870( طالباً جامعياً و)N= 179( مريضاً، وتم التأكد من صدق البناء الداخلي، وصدق 
إعــادة الاختبــار، فــي كلتا العينتين، وكان متوســط درجات العينات الصينية أعلى بقليل من 
درجــات العينــات الكنديــة الناطقــة باللغــة الإنجليزية، ولكــن يمكن مقارنتهــا، وكذلك كانت 
الدرجــات أعلــى فــي العينــة الإكلينيكيــة مقابــل عينــة الطــاب، وبلغــت معامــات ألفــا في 
عينــة الطلبــة للدرجــة الكلية للمقيــاس )79.(، و)77.( لصعوبة تحديد المشــاعر، و)65.(، 
والتفكيــر الموجــه للخــارج )52.(، في حين بلغــت الدرجة الكلية في العينة العيادية )84.(، 
وبعد صعوبة تحديد المشاعر )82.(، وبعد وصف المشاعر )62.(، وبعد التفكير الموجه 
للخــارج )66.(، وأجــري تحليــل العامــل التوكيــدي، وتبيــن صحــة العوامل الثلاثــة للمقياس 

فــي كلتــا العينتيــن؛ ممــا يشــير إلى أن النســخة صالحة لقياس الألكســثيميا في الصين.

وفي دراســة موريجوتشــي ومايدا وإيجاراشي وإيشــيكاوا وشوجي وكوماكي )2007( 
Moriguchi, Maeda, Igarashi, Ishikawa, Shoji, & Komaki علــى عينــة كبيــرة فــي اليابــان 

بلغــت )N=2.718( لــم توجــد فــروق دالــة إحصائياً بيــن الذكور والإناث علــى الدرجة الكلية 
للمقيــاس، فــي حيــن وجــد ارتفــاع فــي درجات الإنــاث على بعــد صعوبة تحديد المشــاعر، 
بينمــا كان الرجــال أعلــى علــى بعــد التفكيــر الموجــه للخــارج، وقــد تــم التحقــق مــن صدق 
نمــوذج العوامــل الثلاثــة للمقيــاس، علــى الرغــم مــن اقتــراح الباحثيــن أن تكــون العبــارات 
الســلبية بعــداً رابعــاً مســتقلًا، وقــد بلغــت معامــات ثبــات ألفــا للمقيــاس )75.(، ولبعــد 
ــغ بعــد التفكيــر الموجه للخــارج )54.( وهي  صعوبــة تحديــد المشــاعر )83.(، فــي حيــن بل

معامــات ثبــات جيــدة علــى الرغــم مــن انخفــاض بعد التفكيــر الموجــه للخارج.

وأجــرى زيــن العابديــن وزمــاؤه )Zine El Abiddine et al., )2017. دراســة  في ثلاثة 
مجتمعــات عربيــة لمعرفــة مــدى كفــاءة مقيــاس تورنتــو للألكســثيميا ومقارنتهــا بالعينــات 
فــي كنــدا، وتكونــت العينــة مــن )N=2221( مــن الشــباب الناطقيــن بالعربيــة مــن ثلاث دول 
)الجزائــر، وغــزة، وعمــان(، ومجموعــة أخــرى مــن الشــباب الناطقيــن باللغــة الإنجليزيــة 
مــن كنــدا بلغــت )N=2220(، وأشــار التحليــل العاملــي التوكيــدي للتوافــق بيــن العينتين إلى 
التوافــق الجيــد لبيانــات كلتــا العينتيــن؛ مما يشــير إلــى أن بناء الألكســثيميا يمكن أن يمتد 
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إلــى الناطقيــن بالعربيــة، ومــن ناحيــة أخــرى ســجلت العينــة العربيــة درجــات أعلى بشــكل 
دال علــى الدرجــة الكليــة وجميــع المقاييــس الفرعيــة للمقيــاس، وهــذا الاتجــاه ثابــت لكل 
مــن الرجــال والنســاء؛ ممــا يشــير إلــى وجــود اختلافــات ثقافيــة مهمــة فــي التواصل حول 
المعلومــات العاطفيــة، وتبيــن النتائــج ضعــف الارتبــاط فــي بعــد التفكيــر الموجــه للخــارج 
مــع بعــد صعوبــة وصــف المشــاعر، وتبين أن البنــد )8( المنتمــي إلى بعد التفكيــر الموجه 
للخــارج تشــبع بصــورة ســلبية علــى العامــل الثالــث فــي العينــة العربيــة، فــي حيــن تبيــن أن 
الصــدق التوكيــدي عبــر المجموعــات كان ذا دلالــة علــى ملاءمــة نمــوذج العوامــل الثلاثــة 

للتطبيــق فــي العينتين.

وأورزوا  وجالدامــس،  مولينــا،  ومارتينيــز  أريــاس،  غونزاليــس  دراســة  ســعت  كمــا 
ــة  معرفـــ ــى  إلـــ  González-Arias, Martínez-Molina, Galdames & Urzúa  )2018(
 الخصائــص الســيكومترية لمقياس تورنتو للألكســثيميا، واســتخدمت نمــاذج متنوعة؛ مثل 
)CFA, ESEM( بشــكل مختلــف عــن النمــاذج؛ )مثــل: العوامــل المرتبطــة، والأحادية البعد، 
والهرميــة، أو عوامــل صياغــة المفــردة(، وضمــن النمــاذج التــي اختبــرت، قــدم النمــوذج 
الرباعــي الأبعــاد أفضــل ملاءمــة، ولكــن مــع تحميــل العناصــر مشــكلات العامــل الأخيــر 
)التفكير العملي(، لذا نقترح أن النســخة المدروســة من المقياس في حاجة إلى تحســين 
نظــري وتجريبــي لضمــان أمثــل مؤشــرات التحقــق من جــودة الأداة في المجتمع التشــيلي، 
وبلغــت معامــات ثبــات ألفــا للمقياس الكلي )83.(، وبعد صعوبة تحديد المشــاعر )86.(، 

وبعــد صعوبــة وصــف المشــاعر )73.(، وبعــد التفكيــر الموجه للخــارج )66.(.

ومــن الدراســات التــي بحثــت الفــروق بيــن الذكــور والإنــاث فــي مجتمعــات وثقافــات 
مختلفــة هدفــت دراســة كوكونــن وزملائــه )Kokkonen et al., )2001 إلــى تعــرّف الفــروق 
 )N= 5993( بيــن الذكــور والإنــاث ونســبة الانتشــار للألكســثيميا، وطبقت علــى عينة بلغــت
 ،)HSCL-25( أجابــوا علــى مقياس تورنتو للألكســثيميا، وقائمة هوبكنــز لفحص الأعراض
ــغ انتشــار الألكســثيميا )9.4 %( عنــد الذكــور، و)5.2 %( لــدى الإنــاث؛ وهو مــا يعني أن  وبل
انتشــارها لــدى الرجــال أعلــى منــه لدى النســاء، وكانت أكثر شــيوعاً بين غيــر المتزوجين. 

 Mattila, Salminen, )2006( وهدفــت دراســة ماتيلا، وســالمينين، ونومــي وجوكمــاء
Nummi & Joukamaa إلــى الكشــف عــن معــدل انتشــار الألكســثيميا عبــر مــدى عمــري 

واســع، وارتباطــه بالمتغيــرات الاجتماعيــة الديموغرافيــة، المرتبطــة بالحالــة الصحيــة، 
وتزامــن حــدوث الاكتئــاب. تكونــت عينــة الدراســة مــن )N= 8028( مــن الجمهــور العام في 
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فلنــدا، وطبــق مقيــاس تورنتــو للألكســثيميا، وقائمــة بيــك للاكتئــاب، وقــد أظهــر الرجــال 
معــدلات انتشــار أعلــى؛ إذ بلغــت لديهــم )11.9 %( فــي مقابــل )8.1 %( لــدى الإنــاث.

 Larsen, Strien, Eisinga, )2006( كمــا أجــرى لارســن، وســترين، وإيزينجــا، وإنجلــز
Engels & دراســة هدفــت إلــى فحــص الفــروق بيــن الجنســين فــي الألكســثيميا وارتباطهــا 

بالمــزاج الســلبي، مــع الإقبــال على تنــاول الطعام بصورة انفعالية لدى الأشــخاص البدناء. 
أجريــت الدراســة علــى عينــة ضمــت )N= 413(، توزعــوا بيــن )343 مــن الإنــاث، 70 مــن 
الذكــور(، راوحــت أعمارهــم بيــن )18 و60 عامــاً(، وبينــت النتائــج وجــود تفاعــل جوهــري 
بيــن الجنــس )أنثــى/ ذكــر( على الألكســثيميا، وأن هناك صعوبة أكبر في وصف المشــاعر 

مقترنــة بالإقبــال الانفعالــي علــى تنــاول الطعام لــدى الرجال.

المشــاعر  تعــرف  بعنــوان "صعوبــة  )2014( دراســة  والبنــاء  الخالــق  وأجــرى عبــد 
وعلاقتهــا بالعوامــل الخمســة الكبــرى للشــخصية لــدى عينــة مــن طــاب جامعــة الكويت"، 
وهدفت إلى تحديد الفروق بين الجنســين في صعوبة تعرّف المشــاعر والعوامل الخمســة 
الكبــرى للشــخصية. ضمــت العينــة )527(: 278 طالبــاً، و249 طالبــة، وأظهــرت النتائــج 
ارتفــاع المتوســط لــدى الذكــور عنــه لــدى الإنــاث، إلا أن الفــرق لــم يكــن دالاً إحصائيــاً، 
وأن أعلــى ارتباطاتــه الإيجابيــة لــدى الجنســين توجــد مــع عامــل العصابيــة، فــي حيــن أن 

ارتباطاتــه الســلبية توجــد مــع بقيــة عوامــل الشــخصية.

وهدفــت دراســة موســوي وألافينيجــاد )Mousavi & Alavinezhad )2016 إلــى معرفة 
العلاقة بين الألكســثيميا وأنماط التعلق لدى البالغين وتقدير الذات. بلغت عينة الدراســة 
تورنتــو  أتمــوا مقيــاس  الإنــاث(،  الذكــور و120 مــن  إلــى )120 مــن  )N= 240(، وتوزعــت 
للألكســثيميا، ومقياس كولينز وريد لأنماط تعلق الراشــدين، ومقياس كوبر-ســميث لتقدير 

الــذات، وأشــارت النتائــج، إلــى عــدم وجــود فروق بيــن الذكــور والإناث على الألكســثيميا. 

 Soni, Bhargava, & Rajput )2018( وهدفــت دراســة ســوني، وبهارجافــا، وراجبــوت
إلــى معرفــة الفــرق بيــن الجنســين مــن طــاب الكليــة، ولتحقيــق أهــداف الدراســة طبــق 
:70 من الذكور، و70 من الإناث،  )N= 140( مقيــاس تورنتــو للألكســثيميا، على عينة بلغــت
راوحــت أعمارهــم بيــن )18 و 25 عامــاً(، ولــم تظهــر النتائج فروقاً بيــن الذكور والإناث في 
الألكســثيميا فــي الدرجــة الكليــة، فــي حيــن وجــدت فروق دالــة لصالح الإناث فــي التفكير 

الموجــه للخــارج فقط.

)2019( إلى معرفة تبايــن البنية العاملية لمقياس تورنتو  C وهدفــت دراســة العيــدان
 )N=994( للألكســثيميا، ومقيــاس ســكوت للــذكاء الانفعالــي، وطبقــت علــى عينــة قوامهــا
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وبين  التحليل العاملي وجود بعدين مســتقلين يعبران عن الألكســثيميا، هما بعدا )صعوبة 
تعرف المشــاعر وصعوبة وصف المشــاعر(، بعدين مستقلين يعبران عن الذكاء الانفعالي، 
ــد التفكيــر الموجــه للخــارج معــه، ووجــدت فــروق بيــن الذكــور والإنــاث فــي  مــع ارتبــاط بعُ
الألكســثيميا فــي بعُــد صعوبــة تحديد المشــاعر وصعوبة وصف المشــاعر والدرجة الكلية 

ــد التفكير الموجــه للخارج. لصالــح الإنــاث، فــي حيــن لــم تكن الفــروق دالة في بعُ

منهج الدراسة
استخدم منهج الدراسة واتخذت الإجراءات العملية التجريبية الآتية:

أولًا: تصميم الدراسة 
اســتخدم المنهــج الوصفــي الارتباطــي؛ لمناســبته لموضــوع الدراســة والإجابــة عــن 

تســاؤلاتها.

ثانياً: عينة الدراسة
ضمــت عينــة المشــاركين فــي الدراســة مــن إجمالــي )N=3355( مشــاركاً مــن 7 دول 
عربية، هي الكويت، والأردن، والســعودية، وعمان، وفلســطين، ومصر، والجزائر، وســحبت 
العينة من طلبة الجامعة من الجنســين بطريقة العينة المتيســرة، بعد الاتفاق مع مجموعة 
مــن الأســاتذة فــي الجامعــات الآتيــة: جامعــة أم القــرى فــي الســعودية، وجامعــة قاصــدي 
ــة فــي الجزائــر، وجامعــة نــزوى فــي عُمــان، وجامعــة النجــاح فــي فلســطين،   مربــاح ورقل
وجامعــة عمــان الأهليــة فــي الأردن، وجامعــة الزقازيــق فــي مصــر، وبعد جمــع البيانات تم 
التأكــد مــن ســامة خصائــص العينــة المطلوبــة، وهي طلبــة الجامعة، وبعــد الحصول على 
البيانــات تــم التأكــد من عدم وجود قيم مفقودة )Missing Values(، وعدم وجود قيم شــاذة 
)Outliers(، وتــراوح مــدى العمــر للعينــة بيــن )18 و38( عاماً، بمتوســط )26.15( وانحراف 

معياري )9.10( ســنوات.

تكونــت عينــة الدراســة الكليــة مــن )3355(، منهــم )1159( ذكــراً، و)2196( أنثــى، 
توزعــوا وفقــاً للــدول بنــاء والفــروق الجندريــة إلــى التالــي: فــي الأردن بلــغ عــدد الذكــور 
)132(، بينمــا الإنــاث )386(، ومجموعهــم )518(، وفــي الكويــت كانت العينــة الكلية )472( 
توزعــوا إلــى )170( ذكــراً، و)302( أنثــى، وكذلك في مصر بلغ عدد الذكور )209( والإناث 
)423(، ومجموعهــم )632(، وفــي عينــة الجزائــر بلــغ عدد الذكــور )72(، والإناث )279(، 
والعينــة الكليــة )351(، بينمــا بلغــت العينة الكلية في الســعودية )702(، منهــم )321( ذكراً، 
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و)381(، وتكونت عينة عُمان من )47( ذكراً، و)256( أنثى، والكلية )303(، وفي فلســطين 
كان عــدد الذكــور )208(، و)169( أنثــى، والعينــة الكليــة بلغــت )377(.

ثالثاً: أداة الدراسة

	)TAS - 20( مقياس تورنتو للألكسثيميا

 Bagby, )1994( الــذي أعــده باجــي وزمــاؤه )TAS-20( اســتخدم مقيــاس تورنتــو 	
Parker, & Taylor، ويتكــون مــن )20( عبــارة، وتتــوزع الإجابــات علــى مــدرج خماســي بيــن 

)معــارض بشــدة: 1، ومعــارض: 2، ومحايــد: 3، وموافــق: 4، وموافــق بشــدة: 5(، وتــراوح 
درجــة المقيــاس بيــن )20 و 100(، ويحتــوي علــى ثلاثــة مقاييــس فرعيــة: صعوبــة تحديد 
المشــاعر )DIF( ويتكون من )7( عبارات إيجابية، هي )1، 3، 6، 7، 9، 13، 14(، وصعوبة 
وصــف المشــاعر )DDF( ويتكــون مــن )4( عبارات إيجابية، هــي: )2، 11، 12، 17(، وعبارة 
ســلبية، هــي )4(، والتفكيــر الموجــه للخارج )EOT( ويتكون مــن )4( عبارات إيجابية و)4( 

عبــارات ســلبية، وهــي )الإيجابيــة: 8، 15، 16، 20 والســلبية: 5، 10، 18، 19(.

وبحســب تايلــور وزملائــه )Taylor et al., )1997؛ فــإن درجــات القطع للمقياس هي: إذا 
كان مجموع الدرجات أكبر من أو يساوي )61( فهذا يعني أن الشخص مصاب بالألكسثيميا، 
فــي حيــن إذا راوحــت الدرجــة بيــن )52 و 60( فهــذا يعنــي احتماليــة الإصابة بالألكســثيميا، 

وإذا كانــت درجتــه )51( فأقــل فهــذا يدل على عدم الإصابة بالألكســثيميا.

ويتمتــع المقيــاس فــي صورتــه الأصلية بمســتوى مناســب مــن صدق البنــاء والصدق 
التمييــزي والصــدق التقاربــي، كمــا يتمتــع بمســتوى جيِّد من ثبــات الإعادة وثبات الاتســاق 

.)Bagby et al.,1994( للمقيــاس ككل ).الداخلــي الــذي يفــوق )80

وقد وصل الصدق المرتبط بالمحك في دراســة عبد الخالق والبناء )2014( - بعد 
أن قــام بترجمتــه وتطبيقــه علــى عينــة كويتية - إلى )329.( وهو دال عند مســتوى )04.(، 

وكان المحك "مقياس شــالنج ســيفينوس" )Sifneos, 1986( للألكسثيميا.

تورنتــو  لمقيــاس  جديــدة  ترجمــة  فيهــا  أعــد   )2019( الزهرانــي  دراســة  وفــي  	
للألكســثيميا وتطبيقهــا علــى مجموعــة مــن الطلبــة الذكور فــي جامعة الملك ســعود بلغت 
ــغ ثبــات المقيــاس وفــق  )N= 260(، واســتخرجت الخصائــص الســيكومترية للمقيــاس، وبل
معامــل ألفــا )86.، 66.، 61.، 85.( بالترتيــب للأبعــاد الفرعيــة والدرجــة الكليــة للمقياس. 

ومــن الدراســات التــي أجريــت علــى البيئة الكويتية ما قام به العيــدان  )a2019( بترجمة 
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المقيــاس واســتخراج معامــات الصــدق والثبــات للمقيــاس بالبيئــة الكويتيــة علــى عينتيــن 
)مدمنيــن وغيــر مدمنيــن(، وبلــغ معامل ثبات ألفا للمقياس الكلي لعينــة غير المدمنين )75.(، 
وبعــد صعوبــة تحديــد المشــاعر )75.(، وبعــد صعوبــة وصــف المشــاعر )57.(، وبعــد التفكير 
الموجــه للخــارج )37.(، فــي حين بلغ لدى عينة المدمنين على التوالي )78.، 78.، 71.، 39.(. 

وفــي دراســة أخــرى للعيــدان )2019b( بلــغ معامل ألفــا للمقياس الكلــي )79.(، وبعد 
صعوبــة تحديــد المشــاعر )82.(، وبعــد صعوبــة وصــف المشــاعر )73.(، وبعــد التفكيــر 
الموجه للخارج )37.(، وفي دراسة أخرى للعيدان )2019c( بلغ معامل ثبات ألفا للمقياس 
الكلــي )76.(، وفــي دراســة العيــدان وطاهــر )2021( بلغ معامل ثبات ألفــا للمقياس الكلي 
)68.(، وبعــد صعوبــة تحديــد المشــاعر )70.(، وبعــد صعوبة وصف المشــاعر )3.(، وبعد 

التفكيــر الموجــه للخارج )16.(. 

رابعاً: الأساليب الإحصائية
المتوســطات الحســابية، والانحراف المعياري، والنســب المئوية، ومعامل ثبات ألفا 
لكرونبــاخ، ومعامــل ارتبــاط بيرســون، وتحليل التباين المتعدد، والتحليــل العاملي التوكيدي 

المجموعات.  المتعدد 

خامساً: النتائج

أولًا: التحقـق مـن مؤشـرات صـدق المفـردات والتكويـن الداخلـي للمقيـاس وأبعـاده عبـر 
الـدول العربيـة

تــم التحقــق مــن صــدق المفــردات للمقيــاس بأبعــاده الثلاثــة للعينــات المشــاركة من 
الــدول العربيــة كل علــى حــدة وللعينــة الكلية؛ إذ حســبت معاملات الارتبــاط بين درجة كل 
فقــرة ودرجــة البعــد المنتميــة لــه بعــد اســتبعاد الفقــرة، كمــا حســبت معامــات الارتبــاط 
بيــن درجــة كل فقــرة والدرجــة الكليــة للمقيــاس بعــد اســتبعاد الفقــرة، وحســاب معامــات 
الارتبــاط بيــن درجــة كل بعــد والدرجــة الكليــة للمقيــاس واعتمــدت قيمة معامــل الارتباط 

التــي تنخفــض عــن )0.2( معامــات غيــر دالــة علــى صــدق المفــردة )فــرج، 2005(.

وأظهــرت النتائــج ارتبــاط جميــع فقــرات بعــدي تحديــد المشــاعر ووصــف المشــاعر 
تقريبــاً بصــورة دالــة إحصائيــاً بأبعادها خلال جميع الدول العربيــة وبكل من عينات الذكور 
والإنــاث، وكذلــك فــي العينــة العربيــة الكلية، في حيــن ظهر أن فقرات بعــد التفكير الموجه 
للخــارج كانــت معامــات ارتباطهــا بالبعد إما غير دالة، وعلــى وجه الخصوص الفقرات )8، 
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10، 15، 16، 18، 20(، وإمــا أنهــا كانــت قيمــاً منخفضــة، كمــا فــي الفقرتيــن: )5، 19( وذلك 
بالعينــة العربيــة الكليــة، وعبــر عينات الذكــور والإناث في العينــة الكلية العربية.

كمــا تبيــن ارتبــاط جميــع فقــرات بعــدي تحديــد المشــاعر ووصــف المشــاعر تقريبــاً 
بصــورة دالــة إحصائيــاً بالدرجــة الكلية للمقياس خلال جميع الــدول العربية وبكل من عينات 
الذكــور والإنــاث، وكذلــك فــي العينــة العربيــة الكليــة، فــي حيــن ظهــر أن فقرات بعــد التفكير 
الموجــه للخــارج كانــت معامــات ارتباطهــا بالدرجــة الكليــة للمقيــاس؛ إما غير دالــة، خاصة 
الفقــرات )5، 10، 15، 16، 18، 19، 20( ، وإمــا أنهــا كانــت قيماً منخفضة كما في الفقرة )8(، 

وذلــك فــي العينــة العربيــة الكليــة، وعبــر عينات الذكــور والإناث فــي عينات الــدول العربية.
جدول 1

معاملات ألفا لثبات المقياس من الأبعاد الفرعية والمقياس الكلي لكل من الذكور والإناث والدولة
DDFDIFEOTTOTالعينة المجتمع

الأردن
733.830.404.808.ذكور
795.828.469.837.إناث
784.830.454.830.كلية

الكويت
763.837.303.830.ذكور
821.854.425.854.إناث
802.848.389.846.كلية

مصر
743.829.299.810.ذكور
758.828.348.818.إناث
753.830.332.816.كلية

الجزائر
719.820.251.812.ذكور
816.830.464.833.إناث
797.827.428.828.كلية

السعودية
741.819.333.792.ذكور
800.857.483.820.إناث
775.840.432.806.كلية

عُمان
794.849.218.823.ذكور
713.804.368.775.إناث
725.812.355.781.كلية
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DDFDIFEOTTOTالعينة المجتمع

فلسطين
613.673.349.670.ذكور
756.776.490.805.إناث
683.723.419.743.كلية

العينة الكلية
724.808.334.788.ذكور
787.834.435.825.إناث
767.826.406.813.كلية

بلغــت معامــات ثبــات المقيــاس الكلــي )0.788، 0.825، 0.813( لــكل مــن الذكــور 
والإنــاث والعينــة العربيــة الكليــة علــى الترتيــب، وراوحــت معامــات الثبــات للعينــة العربية 
 ،DIF 0.808 و0.834( لبعــد( وبيــن ،DDF لبعــد )الكليــة للأبعــاد بيــن )0.724 و0.767
وبيــن )0.344 و0.435( لبعــد EOT، وكانــت النتائــج متقاربــة فــي عينــات الذكــور والإنــاث 
بــكل دولــة عربيــة؛ إذ راوح معامــل ثبات بعد DDF بين )0.613 و0.821( عبر عينات الدول 
العربيــة، وراوح معامــل ثبــات بعــد DIF بيــن )0.723 و0.821( عبــر عينات الــدول العربية، 

وراوح معامــل ثبــات بعــد EOT بيــن )0.218 و0.490( عبــر عينــات الــدول العربيــة.

ويمكــن ملاحظــة تقــارب مســتويات الثبــات للمقيــاس الكلــي وللأبعــاد الفرعيــة عبر 
الجنس والثقافات، وكان مســتوى الثبات الكلي لبعدي وصف المشــاعر وتحديد المشــاعر 
ــد التفكير الموجه للخــارج منخفضاً، وذلك عبر  مرتفعــاً، فــي حيــن كان مســتوى الثبات لبعُ

الجنــس والثقافات.

وتظهــر النتائــج نمطــاً عامــاً مــن الارتباطــات الداخلية، ســواء بين الفقــرة والبعد، أو 
بيــن الفقــرة والدرجــة الكليــة، أو الفقــرات بعضهــا ببعــض )التجانــس الداخلــي(، وأظهرت 
ضعفــاً فــي قيــم عامــل التفكيــر الموجــه للخــارج، ســواء فيمــا بيــن فقراتــه؛ إذ لــم تصــل 
درجــة ثبــات ألفــا لــه بــأي مــن عينــات الدراســة الســت عشــرة إلــى )0.7( أو )0.6( أو 
حتــى )0.4(، وهــي ملاحظــة تســترعي الانتبــاه؛ إذ اتفقــت النتائــج علــى وجــود ضعف عام 
فــي مؤشــرات الصــدق والثبــات الأوليــة لهــذا العامــل، وهــو مــا يوجــب مزيــداً مــن التحقق 
فــي مبــررات الضعــف، فــي حيــن كانــت قيــم ثبــات العامــل العــام وعاملــي صعوبــة وصــف 

المشــاعر، وصعوبــة تحديــد المشــاعر جيــدة ومســتقرة.

تابع/ جدول 1
معاملات ألفا لثبات المقياس من الأبعاد الفرعية والمقياس الكلي لكل من الذكور والإناث والدولة
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ثانياً: الفروق في متوسطات الألكسثيميا تبعاً للجنس والثقافة

اســتخرجت قيم المتوســط الحســابي والانحراف المعياري لأبعاد المقياس ودرجته 
الكلية لكل من الجنس والدولة، واســتخدم تحليل التباين المتعدد لحســاب الفروق في كل 

مــن الجنس والدولــة والتفاعل بينهما.
جدول 2

المتوسطات والانحرافات المعيارية لمقياس الألكسثيميا وأبعاده تبعاً للجنس والدولة

الدولةالبعد
العينة الكليةالإناثالذكور

المتوسط
الانحراف 
المعياري

المتوسط
الانحراف 
المعياري

المتوسط
الانحراف 
المعياري

DDF

14.084.16815.664.57915.264.527الأردن
15.454.33815.194.76615.284.613الكويت
15.304.32016.054.19915.804.250مصر

15.434.25215.764.62315.694.545الجزائر
15.094.28415.794.58315.474.459السعودية

15.774.22816.024.03515.984.059عمان
14.525.28213.635.22713.925.224فلسطين

15.114.31715.714.50515.514.454الإجمالي

DIF

20.536.27822.206.01421.786.120الأردن
21.186.37421.876.39321.626.388الكويت
22.046.16623.485.75323.015.927مصر

21.676.13922.036.03321.956.047الجزائر
20.586.16321.736.38521.206.306السعودية

20.796.19222.095.71621.885.800عمان
19.306.47719.396.65819.366.555فلسطين
21.056.23922.226.11121.856.175الإجمالي
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الدولةالبعد
العينة الكليةالإناثالذكور

المتوسط
الانحراف 
المعياري

المتوسط
الانحراف 
المعياري

المتوسط
الانحراف 
المعياري

EOT

20.173.71419.653.99119.783.926الأردن
20.563.48419.833.74220.093.665الكويت
19.403.40719.733.53619.623.494مصر

20.673.45619.643.87719.853.812الجزائر
20.653.61419.463.99620.003.869السعودية

21.623.09020.403.64320.593.585عمان
19.352.96418.594.25218.833.882فلسطين
20.323.55119.723.82319.913.748الإجمالي

TOT

54.7910.86857.5211.59356.8211.464الأردن
57.1911.44356.8812.09757.0011.854الكويت
56.7410.84559.2610.63858.4310.764مصر

57.7611.11257.4311.35357.5011.289الجزائر
56.3210.64256.9811.16956.6810.928السعودية

58.1710.64358.509.94958.4510.042عمان
53.1711.91951.6113.95452.1113.273فلسطين
56.4810.93857.6511.29757.2811.195الإجمالي

جدول 3 
قيمة ولكس لامدا لدلالة تباين المتغيرات الداخلة في التفاعل

الدلالةقيمة فقيمة ولكس لا مدا  )Wilks' Lambda(مصدر التباين
9919.153.001.الجنس
9744.406.001.الدولة

9901.628.045. الجنس x الدولة

جــاءت قيــم ولكــس لامــدا دالــة إحصائياً لــكل من الجنــس والدولة والتفاعــل بينهما، 
وهــو مــا يســمح بإجراء تحليــل التباين المتعــدد. جدول 4.

تابع/ جدول 2
المتوسطات والانحرافات المعيارية لمقياس الألكسثيميا وأبعاده تبعاً للجنس والدولة
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جدول 4
تحليل التباين المتعدد لدلالة للفروق تبعاً للدولة والجنس في مقياس الألكسثيميا وأبعاده

مصدر التباين
المتغيرات 

التابعة
مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متوسط 
المربعات

الدلالةقيمة ف

النموذج المصحح

DDF811.438a1362.4183.176.001
DIF2541.856b13195.5275.220.001
EOT785.827c1360.4484.364.001
TOT5348.536d13411.4263.315.001

الجنس

DDF43.501143.5012.214.137
DIF323.2201323.2208.629.003
EOT189.3411189.34113.669.001
TOT116.9361116.936.942.332

الدولة

DDF313.096652.1832.655.014
DIF1251.9636208.6605.571.001
EOT362.344660.3914.360.001
TOT2624.1466437.3583.524.002

الجنس x الدولة

DDF223.523637.2541.896.078
DIF116.099619.350.517.796
EOT209.053634.8422.515.020
TOT1044.9986174.1661.403.209

المجموع المصحح

DDF60475.8943049
DIF116259.9243049
EOT42838.8013049
TOT382132.0003049

ويتبيــن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة تبعــاً للجنــس فــي بعــد صعوبــة تحديــد 
المشــاعر، ويتبيــن أن الفــروق فــي غالبيتهــا فــي اتجــاه الإنــاث، ووجــود فــروق ذات دلالــة 
إحصائيــة تبعــاً للجنــس فــي بعــد التفكيــر الموجه للخــارج ويتبيــن أن الفروق فــي غالبيتها 
فــي اتجــاه الذكــور، وعــدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً للجنس في كل من الدرجة 
الكلية للألكسثيميا، وبعد صعوبة وصف المشاعر، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً 
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للدولــة فــي بعــد صعوبة وصف المشــاعر، ويتبيــن أن الفروق في غالبيتهــا في اتجاه مصر 
وعمــان مقارنــة بفلســطين، ووجــود فــروق ذات دلالة إحصائية تبعاً للدولــة في بعد صعوبة 
تحديــد المشــاعر، ويتبيــن أن الفــروق فــي غالبيتهــا فــي اتجــاه مصــر مقارنــة بفلســطين، 
ووجــود فــروق ذات دلالــة إحصائية تبعــاً للدولة في بعد التفكير الموجه للخارج، ويتبين أن 
الفــروق فــي غالبيتهــا فــي اتجــاه مصــر وعمان مقارنة بفلســطين، ووجود فــروق ذات دلالة 
إحصائيــة تبعــاً للدولــة فــي المقيــاس الكلي للألكســثيميا، ويتبيــن أن الفروق فــي غالبيتها 
فــي اتجــاه مصــر وعمــان مقارنــة بفلســطين، وعــدم وجود فــروق ذات دلالة إحصائيــة تبعاً 
لتفاعــل الجنــس والدولــة فــي كل مــن الدرجــة الكليــة للألكســثيميا، وبعــد صعوبــة وصــف 
المشــاعر وبعــد صعوبــة تحديد المشــاعر، ووجــود فروق ذات دلالة إحصائيــة تبعاً لتفاعل 
الجنــس والدولــة فــي بعــد التفكيــر الموجــه للخــارج؛ إذ يتبيــن ارتفاعــه لــدى ذكــور عمــان 

مقارنــة بإناث فلســطين.

ثالثاً: حساب الصدق العاملي التوكيدي عبر الثقافات
 Multiple group confirmatory التحليــل العاملــي التوكيــدي المتعــدد المجموعــات 	 
factor analysis  هــو المنهــج الأكثــر اســتخداماً فــي تقييــم تكافــؤ القيــاس وثباتــه داخــل 

إطــار نمذجــة المعادلــة البنائيــة، ويســتخدم لمقارنة نمــاذج متداخلة بالنســبة إلى مطابقة 
النمــوذج العــام، لتقويــم المعالــم المقيــدة المضافة إلى النمــوذج الأقل تعقيــداً إذا ما كانت 
متكافئــة عبــر المجموعــات، ويتحقــق التكافــؤ الشــكلي إذا كان نمــوذج القيــاس فــي كل 
مجموعة يشــارك النســق نفســه من العناصر المســاوية للصفر وغير المســاوية للصفر في 
مصفوفــة تشــبعات المفــردات والعوامــل، ثــم يتم التحقق من مطابقة بيانــات النموذج ودقة 
الأبعــاد؛ فــإذا تكافــأت مصفوفة تشــبعات المفردات والعوامل عبــر المجموعات، فإن ذلك 
يشــير إلــى تحقــق التكافــؤ المتري مــن خلال التحقق من أن عدد العوامــل والمفردات التي 
تشــبعت علــى كل عامــل كانــت ثابتــة عبر المجموعــات، ويتطلب ثبات التدريــج في الخطوة 
الثالثــة مــن تحقــق التكافــؤ عبــر المجموعــات أن القواطــع للمفــردات تكــون متطابقــة عبر 
ــد متطلبــاً ســابقاً لمقارنــة متوســطات الســمات الكامنــة أو المعالــم  المجموعــات وهــو يعُ

البنائيــة عبــر المجموعات )حبشــي، 2019(.

ويحــدد تكافــؤ القيــاس من منظــور التحليل العاملــي التوكيدي المُتعــدد المجموعات 
مــن خــال مســتويات تكافــؤ متمايــزة مــع قيــود تســاوٍ إضافيــة علــى معالــم النمــوذج عبــر 
 configural الشــكلي  التكافــؤ  فيفتــرض  الأعلــى،  المســتوى  إلــى  تضــاف  المجموعــات 
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invariance أن بنيــة العوامــل بصــورة عامــة تكــون واحــدة عبــر المجموعــات؛ بمعنــى أن 

عــدد العوامــل ونســق العوامــل تكــون واحــدة عبــر المجموعــات، ويتطلــب التكافــؤ المتــري 
Metric invariance ويســمى التكافــؤ الضعيــف، تكافؤ تشــبعات العوامــل عبر المجموعات، 

فــي حيــن يتطلــب تكافــؤ التدريــج ويســمى التكافــؤ القــوي scaler invariance أن تتكافــأ 
تشــبعات العوامــل والعتبــات الفارقــة عبر المجموعــات، ويتطلب تكافــؤ البواقي أو القياس 
الصــارم residual invariance  أن تكــون تباينــات البواقي للمفردات ثابتة عبر المجموعات، 

بالإضافــة إلــى تشــبعات العوامــل والعتبــات الفارقــة )حبشــي، 2019(.

 واســتخدمت مؤشــرات مربــع كاي المعيــاري، ونســبة مربــع كاي إلــى درجــة الحرية، 
ومؤشــر جودة المطابقة )CFI(، ومؤشــر تكر ولويس )TLI(، وجذر متوســط مربعات خطأ 
التقريب )RMSEA( وطبقاً لاقتراح رينســفولد يســتخدم نموذج مؤشــر المطابقة المقارن 
ــة متكافئــة مــن الناحيــة التطبيقيــة، وتحدد  )CFI( لتحديــد إذا مــا كانــت النمــاذج المتداخل
إذا مــا زاد الفــرق فــي مؤشــر جــودة المطابقــة علــى )0.01( بيــن النموذجيــن فــإن النموذج 

.)Cheung & Rensvold, 2002( الأكثــر تقييــداً يرفــض

برنامــج  اســتخدم  الثقافــات  عبــر  التوكيــدي  العاملــي  الصــدق  مــن   للتحقــق 
)Amos 24( فــي إدخــال وتحليــل بيانــات المجموعــات، وتــم التحقــق مــن نمــوذج الأبعــاد 
الثلاثــة عبــر المجموعــات، ويظهــر جــدول 8 بارمتــرات الانحــدار المعيارية لتشــبع فقرات 

المقيــاس علــى أبعــاده فــي التحليــل التوكيــدي عبــر المجموعــات.
جدول 5

مؤشرات الانحدار المعيارية لفقرات المقياس في التحليل العاملي التوكيدي عبر المجموعات
فلسطينعُمانالسعوديةالجزائرمصرالكويتالأردنالفقرةالبعد

DIF

10.5680.6230.5470.5480.540.5080.487
30.4610.5340.430.4740.5530.5190.381
60.5750.6640.6630.6810.6230.6770.5
70.6640.5420.5630.5750.660.5930.465
90.7760.7780.760.7750.7720.7160.657
130.7710.820.8020.7510.7720.6510.627
140.6950.6910.6980.6590.6610.670.526
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فلسطينعُمانالسعوديةالجزائرمصرالكويتالأردنالفقرةالبعد

DDF

20.7330.8050.7450.7720.7480.7560.696
40.6760.7530.6860.7320.7130.6620.545
110.7740.7260.7750.7430.7630.6870.653
120.6810.5740.4660.5810.5580.4510.566
170.4210.5180.4320.5020.4390.4450.33

EOT

50.540.4750.3710.4670.4290.3830.587
80.3750.3150.3280.2130.2440.120.229
100.4450.5840.460.550.4950.4780.548
150.2120.0840.046-0.030.0480.162-0.059-
160.04-0.049-0.029-0.050.0280.057-0.06-
180.4540.3350.3220.4770.3340.5190.457
190.6030.3660.5170.5330.6460.5870.529
200.0530.070.0220.1320.050.0260.051-

تظهر قيم المؤشــرات المعيارية تقارباً في تقديرات الانحدار بالمجموعات، ويتبين 
أنهــا تتشــارك فــي عــدم دلالــة ثلاثــة مــن تلــك البارمتــرات للبنــود: )15، 16، 20(، وفــي 

انخفــاض مؤشــرات الفقــرة )8( فــي بعــض المجموعات. 
جدول 6

مؤشرات تكافؤ القياس للصدق العاملي التوكيدي عبر المجموعات )7 دول عربية(

مربع التكافؤ
كاي

درجة 
X2الدلالةالحرية

مؤشر 
جودة 

 المطابقة
GFI

مؤشر 
جودة 

المطابقة 
 المقارن

CFI

جذر متوسط مربعات 
 الخطأ التقريبي

RMSEA

مؤشر 
تكر 

 ولويس
TLI

الفروق 
في 

مؤشر 
CFI

التكافؤ 
-3091.0511690.0012.640.9140.880.0220.864الشكلي

التكافؤ 
3245.6312710.0012.550.910.8770.0220.8710.003المتري

تابع/ جدول 5
مؤشرات الانحدار المعيارية لفقرات المقياس في التحليل العاملي التوكيدي عبر المجموعات
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مربع التكافؤ
كاي

درجة 
X2الدلالةالحرية

مؤشر 
جودة 

 المطابقة
GFI

مؤشر 
جودة 

المطابقة 
 المقارن

CFI

جذر متوسط مربعات 
 الخطأ التقريبي

RMSEA

مؤشر 
تكر 

 ولويس
TLI

الفروق 
في 

مؤشر 
CFI

التكافؤ 
3336.9913070.0012.550.9070.8740.0220.8710.003التدريجي

تكافؤ 
3673.6214270.0012.570.8980.860.0220.870.014البواقي

)الــدول  القيــاس عبــر المجموعــات  النمــوذج لمؤشــرات تكافــؤ  تشــير قيــم جــودة 
العربيــة( إلــى أن مؤشــر جــودة المطابقــة كان فــي المســتوى المقبــول للتكافــؤ الشــكلي 
والمتــري والتدريجــي )CFI < 0.9(، ومؤشــر )RMSEA<0.8(، وكانــت مقارنــة قيــم جــودة 
المطابقــة المقــارن بيــن نمــاذج التكافــؤ أقــل مــن )0.01(، وهــو مــا يشــير إلى توافــر تكافؤ 

القيــاس عبــر المجموعــات وصــدق البنــاء التوكيــدي عبــر الــدول العربيــة.
شكل 1

تشبعات البنود على العوامل والبارمترات بين الأبعاد في نموذج الصدق عبر المجموعات

تابع/ جدول 6
مؤشرات تكافؤ القياس للصدق العاملي التوكيدي عبر المجموعات )7 دول عربية(
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مناقشة النتائج
إذا كان الهــدف الرئيــس مــن الدراســة هو بحث تكافؤ القيــاس عبر المجموعات التي 
تمثــل عينــات الــدول العربيــة الســبع المشــاركة فــي الدراســة باســتخدام التحليــل العاملــي 
التوكيــدي عبــر المجموعــات؛ فإنــه يمكــن الخروج بنتيجــة أن الهدف قد تحقــق؛ إذ تبين أن 
مؤشــرات جــودة البنــاء، ومؤشــرات جــودة المطابقــة كانــت في المــدى المقبــول، وتدل على 
تكافــؤ القيــاس للمقيــاس عبــر عينــات الــدول العربية الســبع وتوافر الصــدق التوكيدي عبر 
الثقافــي للمقيــاس، وهــي نتيجــة تشــير إلــى إمكانية اســتخدام المقياس في هــذه الثقافات 
بضمــان أن الأداء علــى مفرداتــه من قبل المفحوصين بنفس الفهم والمعنى للمقياس، وهي 
نتيجــة ســيكومترية ضروريــة لضمــان الاســتخدام البحثي في دراســات المقارنة أو التطبيق 
الســريري للمقيــاس، واعتبــاره أداة متكافئــة للتطبيــق علــى الأفراد بتلك الثقافــات والدول. 

وتضيــف هــذه النتيجــة رصيــداً إيجابيــاً لنتائــج العديــد مــن البحوث الســابقة التــي بينت 
تكافؤ القياس والصدق والثبات لاســتخدام نموذج العوامل الثلاثة لمقياس تورنتو للألكســثيميا 
)TAS-20( عبــر المجموعــات فــي العديــد مــن الثقافــات، إلا أن هــذه الدراســة تعــزز بصــورة 
خاصــة مــا خرجــت بــه دراســة )Zine El Abiddine et al., 2017( التــي بحثــت تكافــؤ القيــاس 
للنمــوذج الثلاثــي الأبعــاد بيــن ثــاث عينــات عربيــة، ودراســة )Parker et al., 1993(، ودراســة 
)Bagby et al., 1994(، ومــا خلصــت إليــه دراســة )Taylor et al., 2003( مــن اتســاق داخلــي عــالٍ 
واســع النطــاق لمعظــم الترجمــات، وفــي معظــم الثقافــات حيــن لا تكــون اللغــة الإنجليزيــة هــي 
اللغــة الأساســية لمــن طبقــت عليهــم الدراســة، ومثلهــا دراســة )Zhu et al., 2007( فــي الصيــن.

إلا أنــه لا يمكــن اعتبــار هــذه النتيجــة هــي الخلاصــة الوحيــدة للدراســة؛ فبداية من 
اســتعراض الانحــدارات المعياريــة للبنــود فــي نمــوذج التحليــل العاملــي التوكيــدي، يتبيــن 
ضعــف قيــم بعــض البنــود وعــدم دلالتهــا، وظهــر تلــك النتيجــة للبنــود  )15، 16، 20( بــكل 
العينــات المشــاركة، وللبنــد )8( ببعــض العينــات، وجميــع هــذه البنود تقع في بعــد التفكير 
الموجــه للخــارج، والملاحظة نفســها ظهرت في عرض صــدق المفردات في علاقة البنود 
بالأبعــاد والدرجــة الكليــة، ســواء داخــل المجموعــات الفرعيــة للذكــور والإنــاث أو عينــات 
كل دولــة علــى حــدة أو العينــة الكليــة للدراســة؛ فقــد كانت البنود نفســها تقريبــاً هي الأقل 
)أقــل مــن 0.2(  فــي قيــم الارتبــاط بالأبعــاد والدرجــة الكليــة، ومــع تقارب وقــوة معاملات 
الارتبــاط بيــن بنــود فقــرات بعُدي صعوبة تحديد المشــاعر، وصعوبة وصف المشــاعر في 
كل العينــات الفرعيــة والكليــة بصــورة تبــدو أقــرب إلــى التماثــل منهــا إلى الاختــاف، فقد 
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ــد التفكيــر الموجه للخــارج ارتباطات غير دالة أو ضعيفة، ســواء بالدرجة  أظهــرت بنــود بعُ
الكليــة للمقيــاس أو بالدرجــة الكليــة للبعد.

كذلــك أظهــرت قيــم الثبــات المســتخرجة تقــارب مســتويات الثبــات للمقيــاس الكلي 
وللأبعــاد الفرعيــة عبــر الجنــس والثقافــات، وكان مســتوى الثبــات الكلــي لبعــدي وصــف 
ــد التفكيــر الموجــه  المشــاعر وتحديــد المشــاعر مرتفعــاً، بينمــا كان مســتوى الثبــات لبعُ

للخــارج منخفضــاً وذلــك عبــر الجنــس والثقافــات.

وتظهــر النتائــج نمطــاً عامــاً مــن الارتباطــات الداخلية، ســواء بين الفقــرة والبعد، أو 
بيــن الفقــرة والدرجــة الكليــة، أو الفقــرات بعضهــا ببعــض )التجانــس الداخلــي(، وأظهرت 
ضعفــاً فــي قيــم عامــل التفكيــر الموجــه للخــارج ســواء فــي مــا بيــن فقراتــه؛ إذ لــم تصــل 
درجــة ثبــات ألفــا لــه بــأي من عينات الدراســة الســت عشــرة إلــى )0.7( أو )0.6( أو حتى 
)0.4(، وهــي ملاحظــة تســترعي الانتبــاه؛ إذ اتفقــت النتائــج علــى وجــود ضعــف عــام فــي 
مؤشــرات الصــدق والثبــات الأوليــة لهــذا العامــل؛ وهــو مــا يوجــب مزيــداً مــن التحقــق في 
مبــررات الضعــف، فــي حين كانت قيم ثبات العامل العام وعاملا صعوبة وصف المشــاعر، 

وصعوبــة تحديــد المشــاعر جيدة ومســتقرة.

ولعــل تلــك الملاحظــات التــي خرجــت بهــا نتائــج الدراســة فــي كل مــن المجموعــات 
الفرعيــة والعينــات الكليــة للــدول تشــير إلــى القــوة والاســتقرار والتقــارب فــي معامــات 
الانحــدار المعياريــة ومعامــات الارتبــاط وقيــم ثبــات التجانــس الداخلــي للمقيــاس الكلي 
ولبعُــدي صعوبــة وصــف المشــاعر وصعوبــة تحديــد المشــاعر، فــي حيــن كانت تشــير إلى 
ــد التفكيــر الموجــه للخــارج، وهــذه النتائــج ليســت جديــدة أو الأولــى التي  الضعــف فــي بعُ
تخرج بها هذه الدراســة، فحين اســتعراض الأدبيات الســابقة نرى أن غالبية قيم التجانس 
الداخلــي والثبــات بمعامــات ألفــا بالدراســات لبعــد التفكيــر الموجــه كانــت هــي الأقــل 
 Parker et al., 2005; Swift, Stephenson & Royce, 2006; Zhu et al., 2007; Tsaousis et(
al., 2010( ولــم تــرقَ فــي العديــد منهــا إلــى القيــم المقبولــة؛ فقــد كانت قيمة ألفــا )0.54( 

بدراســة )Bressi et al., 1996( وبدراســة )Moriguchi et al., 2007( بلغــت )0.54(، وكانــت 
متدنية جداً بقيمة )0.27( بدراســة )Loiselle & Cossette, 2001(، وكانت قيمتها )0.58( 
فــي  و)0.365(   )C  2019( العيــدان  بدراســة  و)0.3(   ،)Tsaousis et al., 2010( بدراســة 
العيــدان )B 2019(، وفــي العيــدان )A 2019( بلــغ معامــل ألفــا لــدى عينــة غيــر المدمنين 
)0.372(، وفــي المدمنيــن )0.391(، وفــي العينــة الكليــة )0.402(، وفــي دراســة )العيدان 

ــغ )0.155( وجميــع الدراســات الأربــع الأخيــرة علــى عينــات كويتيــة. وطاهــر، 2021( بل



45

التحقق من صدق البناء العاملي الثلاثي الأبعاد لمقياس تورنتو للألكسثيميا...

وأظهــرت نتائــج هــذه الدراســة عــدم وجــود فروق بيــن الجنســين على الدرجــة الكلية 
للألكســثيميا وبعــد صعوبــة وصــف المشــاعر، فــي حيــن وجــدت فــروق فــي بعــد صعوبــة 
تحديــد المشــاعر غالبهــا لصالــح الإنــاث، وفــروق لصالــح الذكور فــي بعد التفكيــر للخارج، 
فــي حيــن وجــدت فــروق بيــن الــدول فــي الدرجــة الكليــة وفــي الأبعــاد؛ إذ وجــدت فــي بعــد 
صعوبــة المشــاعر فــروق غالبها في اتجاه مصر مقارنة بفلســطين، وفــروق في بعد التفكير 
الموجــه للخــارج غالبهــا فــي اتجــاه مصر وعمان مقارنة بفلســطين، وفروق فــي بعد صعوبة 
وصــف المشــاعر فــي اتجــاه مصــر وعمــان، ولا يوجــد تفاعــل بيــن الجنــس والدولــة علــى 
الدرجة الكلية وصعوبة تحديد المشــاعر، وصعوبة وصف المشــاعر، في حين توجد فروق 
تبعــاً لتفاعــل الجنــس والدولــة؛ إذ يتبيــن ارتفاعــه لدى ذكــور عمان مقارنة بإناث فلســطين.

ومــن الدراســات التــي بحثــت الفــروق بيــن الذكــور والإنــاث فــي مجتمعــات وثقافــات 
 )Kokkonen et al., 2001( مختلفــة وكانــت نســبة الانتشــار بيــن الذكــور أعلــى فــي دراســة
ودراســة )carpenter & addis, 2000(، ودراســة )Kokkonen et al., 2001(، ودراســة )البنــا، 
2003(، ودراســة )Mattila et al., 2006(، فــي حيــن وجــدت دراســات أخــرى ارتفــاع نســبة 
الانتشــار بيــن الإنــاث مقارنــة مــع الذكــور، ومنهــا دراســة )Mason et al., 2005(، فــي حيــن 
أظهرت )Larsen et al., 2006( ارتفاع بعد صعوبة وصف المشــاعر لدى الرجال، وكشــفت 
دراســة )العيــدان، C 2019( عــن فــروق بيــن الذكــور والإنــاث لصالــح الإنــاث فــي الدرجــة 
الكليــة وفــي بعــدي صعوبــة وصــف المشــاعر وصعوبــة تحديــد المشــاعر، فــي حيــن لــم 
تكــن الفــروق دالــة بيــن الذكــور والإنــاث فــي بعد التفكيــر الموجــه للخارج، ولــم تجد بعض 
 Mousavi &( الدراســات فروقــاً بيــن الجنســين، أو لــم تكــن الفــروق دالــة، ومنهــا دراســة
Alavinezhad, 2016(، ودراســة )Soni et al., 2018( التــي لــم تظهــر النتائــج فروقــاً بيــن 

الذكــور والإنــاث فــي الألكســثيميا فــي الدرجــة الكلية، في حيــن وجدت فــروق دالة لصالح 
الإنــاث فــي التفكيــر الموجه للخارج فقط، ولم تظهر دراســة )عبــد الخالق والبناء، 2014( 
فروقــاً دالــة علــى الرغــم مــن وجــود ارتفــاع متوســط الذكور على الإنــاث في الألكســثيميا، 
وعــزت غلبــة التشــابه بيــن الجنســين مــن الكويتيين على الاختــاف إلى أنه مــن الجائز أن 
تكــون بســبب خاصيــة ثقافيــة، وأن ارتفــاع الســمة عنــد الذكــور ناتج من أســلوب التنشــئة، 
ومــا للوالديــن مــن أثــر فــي النمــو الانفعالــي للأبنــاء، وأن الذكــور أقــل قــدرة علــى ترميــز 
انفعالاتهــم والتعبيــر عنهــا مــن الإنــاث، لأنهم تعلموا مــن خلال النمــاذج المحيطة بهم، وأن 
النــاس تتعلــم مــن ثقافتهــم أنــه من المناســب أن يضخم أو يخفي تعبيــرات انفعالية بعينها، 
فكمــا أننــا لا نقــول دائمــاً بالكلمــات كل مــا نفكر به، فإننا أحياناً نشــعر بانفعــالات دون أن 
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نــود إبداءهــا، وتختلــف الثقافــات بعــض الشــيء مــن حيث القواعــد التي تحــدد الانفعالات 
التــي ينبغــي إبداؤهــا والتــي ينبغــي إخفاؤهــا، وتحــت أية ظــروف )شــيوتا وكالات، 2014(، 
والانتمــاء الانفعالــي لأيــة فئــة مــن الفئــات الاجتماعيــة يجعل المرء ســريع التأثر بالشــعور 
والانفعــال المماثــل الــذي يختبــره شــخص آخر من الفئة نفســها حينما يمر هذا الشــخص 

بمــا يثيــر هذا الشــعور )كاجــان، 2012(.

ولــذا؛ فــإن الحاجــة مــا زالــت ماسّــة إلــى مزيــد مــن البحوث فــي معرفة الفــروق بين 
الجنســين )عبــد الخالــق والبنــاء، 2014(، ولعــل هــذا يدعــم قابلية اســتخدام المقياس في 
ثقافــات متعــددة ويدعــم صدقــه فــي قيــاس الســمة دون تحيــز وربمــا تفــاوت الفــروق بيــن 
الذكــور والإنــاث يــدل علــى أنها ســمة مســتقلة عــن التأثر الجنســي، وأنها ســمة محايدة لا 

ترتبــط بالبلــد أو الجنس.

وخلصت دراسة )Taylor et al., 2003( لمعرفة مدى احتمالية تعميم العوامل الثلاثة 
لمقيــاس تورنتــو للألكســثيميا عبــر اللغــات والثقافات إلــى أن بعد التفكيــر الموجه للخارج 
راوح بين )27. و83.(، وقد يكون هذا لتحيز فقراته الثقافية أو لطبيعة العبارات الســلبية 
لهــذا البعــد، واقتــرح )Moriguchi et al., 2007( أن تكــون العبــارات الســلبية بعــداً رابعــاً 
  )Zine El El Abiddine et al., 2017( مســتقلًا، وفى الدراســة عبر الثقافية العربية الكندية
تبيــن ضعــف الارتبــاط فــي بعــد التفكير الموجــه للخارج مــع بعد صعوبة وصف المشــاعر 
البنــد )8( المنتمــي لبعــد التفكيــر الموجــه للخــارج، وقد تشــبع بصورة ســلبية علــى العامل 
)2019(، التــي بحثت تمايز  C الثالــث فــي العينــة العربيــة، وظهــر ذلك في دراســة العيــدان
البنــاء العاملــي للألكســثيميا عــن الــذكاء الانفعالــي، وتبيــن أن بعــدى صعوبــة التعبيــر عــن 
المشــاعر وصعوبــة وصــف المشــاعر كانا همــا البعدين المســتقلين عن الــذكاء الانفعالي. 

توصيات الدراسة
- أمكــن التحقــق مــن جــودة الخصائــص الســيكومترية للمقيــاس؛ ومــن ثــم، يمكــن 
اســتخدامه في المجتمعات العربية في دراســات المقارنات، أو الاســتخدامات الســريرية.

-  إجــراء المزيــد مــن البحــوث العريضــة باســتخدام التحليــل العاملــي التوكيدي في 
مجتمعــات أخرى وعينــات أخرى.

-  إجــراء بحــوث علــى عينــات كبيــرة باســتخدام التحليــل العاملــي الاستكشــافي 
وعينــات عريضــة وبحــوث المقارنــة لمــدى كفــاءة الصــورة البعديــة الأخــرى للمقيــاس.
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- إجــراء بحــوث بعــد إعــادة صياغة عبارات البعــد الثالث بطريقــة مختلفة تعبر عن 
صياغة المفهوم لها، وتحل إشــكالية التعبير بالعبارات الســالبة، أو إشــكالية فهم العبارات 

وطريقــة صياغتها للمجتمعــات غير الناطقة بالإنجليزية.
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للاستشهاد
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