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Abstract
Objective: The study aimed to investigate the level of psychological defeat and symptoms 
of Jouska Syndrome among married women. Methodology: The study sample consisted of 
207 married women from the Family Health Care Institute in Amman, Jordan. The study 
employed a descriptive correlational design and utilized measures of psychological defeat and 
Jouska Syndrome. Results: The results of the study showed that the level of psychological 
defeat and symptoms of Jouska Syndrome were found to be moderate. The level of Jouska 
Syndrome symptoms (as a whole) increased by (0.635) standard units with an increase in 
the level of psychological defeat by one standard deviation, and decreased by 0.193 standard 
units when transitioning from the category of "General Secondary or Lower" to the category 
of "Postgraduate Studies," and decreased by (0.108) standard units when transitioning from 
the category of "General Secondary or Lower" to the category of "Bachelor's Degree". 
Conclusion: The study concluded that there is a need to build and develop counseling programs 
and specialized training courses to support married women, and to raise their awareness of the 
nature of psychological defeat and Jouska Syndrome, and to clarify their damage to reduce 
their level. 
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المقدمة
ــد الــزواج ركيــزة أساســية فــي حيــاة الكثير من النســاء، ما يأتي بتجارب ومشــاعر  يُعُ
لشــريك الحياة تراوح بين الفرح الكبير والتحديات اليومية حيث يشــارك الأزواج الأحلام 
رُُّ النســاء المتزوجــات أحيانــاًً عــن مشــاعرهن وأفكارهــن بحديــث  والتحديــات، بحيــث تعب�

ذاتــي يؤثــر فــي نظرتهــن للذات وفــي العلاقة الزوجية والأســرية.

حيــث تتزايــد معــدلات ســوء الصحــة النفســية لــدى النســاء، إذ تعانــي واحــدة مــن 
كل خمــس نســاء )19 %( اضطرابــاتِِ نفســيةًً، مقارنــة بواحــد مــن كل ثمانــي رجــال )12 %( 
.)Azharuddin, Vital-Daley, Mustovic, Marshall, Calvin, DuMont & Barker, 2023(

ويعــدُُّ الحديــث الذاتــي )متلازمــة جوســكا( أحــد المفاهيــم المعاصــرة التــي ظهــرت 
مؤخــراًً فــي مجــالات الإرشــاد النفســي والصحة النفســية، حيث إنه يعبر عــن الأفكار التي 
يتبادلها الفرد مع نفســه، كما أنه يعكس الحقائق الداخلية ويؤثر في المشــاعر والســلوك 
ــره الفــرد )دســوقي، 2020(. وتتمثــل فــي المعتقــدات الذاتيــة للأفــراد بكيفيــة  الــذي يُظُهِِ
التحكــم فــي مشــاعرهم وعواطفهــم وســلوكيّّاتهم، وتعدُُّ أيضــاًً الأفكار المتبادلــة بين الفرد 
ــز بشــكلٍٍ كبيــرٍٍ علــى الجوانــب الســلبية والمشــاعر المتدنية لــدى الفرد  ونفســه، الــذي يركّّ

.)Kim, Kwon, Kim, Kim, Kim, Kyeong, & Kim, 2021(

حيث تتجلى متلازمة جوســكا )الحديث الذاتي الســلبي( في ممارســة الفرد لحديثٍٍ 
ســلبيٍٍّ عــن نفســه، والــذي يتضمــن انتقــادات قاســية وتوجهــات نقديــة شــديدة ومســتدامة 
تجــاه ذاتــه، ويمكــن أن يظهــر ذلــك مــن خلال الاســتمرار فــي التفكيــر الســلبي والثرثــرة 
 Grzybowski &( الذاتيــة التي تعزز المشــاعر الســلبية حيــال الذات والقدرات الشــخصية
Brinthaupt, 2022(. ويتضمن هذا النمط أيضاًً شكوكاًً مستمرةًً حول الكفاءات الشخصية 

 Hamblin &( والقــدرات الذاتيــة، مــا يــؤدي إلــى حالة من عدم اليقيــن والتقليل من الــذات
.)Crisp, 2022; Zhang, Watson-Singleton, Pollard, Pittman, Lamis, & Fischer, 2019

ومــن الممكــن أن يؤثــر تركيــز الفــرد علــى الأشــياء الســلبية فــي الحياة وقــد ينجذب 
للأخبــار والأحــداث المحزنــة ويركز عليها بشــكل كبير، ما ســيؤثر في مــزاج الفرد وحواره 
الذاتي، وربما يوجد لدى الفرد معتقدات ســلبية مكتســبة من البيئة المحيطة به كالأســرة 
أو الثقافــة، وقــد يوجــد أيضــاًً معتقــدات لديــه علــى أنه ليس جيــداًً كما يجــب أو أنّّ الحياةََ 
 Chong( قاســيةٌٌ ولا تقــدّّم فرصًًــا كافيــةًً، وبالتالــي تؤثر هــذه المعتقدات في حــواره الذاتي

.)& Chan, 2015
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تعــرف متلازمــة جوســكا بأنهــا أســلوب من الحــوار الداخلي الذي يركــز على الأفكار 
والمشــاعر الســلبية والتشــاؤم المســتمر؛ إذ إن الأفراد يميلون إلى الانخراط في الحديث 
الذاتــي الســلبي ويركــزون علــى أخطائهــم وعيوبهم الشــخصية مــن الظروف الســلبية بدلًاً 
 .)Fanti Rovetta, 2023( مــن أن يتــم التركيــز علــى الإيجابيــات والفــرص المتاحــة لديهــم
والمشــاعر الســلبية تؤدي إلى إحباط النســاء، ما يجعلهنّّ ينغمســنََ في الأفكار الســلبية أو 

.)Horcajo, Mateos, & Tannion, 2024( الشــعور بالهزيمــة
ــقََ الدائــم أو مواجهــة ضغوطــات عاطفيــة كبيــرة فإن ذلك  وعندمــا يعانــي الفــرد القل
قد يؤثر في حديثه مع نفســه وقد تنشــأ أفكار ســلبية وتشــاؤمية عن المســتقبل والقدرات 
الشــخصية، والنمــط العقلــي العــام. ومــن الممكــن أن يكــون لــدى الفــرد نمط عقلي ســلبي 
ــه  ينتــج الحديــث الذاتــي الســلبي بشــكل طبيعــي فقــد يركــز الفــرد هنــا علــى  عــام  يجعل
الأمــور الســلبية ولا يعطــي أي أهميــة للإيجابيات. وكذلك العزلــة الاجتماعية: من الممكن 
أن يكــون للانعــزال الاجتماعــي أثــر فــي زيــادة الحديــث الذاتــي الســلبي، أي عندمــا يكــون 
الفــرد بعيــداًً عــن الأشــخاص مــن حوله ويفقــد التواصــل الاجتماعي الإيجابــي معهم، فإنه 
 Kross,( مــن الســهل أن يغــرق فــي الأفــكار الســلبية والشــعور بالوحــدة والعزلــة والهزيمــة

.)Bruehlman-Senecal, Park, Burson, Dougherty, Shablack, & Ayduk, 2014

وتنتــج الهزيمــة النفســية بســبب التعــرض لهــذه الأحــداث وهــي حالــة مــن الشــعور 
ــة، وانعــدام الفعاليــة الشــخصية في الحيــاة، والتعاســة العامة، خاصة  ــة الحيل بالعجــز، وقل
إذا تم مواجهتها بنية نفســية هشــة بحيث من الممكن أن تنكســر نتيجة أســاليب التنشــئة 
الاجتماعيــة غيــر الســليمة، بالإضافة إلى ارتباطها بالتعرض إلــى عمليات القمع والإكراه؛ 

مــا يؤثــر ســلباًً في شــخصية المهــزوم نفســياًً )عبد اللطيــف، 2022(.

ــدّّ الهزيمة النفســية ســلوكاًً يتضمن الاســتسلام للأفــكار الانهزامية الســلبية، مثل  تُعُ
الشــعور بالعجز وانعدام الفاعلية، حيث تمر هذه الحالة النفســية بانكســار النفس وضعف 
الشــخصية والشــعور بالنقــص والتقليــل من قيمة الــذات، نتيجة الشــعور بالخزي والازدراء 
والإحــراج وانعــدام القيمــة وضعــف القــدرات والإمكانات، مــا يدفع المرأة إلــى التقليل من 

.)Almohtadi, ALdarabah, Jwaifell, & Shaarani, 2019( شــأن نفســها

وتعــرف الهزيمــة النفســية بأنهــا التعبيــر عــن هزيمــة الفــرد لنفســه، وفــي أخطــر 
الحــالات، عندمــا يهــزم الإنســان نفســه فإنه لا يحــاول الدفاع عنها، أما فــي حالة الآخرين 
الذيــن يحاولــون هزيمتــه فإنــه يعمــل جاهــداًً علــى مواجهة محاولــة الآخرين التغلــب عليه، 

وبهــذا يكــون الضــرر أعظــم عندمــا يهــزم الفــرد نفســه )العطــار، 2019(.
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وتعرف الهزيمة النفســية بأنّّها الإحســاس بالفشــل في مواجهة الصراع الاجتماعي، 
حيــث يشــعر الفــرد بأنــه عالــق فــي موقــف لا يمكنــه الهــروب منــه، إذ يمكــن تقســيم هــذا 
الصــراع إلــى نوعيــن: صــراع داخلــي وصــراع خارجــي، ويشــمل الصــراع الداخلــي أفــكار 
الفــرد ومشــاعره، مثــل الشــعور بالانطــواء أو العجــز عــن التفاعــل مــع ذاته بشــكل إيجابي، 
ّـه محاصر بســبب ظــروف أو عوامل  أمــا الصــراع الخارجــي، فيتعلــق بشــعور الشــخص بأن�
 Owen,( خارجية تؤثر فيه، ما يعزز لديه الإحســاس بالعجز وفقدان الســيطرة على الأمور

.)Dempsey, Jones, & Gooding, 2018

 ونظــراًً للآثــار المترتبــة علــى الشــعور بالهزيمــة النفســية ومتلازمــة جوســكا، فــإن 
تعــرُُّف الإســهام النســبي للهزيمــة النفســية فــي التنبــؤ بأعــراض متلازمــة جوســكا لــدى 

المتزوجــات يعــد أمــراًً بالــغ الأهميــة ولا بــد مــن التطــرق إليــه، والبحــث المعمــق فيــه.

مشكلة الدراسة وأسئلتها
إن وجــود الزوجــة فــي الأســرة مهــم جــداًً فــي تشــكيل ســلوكيات الأبنــاء، فلهــا تأثيــر 
علــى وحــدة الأســرة وبنائهــا، لكــن ما يثير القلق هو ظهــور تغيرات اجتماعيــة وثقافية لدى 
المرأة المتزوجة قد تتســبب في مشــكلات تعوق توافقها النفســي والاجتماعي. حيث تبيّّنََ 
مــن خلال خبــرة الباحثيــن في العمل مع النســاء المتزوجات أن النســاء المتزوجات يعانين  
ضغوطــاًً نفســية كبيــرة بنــاءًً علــى خبرتهــم فــي التعامــل معهــن. حيــث يتحملــن مســؤولية 
ــة، بالإضافــة إلــى العمــل خــارج المنــزل؛ مــا يــؤدي ذلــك إلى تعرض النســاء  المنــزل والعائل
المتزوجــات إلــى العديــد مــن الضغــوط النفســية فــي حياتهــن الزوجيــة والتــي تتمثــل فــي 
ــة والبيئــة المحيطــة ككل. وهــذه الضغوطــات تنتــج مــن  ضغوطــات الــزواج والأبنــاء والعائل
المســؤوليات المطلوبــة منهــن وفــي الوقــت ذاتــه تتطلــب هــذه الضغوطــات مــن المــرأة أن 
تــوازن بيــن جوانــب حياتهــا كافــة، وكل هــذا ســيؤدي إلــى فقدان الثقــة بالنفــس وبالآخرين 

الأمــر الــذي قــد يجعلهــن يلجــأن إلــى الحديــث الذاتــي بدلًاً مــن مشــاركة الآخرين.

ومــن الآثــار الناتجــة مــن الهزيمــة النفســية شــعور الفــرد بالخــزي والازدراء والنقص 
والرغبــة فــي الانعــزال، مــا يــؤدي إلــى التقليل من شــأن الــذات وفقدان الإحســاس بالهوية 
الشــخصية. وتســهم المــدركات المعرفيــة الســلبية فــي تعزيــز الشــعور بالقصــور وعــدم 
القــدرة علــى مواجهــة التحديــات، مــا ينتــج منه اليأس والتشــاؤم، كمــا يعاني الفــرد فقدانََ 
الحيويــة الذاتيــة والضعــفََ النفســي المتمثــل فــي التعــب والاضطــراب النفســي وفقــدان 
الأمــان الداخلــي، إضافــةًً إلــى الشــعور بالفــراغ الروحــي والابتعــاد عــن القيــم والمبــادئ 

لتحقيــق المصالــح الشــخصية )خلاف وخليــف، 2021(.
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أن   )Vasel, Farhadi, Paidar, & Chegini, 2016( مــن  كل  دراســة  نتائــج  وأظهــرت 
مســتوى الحديــث الذاتــي الســلبي )متلازمــة جوســكا( لــدى النســاء جــاء بدرجة متوســط؛ 
إذ أشــارت دراســة بــن يحيــاء )2023( إلــى أنّّ الضغوطــات التــي تواجههــا المــرأة تُشُــكل 
تحدياًً نفســياًً كبيرًًا بالنســبة لها يصعب عليها تجاوزه، ما يعزّّز لديها الإحســاس بالهزيمة 
النفســية. فمــن ناحيــة قــد تحــاول إثبــات قدراتهــا وتحمــل المســؤوليات، بينمــا مــن ناحية 
أخرى تشــعر بالضعف والإحباط نتيجة الضغوط المســتمرة، وهذا يُعُزِّّز الشــعور بالهزيمة 

النفســية، كمــا قــد تبــدأ المــرأة بتوجيــه حديــث داخلي ســلبي نحــو ذاتها.

ومــن خلال نتائــج هــذه الدراســات ومتابعــة الأدب النظــري، والاطلاع علــى الدراســات 
الســابقة، تبين بأنه عندما تتحدث المرأة بطريقة ســلبية تجاه نفســها، فإن ذلك يعزز الشــعور 
بعــدم الكفــاءة والقلــق والاســتسلام الأمــر الذي قــد يصل بها إلى الشــعور بالهزيمة النفســية. 

لقد تبيََّن للباحثيْنْ أن الأســاس المنطقي لإجراء هذه الدراســة هو ندرة الدراســات 
التــي تناولــت العلاقــة بيــن متغيــرات الدراســة وعينــة الدراســة بخاصــة، ومــن هنــا جــاءت 
هــذه الدراســة لاســتكمال الجهــود البحثيــة، ودافعــاًً لتحديــد مشــكلة الدراســة التــي تكمن 
 في تعرّّف الإـسـهام النـسـبي للهزيمة النفـسـية بأعراض متلازمة جوـسـكا لدى المتزوجات

وذلك من خلال الإجابة عن أسئلة الدراسة الآتية:

الســؤال الأول: مــا مســتوى الهزيمــة النفســية لــدى النســاء المتزوجــات المراجعــات 
فـي الأردن-عـمـان؟ لمعـهـد العناـيـة بصـحـة الأـسـرة/ مؤسـسـة المـلـك حـسـين ـ

الســؤال الثانــي: مــا مســتوى أعــراض متلازمــة جوســكا لــدى النســاء المتزوجــات 
المراجـعـات لمعـهـد العناـيـة بصـحـة الأـسـرة/ مؤسـسـة المـلـك حـسـين ـفـي الأردن- عمان؟

الســؤال الثالث: ما القدرة التنبؤية للهزيمة النفســية وبعض المتغيرات الديمغرافية 
)حالــة العمــل، والمؤهــل العلمــي، وعــدد الأبنــاء، والعمــر( بأعــراض متلازمة جوســكا لدى 
النســاء المتزوجات المراجعات لمعهد العناية بصحة الأســرة/ مؤسســة الملك حســين في 

الأردن- عمان؟

أهداف الدراسة
- تعرّّف مســتوى الهزيمة النفســية ومســتوى أعراض متلازمة جوســكا لدى النســاء 
المتزوجــات المراجعــات لمعهــد العنايــة بصحــة الأســرة/ مؤسســة الملــك حســين فــي 

الأردن-عمــان.
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- تعــرّّف القــدرة التنبؤيــة للهزيمــة النفســية وبعــض المتغيــرات الديموغرافية )حالة 
العمــل، والمؤهــل العلمــي، وعــدد الأبنــاء، والعمــر( بأعراض متلازمة جوســكا لدى النســاء 
المتزوجــات المراجعــات لمعهــد العنايــة بصحــة الأســرة/ مؤسســة الملــك حســين فــي 

الأردن- عمــان.

أهمية الدراسة
هدفــت هــذه الدراســة إلــى الكشــف عــن القــدرة التنبؤيــة للهزيمــة النفســية وبعــض 
المتغيــرات فــي أعــراض متلازمــة جوســكا لــدى النســاء المتزوجــات، وتكتســب الدراســة 
 أهميتـهـا ـمـن أهمـيـة المتغـيـرات التي تـسـتهدفها، لذا تـبـرز أهمية هذه الدراـسـة من خلال

تناولها جانبين مهمين هما:

 أولًاً: الأهمية النظرية 

حاولــت هــذه الدراســة إضافــة قيمــة جديدة إلى المعرفة بســبب قلّةّ توافر دراســات 
-أجريت في البيئات العربية  بعامة- تتعلق بالإســهام النســبي للهزيمة النفســية في التنبؤ 
بأعــراض متلازمــة جوســكا لــدى المتزوجات وفي الأردن بخاصة، ما يســهل فهم الباحثين 
لــكل مــن المتغيريــن، والــذي ينعكــس بالشــكل الإيجابــي علــى فهــم العوامــل المؤثــرة لهــذه 

المتغيرات.

وتشــكل هذه الدراســة مصدرًًا، ومرجعاًً للمراكز والمؤسســات ذات العلاقة بالنســاء 
المتزوجــات ومحاولــة فتــح المجــال أمــام المهتمين والباحثين بميدان الدراســات النفســية 

لتنــاول مزيــد مــن الدراســات التــي يمكن أن تكــون مكملة وداعمة لهذه الدراســة.

ثانياًً: الأهمية التطبيقية 

إمكانيــة مســاعدة نتائــج الدراســة في التخطيط لعمل برامــج علاجية تهدف لتعديل 
نظــرة هــذه الفئــة مــن النســاء لذواتهــن وأنفســهن، وفتــح الآفــاق لإعــداد برامــج علاجيــة 
وقائيــة مــن قبــل الاختصاصيــن للحــدّّ مــن الهزيمــة النفســية مــن متلازمــة جوســكا؛ لمــا 
لهــا مــن تأثيــر علــى السلامــة الصحيــة والنفســية للنســاء المتزوجــات. وتكمــن الأهميــة 
التطبيقيــة للدراســة فــي الجانبين الوقائي والعلاجي حيث قد تســاعد الاختصاصيين في 
المجــالات النفســية علــى تقديــم المســاعدة الممكنــة لتخفيف الآثــار النفســية الناتجة من 
متلازمــة جوســكا والهزيمــة النفســية، وكذلــك إمكانيــة الإفادة من أدوات الدراســة التي تم 

اســتخدامها بعــد التأكــد مــن دلالات الصــدق والثبات.
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مصطلحات الدراسة 
- الهزيمة النفسية )Psychological Defeat(: حالة نفسية تتجسد في كسر الإرادة 
الذاتيــة، وضعــف شــخصية الفــرد أمام نفســه وأمــام الآخريــن، وعدم قدرته علــى مواجهة 
المشــكلات، والنفور من نشــاطات الحياة الحالية والمســتقبلية، والشعور بالنقص واحتقار 
الــذات والاســتخفاف بهــا وإلقاء اللوم عليها )عزازي وعلــي، 2020(. ويمكن تحديد متغير 
الهزيمــة النفســية إجرائيــاًً: بأنــه الدرجــة التــي حصلــت عليهــا النســاء المتزوجــات فــي 

مقيــاس الهزيمــة النفســية الذي سيســتخدم في هذه الدراســة.

- متلازمــة جوســكا )Jouska syndrome(: وتعــرف بأنهــا الــكلام الداخلي للشــخص، 
إمــا بصــوت عــالٍٍ أو مــن خلال أفــكاره أو أفكارهــا. هــذا الصوت الداخلي، الــذي يمكن أن 
يكــون إيجابيــاًً أو ســلبياًً، غالبــاًً مــا يكــون تعليقــاًً خفيــاًً فــي أذهــان النــاس، مــا يعــزز ويؤكد 
التصــورات والمعتقــدات الشــخصية عــن أنفســهم و/أو العالــم من حولهــم، ويميل الحديث 
الذاتــي )متلازمــة جوســكا( الســلبي إلــى إحبــاط النــاس، مــا يــؤدي بهم إلى الاســتسلام أو 
الانغمــاس فــي الأفــكار الســيئة )Horcajo et al., 2024(. ويمكــن تحديــد متغيــر متلازمــة 
جوســكا إجرائياًً: بأنه الدرجة التي حصلت عليها النســاء المتزوجات في مقياس متلازمة 

جوســكا الــذي سيســتخدم في هذه الدراســة.

المتزوجــات  الأردنيــات  النســاء  هــن   :)Married Women( المتزوجــات  النســاء   -
والمراجعــات لمعهــد العنايــة بصحــة الأســرة/ مؤسســة الملــك حســين فــي عمــان ويعانين  

مـشـكلاتٍٍ نفـسـية واجتماعـيـة. 

حدود الدراسة
- حــدود بشــرية: اقتصــرت هــذه الدراســة علــى النســاء المتزوجــات والمراجعــات 

لمعهــد العنايــة بصحــة الأســرة/ مؤسســة الملــك حســين فــي عمــان.

- حــدود زمانيــة: أجريــت هــذه الدراســة فــي الفصل الدراســي الأول للعام الدراســي 
.)2022/2023(

- حــدود مكانيــة: اقتصــرت هــذه الدراســة على فــروع معهد العناية بصحة الأســرة/ 
مؤسســة الملك حســين فــي الأردن التابعــة لمحافظة عمان.
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محددات الدراسة
تــم  فقــد  فيهــا؛  المســتخدمة  والمقاييــس  بــالأدوات  الدراســة  هــذه  نتائــج  تتحــدد 
اســتخدام مقياســين: مقيــاس الهزيمــة النفســية، ومقيــاس متلازمــة جوســكا. وجميع هذه 
الأدوات والمقاييــس تســتند إلــى مقاييــس التقريــر الذاتــي الأمــر الــذي يجعلهــا عرضــة 
للتحيــز، أو تشــوبها الرغبــة الاجتماعيــة، أو قــد يتــم الإجابــة عــن فقراتهــا عشــوائياًً، مــا 
يؤثــر فــي موثوقيــة الاســتجابات، كمــا أن مقياس متلازمة جوســكا تم بناؤه بوصفه مؤشــراًً 

لقيــاس المتلازمــة.

وتتحدد الدراســة بمدى تمتع مقاييســها بالخصائص الســيكومترية، وكذلك لا تعمم 
النتائــج إلا علــى المجتمــع الــذي أُخُــذََت منــه عينــة الدراســة، والمجتمعــات التــي تنســجم 

ثقافتـهـا ـمـع ثقافة مجتمع الدراـسـة.

الدراسات السابقة
ــة بموضــوع هــذه  تنــاول هــذا الجــزء عرضــاًً لأهــم الدراســات والبحــوث ذات الصل
الدراســة، وســوف يتــم عرضهــا حســب تسلســلها الزمنــي مــن الأحــدث إلــى الأقــدم. وهــذه 

أهــم الدراســات التــي تناولــت الهزيمــة النفســية، ومتلازمــة جوســكا:

أجــرى أحمــد )2023( دراســة هدفــت إلــى تعــرُُّف العلاقــة بيــن إدمــان الإنترنــت 
والاغتراب الزواجي والهزيمة النفسية في مصر. تكونت العينة من )545( من المتزوجين: 
)199( زوجــاًً، و)346( زوجــة. تــم اختيــار العينــة بالطريقة القصدية مــن المتزوجين الذين 

يســتخدمون الإنترنــت، تــراوح أعمارهــم بين 18 و70 ســنة.

أظهرت النتائج وجود تأثير بشــكل مباشــر وغير مباشــر بين كل من إدمان الإنترنت 
والاغتــراب الزواجــي والهزيمــة النفســية، ووجــود تأثيــر بشــكل مباشــر وغيــر مباشــر بيــن 
الهزيمة النفســية والاغتراب الزواجي، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من 
الزوجــات والأزواج فــي إدمــان الإنترنــت، كمــا وُُجدت فروق تبعًًا لمدة الــزواج )لمدة الزواج 
القصيــرة(، وعــدم وجــود فــروق ذات دلالة إحصائيــة بين الزوجــات والأزواج في الاغتراب 
الزواجــي. وأخيــراََ أظهــرت النتائــج عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائية بيــن الزوجات 

والأزواج فــي الهزيمــة النفســية، وكذلك فــي مدة الــزواج والتفاعل بينهما.

وقامت بن يحياء )2023( بإجراء دراســة للكشــف عن واقع صورة الجســد وعلاقتها 
بالانفصــال العاطفــي والهزيمــة النفســية لــدى النســاء المتزوجــات بمدينــة الريــاض فــي 
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الســعودية. تكونــت العينــة مــن )183( مــن النســاء المتزوجات،  واســتُخُدِِم المنهج الوصفي 
الارتباطــي المقــارن. أظهــرت النتائــج  وجــود علاقــة ارتباطيــة طرديــة بيــن الانفصــال 
العاطفــي والهزيمــة النفســية لــدى النســاء المتزوجــات، ووجــود علاقــة ارتباطيــة عكســية 
بين صورة الجســد والانفصال العاطفي لدى النســاء المتزوجات، ووجود علاقة ارتباطية 
عكســية ســالبة بين صورة الجســد والهزيمة النفســية، وأخيراًً أظهرت النتائج وجود التنبؤ 
بالرضــا عــن صــورة الجســد فــي ضوء كل مــن الانفصال العاطفــي والهزيمة النفســية لدى 

النســاء المتزوجات.

وفــي دراســة أجراهــا عبدالحســن )2021( هدفــت إلــى معرفــة ضغــوط مــا بعــد 
الصدمــة والقمــع الانفعالــي وهزيمــة الــذات لــدى النازحــات العراقيــات فــي محافظــات 
الوســط والجنــوب، وإيجــاد العلاقــة الارتباطيــة بيــن ضغــوط مــا بعــد الصدمــة والقمــع 
الانفعالي وضغوط ما بعد الصدمة وهزيمة الذات. ولتحقيق أهداف الدراســة  اســتُخُدِِم 
المنهــج الوصفــي الارتباطــي. أظهــرت نتائــج الدراســة للنازحــات العراقيــات أن  مســتوى 
ضغــوط مــا بعــد الصدمة والقمع الانفعالي وهزيمــة الذات جاء بدرجة عالية، كما أظهرت 
نتائــج الدراســة أن هنــاك علاقة ارتباطية  بيــن ضغوط ما بعد الصدمة والقمع الانفعالي، 

وكذلــك بيــن ضغــوط مــا بعــد الصدمــة وهزيمــة الذات.

وهدفــت دراســة كل مــن )Syed, Chethiyar, & Ibrahim, 2021( إلــى تعــرّّف العلاقــة 
بيــن الاجتــرار النفســي )متلازمــة جوســكا( والعصبيــة والاكتئــاب لــدى ممرضــات منطقــة 
مولتــان المتزوجــات وغيــر المتزوجــات فــي ماليزيــا. ضمــت عينــة الدراســة )150( مــن 
النســاء العــاملات الممرضــات المتزوجــات وغيــر المتزوجات. أظهرت النتائج أن مســتوى 
الاجترار النفسي )متلازمة جوسكا( والعصبية جاء بدرجة مرتفعة، وأن الاجترار النفسي 

والعصبيــة لهمــا تأثيــر وعلاقــة إيجابية علــى الاكتئاب.

وهدفــت دراســة كل مــن )Douglas, Williams, Reynolds, 2017( إلــى تعــرّّف العلاقة 
والنقــد والإيجابيــة  المراهقــات ونمذجــة الأمهــات  لــدى  الســلبي  الذاتــي  الحديــث  بيــن 
باســتخدام مقيــاس مراقبــة لســلوك الوالديــن فــي كندا،  تكونــت عينة الدراســة من )154( 
من النســاء. أظهرت النتائج أن أمهات الفتيات ذوات الحديث الذاتي  الســلبي المنخفض 
لديهــنّّ تعليقــات إيجابيــة بشــكل ملحــوظ حــول بناتهــن أكثــر مــن أمهــات الحديــث الذاتــي  
الســلبي المرتفــع، وتشــير النتائــج إلى ارتباطــات إيجابية للأمهات اللواتــي لديهن الحديث 

الذاتــي الســلبي بدرجــة منخفضــة عنــد المراهقات.
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هدفــت دراســة )Vasel et al., 2016( وآخريــن إلــى تعــرُُّف فعاليــة الــعلاج بالتنويــم 
المغناطيســي لتقوية الأنا والحديث الذاتي الســلبي )متلازمة جوســكا( لدى النســاء ربات 
الأســر فــي إيــران. تكونــت عينــة الدراســة مــن )30( مــن النســاء ربــات الأســر. ولتحقيــق 
أهداف الدراســة تم اســتخدام المنهج شــبه التجريبي. أظهرت النتائج أن مستوى الحديث 
الذاتــي الســلبي متوســط، وأن الــعلاج بالتنويــم المغناطيســي القائم على تقويــة الأنا يمكن 

أن يكــون فعــالًاً فــي الحــد مــن الحديــث الذاتي الســلبي )متلازمة جوســكا(.

وهدفــت دراســة كل مــن )Fadavi & mahmoodabadi, 2016(، إلــى تعــرّّف الحديــث 
الذاتــي الإيجابــي والحديــث الذاتــي الســلبي )متلازمــة جوســكا( لــدى النســاء المصابــات 
بالتصلــب المتعــدد فــي إيــران. تكونــت عينــة الدراســة مــن )19( مــن النســاء. ولتحقيــق 
َـت مقابلــة شــبه منظمــة تحــت عناويــن رئيســة: )تحســين الــذات،  أهــداف الدراســة أُجُري�
إدارة  فــي  والضعــف  للعلاقــات،  الفعالــة  والإدارة  العقلانيــة،  واليقظــة  بالنفــس،  والثقــة 
الأفــكار والمشــاعر، والمواقــف العصيبــة، وتجربــة تجنــب الرغبــة(. أظهــرت النتائــج أنّّ 
النســاء يعانيــن الحديــثََ الذاتــي الســلبي ويمارســنََ أيضــاًً الحديــث الذاتــي الإيجابــي، وأنّّ 
الحديــث الذاتــي الإيجابــي لــدى النســاء المصابــات بالتصلــب المتعدد له عواقــب إيجابية 
مــن حيــث تحســين مكونــات الصحــة العقليــة والتعامــل مع المــرض من ناحية، ومــن ناحية 
أخــرى يخلــق الحديــث الذاتــي الســلبي )متلازمــة جوســكا( عواقــب ســلبية ومدمــرة مثــل 

المــزاج والمشــكلات الصحيــة والنفســية.

هدفت دراسة كل من )Griffiths,  Wood,  Maltby,  Taylor,  & Tai, 2014( إلى تعرُُّف 
الدور المســتقبلي للهزيمة النفســية في الاكتئاب والقلق لدى الرجال والنســاء في المملكة 
المتحدة. شــملت عينة الدراســة  )172( من النســاء  والرجال. أظهرت النتائج أنّّ )58 %( 
مــن المشــاركين لديهــم اكتئــاب وقلــق، وأنّّ الهزيمــة النفســية لــدى الرجــال والنســاء جاءت 
ّـه مــن الأفضــل تعريــف الهزيمــة النفســية علــى أنها عامــل واحد. وأن  بدرجــة مرتفعــة، وأن�

الهزيـمـة النفـسـية تتنـبـأ بالاكتئاب والقلق لدى الرجال والنـسـاء.

التعقيب على الدراسات السابقة
ــة بموضــوع هــذه الدّّراســة،   مــن خلال الاطلاع علــى الدراســات الســابقة ذات الصل
يُلُاحــظ بــأن معظــم الدراســات الســابقة قــد تطرقــت إلــى متغيــرات الدّّراســة، فمــن حيــث 
الهدف؛ هدفت دراســة أجراها أحمد )2023( إلى الكشــف عن العلاقات الســببية بين كل 
مــن إدمــان الإنترنــت والاغتــراب الزواجي والهزيمة النفســية في مصر. ومــن حيث النتائج؛ 
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أظهــرت نتائــج دراســة أجراهــا عبدالحســن )2021( أن مســتوى هزيمة الذات لدى النســاء 
جــاء بدرجــة عاليــة. وأظهــرت دراســة )Syed et al., 2021( وآخريــن، أن مســتوى الاجتــرار 

النفـسـي )متلازـمـة جوـسـكا( للنـسـاء جاء بدرـجـة مرتفعة.

إن هــذه الدراســة تتفــق فــي اختيــار عينة الدراســة التي تضمنت النســاء المتزوجات 
 Vasel et al.,( وآخرين؛ ودراسة )Syed et al., 2021(  ؛ ودراسة)كدراسة: بن يحياء )2023
2016( وآخرين. واختلفت هذه الدراســة عن الدراســات الســابقة في حدودها ومحدداتها 

ومنهجهــا. ومــا يميــز دراســتنا هــذه  عــن الدراســات الســابقة، هــو أننــا لا نجــد دراســة 
متطابقــة تمامــاًً مــع موضوع دراســتنا هذه؛ فهذه الدراســة بحســب ما توفر لــدى الباحثين 

تنفــرد بدمــج متلازمة جوســكا والهزيمة النفســية معاًً.

منهج الدراسة
اســتخدم الباحثــان المنهــج الوصفــي التنبؤي للكشــف عن مســتوى الهزيمة النفســية 
وأعــراض متلازمــة جوســكا لــدى المتزوجــات المراجعــات لمعهــد العناية بصحة الأســرة/ 
مؤسســة الملك حســين في عمان، والإســهام النســبي للهزيمة النفســية بأعراض متلازمة 

جوســكا لديهــن؛ وذلــك لملاءمتــه لطبيعة الدراســة وأهدافها.

مجتمع الدراسة
تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع النســاء المتزوجــات المراجعــات لمعهــد العنايــة 
بصحة الأســرة/ مؤسســة الملك حســين في الأردن-عمان، والبالغ عددهن )400( ســيدة 
متزوجــة، وذلــك وفقــاًً للإحصائيــات الصــادرة عن معهد العناية بصحة الأســرة/ مؤسســة 

الملــك حســين فــي الأردن- عمــان في عــام )2023(.

عينة الدراسة
بلــغ عــدد أفــراد عينــة الدراســة )207( ســيدة مــن النســاء المتزوجــات المراجعــات 
لمعهــد العنايــة بصحــة الأســرة/ مؤسســة الملــك حســين في عمــان، خلال الفتــرة الزمنية 
مــن 28 /1/ 2024 إلــى 18/ 2/ 2024، تــم اختيارهــن بالطريقــة القصديــة، ويبيــن جدول 1 

توزيــع أفــراد عينــة الدراســة تبعــاًً لمتغيــري: حالة العمــل، والمؤهــل العلمي.
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جدول )1(
توزيع أفراد الدراسة تبعاًً لمتغيراتها

النسبة %العددالفئةالمتغير

حالة العمل
10349.80لا تعمل
10450.20تعمل

المؤهل العلمي

5426.10ثانوية عامة فما دون
3215.50دبلوم

9344.90بكالوريوس
2813.50دراسات عليا

100 %207المجموع

* �بالنســبة لمتغيــري العمــر وعــدد الأبنــاء، فقد تم التعامــل معهما كمتغيرين متصلين عند اســتخدامهما كمتنبئين في 

تحليــل الانحدار المتعدد.

أداتا الدراسة

أولًاً: مقياس الهزيمة النفسية

للكشــف عــن مســتوى الهزيمة النفســية لــدى المتزوجــات المراجعات لمعهــد العناية 
بصحــة الأســرة/ مؤسســة الملــك حســين فــي الأردن-عمــان، اســتخدم الباحثــان الصــورة 
المعدلة من مقياس الهزيمة النفســية المســتخدمة في دراســة قيشــاوي وجروان )2023(، 
والــذي أعــده عبــد الصمــد )2013(، وقــد تكــون المقياس بصورتــه الأولية مــن )30( فقرة 
موزعــة إلــى خمســة أبعــاد، هــي: ضعــف الإرادة، واحتقــار الــذات، والاســتسلام للهزيمــة، 

والوهــن النفســي، والقهر النفســي.

دلالات الصدق والثبات للمقياس بصورته المستخدمة في صورته الأصلية

قام قيشــاوي وجروان )2023( بالتحقق من دلالات صدق المقياس؛ من خلال حســاب 
معــاملات ارتبــاط الفقــرات مــع الأبعــاد التابعــة لهــا التي راوحــت قيمها بيــن )0.57 و0.93(، 
وارتبــاط الفقــرات مــع الدرجــة الكليــة للمقيــاس التــي راوحــت قيمهــا بيــن )0.51 و0.93(، 
وحســاب الارتباطــات البينيــة بيــن أبعــاد المقيــاس التــي راوحت قيمهــا بيــن )0.84 و0.92(، 
وارتبــاط أبعــاد المقيــاس مــع الدرجــة الكليــة عليه التــي راوحت قيمهــا بيــن )0.94 و0.97(. 
كمــا قــام قيشــاوي وجــروان )2023( بالتحقــق مــن دلالات ثبــات المقيــاس من خلال حســاب 
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معامــل ثبــات الاتســاق الداخلــي بطريقــة ألفــا كرونبــاخ، التي راوحــت قيمها للأبعــاد الفرعية 
للمقيــاس بيــن )0.74 و0.82(، وبلغــت )0.86( للمقيــاس ككل، وحســاب معامــل ثبات الإعادة 
بفــارق زمنــي قــدره أســبوعان بيــن التطبيــق الأول والتطبيــق الثانــي، والــذي راوحــت قيمــه 

للأبعــاد الفرعيــة للمقيــاس بيــن )0.81 و0.85(، وبلغــت للمقيــاس ككل )0.89(. 

دلالات الصدق والثبات للمقياس 

دلالات الصدق الظاهري

تــم التحقــق مــن الصــدق الظاهــري للمقيــاس؛ مــن خلال عرضــه بصورته الأوليــة، على 
مجموعــة محكّّميــن مــن ذوي الخبــرة والاختصــاص فــي مجــال الإرشــاد النفســي والتربــوي، 
ــم النفــس التربــوي، العاملين فــي الجامعات الأردنية، بلغ عددهــم )13( محكّّماًً. وفي ضوء  وعل
ملاحظــات المحكميــن أجريــت التعــديلات المقترحــة علــى فقــرات المقياس، حيــث تم تعديل 
الصياغــة اللغويــة للفقــرات )1، 2، 5، 10، 11، 12، 19، 20، 21، 30(، وحــذف الفقــرة رقــم 
)24(. وكان المعيــار الــذي تــم اعتمــاده فــي قبــول أو اســتبعاد الفقــرات، هو حصــول الفقرات 
علــى إجمــاع )10( محكميــن مــن أصــل )13(، ليصبــح المقيــاس بعــد التحكيم مكونــاًً من )29( 
فقرة موزعة على )5( أبعاد، هي: ضعف الإرادة وتقيســه الفقرات )1 - 9(، واحتقار الذات 
وتقيســه الفقــرات )10 - 15(، والاســتسلام للهزيمــة وتقيســه الفقــرات )16 - 20(، والوهــن 

النفســي وتقيســه الفقــرات )21 - 24(، والقهــر النفســي وتقيســه الفقــرات )25 - 29(.

دلالات صدق البناء

تــم التحقــق مــن مؤشــرات صــدق البنــاء، مــن خلال تطبيــق المقيــاس علــى عينــة 
اســتطلاعية مكونــة مــن )30( ســيدة مــن المتزوجــات المراجعــات لمعهــد العنايــة بصحــة 
الأســرة/ مؤسســة الملك حســين في عمان من خارج عينة الدراســة، وتم حساب مؤشرات 
صــدق البنــاء باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون )Pearson(؛ لإيجــاد قيــم ارتبــاط الفقرة 
ــد، وارتبــاط الفقــرة بالدرجــة الكليــة للمقيــاس. وأظهــرت النتائــج  أنََّ قيــم معــاملات  بالبُعُ
ارتباط فقرات المقياس قد راوحت بين )0.48 و0.81( مع أبعادها، وبين )0.40 و0.76( 
مــع الدرجــة الكليــة للمقيــاس. وكانــت جميــع هــذه القيــم أعلــى  مــن )0.20(، وذات دلالــة 
إحصائية عند مســتوى الدلالة )α=0.05(. وتعد هذه القيم مقبولة للإبقاء على الفقرات 
ضمــن المقيــاس حســب معيــار عــودة )2010(، الذي يشــير إلى الإبقاء علــى الفقرات التي 
يزيــد معامــل ارتباطهــا مــع البعــد والدرجــة الكليــة للمقيــاس علــى )0.20(؛ وبذلــك بقــي 

المقيــاس بصورتــه النهائيــة يتكــون مــن )29( فقــرة، موزعــة على خمســة أبعاد.
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كمــا حســبت قيــم معــاملات الارتبــاط البينيــة )Inter-Correlation( لأبعــاد الهزيمــة 
النفســية، وذلــك باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون، وأظهــرت النتائــج  أنََّ قيــم معاملات 
الارتبــاط البينيــة بيــن أبعــاد الهزيمــة النفســية قــد راوحــت بيــن )0.77 و0.60(، وراوحت 
بيــن )0.82 و0.91( مــع الدرجــة الكليــة للمقياس، وكانت جميعها ذات دلالة إحصائية عند 

.)α=0.05( مســتوى الدلالــة

ثبات المقياس
لتقديــر ثبــات الاتســاق الداخلــي لمقيــاس الهزيمــة النفســية وأبعــاده؛ اســتُخُدمت 
معادلة ألفا كرونباخ )Cronbach’s Alpha(، على بيانات التطبيق الأول للعينة الاستطلاعية 
والبالــغ عددهــا )30( ســيدة مــن المتزوجــات المراجعــات لمعهــد العنايــة بصحة الأســرة/ 
مؤسســة الملــك حســين فــي عمــان مــن خــارج عينــة الدراســة، كمــا تــم التحقــق مــن ثبــات 
الإعــادة للمقيــاس؛ مــن خلال إعــادة تطبيــق المقيــاس على العينة الاســتطلاعية الســابقة، 
بفــارق زمنــي مقــداره أســبوعان بيــن التطبيقيــن الأول والثانــي، ومــن ثــم حســاب معامــل 
ارتبــاط بيرســون بيــن التطبيقيــن الأول والثانــي علــى العينــة الاســتطلاعية. وعليــه فــإن 
ثبــات الإعــادة للمقيــاس ككل بلــغ )0.87(، وراوحــت قيــم ثبــات الإعادة لأبعــاده بين )0.80 
و0.85(، وبلغ  ثبات الاتســاق الداخلي للمقياس ككل )0.84(، وراوحت قيم ثبات الاتســاق 
ــد هــذه القيــم مقبولــة لأغــراض هذه الدراســة. الداخلــي لأبعــاده بيــن )0.77 و0.82(، وتُعُ

تصحيح مقياس الهزيمة النفسية

تكــون مقيــاس الهزيمــة النفســية بصورتــه النهائيــة مــن )29( فقــرة موزعــة على )5( 
أبعــاد كمــا هــو مبيــن فــي ملحــق )أ(، يُسُــتجاب عليهــا وفــق تدريج خماســي يشــمل البدائل 
ــطى 5 درجــات، أوافــق ويعطــى 4 درجــات، محايــد ويعطــى 3  الآتيــة: )أوافــق بشــدة ويعــ
درجــات، لا أوافــق ويعطــى درجتين، لا أوافق بشــدة ويعطــى درجة واحدة(، علماًً بأن جميع 

الفقــرات كانــت ذات اتجــاه موجب.

وللوصــول إلــى حكــم موضوعــي علــى متوســطات اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة، 
تــم اعتمــاد التصنيــف الآتــي: مرتفع جــداًً )4.21 - 5.00(، مرتفع )3.41 - 4.20(، متوســط 

)2.61 - 3.40(، منخفــض )1.81 - 2.60(، منخفــض جــداًً )1.00 - 1.80(.

ثانياًً: مقياس أعراض متلازمة جوسكا
للكشــف عــن مســتوى أعراض متلازمة جوســكا لدى المتزوجــات المراجعات لمعهد 
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العنايــة بصحــة الأســرة/ مؤسســة الملــك حســين فــي عمــان؛ قــام الباحثــان ببنــاء مقياس 
لهــذه الغايــة بعــد الرجــوع إلــى المراجــع والدراســات ذات العلاقــة من أبرزها دراســات كل 
 Brinthaupt, Hein, & Kramer, 2009; Oles, Pasternak, Kozioł, & Kutnik, 2023;( :مــن

Brinthaupt & Kang 2014(، وقــد تكــون المقيــاس بصورتــه الأوليــة مــن )17( فقــرة.

دلالات الصدق والثبات للمقياس بصورته المستخدمة في صورته الأصلية

قــام  )Oles et al., 2023( وآخــرون بالتحقــق مــن دلالات ثبــات المقيــاس مــن خلال 
حســاب معامــل ثبــات الاتســاق الداخلي بطريقة ألفــا كرونباخ، التي راوحــت قيمها للأبعاد 
الفرعيــة للمقيــاس بيــن )0.73 و0.85(، وبلغــت للمقيــاس ككل )0.87(، وحســاب معامــل 
ثبــات الإعــادة بفــارق زمنــي قــدره أســبوعان بيــن التطبيــق الأول والتطبيــق الثانــي، والــذي 

بلغــت قيمــه للأبعــاد الفرعية للمقيــاس )0.88(.

دلالات الصدق والثبات للمقياس

 دلالات الصدق الظاهري

تــم التحقــق مــن الصدق الظاهري للمقيــاس؛ من خلال عرضه بصورته الأولية، على 
مجموعــة محكّّميــن مــن ذوي الخبــرة والاختصــاص فــي مجال الإرشــاد النفســي والتربوي 
ــا. وفي  ــم النفــس التربــوي العامليــن فــي الجامعــات الأردنيــة، بلــغ عددهــم )13( محكّّمًً وعل
ضــوء ملاحظــات المحكميــن أجريــت التعــديلات المقترحــة علــى فقرات المقيــاس، حيث 
تــم تعديــل الصياغــة اللغويــة لبعــض الفقــرات، وبذلــك صار المقيــاس بعــد التحكيم يتكون 

مــن )17( فقرة.

دلالات صدق البناء 

تــم التحقــق مــن مؤشــرات صــدق البنــاء للمقيــاس؛ مــن خلال تطبيقــه علــى عينــة 
اســتطلاعية مكونــة مــن )30( ســيدة مــن المتزوجــات المراجعــات لمعهــد العنايــة بصحــة 
الأســرة/ مؤسســة الملك حســين في عمان من خارج عينة الدراســة، وتم حساب مؤشرات 
صــدق البنــاء باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون )Pearson(؛ لإيجــاد قيــم ارتبــاط الفقرة 
بالدرجــة الكليــة علــى المقيــاس. وأظهــرت النتائــج  أنََّ قيــم معــاملات ارتبــاط فقــرات 
المقيــاس مــع الدرجــة الكليــة عليــه قــد راوحــت بيــن )0.80 و0.47(، وكانــت جميــع هــذه 

.)α=0.05( وذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة ،)القيــم أعلــى مــن )0.20
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وتعــد هــذه القيــم مقبولــة للإبقــاء على الفقرات ضمــن المقياس حســب معيار عودة 
)2010(، الــذي يشــير إلــى الاحتفــاظ بالفقــرة التــي يزيــد ارتباطهــا مــع الدرجــة الكليــة 
للمقيــاس علــى )0.20(؛ وبذلــك بقــي المقيــاس بصورتــه النهائيــة يتكــون مــن )17( فـقـرة.

ثبات مقياس أعراض متلازمة جوسكا
لتقديــر ثبــات الاتســاق الداخلــي لمقيــاس أعــراض متلازمــة جوســكا؛ تــم اســتخدام 
معادلة ألفا كرونباخ )Cronbach’s Alpha( على بيانات التطبيق الأول للعينة الاســتطلاعية 
والبالــغ عددهــا )30( ســيدة مــن المتزوجــات المراجعــات لمعهــد العنايــة بصحة الأســرة/ 

مؤسســة الملــك حســين فــي عمان من خــارج عينة الدراســة.
كمــا تــم التحقــق مــن ثبات الإعــادة للمقياس؛ مــن خلال إعادة تطبيــق المقياس على 
العينة الاســتطلاعية الســابقة بفارق زمني مقداره أســبوعان بين التطبيقين الأول والثاني، 
ومــن ثــم حســاب معامــل ارتبــاط بيرســون بيــن التطبيقيــن الأول والثاني، حيــث بلغت قيمة 
ثبــات الاتســاق الداخلــي للمقيــاس )0.81(، وبلغــت قيمــة ثبــات الإعادة للمقيــاس )0.85(، 

ــد هــذه القيــم مقبولة لأغراض هذه الدراســة. وتُعُ

تصحيح مقياس أعراض متلازمة جوسكا

تكــون مقيــاس أعــراض متلازمــة جوســكا بصورتــه النهائيــة مــن )17( فقــرة كمــا هو 
مبيــن فــي ملحــق )ب(، يُسُــتجاب عليها وفق تدريج خماســي يشــمل البدائــل الآتية: )أوافق 
ــطى 5 درجــات، أوافــق ويعطــى 4 درجــات، محايــد ويعطى 3 درجــات، لا أوافق  بشــدة ويعــ
ويعطــى درجتيــن، لا أوافــق بشــدة ويعطــى درجــة واحــدة(، علماًً بــأن جميع الفقــرات كانت 

ذات اتجــاه موجب.

وللوصــول إلــى حكــم موضوعــي علــى متوســطات اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة، 
تــم اعتمــاد التصنيــف الآتي: مرتفع جــداًً )4.21 - 5.00(، مرتفع )-3.41 4.20(، متوســط 

)2.61 - 3.40(، منخفــض )1.81 - 2.60(، منخفــض جــداًً )1.00 - 1.80(.

متغيرات الدراسة

أوََّلًاً: المتغيرات المستقلة )المتنبئات(؛ وهي:

- حالة العمل، ولها فئتان: لا تعمل، تعمل.

ــوم، بكالوريــوس،  - المؤهــل العلمــي، ولــه أربــع فئــات: ثانويــة عامــة فمــا دون، دبل
دراســات عليــا.
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- عدد الأبناء: متغير متصل.

- العمر: متغير متصل.

- الهزيمة النفسية.

ثانياًً: المتغير التابع )المتنبأ به( 

- أعراض متلازمة جوسكا 

إجراءات الدراسة 
قام الباحثان بالإجراءات الآتية لتحقيق أهداف الدراسة، وهي:

مــن   – الخصــوص  وجــه  علــى  منــه  الحديــث   – النظــري  الأدب  علــى  الاطلاع   -
الدراســات والأبحــاث المنشــورة وأدواتهــا للاســتفادة منهــا فــي تحديــد مشــكلة الدراســة 

وأدواتهــا. ومتغيراتهــا  وأهدافهــا  وأســئلتها 

- إعداد أدوات الدراسة في صورتها الأولية.

- التحقق من الصدق الظاهري لأدوات الدراسة في صورتها الأوََّلية.

- تــم الحصــول علــى الموافقــة مــن مجلــس أخلاقيات البحــث العلمي على الإنســان 
.)IRB/051/2024( رقــم

- تحديــد أفــراد الدراســة وهــن المتزوجــات المراجعــات لمعهــد العنايــة بصحــة 
 الأسرة/ مؤسسة الملك حسين في الأردن- عمان، خلال الفترة الزمنية من 30/ 1/ 2024 
ــة لــه بالطريقــة القصديــة لتطبيــق أدوات الدراســة  إلــى 20/ 2/ 2024، وأخــذ عينــة ممثل

. عليها

- التحقق من دلالات الصدق والثبات لأدوات الدراسة في صورتها النهائية.

- الحصول على كتاب تســهيل مهمة موجه لمعهد العناية بصحة الأســرة/ مؤسســة 
الملــك حســين فــي الأردن- عمــان، لغايات الحصول على معلومات حول مجتمع الدراســة، 

وتطبيق أدوات الدراســة على العينة.

- توزيــع أدوات الدراســة علــى العينــة بصــورة ورقيــة، بعــد تضميــن تعليمــات وكيفية 
الاســتجابة فــي بدايــة كل مقيــاس، والتأكيــد علــى ســرية المعلومــات المقدمــة وأنهــا لــن 

تســتخدم إلا لأغــراض البحــث العلمــي.
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- تفريغ اســتجابات أفراد عينة الدراســة، وإدخالها في البرنامج )SPSS( لاســتخدام 
المعالجــات الإحصائيــة المناســبة وفقــاًً لأســئلة الدراســة التــي تــم طرحهــا، والوصول إلى 

النتائــج وتفســيرها وطــرح التوصيات بنــاءًً على ذلك.

المعالجات الإحصائية
الرزمــة  باســتخدام  الدراســة  هــذه  فــي  للبيانــات  الإحصائيــة  المعالجــات  تمــت 

الآـتـي النـحـو  عـلـى  وذـلـك   ،)SPSS( الاجتماعيــة  للعلــوم  الإحصائيــة 

- للإجابــة عــن ســؤال الدراســة الأول والثانــي؛ تــم حســاب المتوســطات الحســابية 
والانحرافــات المعياريــة للهزيمــة النفســية  وأعــراض متلازمــة جوســكا لــدى المتزوجــات 

المراجعــات لمعهــد العنايــة بصحــة الأســرة/ مؤسســة الملــك حســين فــي عمــان...

- للإجابــة عــن ســؤال الدراســة الثالــث؛ تــم إجــراء تحليــل الانحدار الخطــي المتعدد 
بطريقــة )stepwise( فــي إدخــال المتغيرات المتنبئة )حالــة العمل، والمؤهل العلمي، وعدد 
الأبنــاء، والعمــر، والهزيمــة النفســية( علــى النمــوذج التنبــؤي للمتغيــر المتنبــأ بــه )أعراض 
متلازمــة جوســكا( لــدى المتزوجــات المراجعــات لمعهــد العناية بصحة الأســرة/ مؤسســة 

الملك حســين فــي عمان.

نتائج الدراسة ومناقشتها
أولًاً: النتائج المتعلقة بســؤال الدراســة الأول الذي نصََّ على: »ما مســتوى الهزيمة 
النفســية لــدى المتزوجــات المراجعــات لمعهــد العنايــة بصحــة الأســرة/ مؤسســة الملــك 
الحســابية  المتوســطات  حســاب  تــم  الســؤال؛  هــذا  عــن  للإجابــة  عمــان؟«  فــي  حســين 
والانحرافــات المعياريــة للهزيمــة النفســية وأبعادهــا لدى أفراد عينة الدراســة، مع مراعاة 
اًًّ تبعــاًً لمتوســطاتها الحســابية، كمــا هــو مبيــن فــي  ترتيــب أبعــاد الهزيمــة النفســية تنازلي�

جــدول 2
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جدول 2
 المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة للهزيمــة النفســية وأبعادهــا لــدى أفــراد عينــة 

الدراســة مرتبــةًً تنازليــاًً تبعــاًً لمتوســطاتها الحســابية.

الهزيمة النفسية وأبعادهاالرتبة
 المتوسط
الحسابي

 الانحراف
المعياري

المستوى

مرتفع3.640.96الوََهن النفسي1
مرتفع3.550.93القهر النفسي2
متوسط3.050.72ضعف الإرادة3
متوسط2.880.82الاستسلام للهزيمة4
متوسط2.760.86احتقار الذات5

متوسط3.180.73الهزيمة النفسية )ككل(

يتضــح مــن جــدول 2 أنََّ مســتوى الهزيمــة النفســية )ككل( لــدى عينــة المتزوجــات 
المراجعات لمعهد العناية بصحة الأسرة/ مؤسسة الملك حسين في عمان كان متوسطًًا، 
وجــاء مســتوى بُعُــدي )الوََهــن النفســي، والقهــر النفســي( فــي المســتوى المرتفــع؛ وجاءت 
الأبعــاد: )ضعــف الإرادة، والاســتسلام للهزيمة، واحتقار الذات( في المســتوى المتوســط، 
حيــث جــاءت الأبعــاد علــى الترتيــب الآتــي: الوََهن النفســي فــي المرتبة الأولــى، تلاه القهر 
النفســي فــي المرتبــة الثانيــة، تلاه ضعــف الإرادة فــي المرتبــة الثالثــة، تلاه الاســتسلام 

للهزيـمـة ـفـي المرتـبـة الرابـعـة، تلاه احتـقـار اـلـذات ـفـي المرتبة الخامـسـة والأخيرة.

ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة؛ بــأن التوقعــات الاجتماعيــة -التي تضــع ضغوطًًا على 
النســاء لتحقيــق النجــاح فــي الحياة الزوجية والأســرية- قد يكون من الصعب على النســاء 
تحقيــق كل هــذه التوقعــات. بالإضافة إلى ذلك، تواجه النســاء المتزوجات ضغوطًًا حياتية 
مثــل التــوازن بيــن العمــل والحيــاة العائليــة والمســؤوليات المنزليــة ورعايــة الأطفــال، قــد 
يكــون مــن الصعــب التعامــل مــع هــذه الضغــوط بشــكل فعــال ومســتدام. كمــا أن صعوبــات 
الاتصــال والتفاهــم مــع شــريك الحيــاة يمكن أن تتســبب في ضعف التواصــل وصعوبة فهم 
احتياجــات بعضهمــا بعضــاًً، مــع الشــعور بالإحبــاط والهزيمــة. بالإضافــة إلــى ذلــك، فعدم 
تحقيــق الأهــداف الشــخصية فــي مجــالات مثــل العمــل أو التعليــم أو الهوايــات يمكــن أن 

يســبب شــعورًًا بالهزيمة النفســية لــدى النســاء المتزوجات.

واختلفــت هــذه النتيجــة مــع نتيجــة دراســة عبدالحســن )2021(، التــي أظهــرت أن 
مســتوى الهزيمة النفســية لدى النســاء جاء بدرجة مرتفعة، كما اختلفت أيضاًً مع دراســة 
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)Griffiths et al., 2014( وآخرين، اللتين أظهرتا أن مســتوى الهزيمة النفســية لدى النســاء 
جــاء بدرجــة مرتفعة.

وبنــاء علــى نتائــج أبعــاد مقيــاس الهزيمــة النفســية فقــد جــاء بالمرتبــة الأولــى بُُعْْــد 
)الوََهــن النفســي(، ثــم يليــه بعــد )القهــر النفســي(، ثــم يليــه بعــد )ضعــف الإرادة(، ثــم يليــه 

بعــد )الاســتسلام للهزيمــة(، وأخيــراًً وفــي المرتبــة الخامســة بعــد )احتقــار الــذات(.

ــد )الوََهــن النفســي( علــى المرتبــة الأولــى إلــى ضغــوط  ويمكــن تفســير حصــول بُعُْْ
الحيــاة الزوجيــة والأعبــاء المنزليــة التــي يجــب علــى النســاء تحملها. يمكــن للتحديات في 
إدارة الحيــاة المهنيــة والأســرية والاجتماعيــة أن تــؤدي إلــى الإرهــاق والضغــط النفســي. 
بالإضافة إلى ذلك، فإن المســؤولية الأمومية ورعاية الأســرة قد تزيد من الوهن النفســي 
لــدى النســاء المتزوجــات؛ إذ قــد يشــعرن بالقلــق والتوتــر بشــأن صحــة وسلامــة أفــراد 

ــة، وهــذا يؤثــر ســلبًًا فــي حالتهن النفســية. العائل

كمــا أن تحقيــق تــوازن صحيــح بيــن الحياة العملية والحياة الشــخصية يشــكل تحديًًا 
ــرًًا، وربما يجــدن صعوبة في  للنســاء المتزوجــات، ويمكــن أن تســبب الضغــوط المهنيــة توت
تلبيــة متطلبــات العمــل والأســرة فــي الوقت نفســه، وتــؤدي تغيــرات الهرمونات أيضًًــا دورًًا 
فــي زيــادة الوهــن النفســي لــدى النســاء المتزوجــات. كمــا أن فتــرات مثــل الحمــل وما بعد 
الــولادة وســن اليــأس ترتبــط بتغيــرات هرمونيــة، وهذا يمكــن أن يؤثر في الحالة النفســية 

ويســبب اضطرابــات مزاجيــة أو اكتئاباًً.

بالإضافــة إلــى ذلــك، فــإن قضايــا العلاقــة الزوجيــة قــد تكــون ســببًًا آخــر لارتفــاع 
مســتوى الوهــن النفســي؛ فوجــود  صعوبــات أو توتــرات فــي العلاقــة الزوجيــة، فقــد يزيــد 
ذلــك مــن الضغــط النفســي. ويمكــن أن تواجــه النســاء المتزوجــات صعوبات فــي التواصل 

مــع شــريك حياتهــن أو فــي فهــم وتلبيــة احتياجــات بعضهمــا بعضــاًً.

ــد )القهــر النفســي( علــى المرتبــة الثانيــة؛ فيمكــن تفســيره في ضوء  أمــا حصــول بُعُ
الضغــوط الزوجيــة مثــل صعوبــات التواصــل والصراعــات المســتمرة، والحيــاة العائليــة 
والأمومــة والمســؤوليات المتعلقــة بالأطفــال وإدارة المنــزل. كمــا يمكــن أن يكــون العنــف 
النفســي  القهــر  ارتفــاع مســتوى  فــي  والمؤثــرة  الرئيســة  الأســري واحــدًًا مــن الأســباب 
للنســاء المتزوجــات. بالإضافــة إلــى ذلك، فإن الضغــوط الاجتماعية والثقافيــة والتوقعات 

المجتمعيــة للمــرأة المتزوجــة قــد تزيــد مــن القهــر النفســي.
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ــد )ضعــف الإرادة( علــى المرتبة الثالثة؛ إلــى ضغوط الحياة  ويمكــن عــزو حصــول بُعُْْ
اليوميــة التــي يتعرضــن لهــا، مثــل إدارة المنــزل والعمــل ورعايــة الأطفــال. وهــذه الضغوط 
يمكــن أن تــؤدي إلــى الشــعور بالإرهــاق النفســي والجســدي، مــا يؤثــر فــي مســتوى الإرادة 
والصراعــات  الزوجيــة  العلاقــة  فــي  الصعوبــات  فــإن  ذلــك،  إلــى  بالإضافــة  والحيويــة. 
المســتمرة يمكــن أن تؤثــر أيضًًــا فــي مســتوى الإرادة لــدى النســاء المتزوجــات؛ إذ تشــعر 
بعــض النســاء بعــدم القــدرة علــى اتخــاذ القــرارات أو التحكــم فــي حياتهن بســبب ضغوط 

العلاقــة الزوجيــة.

ومــن المحتمــل أن يعــود الســبب فــي ذلــك إلــى أن بعــض النســاء المتزوجــات يعانين 
الاكتئــابََ واضطرابــات القلــق؛ مــا قــد يؤثــر فــي مســتوى الإرادة، ويمكن للاكتئــاب أن يقلل 
مــن الحمــاس والتحفيــز. كمــا أن القلــق يمكــن أن يزيــد مــن التــردد فــي اتخــاذ القــرارات، 
ــة قــد تؤثــر أيضًًــا فــي  وكذلــك التوتــرات العائليــة وصعوبــات التواصــل مــع أفــراد العائل
مســتوى الإرادة لدى النســاء المتزوجات؛ فقد يشــعرن بالعجز والإحباط في مواجهة تلك 
التحديــات العائليــة، وذلــك بالتزامــن مــع عــدم وجــود دعــم اجتماعــي قوي يمكن أن يســهم 

فـي ضـعـف الإرادة. ًـا ـ أيـضً

ــدُُ )الاســتسلام للهزيمــة( بالمرتبــة الرابعــة؛ فيمكــن تفســير هــذه النتيجــة  وجــاء بُعُْْ
النســاء  لــه؛ حيــث يوضــع علــى  الــذي يتعرضــن  بســبب الضغــط الاجتماعــي والثقافــي 
المتزوجــات توقعــات كبيــرة ومســؤوليات عديــدة، ما يمكن أن يجعلهن يشــعرن بالمحاصرة 

والصعوبــة فــي مواجهــة التحديــات الزوجيــة والأســرية.

بالإضافــة إلــى ذلــك، فــإن الصعوبــات العاطفية والعلاقــات الزوجيــة المتوترة يمكن 
أن تؤثــر أيضًًــا في مســتوى الاســتسلام النفســي لــدى النســاء المتزوجــات. وعندما يواجه 
الزوجان صعوبات في التواصل وفهم احتياجات بعضهما بعضاًً، فإنه يصعب على النســاء 
المتزوجــات البقــاء قويــات وعدم الاســتسلام، وتؤدي التحديات المهنية والشــخصية أيضًًا 
دورًًا فــي مســتوى الاســتسلام النفســي. إن التــوازن بيــن العمــل والحيــاة الشــخصية يمكــن 
ًـا، وقــد يــؤدي إلى الشــعور بالإرهاق والاســتسلام للظروف الصعبــة، كما أن  أن يكــون صعب�
عــدم وجــود دعــم اجتماعي قوي يمكن أن يزيد من مســتوى الاســتسلام للهزيمة النفســية. 
والدعم الاجتماعي من الأصدقاء والعائلة والمجتمع يمكن أن يكون مصدرًًا قويّّاًً للتحفيز 
والدعــم فــي مواجهــة التحديات. وأخيرًًا، فالشــعور بالعجز والإحباط يمكن أن يؤدي أيضًًا 
إلــى مســتوى متوســط مــن الاســتسلام النفســي. وعندمــا تشــعر النســاء المتزوجــات بعدم 
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القــدرة علــى التغلــب علــى التحديات المتكــررة، فإنهن يملْنْ إلى الاســتسلام وعــدم القدرة 
علــى مواجهــة الصعاب بقوة.

ــد )احتقار الذات( بالمرتبة الخامســة؛ ويمكن عــزو هذه النتيجة إلى  وأخيــراًً جــاء بُعُ
أن النســاء المتزوجات يمكن أن يتعرضن لضغوط اجتماعية وثقافية تشــكك في قدراتهن 
وتجعلهــن يشــعرن بأنهــن غيــر كفــؤات؛ فقد يطلب منهــن تحقيق توقعــات مجتمعية محددة 
أو الامتثــال لنمــاذج مثاليــة للــزواج والأمومــة، فــإذا كانــت هنــاك صعوبــات فــي العلاقــة 
الزوجيــة أو تجــارب ســلبية متكــررة، فقــد يؤدي ذلك إلــى انخفاض الثقــة بالنفس واحتقار 
الذات. على ســبيل المثال، إذا كان هناك ســوء تفاهم مســتمر أو تعامل غير لائق أو عدم 

الشــعور بالدعــم العاطفــي، فقــد يؤثر ذلك ســلبًًا في الصــورة الذاتية.

الأدوار  مــن  متنوعــة  مجموعــة  بيــن  الموازنــة  المتزوجــات  النســاء  علــى  ويتعيــن 
والمســؤوليات، مثــل دور الزوجــة والأم والمهنــة والمنــزل؛ فقــد يشــعرن بالضغــط الشــديد 
للتفــوق فــي جميــع هــذه الأدوار إذا فشــلن فــي ذلــك. وقد تتعــرض النســاء المتزوجات إلى 
ضغــوط كبيــرة للمظهــر الخارجــي والجســم المثالي؛ فالشــعور بعدم الرضا عن الجســم أو 
مقارنــة النفــس بالمعاييــر الجمالية المثالية قد يؤدي إلــى انخفاض الثقة بالنفس واحتقار 
الــذات. وإذا كان لــدى النســاء المتزوجــات تجارب ســابقة ســلبية في العلاقــات أو تعرضن 

للإســاءة أو الإهانــة، فقــد يؤثــر ذلــك فــي ثقتهــن بأنفســهن ويــؤدي إلى احتقــار الذات.

مســتوى  »مــا  علــى:  نــصََّ  الــذي  الثانــي  الدراســة  بســؤال  المتعلقــة  النتائــج  ثانيًًــا: 
أعــراض متلازمــة جوســكا لــدى المتزوجــات المراجعــات لمعهــد العنايــة بصحــة الأســرة/ 
مؤسســة الملــك حســين فــي عمــان؟« للإجابــة عــن هــذا الســؤال؛ تــم حســاب المتوســطات 
الحســابية والانحرافــات المعياريــة لاســتجابة أفــراد عينــة الدراســة علــى فقــرات مقياس 
أعــراض متلازمــة جوســكا، مــع مراعــاة ترتيب فقــرات المقيــاس تنازليّّاًً تبعاًً لمتوســطاتها 

الحســابية، كمــا هــو مبيــن فــي جــدول )3(.
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جدول 3
المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لأعــراض متلازمــة جوســكا لــدى أفــراد عينــة 

اًًّ تبعــاًً لمتوســطاتها الحســابية. الدراســة مرتبــةًً تنازلي�
الرتبة 

أعراض متلازمة جوسكا
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المستوى

متوسط3.221.28أشعر بالتوتر من الأحداث القادمة.1
متوسط3.181.26أشعر بأن الضغوط الاجتماعية تؤثرعليََّ بشكلٍٍ سلبيّّ.2
متوسط3.141.15أنتقدُُ نفسي.3
متوسط3.001.30تراودني أفكار مستمرة في وفاة شخص مقرب مني.4
متوسط2.871.20ألومُُ نفسي على كل شيء.5
متوسط2.811.35أشعر بعدم الرغبة في فعل أي شيء وأريد فقط البقاء لوحدي.6
متوسط2.691.36أعتقد أن عالمي يقترب من النهاية.7
متوسط2.651.24أُصُدِّّقُُ أفكاري السلبية وأتفاعل معها.8
متوسط2.631.20لديََّ صعوبة في مسامحة نفسي.9
ثُُِدِّ نفسي بأن حياتي تسير بشكلٍٍ أسوأ.10 منخفض2.501.22أُحََُ
منخفض2.491.36أشعر بالاستياء من نفسي.11
منخفض2.461.21أخشى أن تكون آرائي غير مهمة.12
ل عدم الاعتراف بذلك.13 منخفض2.401.15عندما أخطئ، أُفََُِضِّ
منخفض2.331.15أشعرُُ بأن الآخرين أفضل مني.14
منخفض2.321.14أشعر بعدم الرغبة في التعامل مع التغيير.15
منخفض2.141.15أشعر بأنني أقل قيمة من الآخرين.16
ثُُِدِّ نفسي بأني فاشل.17 منخفض2.051.12أُحََُ

متوسط2.640.85أعراض متلازمة جوسكا )ككل(

يتضح من جدول 3 أنََّ مستوى أعراض متلازمة جوسكا )ككل( لدى عينة المتزوجات 
المراجعات لمعهد العناية بصحة الأســرة/ مؤسســة الملك حســين في عمان كان متوســطًًا 
بمتوســط حســابي بلــغ )2.64(، وراوحــت قيــم المتوســطات الحســابية لأعــراض متلازمــة 
جوســكا بيــن )3.22( للفقــرة التــي تنــص علــى )أشــعر بالتوتــر مــن الأحــداث القادمــة( 
ثُُِدِّ نفســي بأنــي فاشــل(، جــاءت )9( فقــرات منها  ــ و)2.05( للفقــرة التــي تنــص علــى )أُحََُ

فــي المســتوى المتوســط، وجــاءت )8( فقــرات في المســتوى المنخفض.
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ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة؛ لأن النســاء المتزوجــات يواجهــن ضغوطــاًً اجتماعيــة 
متعــددة تؤثــر في حياتهن الزوجية ونفســيتهن. إن النســاء  اللاتــي يكون لديهن ضغوط من 
ــة والأصدقــاء لتحقيــق معاييــر محــددة في الــزواج والحيــاة الزوجية، فإن  المجتمــع والعائل
هــذا الضغــط قــد يســبب القلــق وعــدم الرضــا عن الــذات. بالإضافــة إلى ذلك، قــد تواجه 
النســاء تحديــات وصعوبــات فــي الحيــاة الزوجيــة، مثــل صعوبــات التواصــل والصراعــات 
الزوجيــة، وهــذا يمكــن أن يــؤدي إلــى التفكير الســلبي والشــكوى مــن الحيــاة الزوجية. كما 
يمكن أن يكون للنســاء المتزوجات اهتمام كبير بالمظهر الخارجي والجمال، فعدم الرضا 
عن الشــكل الجســدي أو الشــعور بعدم الجاذبية يمكن أن يؤثر في الحديث الذاتي الســلبي 
)متلازمــة جوســكا(. بالإضافــة إلــى ذلــك، فإن تعــرض النســاء المتزوجات لصــور المثالية 
في وســائل الإعلام يمكن أن يؤثر في تقييمهن لأنفســهن بشــكل ســلبي، ويمكن أن ينتج من 

ذلــك الشــعور بعدم القــدرة على تحقيــق المعايير الجماليــة المعروضة.

وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراســة )Vasel et al., 2016( وآخرين، ودراســة فدافي 
يعانيــن  النســاء  أن  اللتيــن أظهرتــا   )Fadavi & mahmoodabadi, 2016( أبــادي  ومحمــود 

الحديــثََ الذاتــي الســلبي بدرجة متوســطة.

واختلفــت هــذه النتيجــة مــع نتيجــة دراســة  )Douglas et al., 2017( وآخريــن فــي أنّّ 
الفتيــات يعانيــن الحديــثََ الذاتــي الســلبي بدرجــة منخفضة.

واختلفــت هــذه النتيجــة أيضــاًً مــع نتيجــة دراســة )Syed et al., 2021( وآخريــن التــي 
أظهــرت أن مســتوى الاجتــرار النفســي جــاء بدرجــة مرتفعة.

ثالثاًً: النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الثالث الذي نصََّ على: »ما القدرة التنبؤية 
للهزيمــة النفســية وبعــض المتغيــرات الديمغرافيــة )حالــة العمــل، المؤهــل العلمــي، عــدد 
الأبنــاء، العمــر( بأعــراض متلازمــة جوســكا لــدى المتزوجــات المراجعــات لمعهــد العنايــة 
بصحة الأســرة/ مؤسســة الملك حســين في عمان؟« للإجابة عن هذا الســؤال؛ تم حســاب 
قيم معاملات الارتباط الخطية البينية للمتغيرات المُُتَنََبَِّّئَةَ )المســتقلة: الهزيمة النفســية، 
 dummy( حالــة العمــل، عــدد الأبناء، العمر، المؤهل العلمي بعــد تحويله إلى متغير  وهمي
المتزوجــات  لــدى  أعــراض متلازمــة جوســكا(  )التابــع:  بــه  المتنبــأ  والمتغيــر   )variable

المراجعــات لمعهــد العنايــة بصحــة الأســرة/ مؤسســة الملــك حســين فــي عمــان، كمــا هو 
مبيــن فــي جدول 4.
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جدول 4
مصفوفة معاملات الارتباط البينية بين المتنبئات وبين المتنبئات والمحك

مرالمتغير
لع

ا

ناء
لأب

د ا
عد

مل
لع

ة ا
حال

مة 
عا

ية 
انو

ل ث
قاب

م م
بلو

د
ون

ا د
فم

ية 
انو

ل ث
قاب

س م
ريو

الو
بك

ون
ا د

فم
مة 

عا

ية 
انو

ل ث
قاب

ا م
علي

ت 
سا

درا
ون

ا د
فم

مة 
عا

سية
نف

 ال
مة

هزي
ال

0.54*عدد الأبناء 
0.07-0.08حالة العمل

0.08-0.18*0.13دبلوم مقابل ثانوية عامة فما دون
بكالوريوس مقابل ثانوية عامة 

*0.39-0.24*0.23-*0.11-فما دون

دراسات عليا مقابل ثانوية عامة 
0.36-*0.17-*0.20*0.07-0.04فما دون

0.070.02-0.020.03-0.050.06الهزيمة النفسية
0.60*0.15-*0.14-*0.09-0.13-0.100.11-أعراض متلازمة جوسكا )ككل(

)α=0.05( دالة إحصائية عند مستوى الدلالة*

 يتضــح مــن جــدول 4 أن قـيـم مـعـاملات الارتـبـاط بـيـن المتنبـئـات ـقـد راوـحـت بـيـن
 ،)α=0.05( علاقات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )0.39- و0.57(، منها )8(
وراوحــت قيــم معــاملات الارتبــاط بيــن المتنبئــات والمحــكات بيــن )0.15- و0.60(، منهــا 

.)α=0.05( علاقــات ذات دلالــة إحصائيــة عند مســتوى الدلالة )3(

وللكشــف عــن نســبة التبايــن التــي فســرتها المتغيــرات المتنبئة؛ تم اســتخدام تحليل 
الانحــدار الخطــي المتعــدد باعتمــاد أســلوب الخطــوة )Stepwise( فــي إدخــال المتغيــرات 

المُُتَنََبَِّّئــة إلــى المعادلــة الانحداريــة فــي النمــوذج التنبــؤي، كمــا هــو مبين فــي جدول 5.
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جدول 5
نتائج اختبار تحليل الانحدار المتعدد لأثر المتغيرات المتنبئة على أعراض متلازمة جوسكا

 النموذج
الفرعي

RR2 R2

المعدل

 الخطأ
 المعياري
للتقدير

إحصاءات التغير

 التغير
R2 في

F 
التغير

 درجة
 حرية

البسط

 درجة
 حرية
المقام

الدلالة 
 الإحصائية

F لـ
10.6020.3620.3610.5720.362289.9361205*0.000
20.6160.3800.3780.5640.01814.8181204*0.000
30.6230.3880.3850.5610.0086.8881203*0.009

1: المتنبئات: )ثابت الانحدار(، الهزيمة النفسية.
2: المتنبئات: )ثابت الانحدار(، الهزيمة النفسية، دراسات عليا مقابل ثانوية عامة فما دون.
3: المتنبئات: )ثابت الانحدار(، الهزيمة النفسية، دراسات عليا مقابل ثانوية عامة فما دون. 

بكالوريوس مقابل ثانوية عامة فما دون.

*دالة إحصائياًً على مستوى )0.05(.

 يتضــح مــن جــدول 5 أن النمــوذج التنبئــي للمتغيــرات المتنبئــة بالمتغيــر المتنبــأ بــه 
)أعراض متلازمة جوسكا )ككل(، كان دالًاً إحصائيّّاًً عند مستوى الدلالة )α=0.05( بأثر 
ــرًًا مــا مقــداره )38.80%(؛ حيــث أســهم فــي المرتبــة  مشــترك للمتغيــرات المســتقلة مُُفِسِّ
ــرًًا ما مقــداره )%36.20(  الأولــى المتغيــر المســتقل )الهزيمــة النفســية( بأثر نســبي مُُفِسِّ
من التباين المُُفسََّــر الكلي للنموذج التنبُُّئي، ثم أســهم في المرتبة الثانية المتغير المســتقل 
ــرًًا ما مقداره )1.80%( من  )دراســات عليا مقابل ثانوية عامة فما دون( بأثر نســبي مُُفِسِّ
التبايــن المُُفسََّــر الكلــي للنمــوذج التنّبُّئــي، ثــم أســهم فــي المرتبــة الثالثة المتغير المســتقل 
ــرًًا ما مقــداره )0.80%( من  )بكالوريــوس مقابــل ثانويــة عامــة فمــا دون( بأثــر نســبي مُُفِسِّ
التبايــن المُُفسََّــر الكلــي للنمــوذج التنّبُّئــي، فــي حيــن كانــت نســبة التبايــن المفســر لســائر 

.)α=0.05( المتغيــرات المتنبئــة غيــر دالــة إحصائيّّاًً عند مســتوى الدلالــة

 كمــا تــم حســاب أوزان الانحــدار اللامعياريــة والمعيارية وقيم اختبار)t( المحســوبة 
للمتغيــرات المســتقلة )المتنبئــة( بالمتغيــر المتنبــأ بــه )التابــع( لــدى عينــة المتزوجــات 
المراجعات لمعهد العناية بصحة الأســرة/ مؤسســة الملك حســين في عمان في النموذج 

التنبُُّئــي، كمــا هــو مبيــن في جــدول 6.
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جدول 6

 الأوزان اللامعياريــة والمعياريــة للمتغيــرات المتنبئــة بأعــراض متلازمــة جوســكا 
)ككل( لــدى عينــة المتزوجــات المراجعــات لمعهد العناية بصحة الأســرة/ مؤسســة الملك 

حســين فــي عمان

المتنبئات

 الأوزان
اللامعيارية

 الأوزان
المعيارية

T
 الدلالة 

الاحصائية
B

 الخطأ
المعياري

Β

0.000*0.9090.1128.154ثابت الانحدار
0.000*0.6580.0370.63517.930الهزيمة النفسية

0.000*4.674-0.193-0.3120.067-دراسات عليا مقابل ثانوية عامة فما دون
0.009*2.624-0.108-0.1550.059-بكالوريوس مقابل ثانوية عامة فما دون

*دالة إحصائياًً على مستوى )0.05(

يتضــح مــن جــدول 6 أن مســتوى أعــراض متلازمــة جوســكا )ككل( يــزداد بمقــدار 
)0.635( مــن الوحــدة المعياريــة بزيــادة مســتوى الهزيمــة النفســية بمقدار وحــدة معيارية 
)انحــراف معيــاري( واحــدة، وينخفض بمقدار )0.193( من الوحدة المعيارية عند الانتقال 
مــن فئــة )ثانويــة عامــة فما دون( إلى فئة )دراســات عليا(، وينخفض بمقــدار )0.108( من 
مـن فـئـة )ثانوية عاـمـة فـمـا دون( إلى فـئـة )بكالوريوس(،  الوـحـدة المعيارـيـة عـنـد الانتـقـال ـ

وبالتالي تكون معادلة الانحدار للتنبؤ بأعراض متلازمة جوسكا )ككل( كما يلي:

حيث:

ỷ = 0.909 + 0.658x1 - 0.312x2 - 0.155x3

ỷ : أعــراض متلازمــة جوســكا )ككل(، x1: الهزيمــة النفســية، x2: دراســات عليــا 
مقابــل ثانويــة عامــة فمــا دون، x3 : بكالوريــوس مقابــل ثانويــة عامــة فمــا دون.

ويمكــن تفســير أن الشــعور بالهزيمــة النفســية يســهم فــي رفــع مســتوى أعــراض 
متلازمــة جوســكا؛ فضغــوط الحيــاة الزوجيــة قــد تــؤدي إلــى الشــعور بالهزيمــة النفســية 
لــدى النســاء المتزوجــات؛ تشــمل هــذه الضغــوط المشــكلات الزوجيــة، وضغوط الأســرة، 
والأعباء المالية، والمســؤوليات المنزلية. تزيد هذه الضغوط من الحديث الذاتي الســلبي 
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)متلازمة جوســكا( ويركز على ســلبيات حياتهن؛ كما أن القيم الاجتماعية والثقافية تؤدي 
دورًًا فــي زيــادة الحديــث الذاتــي الســلبي )متلازمــة جوســكا( للنســاء المتزوجــات اللاتــي 
يواجهــن توقعــات كبيــرة فــي الحيــاة الزوجيــة، مثــل الســعادة المطلقــة والظهــور بصــورة 
مثاليــة، فعــدم تحقيــق تلــك التوقعــات يؤدي إلى شــعورهن بالهزيمة النفســية ويدفعهن إلى 

التفكيــر الســلبي فــي أنفســهن وقدراتهن.

كمــا أن الشــعور بالهزيمــة النفســية يــؤدي إلــى انخفــاض التقديــر الذاتــي للنســاء 
المتزوجــات؛ إذ يشــعرن بأنهــن لا يســتحققن الســعادة أو النجــاح فــي الحيــاة الزوجيــة، 
وبالتالي ينطوي الحديث الذاتي الســلبي )متلازمة جوســكا( على انتقادات للذات وشــكوك 
ــة التواصــل والدعــم التي تزيد مــن الحديث الذاتي  بالقــدرات الشــخصية، بالتزامــن مــع قل

الـسـلبي )متلازـمـة جوـسـكا( ـلـدى النـسـاء المتزوجات.

كمــا أشــارت نتائــج هــذا الســؤال إلــى أن أعــراض متلازمــة جوســكا تنخفــض عنــد 
الانتقــال مــن )ثانويــة عامــة فمــا دون( إلــى )بكالوريــوس(.

ويمكــن عــزو هــذه النتيجــة؛ إلى أن تحقيق النجــاح الأكاديمي بمجــرد أن تبدأ المرأة 
ــا فــي دراســتها، يمكــن أن ينعكــس ذلك على ثقتها بنفســها  فــي البكالوريــوس وتحقــق تقدمًً
ويقلــل مــن الحديــث الذاتــي الســلبي )متلازمــة جوســكا(. بالإضافــة إلــى ذلــك، يمكــن أن 
يشــجع الانتقــالُُ إلــى البكالوريــوس المــرأةََ علــى اكتســاب مهــارات جديدة وتطوير نفســها، 
ــم المــرأة مهــارات جديدة وتحقــق تقدمًًا في مجالها الأكاديمي، تكتســب الثقة  فعندمــا تتعل

فــي قدراتهــا وتنظــر إلى نفســها بصــورة إيجابية.

ويــؤدي التغييــر فــي البيئــة والتواصــل مــع أشــخاص جــدد أيضًًــا دورًًا فــي تقليــل 
الحديــث الذاتــي الســلبي )متلازمــة جوســكا(. فعندمــا تنتقــل المــرأة إلــى البكالوريــوس، 
تتعــرض لبيئــة جديــدة وتتفاعــل مع زملاء جــدد، ويمكنها أن تتبادل التجــارب الإيجابية مع 
هــؤلاء الأشــخاص وتســتفيد منهــم، ما يســهم في تقليــل الحديث الذاتي الســلبي )متلازمة 
جوســكا(. ويمكن أن يؤثر الدعم الاجتماعي والمســاندة المتاحة للمرأة أيضًًا في مســتوى 

الحدـيـث الذاـتـي الـسـلبي )متلازمة جوـسـكا(.

وأشــارت نتائــج هــذا الســؤال أيضًًــا إلــى أن أعــراض متلازمة جوســكا تنخفض عند 
الانتقــال مــن )ثانويــة عامــة فمــا دون( إلى )الدراســات العليا(.

ويمكــن عــزو هــذه النتيجــة؛ إلــى أن تحقيــق النســاء للدراســات العليــا قــد يســهم في 
ًـا جديــدة للفرص  تعزيــز اســتقلاليتهن الماديــة، حيــث يمكــن للتعليــم العالــي أن يفتــح أبواب�
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الوظيفية. وبالتالي، يمكن للنســاء المتزوجات الشــعور بالقوة والاعتزاز بأنفســهن وتحقيق 
رضا عن ذواتهن، كما قد يتيح الحصول على الدراســات العليا فرصة للنســاء المتزوجات 
للتحدي الذاتي والتطوير الشــخصي. وقد تواجه هؤلاء النســاء تحديات مثل إدارة الوقت 
وتحقيــق التــوازن بيــن الحيــاة العائليــة والدراســية، وتخطــي هــذه التحديــات يعــزز الثقــة 

بالنفــس والتفوق الشــخصي.

ويمكــن أن تســهم الدراســات العليــا فــي تعزيــز الــذات والهويــة الشــخصية للنســاء 
ًـا ومشــاريع  التقــدم فــي مجــال دراســتهن وينجــزن أبحاث� المتزوجــات. وعندمــا يحققــن 
تهمهن، يشــعرن بالفخر والرضا عن أنفســهن وقدراتهن. وقد يكون للتحولات الاجتماعية 
والثقافيــة دور فــي زيــادة الحديــث الذاتــي الإيجابــي وخفــض الحديــث الذاتــي الســلبي 
ــة الدراســات العليــا. وقــد يتغيــر الفهــم  )متلازمــة جوســكا( للنســاء المتزوجــات فــي مرحل
التقليــدي لــدور المــرأة فــي المجتمــع، وقــد يكــون هناك تشــجيع أكبر للنســاء على الســعي 
للتعليــم العالــي وتحقيــق طموحاتهــن الشــخصية والمهنيــة، ويمكــن أيضًًــا أن يكــون لدعــم 
الشــريك والأســرة دور كبيــر فــي زيــادة الحديــث الذاتــي الإيجابــي للنســاء المتزوجات في 
ــة الدراســات العليــا. وعندمــا تحظــى النســاء بدعــم مــن شــركائهن وأفــراد أســرهن،  مرحل
يشــعرن بالقوة والدعم الذي يمكن أن يعزز ثقتهن بأنفســهن وقدراتهن ويســهم في خفض 

الحديــث الذاتــي الســلبي )متلازمــة جوســكا(.

التوصيات
استناداًً إلى ما توصلت إليه نتائج هذه الدراسة، يمكن الخروج بالتوصيات الآتية:

1 - ضرورة بناء وتطوير برامج إرشــادية ودورات تدريبية اختصاصية لدعم النســاء 
المتزوجــات، وتوعيتهــنّّ بماهيــة الهزيمــة النفســية ومتلازمــة جوســكا، وتوضيــح أضرارها 

بهــدف تقليل مســتواها لديهنّّ.

2 - تقديم جلسات علاج نفسي تركز على فهم وتحديد مشاعر النساء المتزوجات 
بالهزيمــة النفســية ومتلازمــة جوســكا، وتعليمهــن مهــارات فعالــة للتعامــل مــع المشــاعر 

والأفكار.

3 - إعــداد برامــج تثقيفيــة وتوعويــة للأزواج، نظــراًً لدورهــم المهــم فــي تحســين 
النفســية والانفعاليــة لزوجاتهــم. الحالــة 
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ملحق )أ(
مقياس الهزيمة النفسية

الفقراتالرقم
لا أوافق 

بشدة
لا 

أوافق
أوافقمحايد

أوافق 
بشدة

أشعر باليأس من إمكانية تغيير وضعي الحالي.
أرى بأِنِّي غير قادرة على اتّّخاذ القرار. 

أمتلك أهدافاًً محدودةًً في حياتي. 
أَتَقبََّلُُ الواقع كما هو دون بذل أي مجهودٍٍ لتغييره.

أشعر بأِنِّي غير قادرة على المواجهة.
أشعر بالضياع والتشتت. 

أشعر بأِنِّي مسلوبة الإرادة.
أميلُُ إلى عدمِِ قبول التحدي من الآخرين.

أميلُُ إلى تأجيلِِ الأعمال والمهام إلى وقتٍٍ لاحق.
أشعر بعدم الرضا عن نفسي.

أشعر بأنّّ حياتي ليس لها قيمة أو معنى.
أشعر بانخفاض تقدير الذات عندما أتخلّىّ عن 

مسؤوليتي تجاهها.
أشعر بفقدان الكرامة من الأحداث المحيطة بي.

أميلُُ إلى الاتّّكالية والاعتماد على الآخرين.
أرضى بالقليل من التغيير والتحوّّل في جميع 

الظروف.
أرى بأنّّ الرضا بالحلول الاستسلامية أفضل من 

العمل على تغييرها.
أشعر بالانكسار أمام الأحداث الحالية.

أميلُُ إلى الاختلاط بالمنهزمين، والاستماع إليهم.
أشعر بالإحباط من الأحداث الحالية.

أميل إلى تبرير واقعي المؤلم.
أشعر بالتعب النفسي العام.

أشعر بفقدان الأمن النفسي في حياتي.
أشعر بالبلادة الانفعالية تجاه الآخرين.
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الفقراتالرقم
لا أوافق 

بشدة
لا 

أوافق
أوافقمحايد

أوافق 
بشدة

أشعر بالتعاسة من الأحداث المحيطة بي.
أتنصََّل من مسؤوليتي الشخصية في المواقف 

الصعبة. 
أميلُُ إلى التبعية تجاه الأقوى في الرأي. 

أتوقع الفشل في كل ما أقوم به من أعمال.
أفتقد المهارات اللازمة للتعامل مع الواقع. 

أفتقد القدرة على تحديد الأهداف المثالية لتغيير 
الحياة نحو الأفضل.

تابع/ ملحق )أ(
مقياس الهزيمة النفسية
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ملحق )ب(
مقياس متلازمة جوسكا

الفقراتالرقم
لا أوافق 

بشدة
لا 

أوافق
أوافقمحايد

أوافق 
بشدة

أنتقدُُ نفسي. 
ألومُُ نفسي على كل شيء.

أُصُدِّّقُُ أفكاري السلبية وأتفاعل معها.
أشعرُُ بأن الآخرين أفضل مني.

لديََّ صعوبة في مسامحة نفسي.
ثُُِدِّ نفسي بأني فاشل. أُحََُ

أشعر بعدم الرغبة في التعامل مع التغيير.
أخشى أن تكون آرائي غير مهمة.

ل عدم الاعتراف بذلك. عندما أخطئ، أُفََُِضِّ
ثُُِدِّ نفسي بأن حياتي تسير بشكلٍٍ أسوأ.  أُحََُ

أشعر بأن الضغوط الاجتماعية تؤثرعليََّ بشكلٍٍ 
سلبيّّ.

أشعر بأنني أقل قيمة من الآخرين.
أشعر بعدم الرغبة في فعل أي شيء وأريد فقط 

البقاء لوحدي.
تراودني أفكار مستمرة في وفاة شخص مقرب 

مني.
أشعر بالتوتر من الأحداث القادمة. 
أعتقد أن عالمي يقترب من النهاية.

أشعر بالاستياء من نفسي.
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فــواز المومنــي: الاهتمامــات البحثيــة: لــه اهتمــام بالبحث في مجالات الصحة النفســية، 
والاجتماعيــة  النفســية  والقضايــا  النفســي،  والقيــاس  والزواجــي،  الأســري  الإرشــاد 

المعاصــرة، والبحــوث النفســية والتربويــة وتطبيقاتهــا.

بالبحــث فــي مجــالات الصحــة  لهــا اهتمــام  شــادية خريســات: الاهتمامــات البحثيــة: 
النفســية، والإرشــاد النفســي والأســري، والهزيمة النفســية، والحديث الذاتي، والعلاقات 

الإنســانية، وجــودة الحيــاة النفســية، والتطبيقــات العلاجيــة والإرشــادية الحديثــة.
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