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Abstract:
Objective: This study aimed to explore the impact of the blockade crisis 
on the feeling of belonging to the national identity in the Qatari socie-
ty. The study also aimed to explore the role that this identity plays in the 
respondents’ attitudes towards the blockade, and their perceived threat, 
self-esteem, and psychological well-being. Methods: The sample for this 
study comprised 291 Qatari citizens (59.8% females and 40.2% males) 
whose ages ranged from 18 to 65 years (M = 34, SD = 10.5). A cross-se-
ctional research design was adopted for this study that included a questi-
onnaire composed of demographic questions and 71 items that measured 
the main study variables. Results: The study findings indicated that the 
respondents’ degree of belonging to the Qatari national identity was the 
highest when compared to their level of belonging to the Arab or the Gulf 
identity. Correlation analyses revealed that the respondents’ Qatari national 
identity scores were positively associated with negative attitudes towards 
the blockade, perceived threat, psychological well-being, and self-esteem. 
The relationship between exposure to the conflict and national identity did 
not turn statistically significant. Mediation analyses revealed that Qatari 
national identity acted as a mediator between negative attitudes towards 
the blockade and psychological well-being, as well as a mediator between 
perceived threat and self-esteem. Conclusion: Based on the study results, 
several recommendations were made, the most noteworthy of which was 
conducting further psychological and social studies in all Gulf countries re-
gardless of the political disputes. Findings of such studies guide the proce-
sses for establishing bridges between national, Gulf, and Arab identities so 
they can live in harmony rather contradiction. Key words: Qatar blockade, 
national identity, self-esteem, psychological well-being, perceived threat.

Keywords: Qatar blockade, National Identity, Self-Esteem, Psychologi-
cal Well-Being, Perceived Threat.
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الحصار والهُوِيّة الوطنية
وتأثيرهما في تقدير الذّات والرفاه النفسيّ: 

دراسة من منظور علم النّفس الاجتماعيّ

ملخّ�ص:

�إلى  بالانتماء  ال�شعور  في  الح�صار  �أزمة  ت�أثير  معرفة  �إلى  الدرا�سة  هذه  تهدف  الدرا�سة:  هدف 

الهُوِيّة الوطنيّة في المجتمع القطري، و�إلى التحقق من الدور الّذي ت�ؤدّيه هذه الهُوِيّة في الاتجاهات 

بالرّفاه  الذات والإح�سا�س  تقدير  بالتهديد، وفي  لل�صراع وال�شعور  حيال الح�صار والتعر�ض 

المنهجية: للو�صول �إلى �أهداف الدرا�سة اعتمد الباحثون المنهج الو�صفي الارتباطي،  النف�سي. 

الديموغرافية،  المعلومات  �إلى  �إ�ضافةً  فقرة   71 من  تت�ألف  معطيات  جمع  �أداة  ببناء  قمنا  وقد 

تتراوح  ذكور(  و40.2 %  �إناث   % 59.8( ا  قطريًّ مواطنًا   291 على  ا�شتملت  عينة  على  وطُبقت 

�أعمارهم بين 18-65 �سنة )M=34, SD = 10.5(؛ وذلك بعد الـت�أكّد من درجات ثبات المقايي�س 

مقارنةً  الأعلى  هي  الوطنيّة  للهُوِيّة  الانتماء  درجة  �أنّ  النتائج  �أظهرت  النتائج:  و�صدقها. 

نتائج  وبيّنت  بالترتيب،  الخليجيّة  الهُوِيّة  �إلى  والانتماء  العربيّة  الهُوِيّة  �إلى  الانتماء  بدرجات 

�إح�صائية  بدلالة  ا  �إيجابيًّ مرتبط  الوطنيّة  الهُوِيّة  �إلى  بالانتماء  ال�شعور  �أن  الارتباط  تحليل 

الذات،  وبتقدير  النف�سي  وبالرّفاه  بالتهديد  وبال�شعور  الح�صار  نحو  ال�سلبية  بالاتجاهات 

الو�سيط  المتغير  الوطنيّة. وك�شف تحليل  التعر�ض لل�صراع والهويّة  ارتباط بين  وعدم وجود 

ال�سلبية نحو الح�صار والرّفاه  الوطنية كمتغّري و�سيط بين الاتجاهات  الهُوِيّة  عن دور ت�ؤدّيه 

النف�سي، و�أي�ضًا بين ال�شعور بالتهديد وتقدير الذات. الخلا�صة: في �ضوء هذه النتائج؛ خل�ص 

في  والاجتماعية  النف�سية  الدرا�سات  تكثيف  �أبرزُها  التو�صيات،  من  عدد  تقديم  �إلى  الباحثون 

ج�سور  لبناء  �أداةً  الدرا�سات  هذه  لتكون  ال�سيا�سية؛  المواقف  عن  بعيدًا  الخليجية  الدول  كل 

مع  بع�ضُها  يتناق�ضُ  لا  بحيثُ  والعربية  والخليجية  الوطنيّة  الهُوِيّات  بين  وتفاعل  توا�صل 

بع�ض، بل تكون كلٌّ منها متمّمةً للأخرى.

، ال�شّعور 
ّ
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مــة: مقدِّ

بقِطاعاتها  الدول  بها  تهتم  التي  المركزيّة  الم�سائل  من  الوطنيّة  الهويّة  م��سألة  تُعدّ 

 Reicher & Hopkins, 2001; Wodak, & et al., ال�سيا�سيّة والاجتماعيّة والعلميّة المختلفة

اعاتِ  2009(. وتكت�سب هذه الهُوِيّة �أهميّة خا�صة في الدول والمجتمعات التي تعاني ال�ّرص

والأزماتِ؛ �إذ يتم تن�شيطها بفعل الموقف )Stets & Bruke, 2000(. ويُعَدُّ الوعي بالهويّة 

ل الأمم، وله �آثار كبيرة تنعك�س على الفرد والمجتمع والوطن،  الوطنيّة من �أ�سا�سيات ت�شكُّ

ب�شكل عام، تتمثّل في قوة الن�سيج الاجتماعي وتما�سكه وازدهاره واعتزاز �أفراده ب�أنف�سهم 

وبها، ومن دونها تفقد الأمم كل معاني وجودها وا�ستقرارها، بل ي�ستوي وجودها من 

هذه  على  وبناءً  ووطنه.  الفرد  بين  والتوحد  والوطنية  الوطن  حب  ن��شأ  هنا  ومن  عدمه. 

العلاقة بين الفرد ووطنه؛ �أ�صبح ما يُ�سعد الوطن يُ�سعد الفرد، و�أي تهديد للوطن هو في 

الهويّة  بم��سألة  الاهتمام  يقت�صر  لم  لذلك   .)2012 )الفتلاوي،  للفرد  تهديد  نف�سِه  الوقت 

�أ�صبح  عليه؛  وبناءً  �أي�ضًا.  والمجتمعات  الأفراد  �شمل  ا  �إنّم فقط؛  والحكومات  الدول  على 

مفهوم الهويّة من �أكثر المفاهيم التي تُدر�س في البحوث الاجتماعية والإن�سانية، وتناق�ش 

نتائجها في م�ؤتمرات محليّة ودَوْليّة �شتّى )عماد، 2017(. 

ب�أزمات  تمر  حين  نف�سها  على  الهويّة  ��سؤال  تطرح  المجتمعات  �أنّ  المعروف  من 

م�ؤخرًا   
ّ

العربي الخليج  منطقة  �شهدتها  التي  كتلك  )Hogg, 2016(؛  جوهريّة  وتحولات 

الدول  بع�ضُ  هُ على دولة قطر  فَرَ�ضَ ذي  الَّ والبحري  البري والجوي  متمثلةً في الح�صار 

الخليجية ودولة م�صر في عام 2017. وبح�سب بارتال )Bar-Tal, 2011(؛ ف�إنّ المجتمعات 

وهي   ،»Siege mentality« الح�صار  بعقلية  يُعرف  ما  تُطوّر  للح�صار  تتعر�ض  التي 

 وا�سع النطاق قائم على الإح�سا�س الم�شترك 
ّ

ظاهرة نف�سيّة تن�ضوي على اعتقادٍ مجتمعي

مجتمعهم  تجاه  للغاية  �سلبيّة  الآخرين  نوايا  و�أنّ  وبالتهديد،  بالتفرّد  المجتمع  �أفراد  بين 

الخا�ص، و�أنهم ي�سعَون �إلى تهديد رفاهه و�إلحاق الأذى به وتفكيكه. وعقلية ال�ضحيّة هذه 

الذات عند  النف�سي وتقدير  الرّفاه  ر ت�أثيًرا مبا�شًرا وغيَر مبا�شر في  )Victimization( ت�ؤثِّ

وذجًا.  الأفراد، وهذا ما �ستعر�ض له هذه الدرا�سة من خلال اتخاذ ح�صار قطر �أُنْم

تهدف درا�ستنا الحالية �إلى تقديم قراءة �سيكولوجيّة لما تحمله الأزمة الخليجيّة الرابعة 

)حِ�صار قطر( من ت�أثيراتٍ في الهُوِيّة الاجتماعيّة وفي ال�شعور بالانتماء �إلى الهُوِيّة الوطنيّة 
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الح�صار  حيال  والاتجاهات  الهُوِيّة  هذه  من  كلٌّ  ي�ؤدّيه  الّذي  والدّور  القطري،  المجتمع  في 

وال�شعور بالتهديد، في تقدير الذات والإح�سا�س بالرّفاه النف�سيّ. 

الدرا�سة: �أهمية 

تكمن �أهمية درا�ستنا هذه في عدّة نقاط: 

: تُعَدُّ هذه الدرا�سة الأولى من نوعها على ال�صعيد العربي في مجال علم النف�سّ  �أوّلًا

 .
ّ

الاجتماعي

ا لا تزال حتّى الآنَ في طور التفاعل؛  �أزمةً حديثة جدًّ �إنّها ت�أخذ بالُح�سبان  ثانيًا: 

وهذا ما يميّزها من الدرا�سات ال�سّابقة.

ثالثًا: تنبع �أهميّة درا�ستنا �أي�ضًا من �أهميّة المو�ضوع الّذي تعالجه وح�سا�سيته؛ 

ة  فم��سألة الهُوِيّة الوطنيّة والانتماء والولاء في �أيّ دولة تُعدّ م��سألةً لها �أهميّتها الخا�صّ

�أمور كثيرة قد ت�شكّل خطرًا على وجودها. وفي دولة قطر، ومنذ  لما تنطوي عليه من 

وهي  الأ�صعدة،  جميع  على  والانتماء  الوطنيّة  الهُوِيّة  م��سألة  طُرحت  الح�صار،  �أزمة 

التي يُجابهها المجتمع القطريّ ودولة قطر في ظلّ الح�صار  التحدّيات  �أهمّ  �أحدَ  ل  تُ�شكِّ

المفرو�ض عليها، كما �أنّ هذه الم��سألة تتداخل مع �سل�سلة من التحديات التاريخيّة التي 

مرّ بها المجتمع القطريّ والخليجي ككلّ.

و�أ�سئلتها: الدرا�سة  م�شكلة 

وتقدير  والتهديد  بالانتماء  وال�شعور  الوطنيّة  الهُوِيّة  عن  ال�سابقة  الدرا�سات  تُعدُّ 

الهُوِيّة  عن  الحالية  لدرا�ستنا  منطلقًا   - �أعلاه  �إليها  �أ�شرنا  التي  النف�سيّ  والرّفاه  الذات 

الهُوِيّة  �أهميّةَ  الدرا�سات  هذه  جميعُ  دتْ  �أكَّ وقد  الح�صار،  �أزمة  ظلِّ  في  القطرية  الوطنيّة 

النف�سيّ،  والرفاه  الذات  تقدير  تعزيز  في  ودورهما  �إليها  بالانتماء  وال�شعور  الوطنيّة 

النظري  والأدب  الأبحاث  تميّزت  و�إن  المدرك.  بالتهديد  وال�شعور  ال�صراع  من  بالرّغم 

على ال�صعيد العالمي بالثراء في هذا المجال، ف�إنها لا تزال فقيرة على �صعيد العالم العربي؛ 

والاجتماعية  النف�سية  وت�أثيراتها  قطر  ب�أزمة  الاهتمام  على  الباحثين  حثَّ  ما  وهذا 

المو�ضوع  هذا  �أهمية  �إلى  طبعًا  �إ�ضافةً  نوعها،  من  فريدة  عربية  حالةً  فها  بوَ�صْ المحتملة 

على ال�صعيدَيْن العربيّ والعالميّ. 



117

ّ
الح�صار والهُوِيّة الوطنية وت�أثيرهما في تقدير الذّات والرفاه النف�سي

ومع الأخذ بالُح�سبان كلًّا من الأبعاد الإيجابيّة وال�سلبيّة لأزمة الح�صار المفرو�ض 

�إلى الدرا�سات ال�سابقة والأدبيات النظريّة في هذه المجال؛  على دولة قطر، وبالا�ستناد 

يمكننا �أن نلخّ�ص م�شكلة الدرا�سة بالأ�سئلة الآتية:

ما درجاتُ الانتماء �إلى كل من الهُوِيّة الوطنيّة القطرية والهُوِيّة الخليجيّة والهُوِيّة ‒‒

العربيّة؟ وهل ال�شعور بالانتماء �إلى الهُوِيّة الوطنيّة �أقوى من ال�شعور بالانتماء �إلى 

الهُوِيّة الخليجيّة �أو/والعربيّة؟

اهاتُ القطريّين نحو �أزمة الح�صار؟ وهل يرتبط هذا بال�شعور بالانتماء �إلى ‒‒ ما اّجت

الهُوِيّة الوطنيّة؟

اهات حيال الح�صار في بلورة هويّة وطنيّة قطريّة؟ وما علاقةُ هذه ‒‒ هل ت�ؤثّر الاّجت

؟ 
ّ

الهُوِيّة بتقدير الذات وبالرفاه النف�سي

هل ي�ؤدّي ال�شعور بالتهديد دورًا في تعزيز ال�شعور بالانتماء للهويّة الوطنيّة؟‒‒

الدرا�سة: �أهداف 

تتجلى �أهداف الدرا�سة الحالية في النقاط الرّئي�سة الآتية:

من ‒‒ قطر(  )ح�صار  الرابعة  الخليجيّة  الأزمة  تحمله  لما  �سيكولوجيّة  قراءة  تقديم 

ت�أثيراتٍ في الهُوِيّة الاجتماعيّة في المجتمع القطريّ.

اهات القطريّين نحو �أزمة الح�صار وما رافقها من انفعالاتٍ �سلبيّة حول ‒‒ درا�سة اّجت

، �أو 
ّ

الأزمة و�شعور بالتهديد، و�أثر ذلك في تقدير الذات وال�شعور بالارتياح النف�سي

، عند القطريّين. 
ّ

ما يُ�سمّى بالرفاه النف�سي

ح�ساب ‒‒ على  قطريّة  وطنيّة  بهويّة  الوعي  تعزيز  في  قطر  ح�صار  �أزمة  دور  بحث 

الهُوِيّة الخليجيّة �أو العربيّة.

لأزمة ‒‒ الاجتماعي  النف�س  علم  منظور  من  علمية  بدرا�سة  العربية  المكتبة  �إثراء 

�سيا�سية، بعيدًا عن التحيزات الأيديولوجية. 
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ال�سابقة: الأدب النظري والدرا�سات 

 :)National Identity( والهُوِيّة الوطنيّة )Social identity( مفهوم الهُوِيّة الاجتماعية

المعاني  من  الكثير  ويحتمل  ومركّب  معقّد  �إ�شكالي  مفهوم  هو  الهُوِيّة  مفهوم 

والتف�سيرات، وممّا زاد من تعقيده وغمو�ضه هو �أنّه مفهوم �شائع وعابر للتخ�ص�صات 

ا للبحث في علم الاجتماع والعلوم  والنظريات. ولقد كان هذا المفهوم ولا يزال ميدانًا مهمًّ

ال�سيا�سية والتربوية والفل�سفية والاقت�صادية والتاريخية واللغويّة. �أمّا في علم النف�س، 

وليم  من  بدءًا  تقريبًا  التيارات  كلّ  تناولته  ا  �أ�سا�سيًّ محورًا  الهُوِيّة  مفهوم  �شكّل  فلقد 

جيم�س وفرويد ويونغ ووينكوت و�أريك�سون وميد وكولي، ومن ثَمّ تاجفل وتيرنر في 

، وروني زازو ووالون وبيير تاب في علم النف�س التطوريّ 
ّ

مجال علم النف�سّ الاجتماعي

)�أمين، 2016(. 

والنف�سيّة  الماديّة  المعطيات  من  ومترابطة  متكاملة  منظومة  هي  الفرد  وهويّة 

بها  وال�شعور  بالهُوِيّة  الإح�سا�س  ية  خا�صّ على  تنطوي  التي  والاجتماعيّة  والمعنويّة 

والتمايز  والكلّية  بالا�ستمراريّة  ال�شعور  في  تتمثّل  مُتناغمة  داخليّة  وَحْدةً  فها  بوَ�صْ

الت�صوّرات  من  نظام  تاب،  بيير  يقول  كما  وهي،   .)Mucchielli, 1986( والديمومة 

الهُوِيّة  عن  نظريتهما  وفي   .)Tap, 2005( نف�سها  الذات  حول  الذاتية  والم�شاعر 

الاجتماعية، ق�سّم تاجفل وتيرنر )Hogg, 2016; Tajfel & Turner, 1986( هويّة الفرد 

جزءًا  الاجتماعية  الهُوِيّة  مفهومَ   )Tajfel, 1978( تاجفل  وعَدَّ  واجتماعية،  فردية  �إلى 

�إدراكه لع�ضويته وانتمائه للجماعة وعلاقته  الفرد، ينبثق من  الذات لدى  من تعريف 

بها  المرتبطة  والوُجْدانيّة  القيميّة  المفاهيم  اكت�سابه  مع  الأخرى  الجماعات  ومع  معها 

الاجتماعيّة  الإدراكية  النظريات  من  الاجتماعيّة  الهُوِيّة  نظريةُ  وتُعَدُّ   .)Tajfel, 1982(

التي حاولت فهْم الأ�س�س النف�سية لل�سّلوك بين الأفراد وبين الجماعات. ويمكن تحديد 

مبادئها الأ�سا�سية بثلاث نِقاط: 

ويت�ألّف   ،)Self-concept( ذاته  عن  �إيجابية  �صورة  �إلى  يحتاج  �شخ�ص  كُلُّ   : �أوّلًا

ال�سمات  �إلى  ال�شخ�صيّة وهي ت�شير  الهُوِيّة  الفرد من مكوّنين هما:  الذات لدى  مفهوم 

ال�شخ�صية المميزة للفرد، والهُوِيّة الاجتماعيّة )Social Identity( وهي ت�شير �إلى �إدراك 

الإدراك  وهذا  الآخرين،  �أفرادها  مع  يت�شابه  جماعة  في  وًا  عُ�ضْ فه  بوَ�صْ لذاته  الفرد 
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�أي:  الأخرى؛  والفئات  الجماعات  �أفراد  مع  يختلف  و�أنه  »نحن«،  الـ  ل  ي�شكِّ الم�شترك 

ا لتحقيق �شعور �إيجابي تجاه الذات،  الـ»هُمْ«. وتعدّ الهُوِيّة الاجتماعيّة �شرطًا �أ�سا�سيًّ

عن  �إيجابي  مفهوم  لتحقيق  ثانيًا:  الانتماء.  مجموعة  عن  �إيجابية  ر�ؤية  من  ينبثق 

ذواتهم، ي�سعى الأفراد و�ضمن ظروف معيّنة �إلى �إ�ضفاء �صفات �إيجابيّة على الجماعات 

�إليها، ويتم ذلك عن طريق ميكانيزمات نف�سيّة كالت�صنيف  الّتي ي�شعرون بالانتماء 

�أدّى  حال  في  ثالثًا:   .)Hornsey, 2008( الاجتماعيّة  والمقاي�سة  د  والتوحُّ الاجتماعي 

ال�سيا�سيّة  كالنزاعات   
ّ

مو�ضوعي ظرف  )نتيجة  والمقاي�سة  الاجتماعي  الت�صنيف 

الذات؛  ال�شعور بالخطر والتهديد وعدم تحقيق  �إلى  المثال لا التخ�صي�ص(  على �سبيل 

�سي�سعى الأفراد �إلى تغيير هذه الحالة عن طريق مجموعة من الإ�ستراتيجيّات، جزءٌ 

منها فردي والآخر جماعي؛ �إذ ت�ضعف الهُوِيّة الفرديّة، وينتقل الأفراد بعلاقاتهم من 

م�ستوى ما بين الأفراد �إلى م�ستوى ما بين الجماعات )زايد، 2006(.

 
)1(

ويمكــن الت�أ�سي�س علـــى نظريـــة الهُـوِيّة الاجتمـاعيـة لتعـريف الهُــوِيّة الــوطنيّـة

)�أو  والتمايز  الكلّية  مبد�أ  على  �إّال  تقوم  �أن  يمكن  لا  �أي�ضًا  فهي  )National identity(؛ 

ب�شمولها  الاجتماعيّة  الهُوِيّة  عن  تختلف  ولكنّها  والديمومة،  والتباين(  الت�شابه 

الواحدة،  الأر�ض  على  الم�شترك  العي�ش  مبد�أ  من  هذا  �شمولها  مبد�أ  وت�ستمد  الإن�ساني. 

كما يرى الباحث علي وطفة )2013(، »فالوطن الواحد - بو�صفه الأر�ض التي تحت�ضن 

الب�شر لا يميّز بين �ساكنيه؛ ف�أرومة الأر�ض هــي العامــل الم�شترك للهــويّة الوطنيّة« )�ص، 

37(. ثُمّ ي�ضيف وطفة تعريفًا للهُوِية الوطنية نتبنّاه في درا�ستنا هذه، وهو �أنّ: »الهُوِيّة 

الوطنيّة هي الهُوِيّة الوحيدة التي تجمع الاختلافات العرقية والدينية والإثنية والطائفية 

والقبلية وتحت�ضنها وت�صهرها في بوتقة واحدة تعتمد على مبد�أ الأر�ض وتراب الوطن، 

التفاعل بين الإن�سان والأر�ض، وهي هويّة غالبًا ما تتطابق حدودها مع حدود  وعلى 

وينبت  الأر�ض  �إلى  ينت�سب  �إن�سانًا  بو�صفه  والإن�سان  والجغرافية  والتاريخ  الوطن 

ويتلا�شى فيها« )�ص، 37(.

وتحظى الهُوِيّة الوطنيّة ب�أهمّيّة بالغة لا تقت�صر على م�ستوى الدولة والمجتمع؛ 

 .Patriotism والوطنية   Nationalism القومية  بين  يميّز  مَن  ة  وثمَّ تمامًا،  دقيق  غير  الم�صطلح  هذا  �أن  المعروف  من   )1(

�إلينا، الهويّة  �أحيانًا؛ فهذا المقال وحدوده لا ي�سمحان بذلك. بالن�سبة  لن ندخل في متاهات الم�صطلحات وغمو�ضها 

الوطنية هي التعبير عن حبّ الوطن والانتماء له ولتاريخه وثقافته.
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ا تمتدُّ للم�ستوى النف�سي الفردي �أي�ضًا )Reicher & Hopkins, 2001(. وقد �سعت  و�إنّم

المجتمع  �أفراد  على  مُهدّداتها  عظمة  لإدراكها  وتعزيزها  تر�سيخها  �إلى  الدول  معظم 

)Wodak, & al. 2009(. وهذا ما �أكدهُ الباحث علي وطفة في درا�سته على عينة مكوّنة 

 لديهم، 
ّ

ا في الكويت؛ بهدف الك�شف عن م�ستوى الولاء الوطني من )1194( طالبًا جامعيًّ

�شعورهم  ودرجة  الوطنيّة،  الوحدة  د  تُهدِّ التي  والمخاطر  بالتحدّيات  وعيهم  ومدى 

بالخوف والقلق على الوحدة الوطنيّة. �أظهرت النتائج �أنّ هناك درجةً كبيرة من الولاء 

كبيًرا  وعيًا  الجامعيون  الطلاب  و�أبدى  العيّنة،  �أفراد  لدى  الوطنيّة  والهُوِيّة  للوطن 

د الهُوِيّة الوطنيّة، كما �أبدى الطلّاب �شعورًا كبيرًا بالخوف  بالمخاطر الكبرى التي تُهدِّ

ات  �أي�ضًا ارتباطًا كبيًرا لمتغّري الهُوِيّة الوطنيّة في الكويت. وبيّنت الدرا�سة  والقلق على 

الوطنيّة  الهُوِيّة  من  الطّلاب  موقف  في  الاجتماعيّة  ات  والمتغّري والتخ�صّ�ص  الجن�س 

هذه  وبح�سب  والح�ضارة.  البداوة  متغّري  ارتباطًا  �أكثرها  وكان  للوطن،  وولائهم 

مُقوّمات الانتماء  الوطنيّة، وتعزيز  الهُوِيّة  ت�أ�صيل  الباحث ب�ضرورة  �أو�صى  النتائج؛ 

لدى الطلاب في الجامعات والم�ؤ�سّ�سات الأكاديميّة )وطفة، 2013(.

وبالرغم من �أن الفرد يمتلك عددًا من الهويات الفردية والاجتماعية )عمرية، جندرية، 

الفرد،  في  لها  ت�أ�صّ حال  في  الوطنيّة،  الهُوِيّة  ف�إنّ  طائفية...(؛  ع�شائرية،  مهنية،  عائلية، 

تبقى الأقوى وهي التي تنظّم الهويّات الأخرى �ضمن م�سارات الولاء والانتماء للدولة، 

د  يحدِّ بالم��سؤولية  �شعورًا  وتعطيه  والاجتماعية،  الفردية  الثقافية  الهُوِيّة  مع  وتتداخل 

)1928( طالبًا  طُبقّت على عينة مكوّنة من  ا�ستنكاره. في درا�سة  ما يجب فعله وما يجب 

اهاتهم نحو الهُوِيّة   في �سلطنة عُمان لتحديد اّجت
ّ

وطالبة في مرحلة التعليم ما بعد الأ�سا�سي

الوطنيّة ونحو ال�سلوكيّات التي تتعار�ض معها، والأ�ساليب الأكثر فاعليّة في تعزيزها من 

وحر�صهم  الوطنيّة،  بالهُوِيّة  الطلبة  اعتزاز  الدرا�سة  هذه  نتائج  �أظهرت  نظرهم؛  وجهة 

ا، كما ا�ستنكروا ب�شدّة كافة ال�سلوكيات التي تتنافى معها،  على تمثيلها بدرجة عالية جدًّ

وتخوّفهم بدرجة كبيرة من بع�ض الم�صادر المُهدّدة للهويّة الوطنيّة )الربعاني، 2017(. 

:)Well-Being( ّوالرّفاه النف�سي )Self-Esteem( الهُوِيّة الوطنيّة وتقدير الذات

الهُوِيّة  �أهمية  �إلى  عام  ب�شكل  النف�س  علم  مجال  في  الدرا�سات  من  الكثير  يُ�شير 

جهة  من  وتقديرها  الذّات  بتعريف  الأفراد  عند  مبا�شًرا  ارتباطًا  وارتباطها  الوطنيّة 
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 Abu-Rayya, 2018; Reicher & Hopkins, 2001;( وبالرفاه النف�سي من جهة �أخرى

.)Spinner-Halev & Theiss-Morse, 2003

ويُ�شير مفهوم تقدير الذات �إلى التّقييم الّذي يُكوّنه الفرد تجاه المكانة التي يحظى بها 

الاجتماعيّة.  مكانته  بخ�صو�ص  ا،  �إيجابيًّ �أم  ا  �سلبيًّ �أكان  ال�شخ�ص،  اعتقاد  �أي:  المجتمع؛  في 

�إمّا تقدير ذات مرتفع و�إمّا تقدير ذات منخف�ض.  وبناءً على هذا الاعتقاد يكون لدى الفرد 

وبالطبع، يرتبط تقدير الذّات وعلى نحو مبا�شر بال�سياق الاجتماعي وبديناميكيّة العلاقات 

دتهُ درا�سة طُبقت  بين الجماعات )خارجية - داخلية( )Abrams & Hogg, 1988(؛ وهذا ما �أكَّ

135 طالبًا؛  في كندا عن طريق ت�صميم تجربة على عيّنة من الطلاب الجامعيّين بلغ عددها 

 )Social Competition( ّبهدف تحديد �إذا ما كانت المقارنة الاجتماعيّة والتناف�س الاجتماعي

�ضدّ الجماعات الخارجيّة تت�سبّب في زيادة احترام الذات. و�أكّدت نتائج الدرا�سة ما جاءت 

ل  يُ�شكِّ قد  ذاته  الاجتماعيّ بحدّ  الت�صنيف  �أنّ  �إلى  �أ�شارت  �إذ  الاجتماعيّة؛  الهُوِيّة  به نظريّة 

تهديدًا لتقدير الذات، ويمكن التخلّ�ص من حالة التهديد هذه عن طريق المناف�سة الاجتماعيّة 

�إلى تقييم  �إذا كانت في �صالح الفرد؛ وفي هذه الحالة ي�ؤدّي الت�صنيف والمقارنة الاجتماعيّة 

�إيجابيّ للجماعة الّتي ينتمي �إليها الفرد )Lemyre & Smith, 1985(. وقد �أظهرت درا�سات 

الذات  تقدير  �أن   ،)Wylie, 1979( )Wills, 1981( ودرا�سة ويلي  كثيرة، منها درا�سة ويلز 

اهات ال�سلبيّة تجاه الجماعة  الجماعيّ المنخف�ض يرتبط ارتباطًا مبا�شًرا بالت�صريح عن الاّجت

 Luhtanen( كما �أ�شارت درا�سة لوهتانن وكروكر .)Abrams, & Hogg, 2004( الخارجيّة

�أن كلًّا من تقدير الذات ال�شخ�صيّ وتقدير الذات الجماعيّ يرتبط  �إلى   )& Crocker, 1992

ا ببع�ض؛ �إذ وجد الباحثان �أنّ الأفراد ذوي تقدير الذات الجماعيّ المنخف�ض  بع�ضُهما �إيجابيًّ

�أظهروا ميلًا �إلى تعظيم التقديرات المتعلّقة بجماعتهم والتقليل من ��شأن الجماعة الخارجيّة. 

الداخليّة والحد  الإفراط في تقييم الجماعة  ب�أنّ  الأمر  وقدّم لوهتانن وكروكر تف�سيًرا لهذا 

من ��شأن الجماعة الخارجيّة - يُ�سهم في ارتفاع تقدير الذات لديهم. وقد �أكدت درا�سة ت�شين 

�أنّ  من  ال�سابقة  الدرا�سات  �إليه  تو�صلت  ما   )Chin & McClintock, 1993( وماكلينتوك 

عملية التمييز ال�سلبيّ �ضد الجماعة الخارجيّة و�أع�ضائها ت�ؤدّي دورًا في تعزيز تقدير الذات 

الجماعيّ لدى الفاعلين في هذا التمييز. 

�أن  �إحدى الجامعات التركية، تبَّني  340 طالبًا وطالبة من  �أخرى على  وفي درا�سة 

46 % من مجموع التباين  Well-being، و�أن  تقدير الذات على علاقة بالرّفاه النف�سي 



122

فيما يتعلق بتقدير الذات يمكن �شرحه بوا�سطة متغّري الكفاءة العاطفية الذاتية ومتغّري 

 .)Dogan, Totan & Sapmaz, 2013( الرّفاه النف�سي

للفــرد   
ّ

النف�سي للأداء  ال�شاملـة  الفــاعليّة  ب�أنّه   
ّ

النف�سي الرّفاه  الباحثون  ويُعرّف 

 Abu-Rayya & Sam, 2017; Gechman & Wiener, 1975; Jamal & Mitchell,(

تنعك�س  التي  الإيجابيّة  الجوانب  �أحد  وهو   ،)1980; Martin, 1984; Sekaran, 1985

للحياة على نحو عامّ  المعرفّي  التقييم  للفرد، ومن خلاله يجري  النف�سيّة  ال�صحة  على 

De Olive�(  م�شتملًا على تجارب الفرد ال�سابقة، والواقع الحالّي، وتطلّعات الم�ستقبل 

ria & Hlebec, 2016(. وبطريقة �أخرى، يمكننا �أن نُعرّف الرّفاه النف�سي ب�أنّه �شعور 

نينة والبهجة والا�ستمتاع، والإح�سا�س  مَ�أْ داخلي �إيجابي يعك�س الر�ضا عن الحياة والطُّ

بالكفاءة على التعامل مع الم�شكلات و�صعوبات الحياة. 

الناتجة  والتهديدات  الجماعات  بين  العلاقات  �أنّ  نعتقد  �أنْ  يمكن  الأولى،  وللوهلة 

؛ لكنّ الدرا�سات ال�سابقة �أظهرت �أنّه 
ّ

عنها �أحيانًا ت�شكّل م�ؤثّرات �سلبيّة في الرّفاه النف�سي

 للأفراد، ف�إنّ ت�أثيرات هذا 
ّ

على الرغم من �أنّ التهديد المت�صوّر قد ي�ؤثّر في الرّفاه النف�سي

التهديد قد لا تكون بال�ضرورة �سلبيّة، فقد بيّنت هذه الدرا�سات �أنه عندما يدرك الأفراد 

 تجاه مجموعتهم، يميلون �إلى زيادة التوحّد معها؛ ومن ثَمَّ يت�شكّل 
ّ

وجود تهديد خارجي

 لديهم 
ّ

لديهم �شعور قويّ بالانتماء؛ مما يُ�سهم في ارتفاع م�ستوى الر�ضا والرّفاه النف�سي

)Ellemers, Branscombe, Spears & Doosje, 1999; Ethier & Deaux, 1994(. وفي 

درا�سة قام بها )ال�سعدي، 2018( من خلال تطبيق ا�ستبيان على عيّنة مكوّنة من )265( 

 و�أزمة 
ّ

النف�سي الرّفاه  العلاقة بين   في دولة فل�سطين، للك�شف عن 
ّ

ال�شباب الجامعي من 

الهُوِيّة؛ دلّت نتائج الدرا�سة على وجود علاقة بين �أزمة هويّة بدرجة متو�سطة ودرجة 

عالية وبين الرّفاه النف�سي، وذلك بف�ضل الإح�سا�س بالانتماء �إلى الجماعة وتما�سكها. 

الهُوِيّة الوطنيّة والتعرّ�ض لل�صراع وال�شعور بالتهديد:

ذي   تتميّز النزاعات ال�سيا�سيّة والاجتماعيّة عادةً بالعنف ال�شديد بين الجماعات، الَّ

ا �أو مبا�شًرا،  من المحُتمل �أنْ يُ�سود على مدار �سنوات عديدة. و�سواء كان العنف رمزيًّ

التجــارب  هـــذه  لمثـــل  يتعرّ�ضــون  الّذيــن  للأفــراد   
ّ

حقيقي تهديــد  م�صدرَ  يُ�شكّل  فهــو 

التعر�ض  بين  الباحثون  ميّز  وقد   .)Bar-Tal, 2004; Rouhana & Bar-Tal, 1998(
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المبا�شر لل�صراع والتعر�ض غير المبا�شر لل�صراع. في الحالة الأولى، يكون الفرد قد عا�ش 

، �أمّا في الثانية فيكون �أحد �أفراد الجماعة التي 
ّ

خبرة التعر�ض للعنف على نحو �شخ�صي

 Schmid, Tausch,(  ينتمي �إليها الفرد قد تعر�ض لل�صراع والعنف ولي�س الفرد نف�سه

.)Hewstone, Hughes & Cairns, 2008

بالخـــوف  �شعـــور  �إلـــى  يـــ�ؤدّي  لل�صراع  التعـــر�ض  فــ�إن  الحــالات؛  جميــع  وفــي 

وبالتهديــد ي�ؤثّـــران بدورهمـــا فــي البنية النف�سية للفــرد وفـي العــلاقـات بين الجمـاعـات

.)Canetti-Nisim, Halperin, Sharvit & Hobfoll, 2009(

Chemtob, Novaco, Hamada) في درا�سة علـى عيّنة مـن المحاربـين الأمـريكيـين القدامى

فــي  العنـف  لتجــارب  تعرّ�ضـوا  الّذين  الأفــراد  �أنّ  النتائــج  Gross, 1997 &) �أظهــرت 

القلق و�أ�شكالٍ متطرفة من الغ�ضب  �إظهار درجة عالية من  �إلى  الفيتنام يميلون  حرب 

واتجاهات عن�صرية تجاه الآخرين. وقد �أظهرت الدرا�سات �أنّ ال�ضيق النف�سي الناجم 

التعر�ض  العن�صرية ولي�س  ال�سبب في الغ�ضب والاتجاهات  التعرّ�ض لل�صراع هو  عن 

.)Yule, Perrin, & Smith 2001( لل�صراع نف�سه

الم�شاعر  من  مجموعة  ب�أنه  الجماعات  بين  بالتهديد  ال�شعور  تعريف  ويمكننا 

جماعة  ب�أن  الفرد  اعتقاد  عن  ناتجة  ر،  والتوتُّ والغ�ضب  والقلق  كالخوف  ال�سلبية 

ل خطرًا علـــى وجوده و�لاسمته وعلى وجود جماعته، ولهذه الم�شاعر  خارجية ت�شكِّ

ل عليه �ضغطًا تتنا�سب �شدتــه مـــع �شــدّة �إدراك الخطـــر  �آثار �سلبية فــي الفــرد وت�شكِّ

�أظهرت  ولكن   .)Riek, Mania, & Gaertner, 2006; Schimd & Muldoon, 2013(

نتائج الدرا�سات �أن التوحّد مع الجماعة الداخليّة )كالهُوِيّة الوطنيّة( قد يخفف كثيًرا 

على  �أجُريت  درا�سة  ففي  بالتهديد؛  وال�شعور  لل�صراع  للتعر�ض  ال�سلبية  الآثار  من 

�أكثر ت�ضررًا  م�شارك في مناطق  �إيرلندا، و1000  عيّنة ت�ألّفت من )2000( م�شارك من 

معرفة  بهدف  ال�شماليّة،  لإيرلندا  الحدوديّة  المقاطعات  في   
ّ

ال�سيا�سي ال�صراع  نتيجة 

بين  العلاقة  في  و�سيطًا،  ا  ً متغّري فها  بوَ�صْ الوطنيّة،  للهويّة  المحُتمل   
ّ

الإيجابي الت�أثير 

من   
ّ

النف�سي والرفاه  جهة  من   
ّ

ال�سيا�سي لل�صراع  المبا�شر  وغير  المبا�شر  التعرّ�ض 

من  الحدّ  في  ا  �إيجابيًّ دورًا  ت�ؤدّي  الوطنيّة  الهُوِيّة  �أنّ  �إلى  النتائج  �أ�شارت  �أخرى؛  جهة 

فــي   )Direct/Indirect Exposure to Political Conflict( لل�صــراع  التعــرّ�ض  ت�أثيــر 
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 فـي �إيرلنــدا ال�شماليّة )Muldoon, Schimd & Downes, 2009(. هــذا 
ّ

الرّفاه النف�سي

لل�صراع  للتعر�ض  المحتملة  الآثار  من  التخفيف  في  الوطنيّة  للهويّة   
ّ

الإيجابي الدور 

دتهُ درا�سةٌ �أحدثُ قام بها �شيمد  وال�شعور بالتهديد ورفع م�ستوى الرّفاه النف�سي - �أكَّ

�إيرلندا  في  عامًا   18 �أعمارهم  تجاوزت  ن  ممَّ  )1515( من  مكوّنة  عينة  على  ومولدون 

عت العينة بين 685  ال�شماليّة �أي�ضًا، �إذ بلغ متو�سط �أعمارهم ما يقارب 49 �سنة، توزَّ

من الم�ستجيبين الكاثوليكيين )279 من الذكور و388 من الإناث(، و919 من الم�شاركين 

.)Schimd & Muldoon, 2013( )من البروت�ستانت )379 من الذكور و540 من الإناث

المنهجية: الإجراءات 

الدرا�سة: فر�ضيات 

الآتيةَ  النظرية  الفر�ضية  نقترح  الدرا�سة؛  هذه  تطرحها  التي  الأ�سئلة  عن  للإجابة 

على �شكل نموذج يُلخّ�صها:

 نموذج )1( الفر�ضية النظرية للدرا�سة

 

 

وللتحقّق من هذه الفر�ضية النظرية العامة؛ ن�ضع الفر�ضيات الإجرائية الآتية:

ات الانتماء للهويّة  الفر�ضيّة الأولى: توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين م�ؤ�ِّرش

ال�شعور  �إنّ  �أيّ:  والعربيّة؛  الخليجيّة  للهويّتين  الانتماء  وم�ؤ�شرات  القطرية  الوطنيّة 

مقارنةً  �إح�صائيّة  بدلالة  �أعلى  �سيكون  العينة  �أفراد  عند  الوطنيّة  للهويّة  بالانتماء 

بالهويّتين الخليجيّة والعربيّة.

الفر�ضية الثانية: توجد علاقة �إيجابية بدلالة �إح�صائيّة بين متغّري الهُوِيّة الوطنيّة 

من جهة ومتغيرات الاتجاهات ال�سلبية نحو الح�صار، والتعر�ض لل�صراع، وال�شعور 

بالتهديد، وتقدير الذات، والرّفاه النف�سي من جهة ثانية. 
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بين  الو�سيط  المتغّري  دَوْرَ  ت�ؤدّي  الوطنيّة  الهُوِيّة  �أن  نفتر�ض  الثالثة:  الفر�ضية 

نحو  ال�سلبية  الاتجاهات  ات  ومتغّري جهة  من  النف�سي  والرّفاه  الذات  تقدير  متغّريَي 

الح�صار والتعر�ض لل�صراع وال�شعور بالتهديد من جهة �أخرى. 

البحث: منهج 

الأ�سلوب  مُتّبعين  الارتباطي،   
ّ

الو�صفي المنهج  الدرا�سة  هذه  في  الباحثون  اعتمد 

الميدانّي في جمع البيانات حول الهُوِيّة الوطنيّة والهُوِيّة الخليجيّة والهُوِيّة العربيّة وتقدير 

والتعرّ�ض  بالتهديد  وال�شعور  الح�صار  �أزمة  حيال  اه  والاّجت  
ّ

النف�سي والرّفاه  الذات 

متْ لهذا الغر�ض. مِّ لل�صراع المبا�شر وغير المبا�شر، عن طريق �أداة جمع معطيات �صُ

وعينتها:  الدرا�سة  مجتمع 

قطر،  دولة  في  يعي�شون  ذين  الَّ القطريين  المواطنين  من  الدرا�سة  مجتمع  يتكوّن 

ا وقطريّة؛ ونظرًا لا�ستحالة المعاينة الع�شوائية اختيرت  وا�شتملت العيّنة على 291 قطريًّ

)Convenience sample )2 من خلال توزيع �أداة جمع المعطيات 

العينة بالطريقة الملائمة

تتراوح  الذين  البالغين  من  فئة  العينة  هذه  ت�ضُمّ  الاجتماعي،  التوا�صل  من�صات  على 

الدرا�سة  الذكور في  ن�سبة  بلغت  )M=34, SD=10.5(؛ وقد  �سنة   65  -  18 �أعمارهم بين 

�أي:  59.8 %؛  الدرا�سة  في  الإناث  ن�سبة  بلغت  حين  في  م�شاركًا،   117 يعادل  ما   % 40.2

العلميّة  الم�ؤهّلات  تنوّعت  فقد  التعليمي،  للم�ستوى  وبالن�سبة  مُ�شاركة.   174 يعادل  ما 

التي يحظى بها �أفراد العينة لأدنى من مرحلة الثانويّة العامّة و�أعلى من البكالوريو�س؛ 

 .
ّ

ي الجن�س والم�ستوى التّعليمي َ ح توزيع العينة بحَ�سَب متغّري والجدول رقْم )1( يو�ضِّ

جدول )1(

مجتمع الدراسة وَفْقًا لمتغيّرَي الجنس والمستوى التّعليميّ

ات لن�سبةالعددالفئاتالمتغيّر ا

الجنس

40.2 %117ذكر

59.8 %174أنثى

100 %291المجموع

ة مَن يترجمها بالعينة ال�سهلة �أو المريحة. )2(  ثمَّ
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ات لن�سبةالعددالفئاتالمتغيّر ا

التعليمي الم�ؤهّل 

1 %3ابتدائي وإعدادي

17.5 %51ثانويّ

63 %183جامعيّ

18.5 %54دراسات عليا

100 %291المجموع

�أداة الدرا�سة: 

العربيّة: والهُوِيّة  والهُوِيّة الخليجيّة  الوطنيّة  الهُوِيّة  مقيا�س 

�صمّمنا هذا المقيا�س بالاعتماد على مقيا�س الهُوِيّة الوطنيّة الذي �أعدّه كل من ليلي 

 ،
)3(

وديهل )Lilli & Diehl, 1999(، وهــو يتكوّن مــن 16 فقرة، اقتُب�س منها 7 فقـرات

كُرّرتْ هذه الفقراتُ نف�سُها مرّة للهويّة الوطنيّة ومرّة للهويّة الخليجيّة ومرّة للهويّة 

العربيّة، ليكون مقيا�س هذه الهُوِيّات الثّلاث م�ؤلّفًا من 21 فقرة، ومن الأمثلة على هذه 

»�أعتزّ  و�إنجازاتها«،  قطر  دولة  بتاريخ  »�أعتزّ  ا«،  قطريًّ كوني  بالفخر  »�أ�شعر  الفقرات: 

وعاداتها  تاريخها  مثل  وثقافتها  قطر  نحو  بالارتباط  و»�أ�شعر  القطريّة«،  بالثقافة 

يكون  بحيثُ  العبارات  عن  للإجابة   
ّ

ال�سباعي ليكرت  �سُلّم  وا�ستُخْدم  وتقاليدها«. 

1 هو الأدنى )غير موافق ب�شدّة(. وكلّما كان  7 هو الأعلى )موافق ب�شدّة( ورقْم  رقْم 

متو�سطُ الفرد عاليًا في هذا المقيا�س، كانتْ درجة الانتماء عاليةً عنده. ومن �أجل التحقّق 

حيثُ   )Cronbach Alpha( �ألفا  اختبار كرونباخ  �أجُري  المقيا�س؛  ثبات هذا  من معامل 

بلغت درجة معامل الثبـات لمقيـا�س الهُـوِيّة الـوطنيّة α=0. 95، و α=0. 95 �أي�ضًا للهُوِيّة 

الخليجيّة، وα=0. 94 للهُوِيّة العربيّة؛ وت�شير النتائج ال�سّابقة �إلى درجة ثبات عالية.

تابع / جدول )1(

)3(  هذه الفقرات هي الّتي تنا�سب �أكثر البيئةَ القطريّة والعربيّة.
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الذات:  مقيا�س تقدير 

 ،)Rosenberg,  1985( �إلى مقيا�س روزنبرغ  الذات بالا�ستناد  جرى احت�ساب تقدير 

ترتيب  وجرى  �سلبيّة،  �أخرى  فقرات  و4  �إيجابية  فقرات   6 فقرات،   10 من  يتكوّن  وهو 

الإجابة عن كل فقرة وَفْقًا ل�سلّم ليكرت ال�سباعي �أي�ضًا. ويُعَدُّ هذا المقيا�س من �أكثر مقايي�س 

تقدير الذّات ا�ستخدامًا على م�ستوى العالم، وقد ا�ستُخْدم هذا المقيا�س كثيًرا في الدرا�سات 

التحقّق  �أجل  ومن   .)2006( جرادات  الكريم  عبد  عرّبها  التي  الن�سخة  واعتمَدْنا  العربيّة، 

من معامل ثبات هذا المقيا�س؛ جرى قَلب الفقرات ال�سلبية )Recoding(، ثمّ �إجراء اختبار 

كرونباخ �ألفا )Cronbach Alpha( حيثُ بلغت درجة معامل الثبات α=0.71؛ وهي ت�شير 

�إلى درجة ثبات مقبولة. ومن الأمثلة على فقرات هذا المقيا�س: »�أ�شعر �أّين �إن�سان ذو قيمة، 

على الأقل ب�شكل مت�ساوٍ مع الآخرين«، و »�أعتقد �أن لديّ عددًا من ال�صفات الإيجابيّة«.

النف�سيّ:  الرّفاه  مقيا�س 

من �أجل قيا�س هذا المتغير؛ اعتمَدْنا على مقيا�س )PERMA-Profiler( الَّذي �صمّمه 

بها  عرَّ فقرة   14 من  يتكوّن  والذي   ،)Butler & Kern, 2016( وكيرن  باتلر  من  كلّ 

الفقرات،  عن  للإجابة  واللغويين.  النّف�س  علماء  من  عددٌ  الترجمةَ  وراجع  الباحثون، 

ا(،   �أي�ضًا بحيث يكون رقْم 7 هو الأعلى ويعني )كثير جدًّ
ّ

فَ �سُلّم ليكرت ال�سباعي وُظِّ

ا(، وكلّما كان متو�سّط الفرد �أعلى على هذا المقيا�س،  1 الأدنى ويعني )قليل جدًّ ورقْم 

 �أعلى. ومن �أجل التحقّق من معامل ثبات المقيا�س؛ �أُجري 
ّ

كان �إح�سا�سه بالرفاه النف�سي

اختبار كرونباخ �ألفا )Cronbach Alpha( حيثُ بلغت درجةُ معامل الثبات لمقيا�س متغّري 

الأمثلة  ومن  عالية.  ثبات  درجة  �إلى  الاختبار  نتيجة  وت�شير  α=0.94؛   
ّ

النف�سي الرّفاه 

على هذا المقيا�س: »�إلى �أيِّ مدى ت�شعر بالإيجابيّة؟«، »�إلى �أيِّ مدى ت�شعر بالارتباط بما 

تفعَلُه«، و »�إلى �أيِّ مدى ت�شعر بالرّ�ضا عن علاقاتك ال�شخ�صيّة؟«.

مقيا�س الاتجاهات حيال الح�صار :

6 فقرات، ولكن بعد �إخ�ضاع المقيا�س  م الباحثون هذا المقيا�س، وهو م�ؤلَّف من  �صمَّ

للتحكيم بقي 3 فقرات فقط، وقد بلغ معامل ثباته α=0.85؛ وت�شير هذه النتيجة �إلى درجة 

ح�صار  »�أ�سباب  ظالم«،  قطر  على  المفرو�ض  »الح�صار  هي:  الفقرات  وهذه  عالية.  ثبات 

قطر غير منطقيّة« و»الح�صار المفرو�ض على قطر خيانة«.
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بالتهديد:  ال�شعور  مقيا�س 

�سباعي  ج  بتدرُّ فقرة   12 من  م�ؤلّف  وهو  المقيا�س،  هذا  فقرات  الباحثون  م  �صمَّ

متو�سّط  كان  كلّما  ب�شدّة(،  موافق  غير  يعني   1 ورقْم  ب�شدّة،  موافق  يعني   7 )رقْم 

المقيا�س  فقرات  وعُر�ضت  عاليًا.  بالتهديد  �إح�سا�سه  كان  المقيا�س،  هذا  في  عاليًا  الفرد 

�ضوء  وفي  وو�ضوحها،  الظاهريّ  �صدقها  لتحديد  مين  المحكَّ من  مجموعة  على 

ب�شكله  المقيا�س  ثبات  معامل  بلغ  وقد  عليها،  التعديلات  بع�ض  �أُجريتْ  مقترحاتهم 

عالية.  ثبات  درجة  �إلى  النتيجة  هذه  وت�شير  )α=0.86 )Cronbach Alpha؛  النّهـائـي 

»حين  الأمان«،  بعدم  �أ�شعر  الح�صار  ب�أزمة  ر  �أفكِّ »حين  الفقرات:  على  الأمثلة  ومن 

وقت  من  �أ�شعر،  الح�صار  ب�أزمة  ر  �أفكِّ »حين  بالخوف«،  �أ�شعر  الح�صار  ب�أزمة  ر  �أفكِّ

لآخر، بالتهديد لوجودي كقطريّ«. 

لل�صراع:  التعرّ�ض  مقيا�س 

تقي�س  فقرات   6 لا،  و�إمّا  نعم  �إما  الإجابة:  ثنائية،  فقرة   12 من  المقيا�س  هذا  يت�ألف 

�ض غير المبا�شر لل�صراع. ومن نماذج  �ض المبا�شر لل�صراع، و6 فقرات تقي�س التعرُّ التعرُّ

هذه الفقرات الّتي تقي�س التعر�ض المبا�شر: »تعرّ�ضتُ لل�شتم وال�سبّ من قبل مواطنين من 

دول الح�صار«، »فقدتُ القدرة على الالتقاء ب�أقارب لي ب�سبب الح�صار«. �أمّا الفقرات التي 

ن �أعرفهم لل�شتم وال�سبّ من قبل  �ض �شخ�ص ممَّ تقي�س التعر�ض غير المبا�شر، فمنها: »تعرَّ

له  ب�أقاربَ  الالتقاء  على  القدرةَ  �أعرفهم  ن  ممَّ �شخ�صٌ  »فَقَدَ  الح�صار«،  دول  من  مواطنين 

للتعر�ض لل�صراع  الفقرات من مقيا�س �شيمد ومولدون  ب�سبب الح�صار«. وا�شتُقت هذه 

)Muldoon, Schimd & Dowenes, 2009; Schimd & Muldoon, 2013(. ومن �أجل 

 )Cronbach Alpha( �ألفا  �أُجْري اختبار كرونباخ  التحقّق من معامل ثبات هذه الفقرات؛ 

وهي  α=0.68؛  لل�صراع  المبا�شر  غير  التعرّ�ض  لمقيا�س  الثبات  معامل  درجةُ  بلغت  حيثُ 

α=0.56؛  المبا�شر  �ض  التعرُّ مقيا�س  فقرات  ثبات  معامل  درجةُ  بلغت  حين  في  مقبولة، 

ا. وهي متدنّية ن�سبيًّ

الدرا�سة: �إجراءات 

من  م  مِّ �صُ وقد  للدرا�سة،  �أداةً  الإلكترونّي  المقيا�س  على  الدرا�سة  اعتمدت  �سلفًا،  ذكَرْنا  كما 

الاجتماعيّ  التوا�صل  و�سائل  على  �إلكترونّي  رابط  عبر  تمريره  وجرى   ،Qualtrics برنامج  خلال 

.WhatsApp و�أي�ضًا عبر �أحد تطبيقات الهاتف المحمول Facebook و Twitter, Instagram من خلال
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الم�ستخدَمة: الإح�صائية  الأ�ساليب 

 ،)SPSS( بعد جمع المعطيات والت�أكد من �صلاحيتها للتحليل، ا�ستخدم الباحثون برنامج

الت�شتّت  ومقيا�س   )Mean الح�سابي  )المتو�سط  المركزيّة  النزعة  بمقيا�س  ا�ستعانوا  وقد 

�آرائهم  بخ�صو�ص  العيّنة  �أفراد  �إجابات  لو�صف   )Standard deviation المعياري  )الانحراف 

Within-Subject Re�( اهاتهم وم�شاعرهم، والا�ستعانة باختبار تحليل التباين المتكرر   واّجت

peated Measures ANOVA; RANOVA( للتحقّق من �صحة الفر�ضيّة الأولى، واعتمدوا على 

الفر�ضيّة  �صحة  من  للت�أكّد   )Pearson Correlation Coefficient( بير�سون  الارتباط  معامل 

الثانية، وتحليل الو�سيط )Mediation analysis(  من �أجل اختبار الفر�ضية الثّالثة. 

النتائج: عر�ض 

الهُوِيّة  �إلى  الانتماء  بم�ؤ�شّرات  الوطنيّة  الهُوِيّة  �إلى  الانتماء  م�ؤ�شّرات  مقارنة   -  1
الخليجيّة والهُوِيّة العربيّة:

دلالة  ذات  فروق  وجودَ   )RANOVA( المتكرر  التباين  تحليل  نتائج  �أظهرتْ 

العربيّة  والهُوِيّة  الخليجيّة،  والهُوِيّة  الوطنيّة،  الهُوِيّة  متو�سطات  بين  �إح�صائيّة 

.)F(1.8, 504) =140, p < .001, η2 = .33(

 بمعنى �آخر، �أظهر الم�شاركون في هذه الدرا�سة، بفروق ذات دلالة �إح�صائيّة، �أنّ 

انتماءَهم الأوّل هو �إلى الهُوِيّة الوطنيّة )M= 6.53, SD= 1.06(، ثمّ �إلى الهُوِيّة العربيّة 

 .)M= 5.25, SD= 1.64( وفي المرتبة الأخيرة الهُوِيّة الخليجيّة ،)M= 5.85, SD= 1.39(

والتي  الدرا�سة،  في  الأولى  الفر�ضيّة  �صحّةَ  ن�ؤكّد  �أنّ  يمكننا  النتائج،  هذه  على  وبناءً 

الوطنيّة  للهويّة  الانتماء  ات  م�ؤ�ِّرش بين  �إح�صائيّة  دلالة  ذات  فروق  وجود  على  تن�صّ 

ال�شعور  يكون  بحيث  والعربيّة،  الخليجيّة  للهويّتين  الانتماء  وم�ؤ�شرات  القطرية 

بالانتماء للهويّة الوطنيّة �أعلى بدلالة �إح�صائيّة مقارنةً بالهويّتين الخليجيّة والعربيّة 

في ظلِّ الح�صار.

الح�صار،  حيال  ال�سلبيّة  الاتجاهات  ات  ومتغيّر الوطنيّة  الهُوِيّة  بين  العلاقة   -  2
والتعر�ض لل�صراع، وال�شعور بالتهديد، وتقدير الذات، والرّفاه النف�سيّ:

الثانية؛ جرى احت�ساب معاملات الارتباط  �أجل التحقّق من �صدق الفر�ضية  من 

جهة،  من  الوطنيّة  الهُوِيّة  بين   )Pearson Correlation Coefficient( بير�سون 
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والاتجاهات حيال الح�صار، والتعر�ض لل�صراع، وال�شعور بالتهديد، وتقدير الذات، 

ح في الجدول رقْم 2.  من جهة ثانية، كما هو مو�ضّ
ّ

والرّفاه النف�سي

جدول )2(

معاملات الارتباط بين الهُوِيّة الوطنيّة، والاتجاهات حيال الحصار، والتعرض للصراع، 
والشعور بالتهديد، وتقدير الذّات، والرّفاه النفسيّ.

الدلالةالهُــوِيّــة الوطنيّة

r = .25p <.001الاتجاهات حيال الحصار

المباشر للصراع r =.09p=.15التعرض 

r = .03p=.62التعرض غير المباشر للصراع

بالتهديد r =.16p =.009الشعور 

r = .32p <.001تقدير الذات

النفسي r =.44p <.001الرّفاه 

)M= 6.53, SD= 1.06( مرتبطة  الهُوِيّة الوطنيّة  �أنّ  ال�سّالف  يلاحَظ من الجدول 

وبال�شعور   ،)M= 6.78, SD= .788( الح�صار  حيال  ال�سلبيّة  اهات  بالاّجت ا  �إيجابيًّ

)M= 5.79, SD= .939(، وبالرّفاه  الذات  )M= 3.05, SD= 1.52(، وبتقدير  بالتهديد 

.)M= 5.78, SD= 1.03( 
ّ

النف�سي

ا( وغير المبا�شر  ا به �شخ�صيًّ �أمّا بالن�سبة �إلى التعر�ض المبا�شر )يكون ال�شخ�ص معنيًّ

طات  ا به(، فلقد جرى تق�سيم المتو�سِّ لل�صراع )يكون �أحد �أقرباء ال�شخ�ص �أو معارفه معنيًّ

 Recode into( 
ّ

�إلى ق�سمين عن طريق �إعادة ترميز ا�ستجابات الم�شاركين للمقيا�س الثنائي

طات  different variables( على النحو الآتي: نعم = 1 ولا = 0، وجرى احت�ساب المتو�سِّ

طات من 1 حتّى 3.5 �إلى عدم تعرّ�ض �أفراد العيّنة لل�صراع المبا�شر،  بحيث تُ�شير المتو�سِّ

طات من 3.5 حتّى 6 �إلى تعرّ�ض �أفراد العيّنة لل�صراع المبا�شر.  وفي المقابل ت�شير المتو�سِّ

هو وا�ضح في الجدول ال�سّالف، لا يوجد ارتباط بين الهُوِيّة الوطنيّة والتعرّ�ض لل�صراع 

.)M= 3.10, SD= 1.60( أو غير المبا�شر� )M= 1.89, SD= 1.22( المبا�شر
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الح�صار  حيال  ال�سلبيّة  اهات  لّجتلا بالن�سبة  �صحيحة  الثّانية  الفر�ضية  �إذن، 

، وغير �صحيحة بالن�سبة للتعر�ض 
ّ

وال�شعور بالتهديد وتقدير الذات والرّفاه النف�سي

لل�صراع. 

الهُوِيّة الوطنيّة كمتغيّر و�سيط:  -3

  (Mediation analysis) للت�أكّد من �صحة الفر�ضية الثالثة؛ قمنا ب�إجراء تحليل الو�سيط

عبر اختبارات الانحدار الخطي )Linear Regression( بين المتغيرات: المتعلّق والم�ستقلّ 

�أنّ   - و4   3 رقْمَي  الجدولَْني  في  ح  مو�ضَّ هو  كما   - النتائج  �أظهرت  وقد  والو�سيط. 

ا ولكنها �ضعيفة بع�ض ال�شيء بحيثُ �إنّها ت�سمح بت�أكيد �صحة  العلاقات دالّة �إح�صائيًّ

الفر�ضية الثّالثة �إلى حدّ معين.

جدول )3( 

معاملات تأثير الوسيط للهويّة الوطنيّة بين الشّعور بالتهديد وتقدير الذّات
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جدول )4(

النّتائج: مناق�شة 

�أزمة  ظلِّ  في  الوطنيّة  الهُوِيّة  حول  تمحورتْ  �أ�سئلة  عدة  الدرا�سة  هذه  ت�ضمّنت 

والتعر�ض  بالتهديد  بال�شعور  وعلاقتها  القطري  المجتمع  يعي�شها  التي  الِح�صار 

النف�سي. و�أجبنا  الذات والرّفاه  ال�سلبية حيال الح�صار وتقدير  لل�صراع والاتجاهات 

عن هذه الأ�سئلة من خلال فر�ضيّة نظريّة عامة، وثلاث فر�ضيّات �إجرائيّة.

وقد �أظهرت النتائج �أن الانتماء الأول هو الهُوِيّة الوطنيّة، ومن ثَمَّ الهُوِيّة العربية، 

�أخرى  درا�سة  نتائج  مع  تتطابق  النتائج  وهذه  الخليجية.  الهُوِيّة  الثالثة  المرتبة  وفي 

في  الَم�سْحية  والاقت�صادية  الاجتماعية  البحوث  معهد  طريق  عن   2018 في  �أُجريت 

الذين  القطريّين  المواطنين  من   1226 من  فة  م�ؤلَّ عيّنة  نت  ت�ضمَّ تي  والَّ قطر،  جامعة 
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؛ وقد �أ�شارت النتائج �إلى انخفا�ض ن�سبة الانتماء �إلى الهُوِيّة 
)4(

تتجاوز �أعمارهم 18�سنة

الخليجيّة بعد �أزمة الح�صار بما يعادل 21 %، مقارنةً بنتائج درا�سة �سابقة �أُجْريت في 

عام 2010، و�أظهر فيها �أفراد العينة انتماءَهم �إلى الهُوِيّة الخليجيّة بن�سبة 66 %. 

ما  �إذا  مفهوم  �أمرٌ  الوطنيّة  الهُوِيّة  لح�ساب  الخليجيّة  الهُوِيّة  مكانة  في  التراجع  هذا 

د / التماهــي مـع الجماعة identification والمقارنة  �أخذنا في الُح�سْبان ميكانيزمات التوحُّ

الهُوِيّة  نظريــة  بح�سب  للتهديــد،  التعــرّ�ض  ظلِّ  فــي   Social comparaison الاجتماعية 

  (Ellemers, Spears & Doosje, 1999; Tajfel & Turner, 1979, 1986) الاجتمـــــاعيّة 

التهديد هو ثلاثُ دول خليجية. وهذا يتطابق مع ما  �أن م�صدر  �إذا ما عرفنا  ا  وخ�صو�صً

)الربعاني،  2013( ودرا�سة  )وطفة،  �آنفًا، كدرا�سة  دته درا�سات عربيّة �سابقة ذكرناها  �أكَّ

2017( و�أي�ضًا درا�سة )الرو�سان والرو�سان، 2014(؛ �إذ �أظهر �أفراد العيّنات في الدرا�سات 

بالمخاطر  الوعي  نتيجةَ  الوطنيّة  الهُوِيّة  �إلى  الانتماء  من  عالية  درجةً  ال�سابقة  الثّلاث 

دة لها.  والتحديات المهُدِّ

الوطنيّة  الهُوِيّة  بين  درا�ستنا،  نتائج  �أظهرتها  الّتي  الإيجابية،  العلاقة  �إن 

والاتجاهات ال�سلبيّة حيال الح�صار وال�شعور بالتهديد من جهة وتقدير الذات والرّفاه 

 Guan & So,( د مكانةَ هذه الهُوِيّة بالن�سبة �إلى الأفراد   من جهة �أخرى - ت�ؤكِّ
ّ

النف�سي

Reicher & Hopkins, 2001 ;2016(. في حالات الأزمات والتهديد للهويّة الاجتماعيّة 

يُ�صبح تم�سّك �أفراد الجماعة بها والتعبير عنها والإعلاء من تقديرها و��شأنها م�صدرًا 

ا �إذا كان من غير الممكن  ، وخ�صو�صً
ّ

لتقدير الذات الفرديّ وال�شعور بالارتياح النف�سي

Ellemers, Doosje & Spears, 2004; Ellemers, Kortekaas, & Ouwer� )التخلّي عنها) 

kerk, 1999; Tajfel & Turner, 1979, 1986(. وهذا تمامًا ما �سلَّطت عليه ال�ضوءَ بع�ضُ 

 غير منف�صلين وكلاهما 
ّ

الدرا�سات حين �أ�شارت �إلى �أن تقدير الذات الفرديّ والجماعي

 Luhtanen & Crocker, 1990; Martiny & Rubin, 2016; Chin &( ي�ؤديان للآخر 

McClintock, 1993; Lemyre & Smith, 1985(. �إذن، وبحَ�سَب هذه الدرا�سات لي�س 

ا من حيثُ رفاهم  رًا �سلبيًّ ذي يتعرّ�ض لتهديد ت�أثُّ ر �أفرادُ المجتمع الَّ ورة �أن يت�أثَّ بال�ّرض

)4( تقرير الإعلان عن نتائج مَ�سْح الهُوِيّة الوطنيّة 2018.

http://www.qu.edu.qa/ar/newsroom                2018جامعة قطر/الإعلان عن نتائج م�سح الهويّةالوطنية
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، بل �إنّ تما�سُك الجماعة الداخليّة والتوحّد معها قد ينتُج عنه ارتفاع في درجة 
ّ

النف�سي

، وهذا ما �أكدتهُ درا�سة ال�سعدي على مجموعة من الطلبة الفل�سطينيّين 
ّ

الرّفاه النف�سي

الجامعيّين )ال�سعدي، 2018(. 

ولكنّ نتائج بحثنا لم تك�شف عن وجود علاقة �إيجابيّة بين التعر�ض المبا�شر وغير 

يُظهر  لم  الإح�صائي  التحليل  �أنّ  كما  الوطنيّة.  الهُوِيّة  �إلى  والانتماء  لل�صراع  المبا�شر 

المثيرة  النتائج  هذه  عزوُ  ويمكن  بالتهديد.  وال�شعور  لل�صراع  التعر�ض  بين  علاقةً 

 Muldoon, Schimd &( للت�سا�ؤل واختلافها مع نتائج درا�سات �شيمد ومولدون ودونز

Downes, 2009 ; Schimd & Muldoon, 2013 ( �إلى عدة نقاط: �أوًال وبالعودة �إلى الو�ضع 

القائم منذ بداية الأزمة، فلقد منع ال�سفر �إلى دول الح�صار؛ ومن ثَمَّ انخف�ضت احتمالية 

�ض المبا�شر وغير المبا�شر لل�صراع. النقطة الثانية يمكن ربطُها ب�أداة القيا�س  فُر�ص التعرُّ

الإجابة  اقت�صرت  �إذ  لل�صراع؛  التعر�ض  لمقيا�س  الثّنائي  بالت�صميم  و�أي�ضًا  وبالعينة، 

التحليل(، من دون توافُر  التجارب في  �أو لا )وجرى احت�ساب حا�صل جمع  على: نعم 

نٍ  مت�ضمِّ �سُلّمٍ  على  �أي:  لل�صراع؛  �ضهم  تعرُّ مدى  عن  للتعبير  العينة  لأفراد  الإمكانية 

مختلفَ م�ستويات التعر�ض ابتداءً من الأقلّ حتّى الأكثر �شدّةً؛ ما قد يكون �سببًا في هذه 

النتيجة. وفي هذا ال�صدد، يجب �ألا نن�سى اختبار درجة الثبات )�ألفا كرونباخ( التي كانت 

تجاوُز  وينبغي  �صغيرة،  كانت  فلقد  العينة،  يخ�ص  فيما  �أما  المقيا�س.  لهذا  منخف�ضة 

بالإ�ستراتيجيّات  متعلقة  الثالثة  النقطة  الم�ستقبلية.  الدرا�سات  في  الحرجة  النقطة  هذه 

وْليّة، وبناء  والدَّ الإقليميّة  لة في ح�سن الجوار، والتحالفات  المتمثِّ القطريّة  الدبلوما�سيّة 

القطريّ  المجتمع  �إ�شراك  2018(، والعمل على  )التميمي،   )Nation brand( �سمة وطنيّة 

�أجل تحقيق  التنموية؛ من   والخا�صّ في الحركة 
ّ

القطاعَين الحكومي ومنظّماتٍ �شتّى في 

ر�ؤية قطر 2030 عبر التطوير المتوا�صل للبُنية التحتية، وتعزيز فُر�ص التعليم بالتزامن 

مع تطوير الكوادر الب�شريّة، و�ضمان نمط حياة مُ�ستقر ومُزدهر؛ وهو ما يف�ّرس عدم 

وجود علاقة بين متغير التعر�ض لل�صراع ومتغّري ال�شّعور بالتّهديد. 

�أما فيما يخ�صّ الفر�ضية الثالثة، المتعلقة بدور الهُوِيّة الوطنيّة كمتغير و�سيط بين 

حيال  ال�سلبية  الاتجاهات  ومتغيرات  جهة  من  النف�سي  والرّفاه  الذات  تقدير  يْ  َ متغّري

تحليل  �أ�سفرَ  فقد  �أخرى؛  جهة  من  بالتهديد  وال�شعور  لل�صراع  والتعر�ض  الح�صار 
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حين  في  فقط،  المتغيرات  بع�ض  بين  �إح�صائيّة  دلالة  ذات  ارتباطات  وجود  عن  النتائج 

�أنّ متغيرات �أخرى لا توجد بينها �أيُّ ارتباطات ذات دلالة �إح�صائية، �سواء �إيجابيّة �أو 

التحليل الإح�صائي ك�شف عن دور و�سيط  �إنّ  القول:  كننا  �أدقَّ ُمي �سلبيّة. وعلى نحوٍ 

بين  و�أي�ضًا   ،
ّ

النف�سي والرّفاه  الح�صار  حيال  ال�سلبيّة  الاتجاهات  بين  الوطنيّة  للهويّة 

ا مع درا�سة �شيمد ومولدون  فق هذه الدرا�سة جزئيًّ ال�شعور بالتهديد وتقدير الذات. وتتَّ

ال�سياقَْني  مقارنة  خلال  من  هذا  الكلي  الاتفاق  عدم  فهم  ويمكن  �سابقًا،  �إليها  الم�شار 

الإيرلندي والقطري، فال�صراع في �إيرلندا عمره عقود من الزمن، وتحوّل في فترة معينة 

ا وهو  �إلى نزاع م�سلّح، في حين �أنّ ال�صراع في الأزمة الخليجيّة الرابعة ما زال حديثًا جدًّ

ومن  التفاعل.  طور  في  يزال  ولا  بعْد،  م�ستقر  وغير  الحظّ،  لُح�سْن   ،
ّ

دبلوما�سي نزاع 

 حتى الآن 
ّ

المحُتَمَل �أنْ ي�ؤدّيَ ما تُثيره و�سائلُ الإعلام ومن�صات التوا�صل الاجتماعي

التي  الإنكار والافتخار  �أو مقاومتها بدافع نزعة  دورًا في كبْت بع�ض م�شاعر الخوف 

جرى ت�أطير الثقافات وال�شعوب العربيّة بها. وهذا ما ي�شرح مثلًا لماذا كانت درجات 

الم�ستجيبين منخف�ضةً على مقيا�س ال�شعور بالتهديد في درا�ستنا. 

والتو�صيات: الخاتمة 

على  الحفاظ  على  وقدرة  والتحليل  الطرح  في  جُر�أة  الدرا�سة  هذه  منّا  تطلّبت 

 مهما كان مو�ضوعُه؛ و�إّال فقد 
ّ

حياديّة ومو�ضوعيّة يجب �أن يتحلّى بهما البحثُ العلمي

علميّته، فم��سألة الهُوِيّة الوطنيّة في قطر في ظل �أزمة الح�صار لي�ست ب�سيطة عابرة �أو 

�أزمة مركّبة ومعقّدة، داخليّة وخارجيّة، ثقافيّة واقت�صاديّة  ا هي  �إنّم اه،  �أحاديّة الاّجت

لذلك  حتمًا.  نتائجها  و�ستت�شابك  عواملها  وتتداخل  مقوّماتها  تتفاعل  واجتماعيّة، 

ا في كلِّ الدول  نو�صي بتكثيف الدرا�سات النف�سيّة والاجتماعيّة، لي�س فقط في قطر و�إنّم

هذه  نتائجُ  لتكون  ال�سيا�سية؛  والمواقف  الأيديولوجيّة  التحيّزات  عن  بعيدًا  الخليجية، 

الدرا�سات �أداةً لبناء ج�سور توا�صل وتفاعل بين الهويّات الوطنيّة والخليجيّة والعربيّة 

مةً للأخرى. بحيث لا يتناق�ض بع�ضُها مع بع�ض، بل لتكونَ كلٌّ منها متمِّ

الحذر  ينبغي  ف�إنه  هذه،  لدرا�ستنا  الإيجابية  الجوانب  من  عدد  من  الرغم  وعلى 

ودرجةُ  البحث  عليها  طُبق  التي  العيّنة  فحجمُ  وتعميمها.  بالنتائج  الثقةُ  حيثُ  من 

لا  �ضعف  نقاط  ت�شكّل   - وثباتها  المقايي�س  بع�ض  و�صدقُ  الأ�صلي  للمجتمع  تمثيلها 



136

المنهج  على  بالاعتماد  النتائج  هذه  درا�سة  �إعادةُ  ينبغي  �إنّه  ثُمَّ  عنها.  التغا�ضي  يمكن 

و�إجراء  عليها،  عميقة  معانٍ  و�إ�ضفاء  �أكبر،  بتف�صيل  ل�شرحها   )Qualitative( النوعي 

لة من خلال مقاربات نظرية مختلفة موجودة في تخ�ص�صات �أخرى كعلم  �أبحاث مكمِّ

ل الدرا�سة الحالية بدايةً  الاجتماع والأنثروبولوجيا. لذلك يو�صي الباحثون ب�أن تُ�شكِّ

ل�سل�سلة �أخرى من البحوث العلمية التي تُ�سهم في الأدبيات النظرية في مجال علم النف�س 

هذه  لأهمية  والتوعية  الاجتماعية،  العلوم  من  �أخرى  �صات  تخ�صُّ وفي   
ّ

الاجتماعي

 والمجتمعي. 
ّ

 والاجتماعي
ّ

العلوم في درا�سة ال�صراعات والهويّات على ال�صعيد النف�سي

وبالطبع ي�أمُل الباحثون �أن تجري الدرا�سات في الم�ستقبل من خلال توظيف متغيرات 

�إ�ضافيّة كالانفعالات العاطفية، على �سبيل المثال لا التخ�صي�ص، و�أن يكون هناك تنوّعٌ 

في المناهج )كميّة ونوعيّة(، فبع�ضُ الأ�سئلة البحثية تتطلّب مقاربة عابرة للتخ�ص�صات 

والكيفيّة.  الكميّة  التقنيات  بين  الدمج  تتيح  تكاملية  ومنهجية   Interdisciplinarity

البحث  بهدف  التكميم  �إلى  الأحيان  بع�ض  في  الباحث  ا�ضطُرّ  �إن  الأحوال،  جميع  وفي 

 تف�سيريّ 
ّ

في  وَ�صْ
ّ

�أ�سباب ال�سلوك والا�ستنتاج، فلا بد في النهاية من تحليل كيفي عن 

لإ�ضفاء معنى على الم�ؤ�شرات )ن�أمُل تحقيقَه في الأبحاث الم�ستقبلية(؛ و�إّال بقي البحث 

ا.  ا ميكانيكيًّ تب�سيطيًّ
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