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Abstract:
Objective: The study investigates Marathon watching habits, also 
known as binge-watching, among a sample of Emiratis. The term in-
dicates that an individual tends to watch consecutive episodes of the 
same program or series for more than 4 hours at a time via the Internet. 
The study examines the expected outcomes Emiratis seek to gain from 
this type of viewing and their likelihood of remorse after spending long 
hours watching. Methods: A questionnaire was constructed to collect 
data from (229) Emiratis. In-depth interviews were conducted with 
twenty Emiratis living in Abu-Dhabi. Results: Marathon-watching was 
found to be associated with having positive expectations. It was found to 
be associated with the inability to self-regulate and the feeling of remor-
se after watching. The results revealed that most respondents practice 
marathon-watching alone. They did not differ according to gender, ma-
rital status, and the educational level in marathon-watching, regret after 
watching, and the expected outcomes. There was a positive correlation 
between age, and the respondent’s self-regulation. Conclusion: Emira-
tis often prefer online marathon-watching, and non-Arabic drama is the 
favorite among different age and education groups.

Keywords: Marathon-Watching, Binge-Watching, Self-Regulation, Re-
gret, Expected Outcomes
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*
�أحمد عزة عبد العظيم 

�ص ملخَّ

بين   Binge-Watching الماراثونية  الم�شاهــدة  عــادات  الدرا�سة  تتنــاول  الدّرا�سة:  هـدف 

من  متتالية  حلَقات  م�شاهدة  �إلى  الفرد  ميل  �إلى  الم�صطلح  هذا  ي�شير  الإماراتيّين.  من  عيّنة 

4 �ساعات في جل�سة واحدة عبر مواقع الإنترنت.  البرنامج �أو الم�سل�سل نف�سِهما لأكثر من 

تبحث الدّرا�سة النتائج الّتي يتوقّعها الإماراتيون من هذا النوع من الم�شاهدة، واحتمالات 

الدّرا�سة المنهج  المنهجيّة: طَبّقت  �شعورهم بالنّدم بعد ق�ضاء �ساعات طويلة في الم�شاهدة. 

�أُجْريَتْ  ا. كما  �إماراتيًّ البيانات من )229(  الو�صفي، وا�ستَخدمت ا�ستمارة ا�ستبيان لجمع 

�إلى  الدّرا�سة  لت  تو�صّ النّتائج:  �أبو ظبي.  �إمارة  في  ا  �إماراتيًّ ع�شرين  مع  متعمّقة  مقابلات 

القدرة  وعدم  للم�شاهدة،  �إيجابية  عات  توقُّ بوجود  ا  �إيجابيًّ الماراثونيّة  الم�شاهدة  ارتباط 

�أن معظم  النّتائج  ا بال�شّعور بالنّدم بعد الم�شاهدة. كما ك�شفت  ، و�سلبيًّ
ّ

الذّاتي على التّنظيم 

وَفْقًا  المبحوثين  اختــلاف  وعــدم  بمفردهم،  الماراثونية  الم�شاهدة  يمار�سون  المبحوثين 

بعد  والنّدم  الماراثونية،  الم�شاهدة  درجة  في  التعليم  ودرجة  الاجتماعية  والحالة  للنوع 

الم�شاهدة والنّتائج المتوقعة من الم�شاهدة، وثبت �أنّه كلّما قلَّ العمر قلّت قدرة المبحوث على 

ف عن الم�شاهدة؛ �أي: عدم القدرة على تنظيم الذّات. الخلا�صة: خل�صت الدّرا�سة �إلى  التوقُّ

الدّراميّة  الموادّ  وخا�صة  الإنترنت  عبر  الماراثونيّة  الم�شاهدة  تف�ضيل  �إلى  الإماراتيّين  ميل 

غير العربيّة بين مختلف الفئات العمريّة والتعليميّة.

من  المتوقّعة  المخُرجات   ،
ّ

الذّاتي التّنظيم  الماراثونيّة،  الم�شاهدة  الأ�سا�سية:  الم�صطلحات 

الم�شاهدة الماراثونيّة، ال�شّعور بالنّدم. 
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مقدّمـة:
�أو  »ال�شرهة«،  الم�شاهدة  وترجمته   ،Binge-watching م�صطلح  م�ؤخّرًا  ظهر 

ظاهرة  تُعَدُّ  الّتي   ،Marathon-watching الماراثونية«  �أو »الم�شاهدة  المتّ�صلة،  الم�شاهدة 

حديثة ارتبطت بالم�شاهدة الكثيفة للموادِّ التّلفزيونيّة، وتعرّف ب�أنّها: م�شاهدة حلَقات 

واحــدة  جل�سة  فــي  طويلــة  ل�ساعات  نف�سِه  التلفزيوني  البرنامَج  مــن  متتاليــة  دة  متعدِّ

)Walton-Pattison et al., 2016, 2(. ت�ستخــدمُ الدّرا�سةُ الحــاليةُ الم�شاهــدةَ الماراثــونيّةَ 

.Binge-Watching ترجمةً للم�صطلح

�أ�صبحت م�شاهدة الموادِّ التّلفزيونيّة، بظهور خدمات تدفّق البرامج عبر الإنترنت، 

�أكبر من  ل الم�شاهدة الماراثونية خطورة  �أ�سهلَ للم�شاهد على نحو غير م�سبوق. ت�شكِّ

مثل  الحياة  في  مُهمّة  �أ�شياء  من  الوقت  ا�ستقطاع  تعني  لأنها  العادية؛  الم�شاهدة  مجرد 

 .)Ward, 2014, 2( الأ�سرة والأ�صدقاء والأن�شطة اليومية

�أنحاء  جميع  في  المراهقين  لمعظم  يومية  عادةً  الماراثونيّة  الم�شاهدة  �أ�صبحت  لقد 

اه جديد لم�شاهدة العرو�ض التّلفزيونيّة بطريقة  العالم )Ahmed, 2017, 193(. �إنه اتّج

مختلفة تمامًا عن �أي وقت م�ضى، و�أ�صبحت �أنظمةُ الم�شاهدة عند الطّلب و�شبكاتُها مثل 

Netflix �شائعةً بين الجماهير الّذين ي�ستخدمون �أكثر من �شا�شة واحدة، مثل الهواتف 

ت �أنماط الم�شاهدة  )Dickinson, 2014(، كما غّري الذكية والآي باد و�أجهزة الكمبيوتر 

الماراثونية عادات م�شاهدة التّلفزيون تغييًرا كبيًرا؛ �إذ لم يعد هناك �أيُّ معنى لأن ي�شاهد 

الفرد حلْقة من برنامَج �أ�سبوعي وينتظر �أ�سبوعًا لم�شاهدة الحلْقة التّالية، في حين يمكنه 

 .)Ward, 2014, 3( م�شاهدةُ مو�سمٍ كاملٍ في جل�سة واحدة

 UAE Digital Media Statistics,( أ�شارت �إح�صاءات الو�سائط الرّقْمية الإماراتية�

ح  2020( �إلى �أن موقع يوتيوب ي�أتي في المرتبة الثانية بعد جوجل من حيثُ مرّاتُ ت�صفُّ

ل �سكّان الإمارات م�شاهدة  ا، والوقت الم�ستغرق في كلِّ مرة. يف�ضِّ الإماراتيّين له �شهريًّ

�إلى  التقرير  ا. وي�شير  الم�شاهدة يوميًّ الإنترنت، وتزداد ن�سب  التّلفزيونّي عبر  المحتوى 

�أن 64 % من م�ستخدمي الإنترنت يتابعون المحتوى التلفزيوني عبر الإنترنت بانتظام. 

و�صلت ن�سبة م�شاهدة البرامج التّلفزيونيّة باللغة الإنجليزية �إلى 56 % في الإمارات 

العربيـــة المتحـــــدة )Dennis et al., 2018(. ويزيـــد احتمــال م�شاهــــدة العـــرب الذين تقـــل 
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�أعمارهم عن 45 عامًا للبرامج التّلفزيونيّة باللغة الإنجليزية بثلاث مرات عن �أولئك الذين 

تبلغ �أعمارهم 45 عامًا ف�أكثر، وتحظى الموادُّ التّلفزيونيّة غير العربية ب�أف�ضلية كبيرة في 

 OSN ر ل�شعبها خِياراتٍ مختلفةً من خدمات العر�ض عند الطلب مثل الإمارات الّتي توفِّ

وShahid وICFLIX . و�أطلقت Netflix خدماتها في الإمارات في 2016، و�أ�صبحت نقطة 

انطــلاق للم�شاهديــن الذين ي�ستمتعـــون بالم�شاهـــدة الماراثونية، ويُعَدُّ + Apple TV  مـــن 

�أحدث التطبيقات في الإمارات.

�أ�شار تقرير )Dennis et al., 2019( �إلى �أن ثلثي عينة من الإماراتيين ي�ستخدمون 

ل لديهم. وتبّني  من�صات Shahid وNetflix وغيرهما لمتابعة المحتوى التّلفزيونّي المف�ضَّ

 ،
ّ

�أنّ  Netflix هــو الأكثر �شعبيّة بين الإمـــاراتيّين لم�شاهــــدة المحتــوى التّلفزيونّي الأجنبي

.
ّ

خا�صة الأمريكي

الإطار النّظريّ ومناق�شة الدّرا�سات ال�سّابقة

من  كبير  عددٌ  اعتادها  الّتي  الجديدة  الطّرائق  �إحدى  الماراثونية  الم�شاهدة  تُعَدّ 

التّلفزيونيّة خا�صة بين ال�شباب والمراهقين. انت�شرت هذه  الم�شاهدين لا�ستهلاك الموادِّ 

اليوتيوب  �إ�ضافية مثل  الماراثونية دون تكلفة  الم�شاهدة  ل  الظاهرة بظهور مواقعَ ت�سهِّ

وNetflix وغيرهما من مواقع الم�شاهدة الحيّة، و�ساهمت الهواتف الذكية في انت�شاره �إذ 

يمكن الم�شاهدة في �أي وقت و�أي مكان يتاح فيه الإنترنت. 

حظيت ظاهرة الم�شاهدة الماراثونية باهتمام الباحثين في ال�سنوات القليلة الما�ضية. 

ح Newman )2009( �أن الم�شاهدة الماراثونية ظهرت بوجود الأُ�سْطوانات المدمجة  يو�ضِّ

تي مكّنت الم�شاهد من اختيار المكان والوقت وعدد الحلَقات  )DVDs( في التّ�سعينيّات، والَّ

والزّمان  المكان  تحديد  �إمكانية  في  الكِتاب  ي�شبه  التّلفزيون  حتى  متابعتها،  يريد  التي 

اللَّذَين يمكن ا�ستخدامُه فيهما، كما يمكن ا�ستعارته �أو الاحتفاظُ به في المكتبة للإعلان 

عن تف�ضيلات البرامج والدراما. و�أ�ضاف �أنّ هذه الو�سيلة �أطلقت العِنان للم�شاهدة من 

دون فوا�صلَ �إعلانية وبعيدًا عن الالتزام بجدول البرامج التّلفزيونيّة. وهذا ما خل�ص 

�إليه )Damratoski et al., 2011( من �أن معظم طلاب الجامعة لا ي�شاهدون التّلفزيون 

ووجد  الحديثة.  الرّقْمية  الأجهزة  �أو  الإنترنت  طريق  عن  ولكن  التقليدية  بالطريقة 

Market Cast )2013( �أن 67 % من م�شاهدي التلفزيون في ال�سن من 13-49 يمار�سون 

الم�شاهدة الماراثونيّة. 
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من  بعدد  وعلاقتها  الظّاهرة  بهذه  ارتبطتْ  الّتي  للدّرا�سات  عر�ضٌ  ي�أتي  فيما 

ات.  المتغّري

ر التكنولوجيّ: �سلوك م�شاهدة التلفزيون وارتباطه بالتطوُّ

�ص Bury and Li  )2015( �أنماط الم�شاهدة المختلفة في ال�سنوات القليلة الما�ضية، عبر  لخَّ

ثلاث مراحل ارتبطت بالتطور التقني الرقمي الذي �شهده العالم: تميزت المرحلة الأولى في 

ال�سبعينيّات حتّى بداية الت�سعينيات بالتحول الزمني للم�شاهدة Time shifted viewing؛ 

�إذ يقوم الم�شاهد بت�سجيل الموادِّ التلفزيونيّة لم�شاهدتها في الوقت واليوم المنا�سب له، وذلك 

با�ستخدام �أجهزة VCR و PVR و DVR. وتزامنت المرحلة الثانية مع انت�شار الكمبيوتر 

�سمت بتلا�شي الحواجز بين التّلفزيون وو�سائل الإعلام الجديد، وبد�أت  والإنترنت، واتَّ

وهي  الثّالثة،  المرحلة  وارتبطت  الأولى،  الألفية  بداية  حتّى  الت�سعينيات  منت�صف  في 

الأحدث وم�ستمرة حتى الآن، بالم�شاهدة »الديناميكية« »Mobile Viewing«؛ �أي: تحميل 

التّلفونات  مثل  حديثة  تكنولوجية  بو�سائل  وم�شاهدتها  الإنترنت  من  التّلفزيونيّة  الموادِّ 

بيئــة ال�شا�شــات  )2012( Phalen & Ducey الذكية والآي باد والآي بود، وهو ما �أ�سماه

دة �أو Multi-Screen environment، وهي تتيح الم�شاهدة ل�ساعاتٍ �أطولَ بكثير من  المتعدِّ

الم�شاهدة التّقليديّة، بد�أت الم�شاهدة الماراثونية مع هذه المرحلة، وانت�شرت انت�شارًا كبيًرا 

في المجتمعات العربيّة والغربيّة.

عر�ض  �إلى  الم�شاهدة،  عادات  في  التغيير  هذا  مع  بالتزامن  القنوات،  من  كثير  عَمَدَ 

حلَقات مجمّعة من الم�سل�سل �أو البرنامج نف�سِهما في عطلة نهاية الأ�سبوع؛ بهدف �إر�ضاء 

ا �أو  ذين ت�ضطرهم ظروف العمل �أو الدرا�سة �إلى عدم متابعة الم�سل�سل يوميًّ الم�شاهدين الَّ

ا، و�إ�شباع رغبة الم�شاهدين للا�ستمتاع بم�شاهدة حلَقات متتالية في جل�سة واحدة،  �أ�سبوعيًّ

وربطهم ب�شا�شات التلفزيون، �إلا �أنّ الإعلانات الّتي تتخلَّل عرْ�ض هذه الحلَقات المجمّعة 

�إذ  الماراثونية؛  للم�شاهدة  الم�شاهدين  جذب  في  التلفزيون  على  متفوّقًا  الإنترنت  جعلت 

تحول الإعلانات دون اندماج الفرد في متابعة الأحداث الدرامية �أو البرنامَج. 

الّتي  الأوقات  اختيار  التّلفزيون  م�شاهدي  المتطوّرة  التكنولوجيا  منحت  هكذا 

�صه  ر الإنترنت في عادات الم�شاهدة، وزاد من معدّل الوقت الّذي يخ�صِّ يف�ضّلونها، و�أثَّ

الأفراد لم�شاهدة الموادِّ المتَُلْفزة في اليوم الواحد )Damratoski et al., 2011(، و�أ�صبحت 

عن  البحث  الجمهور  ي�ستطيع  �إذ  التلفزيون؛  �شا�شات  عن  بديًال  الكمبيوتر  �شا�شة 
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�أو عبر من�صّات مخ�ص�صة لإنتاج م�ضاميَن  الإنترنت  التّلفزيونّي في مواقع  الم�ضمون 

تلفزيونيّة مثل Netflix، الّتي تت�ضمن �إ�شارات م�ستمرة للحلَقات اللاحقة؛ مّما ي�ؤدي 

 لا�ستمرار الم�شاهدة لحلْقة تلو الأخرى دون الانتباه �إلى �ضياع الوقت 
ّ

�إلى �سلوك تِلْقائي

.)Walton-Pattison et al., 2016, 2( أمام �شا�شة الكمبيوتر�

�أنماط م�شاهدة التّلفزيون في ع�صر الإعلام التفاعلي:

�أُنْ�شئَتْ  التي  والتطبيقات  المواقع  مع  رت  وتطوَّ الماراثونية  الم�شاهدة  انت�شرت 

ي�صى لإ�شباع حاجات الم�شاهدين، خا�صة المراهقين، وحظيت ب�شعبية كبيرة في  خِ�صِّ

هذه  تمتلك  العربية.  الدول  �إلى  ا  تدريجيًّ وانتقلت  و�إيرلندا،  وال�سّويد  و�إنجلترا  �أمريكا 

ر لم�ستخدميها عددًا كبيًرا من الم�سل�سلات الدرامية  المواقع مكتبة فيلميّة �ضخمة، وتوفِّ

في  فارقة  علامةً  تْ  وعُدَّ التّلفزيون،  �شا�شات  على  عر�ضها  وقت  الكاملة  بموا�سمها 

الم�شهد التّلفزيونّي في القرن الحالي، فهي تتيح للم�شاهد تحديدَ مكان الم�شاهدة وزمانها 

والمدة التي ي�شاهد فيهــا الم�ضمون التّلفزيونّي )Jenner, 2014, 1(، وبذلك �أ�صبحت كــل 

حلَقات البرامج والدراما متاحةً للم�شاهدين، وازدادت فر�صهم لدخول عالم الم�شاهدة 

ويجد  ا،  �أوتوماتيكيًّ الأولى  الحلْقة  انتهاء  فور  التّالية  الحلْقة  تُعرَ�ض  �إذ  الماراثونيّة؛ 

الم�شاهد �صعوبة في �أن يتوقف عن الم�شاهدة؛ وهو ما �أدّى �إلى البحث على نحو م�ستمرّ 

عن طرائقَ جديدة لا�ستهلاك الموادِّ الفيلمية، وغالبًا ما ي�ستخدم الم�شاهدُ فيديو تحت 

الطّلب �أو المواقع الّتي تعر�ض موا�سمَ كاملةً عبر الإنترنت؛ لإ�شباع رغبته في الم�شاهدة 

.)Bothun and Lieberman, 2014( الماراثونية

�ص Dickinson )2014( عــــادات الم�شــاهــدة الماراثونيّة فــي: ال�شغـف لموا�صلـــة  لخَّ

ير، والم�شاهدة ب�شكل  ، وموا�صلة الم�شاهدة في ال�ّرس الم�شاهدة، وتف�ضيل الم�شاهدة ليًال

فردي، والم�شاهدة غير المقيّدة، والم�شاهدة المرهقة، والم�شاهدة الدرامية. 

الم�شاهدة الماراثونية و�إدمان الم�شاهدة: 

�إدمـــان م�شاهـــدة التّلفزيــون  ارتبــط م�صطلــح الم�شــاهــدة الماراثونيـــة بم�صطلـــح 

�أعـرا�ضــه:  �أهمِّ  المتَُلْفَزة، ومــن  للمــوادِّ  الكثيفة  الم�شاهــدة  يعنـــي  الــذي   ،TV addiction

الم�شاهدة،  عن  التوقف  محاولات  كلِّ  و�إخفاق  المعتاد،  من  �أطولَ  لفتراتٍ  الم�شاهدة 

ب الأن�شطة الاجتماعية، وظهور �أعرا�ض الان�سحاب مثل التي يتعر�ض لها مدمن  وتجنُّ
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تنتج  التي  ال�سلبية  النتائج  �إدراك  الم�شاهدة، وعدم  التوقف عن  المخدرات عند محاولة 

.)LaRose et al.,  2002; Kubey & Csikszentmihalyi,2003( عن �إدمان التلفزيون

�إلى انت�شار حـــالات الانتحار وظواهر نف�سية مثــل الإحباط  �أدّى �إدمـان الإنترنت 

الــكوريّين   الطلبــة  مــن  عيّنــة  بـين  القهــري  الو�سوا�س  الاجتمــاعية، وحـــالات  والعــزلة 

)Ha et al., 2007( . فــي حــين وجــد Lindsay and Larry )2014( �أن �إدمــان الإنترنت 

قلَّل ن�سب الإ�صابة بالاكتئاب والوحــدة، وزاد مــن الاندماج فــي الأن�شطة الاجتماعية 

�أمريكا. مــن ناحيتــه، ت�ساعــد  وارتفــاع الثقــة بالنف�س بين عينـــة مــن طلبة الجامعة في 

الا�ستمـاع  مــن  �أكثر  بالوحــدة  ال�شعــور  مقاومـــة  علـــى  الفـــرد  الماراثونية  الم�شاهدة 

الاعتيــاديّة  الم�شاهـــدة  �أو  الطعــــام  تنــــاول  �أو  الإنتــرنـــت  ـــح  ت�صفُّ �أو  المو�سيقــــى  �إلــى 

 )Sung et al., 2015( ووجد .)Derrick, Gabriel  and Hugenberg, 2009( للتّلفــزيــون

في  الماراثونية،  والم�شاهدة  والإحباط  الوحدة  بين  ا  �إيجابيًّ ارتباطًا   )Wheeler, 2015(و

لــم  ولكنّها  بالإحبـــاط،  بال�شعـــور  الإمارات  فـي  الماراثونيــة  الم�شاهــدة  ارتبطت  حين 

.)Ahmed, 2017( ترتبــط بالوحــــدة

�سلوك الم�شاهدة الماراثونيّة بين طلاب الجامعة:

لم�شاهدة  الكمبيوتر  �شا�شات  �أمام  طويلة  �أوقاتًا  الجامعة  طلاب  معظمُ  يَقْ�ضي 

مو�سم كامل من برنامَج �أو م�سل�سل في جل�سة طويلة واحدة )Wheeler, 2015( . ن�شر 

موقع Netflix في يونيو 2016 �أن م�ستخدمي الموقع - من عينة �سُحِبَتْ من 190 دولة- 

�شاهدوا  ا،  �أ�سبوعيًّ فبدًال من م�شاهدة حلْقة واحدة  قد غيروا من طرائق م�شاهدتهم، 

مو�سمًا كامًال في �أ�سبوع، وهو ما عدّوه نجاحًا كبيًرا لموقعهم وتحدّيًا جديدًا اجتازوه في 

.)Netflix & Binge, 2016( ظاهرة الم�شاهدة الماراثونية

جدولهم  من  جزءًا  الماراثونية  الم�شاهدةَ  الأمريكية  الجامعات  �إحدى  طلابُ  عَدَّ 

وقد  �صفية،  الّال الأن�شطة  في  والم�شاركة  المحا�ضرات  ح�ضورَ  ن  يت�ضمَّ الَّذي  اليومي 

طويل،  درا�سي  يوم  بعد  مكاف�أة  بمنزلة  وعَدّوها  بل  المحا�ضرات،  بين  يمار�سونها 

 .)Petersen, 2016( هم �أخفَقوا في �إدراك الأ�ضرار الّتي تنجم عنها و�أدركوا فوائدها �إّال �أنَّ

�إلـى �أن الم�شاهــدة الكثيفة تــ�ؤدّي �إلــى  )2002( Kubey and Csikszentmihalyi وتو�صل

وتعكّر  التركيز،  و�صعوبة  الا�ستذكار  �أو  العمل  موا�صلة  على  القدرة  وعدم  الإجهاد 

المزاج عك�س ال�شعور بالراحة والن�شاط بعد قراءة كتاب �أو ممار�سة الرّيا�ضة.
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متغيرات ارتبطت بالم�شاهدة الماراثونية:

ر في الم�شاهدة الماراثونية: النتائج التي يتوقعها الم�شاهد  تي ت�ؤثِّ من �أهم العوامل الَّ

وقدرة   ،Anticipating Regret بالندم  الفرد  �شعور  ومدى   ،Expected Outcomes

العوامل  �إلى  �إ�ضافةً   ،self-regulation deficiency الم�شاهدة  عن  التوقف  على  الفرد 

الدّيموغرافيّة. 

)1( النتائج المتوقّعة للم�شاهدة الماراثونية: 

جـديدة  �إعـلامية  ظاهـرة  �أيِّ  فهـم  فـي  والإ�شبـاعـات  الا�ستخدامـــات  مدخـل  ي�سهـم 

الم�شاهـــدة  مــن  الم�شاهـديــن  توقّعــات  فهْـم  علـى  ي�ساعـد  قـــد  لذلك  )Rubin, 2009(؛ 

نتيجــة  المتحقّقــــة  الإ�شبــاعـــات  بـين  الفــــرق   )Katz et al. 1974( �أو�ضـح  الماراثــونيــة. 

الم�شاهــدة.  التي ت�سبـق �سلــوك  ة  المرجوَّ الإعلامــي، والإ�شباعــات  التعــر�ض للم�ضمــون 

الر�ضـا بين  �أول ما يحقـق  البرنامـج  �أن طبيعــة   )2013(  Dennis and Gray وقــد وجــد 

عه الم�شاهدون، ثُم الارتباط بال�شخ�صيات، في حين »توفّر  الم�شاهدين، يليها �إ�شباعُ ما توقَّ

.)Peña, 2015, 1( »ا لحاجات الم�شاهدين الم�شاهدة الماراثونية �إ�شباعًا فوريًّ

اختبر )Matthew and Kim, 2015(, الا�ستخدامات والإ�شباعات للم�شاهدة الماراثونية، 

لا �إلى �أنّ �أهمَّ الإ�شباعات هو الا�سترخاء والا�ستمتاع والم�شاركة. و�أ�ضافا �أنّ الّذين  وتو�صّ

يخطّطون للم�شاهدة الماراثونية ي�سعَوْن �إلى تحقيق �إ�شباعات مثل: الرفاهية والجمال.

�أو  الأ�صدقاء  مع  بالم�شاهدة  الا�ستمتاع  �إلى  الماراثونية  الم�شاهدة  �أ�سباب  ترجع 

الأقارب )Tse, 2016(، والتخل�ص مــن الملل، والرغبــة فــي خلْق حالــة مــن التكامــل بين 

 ،)Dickinson, 2014( والمرح ،)Devasagayam, 2014( الم�شاهد وال�شخ�صيات الدرامية

والهروب من م�شكلات الحياة �أو الدرا�سة �أو العمل؛ لأنها تتيح الاندماج في م�ضمون 

الإعلانات  من  والهروب   ،)Peña  2015( الحياة  �ضغوط  عن  بعيدًا  التلفزيونيّة  المادة 

)Staff, 2014( . ذكر )Wagner( )2016(   �أ�سبابًا مختلفة؛ منها: التعوّد على ال�ضو�ضاء في 

دة، وتحقيق �أق�صى قدر من التفاعل الاجتماعي مع الأ�صدقاء،  �أثناء �إنجازِ مَهامَّ متعدِّ

والمرح،  والا�سترخاء،  الم�شاركة،   )2015(  Pittman and Sheehan وذكر  والهروب. 

   Matthew and Kim ّفها �أ�سبابَ الم�شاهدة الماراثونية. �إلا �أن والا�ستمتاع بالجمال بوَ�صْ

دٍ في الوقت الحالي؛ كون  ْ ُ ُجم )2015( �أو�ضحا �أن مدخل الا�ستخدامات والإ�شباعات غَْري
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وتجبر  والتلفزيون،  الإنترنت   : �إعلاميّتَْني و�سيلتَْني  بين  وتربط  حديثة  الظاهرة  هذه 

الفرد على الم�شاهدة بطريقة غير اعتيادية.

)2( الندم بعد الم�شاهدة الماراثونية: 

عة  يُعَدُّ Guiltiness ال�شعور بالذنب �أو Regret الندم �إحدى �أهمِّ النتائج غير المتوقَّ

للم�شاهدة الماراثونية )Wagner, 2016, 2(، واعتُبر �أحدَ العوامل التي ت�ساعد على فهْم 

 .)Walton-Pattison et al., 2016( الظاهرة

�أنهــا مجــرد طريقـــة  الماراثونية علــى  الممُار�سين للم�شاهــدة  ينظر عــدد كبير مــن 

�أ�شــار  حـين  فــي  ,Peña(؛   2015( بالنــدم  بال�شعـــور  ترتبط  ولا  للم�شاهدة،  جــديــدة 

الم�شاهدة  ا�ستمــرت  لــو  يبــد�أُ  بالنــدم  ال�شعــور  �أن  �إلى   )Walton-Pattison et al. 2016(

التّالــي. كمـا  اليــوم  �أعمـــال  النــوم و�أداء  رة في  ال�صبــاح م�ؤثِّ الأولى مــن  ال�ساعات  حتى 

)Reinecke et al. 2014( �أن الأفــراد الذين ي�ستخدمون و�سائل الإعلام، خا�صة  وجد 

بالندم  ال�شديد والا�سترخاء - غالبًا ما ي�شعرون  العمل  التلفزيون، لتخفيف �ضغوط 

على نحو متكرّر.

)3( عدم القدرة على التنظيم الذّاتي:

ا في التّ�أثير في �سلوك  د Bandura )1991( �أن التنظيم الذاتي ي�ؤدّي دورًا �أ�سا�سيًّ �أكَّ

د ثلاثَ مراحلَ متداخلةً له:  م في ت�صرفاته، وحدَّ الفرد وقدرته على التّحكُّ

مراقبة الذات Self-Monitoring: �إذ يراقب الفرد ت�صرفاته وما يترتب عليها من --

ت�أثيرات.

Self-Judgment: يقيّم النا�س �أداءَ فرد ما با�ستخدام معايير -- الحكم على الذات 

�أنْ  �إمّا  �أدائهم ب�أداء الآخرين. وبناءً على الحكم على الذات؛  �شخ�صية �أو بمقارنة 

عن  فوا  يتوقَّ �أنْ  و�إمّا   ،
ّ

�إيجابي نحو  على  عليه  حُكِمَ  ذي  الَّ �سلوكَهم  النا�سُ  يعزّز 

ا.  ممار�سة عمل ما حُكِمَ عليه �سلبيًّ

�سلوك -- التغييرات في  ر مبا�شرة في  ي�ؤثِّ ما  Self-reaction: وهو  الذاتي  الفعل  ردّ 

الفرد. 

مع  ا  �إيجابيًّ الذاتي  الان�ضباط  على  الإنترنت  م�ستخدم  قدرة  عدم  متغّري  ارتبط 

ا  ,.LaRose et al(، وي�ؤدّي متغير الان�ضباط الذاتي دورًا مُهِمًّ  2003( �إدمان الإنترنت 
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ا�ضطرابات  ل في  تتمثَّ تي  والَّ الإنترنت،  الفيديو عبر  ال�سلبية لألعاب  بالنتائج  �ؤِ  التنبُّ في 

والمهني  الأكاديمي  والأداء  ال�شخ�صية  الحياة  م�ستوى  على  وم�شكلات  ج�سمانية 

 .)Liu and Peng, 2009(

الحال  وينتهي   ، حلَقتَْني �أو  واحدة  حلْقة  م�شاهدة  بنيّة  الماراثونية  الم�شاهدة  تبد�أ 

لم  الم�شاهدة  جل�سات  �أن  �إدراك  دون  طويلة  ل�ساعات  ت�ستمر  لة  مطوَّ م�شاهدة  بجل�سة 

طْ لها )Market Cast, 2013(؛ وقد وُجِدَ �أنّ الطلاب الذين تقلُّ قدرتهم على التحكم  يُخطَّ

الذاتي يميلون �إلى ق�ضاء وقتٍ �أطولَ مع التلفزيون؛ مّما ي�ؤدّي �إلى �شعورهم بالنّدم �إذ لم 

يُ�سْتَفَدْ من هذه ال�سّاعات الطويلة في �شيء �أف�ضل )Panek, 2014(. وبذلك ارتبط متغّري 

 .)Sung et al., 2015( ا بالم�شاهدة الماراثونية عدم القدرة على التوقف عن الم�شاهدة �إيجابيًّ

م�شكلة الدرا�سة: �أهمّيّتها والهدف منها

الإماراتيِّين،  الماراثونية بين  الم�شاهدة  الدرا�سة في اختبار عادات  �ص م�شكلة  تتلخَّ

لة،  التّلفزيونيّة المف�ضَّ الم�ستخدَمة، والأجهزة والموادّ  المواقع والتطبيقات  تي ت�شمل  والَّ

والم�شاهدة الفردية في مقابل الجماعية، وارتباط هذه المتغيرات بالعوامل الديموجرافية 

ات ال�شعور بالندم والنتائج  كال�سنّ والنّوع والتعليم وغيرها، مع اختبار ت�أثير متغّري

ل الم�شاهدة. عة والقدرة على التنظيم الذاتي - في معدَّ المتوقَّ

، والمتغيرات 
ّ

تندر المعلومات عن عادات الم�شاهدة الماراثونيّة بين الجمهور العربي

مجال  في  الأولى  الدرا�سات  من  �أنها  في  الدرا�سة  �أهمية  تكمن  لذلك  بها؛  المرتبطة 

الم�شاهدة الماراثونية في الدول العربية، وت�ضيف للتراث العلمي في درا�سات التّلفزيون 

والتكنولوجيا الحديثة المرتبطة بالتطبيقات الم�ستخدمة في الإعلام الجديد. 

ل انت�شار الم�شاهدة الماراثونية وعاداتها بين  �إلى معرفة معدَّ الدرا�سة  لذلك تهدف 

عيّنة من الإماراتيّين؛ في محاولة لفَهْم هذا ال�سلوك الجديد للم�شاهدة التّلفزيونيّة في ظلِّ 

التكنولوجيا الحديثة. 
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ت�سا�ؤُلات الدّرا�سة وفرو�ضها

�أوّلًا - ت�سا�ؤلُات الدّرا�سة:

ما المواقعُ �أو التطبيقات الأكثر ا�ستخدامًا للم�شاهدة الماراثونية؟---

ونَ لم�شاهداتها على نحو متَّ�صل؟--- تي يميل الإماراتيُّ ما البرامجُ الَّ

ما تف�ضيلاتُ الإماراتيِّين: الم�شاهدة الماراثونيّة بمفردهم �أو ب�صحبة �آخرين؟---

ذي يُ�سْتَخْدَمُ للم�شاهدة الماراثونيّة؟ --- ما الجهازُ الَّ

ما الأماكنُ التي يتمُّ فيها الم�شاهدةُ الماراثونيّة؟ ---

ثانيًا - فرو�ض الدرا�سة:

من:  وكلٍّ  الماراثونيّة  الم�شاهدة  بين  �إيجابيّة  ارتباط  علاقة  توجد  الأول:  الفر�ض 

النتائج المتوقّعة للم�شاهدة، والندم بعد الم�شاهدة، وعدم القدرة على التنظيم الذاتي.

�أو  بمفردهم  ي�شاهدون  ذين  الَّ بين  ا  �إح�صائيًّ دالّة  فروق  توجد  الثاني:  الفر�ض 

ل الم�شاهدة الماراثونية. ب�صحبة �آخرين في معدَّ

ل  الفر�ض الثّالث: توجد علاقة ارتباط بين الو�سيلة المُ�سْتخدَمة للم�شاهدة ومعدَّ

الم�شاهدة الماراثونيّة.

ل الم�شاهدة  ونَ وَفْقًا للعوامل الديموجرافية في: معدَّ الفر�ض الرّابع: يختلف الإماراتيُّ

.
ّ

عة، وال�شّعور بالنّدم بعد الم�شاهدة، وعدم التّنْظيم الذّاتي الماراثونيّة، والنّتائج المتُوقَّ

منهج الدّرا�سة والعيّنة

منهج الدرا�سة: 

تُعَدُّ الم�شاهدة الماراثونيّةُ ظاهرةً حديثة في المجتمعات العربية. ولمحاولة فهْم هذه 

 والكيفي، 
ّ

يْه الكمّي الظّاهرة فهمًا �شامًال وعميقًا؛ طبقت الدرا�سة المنهج الو�صفي ب�شقَّ

�إذ ي�ساعد الكمي على الح�صول على معلومات كمّيّة دقيقة في محاولة لتف�سير الظاهرة 

محل الدرا�سة، ويعززه الكيفي بالح�صول على معلومات معمّقة من ال�صعب الو�صولُ 

�إليها بطريقة كمّيّة �إح�صائيّة؛ وذلك على النحو الآتي: 
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)1( الدراسة الكمية: 
نت 18 ��سؤاًال لقيا�س متغيرات الدرا�سة، و�أُجْريَ  مت ا�ستمارة ا�ستبيان ت�ضمَّ مِّ �صُ

 مع 10 % من �إجمالي العينة؛ وبناء عليه �أجرت الباحثةُ تعديلات في �صياغة 
ّ

اختبار قَبْلي

ا  الأ�سئلة وترتيبها. ا�ستُخْدمت العينة غير الاحتمالية لجمع البيانات من )229( �إماراتيًّ

من �سكّان �إمارة �أبو ظبي. ا�ستُخْدمت طريقةُ كرة الثّلج Snow ball لتكوين عيّنة البحث 

الإعلام في جامعة  ق�سم  المبحوثين؛ وذلك بم�ساعدة خم�س طالبات من  �إلى  والو�صول 

عت العينة عن طريق ��سؤال  �أبو ظبي؛ �إذ جمعت كل منهن البيانات من 10 �أفراد، ووُ�سِّ

عوا لملْء ا�ستمارة الا�ستبيان.  الم�شاركين الأوّليين تحديد الآخرين الّذين يمكن �أن يتطوَّ

ح الجدول الآتي خ�صائ�صَ العيّنة: يو�ضّ

جدول )1( 

خصائص عيّنة الدراسة )ن = 229( 

% الخ�صائ�ص

النــوع 

51.1 ذكور 
48.9 إناث

التعليم

48 أقلّ من جامعي
52 جامعي أو أعلى

الحالة الاجتماعية

67.7 أعزب
32.3 متزوّج

ال�سّنّ

14.4 �أقل من 20 

51.1  25-20

34.5 �أكثر من 25
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 )2( الدّرا�سة الكيفيّة: 

الم�شاهدة  عاداتِ  ف  لتَعَرُّ  In-depth interview المتعمّقة  المقابلات  ا�ستُخْدمت 

الماراثونية و�أنماطها في المجتمع الإماراتي على نحوٍ �أعمقَ. جُمعت البيانات من ع�شرين 

ن لم ي�شاركوا في الا�ستبيان ووافقوا على الا�شتراك في  من مواطني �إمارة �أبو ظبي ممَّ

د من م�شاهدتهم للموادِّ التلفزيونية عبر الإنترنت بكثافة عن طريق  المقابلات، بعد الت�أكُّ

في  الإعلام  طالبات  من  خم�س  خلال  من  �إليهم  الو�صول  تمَّ  الأولية.  الأ�سئلة  من  عدد 

ذين �أجْرَوا المقابلات وَفْقًا لدليل �إر�شاديّ. تراوحت �أعمار الم�شاركين  جامعة �أبو ظبي الَّ

الإناث، و)12(  الذّكور، و)13( من  24.8 عامًا، منهم )7( من  41، بمتو�سط  �إلى   16 من 

�صات  تخ�صُّ في  جامعيّة  �شهادات  على  الحا�صلين  من  و)4(  الثانوية،  المرحلة  في  طالبًا 

القانون و�إدارة الأعمال والإعلام وعلوم الكمبيوتر، و)4( في مرحلة الدرا�سة الجامعيّة. 

534 دقيقة؛ �أي: ما يقرب من ت�سع  51 دقيقةً ب�إجمالي   - 20 تراوحت مدة المقابلة بين 

غت بمعرفة الباحثة.  لت المقابلاتُ وفُرِّ �ساعات ومتو�سط 26.7 دقيقة. �سُجِّ

ات الدّرا�سة والمقايي�س  متغّري

)1( الم�شاهدة الماراثونيّة:

دة ومتتالية من  المتغير الم�ستقل للدرا�سة وتعريفه الإجرائي: م�شاهدة حلَقات متعدِّ

البرنامَج �أو الم�سل�سل التّلفزيونّي نف�سِهما في جل�سة واحدة لأربع �ساعات �أو �أكثر. قي�س 

 ،)Sung et al. 2015(و )Walton-Pattison et al. 2016( بثلاثة �أ�سئلة ا�ستُنْبطت من ُ المتغّري

تلفزيونيّة  مادة  من  متتالية  حلَقات  م�شاهدة  في  تق�ضيها  تي  الَّ ال�سّاعات  عددُ  »ما  وهي: 

طُ عدد  واحدة؟«، و:»ما عددُ الحلَقات الّتي ت�شاهدها في الجل�سة الواحدة؟« و: »ما متو�سِّ

الم�سل�سل  �أو  تي �شاهدتْ فيها حلَقات متتالية من البرنامج  الَّ الما�ضي  الأ�سبوع  الأيام في 

وَفْقًا لإجاباتهم  مَ المبحوثون  0.876. قُ�سِّ �ألفا  نف�سِهما في جل�سة واحدة؟«. بلغ كرونباخ 

% ومنخف�ضة  %، ومتو�سطة 56.8  �إلى ثلاث مجموعات: م�شاهدة ماراثونية عالية 23.6 

 .% 17.9

)2( ال�شعور بالندم بعد الم�شاهدة الماراثونية :

ا ب�أنه ال�شعور بالندم بعد القيام ب�سلوك ما واكت�شاف �أنه لم يكن ال�سلوكَ  فَ �إجرائيًّ عُرِّ

كـلٍّ  مـن  اقتُبِ�ستا  عبارتَين  و�ضمِّ  الخما�سي،  ليكرت  مقيا�س  با�ستخدام  قي�س  ال�صحيح. 
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د مدى موافقتك:  مـن: )O’Carroll et al., 2012( و )Walton-Pattison et al., 2016(. حدِّ

ت�ؤدّي  التّلفزيونيّة  الدراما  �أو  البرامج  من  واحدة  جل�سة  في  متوا�صلة  حلَقات  م�شاهدتك 

�إلى: »ال�شعور بالندم بعد م�شاهدة متوا�صلة لعدد من الحلَقات«، »ال�شعور بعدها �أنّه كان 

المبحوثون  مَ  قُ�سِّ  .0.815 �ألفا:  �أف�ضل«. وبلغ كرونباخ  الوقت في �شيء  ا�ستغلالُ  يمكنني 

 ،% 59.4 25.8 %، ومتو�سط  �إلى ثلاث مجموعات: �شعور بالندم مرتفع  وَفْقًا لإجاباتهم 

ومنخف�ض 14.8 %. 

عة من الم�شاهدة الماراثونية: )3( النّتائج الُمتوقَّ

 ُ عه المبحوثونَ من �إ�شباعات بعْد الم�شاهدة الماراثونية، وقي�س هذا المتغّري هو ما يتوقَّ

عات   الَّذي �ضمَّ خم�س عبارات؛ وذلك لقيا�س التوقُّ
ّ

با�ستخدام مقيا�س ليكرت الخما�سي

الاجتماعيـــة والعاطفيـــة، وا�ستُخْل�صَتْ مــــن )Liu & Peng 2009(: م�شاهـــدة حلَقـــات 

»ال�شعور  �إلى:  ت�ؤدّي  التّلفزيونيّة  الدراما  �أو  البرامج  من  واحدة  جل�سة  في  متوا�صلة 

 
ّ

النف�سي ال�ضّغط  من  و»يقلِّل  الم�شاهدة«،  �أثناء  في  �أكبر  ب�سعادة  و»ال�شعور  بالراحة«، 

و»�أجد  نف�سَها«،  الاهتماماتِ  ي�شاركني  �شخ�ص  مع  طيّب  وقت  و»ق�ضاء   ،»
ّ

والع�صبي

ث عنه مع �أ�صدقائي وزملائي«. وبلغ معامل كرونباخ �ألفا  �شيئًا جديدًا يمكنني التحدُّ

عات عالية 30.6 %،  مَ المبحوثونَ �إلى ثلاث مجموعات بحَ�سَب �إجاباتهم: توقُّ 0.819. قُ�سِّ
ومعتدلة 39.7 %، ومنخف�ضة 29.7 %. 

)4( عدم القدرة على التنظيم الذاتي:

قي�س  الماراثونية.  الم�شاهدة  �سلوك  م في  التحكُّ المبحوث على  بقُدْرة  ا  �إجرائيًّ فَ  عُرِّ

: المراقبة والحكم وردّ الفعل، 
ّ

ل المكوّنات الثّلاثة للتنظيم الذاتي عن طريق �أربع جمل تمثِّ

ا�ستُنْبطت الجملُ من الدرا�سات الآتية:

(LaRose et al., 2003; Suhail & Bargees, 2006; Liu & Peng, 2009). 

كلّ  �أغير  �أن  »ممكن  الحالية:  الدرا�سة  مع  لتتنا�سبَ  الجمل  بع�ضِ  �صياغةُ  �أُعيدتْ 

ل  مف�ضَّ م�سل�سل  �أو  برنامج  من  متتالية  حلَقات  م�شاهدة  في  رغبتي  لإ�شباع  خططي 

لة  عندي«، و»لا �أ�شعر بالوقت في �أثناء ان�شغالي في م�شاهدة �أيٍّ من برامج التّلفزيون المف�ضَّ

ف عن الم�شاهدة المتتالية لعدد من الحلَقات من م�سل�سل �أو  لدي«، و»من ال�صعوبة �أنْ �أتوقَّ

ف عن م�شاهدة عدد كبير من الحلَقات في الوقت  «، و»كل محاولاتي للتوقُّ برنامَج معَّني
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لإجاباتهم  وَفْقًا  المبحوثونَ  مَ  وقُ�سِّ  ،0.768 �ألفا  كرونباخ  قيمة  بالف�شل«.  باءت  نف�سِه 

 ،%  40.2 طة  ومتو�سِّ  ،%  31.4  
ّ

الذّاتي التّنْظيم  على  عالية  قدرة  مجموعات:  ثلاث  �إلى 

 .% ومنخف�ضة 28.4 

�أ�سئلةً حول عادات الم�شاهدة الماراثونية؛ مثل مدى  نت ا�ستمارةُ الا�ستبيان  ت�ضمَّ

ل، والو�سيلة الم�ستخدَمة، و�أهمّ البرامج  وجود �صحبة في �أثناء الم�شاهدة، والمكان المفُ�ضَّ

الديموجرافية  الخ�صائ�ص  �إلى  �إ�ضافةً  المُ�ستخدَمة،  والمواقع  تُتابَعُ،  تي  الَّ والدّراما 

للمبحوثيَن )النّوع وال�سّنّ والتّعْليم والحالة الاجتماعيّة(.

SPSS، وا�ستُخْدمت التكرارات  البيانــات: ا�ستُخْدم البرنامَج الإح�صائي  تحليــل 

 Chi square 2
وبير�سون وMann-Whitney U test ANOVA and Post Hoc Test، كا

test للإجابة عن ت�سا�ؤُلات الدّرا�سة واختبار الفرو�ض.

نتائج الدّرا�سة

)1( نتائج الدّرا�سة الكمّيّة: 

% من المبحوثين حلَقاتٍ متتاليةً من البرنامَج �أو الم�سل�سل نف�سِهما لمدة  ي�شاهد 84 

ب�أف�ضل مادة   % 38 الأجنبية  الدراما  �أكثر في الجل�سة نف�سِها. حظيت  �أو  �أربع �ساعات 

للم�شاهــدة الماراثونية، يليها الدرامــا التركيــة المدبلجــة 28.4 %، ثــم البرامــج الوثائقيــــة 

والبرامج   %  23.6 نف�سِها  بالن�سبة  الخليجية  والدراما  الكوميدية  والبرامج   %  24
16.2 %، وبرامــج المغامــرات والدراما  20 %، وق�ص�ص يابانيــة  الريا�ضية والمباريــات 

الم�صرية وبرامج تلفزيون الواقع والبرامج العلمية بن�سبة 10 % لكل منها. 

يليه  الماراثونية،  الم�شاهدة  بغر�ض  الإنترنت  المبحوثين  من   %  55 ي�ستخدم 

والتّلفزيون.  الإنترنـت  مــن  كًّال  ي�ستخدمون  �أنهــم   % 7.4 وذَكَر   ،% 37.5 التلفزيون 

 OSN-TV  ،% 23 الإنترنت  عبر  التلفزيون  قنــوات  �أو  اليوتيــوب   % 34.5 وي�ستخــدم 

Internet streaming ser�10.5 %، و�شاهد.نت 7.4 %، و download Torrents ،% 11.4
. % 22  DVDو ،%  3.9 Netflix 4.8 % �أمّا باقي المبحوثين، فذكروا vice

% مـن المبحوثين �أنهــم يمار�سون الم�شاهدة الماراثونية فــي �أثناء عطلة  ذكر 68.1 

�إلى  متوا�صل  نحو  على  حلَقات  �أربع  من   % 72 الم�شاهدةُ  وتتراوح  الأ�سبوع،  نهاية 
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الانتهاء من مو�سم كامل في جل�سة واحدة. وذكر 77.7 % �أن ذلك يكون في المنزل، كما 

لونها مــع  ل 68.5 % الم�شاهدة الماراثونيـــة من دون �صحبة، فــي حين 12.7 % يف�ضِّ يف�ضِّ

الأ�صدقاء، و18.8 % مع �أفــراد الأ�سرة. �أمّا بالن�سبة للو�سيلة الم�ستخدَمة، فذَكَـر 29.3 % 

تلفزيون  و19.2 %  الذكيّة،  الهواتف  و21 %  المحمول،  الكمبيوتر  ي�ستخدمون  �أنّهـــم 

 Dickinson الإنترنت، و18.8 % الآي بــاد، و11.8 % الكمبيوتر، وهـو مــا ي�شابه نتائج

لة  �إذ وجد �أن �شا�شات التلفزيون 42 % واللاب توب 38 % هي الو�سائل المف�ضَّ )2014(؛

للم�شاهدة الماراثونية في مقابل التابلت 8 % والتّلفزيون الذكي 2.2 % والهواتف الذكية 

% من المبحوثين لا ي�شعرون بالنّدم  2.2 % والكمبيوتر 2.7 %. �أظهرت النتائج �أن 47 
دوا �أن ال�شعور بالندم يرتبط بها، و46 % قالوا:  بعد الم�شاهدة الماراثونية، في حين 26   �أكَّ

�إنّه كان يجب عليهم عملُ �شيءٍ �آخرَ �أكثر فائدة.

نتائج اختبارات الفرو�ض

من:  وكلٍّ  الماراثونية  الم�شاهدة  بين  �إيجابية  ارتباط  علاقة  توجد  الأول:  الفر�ض 

ح  يو�ضِّ الآتي  الجدول   .
ّ

الذاتي التنظيم  وعدم  الم�شاهدة،  بعد  والندم  عة،  المتوقَّ النّتائج 

نتائجَ بير�سون لاختبار �صحّة الفر�ض الأول: 

جدول )2(

العلاقة بين المشاهدة الماراثونية والمتغيّرات التابعة

النتائج المتوقعة ال�شعور بالندمعدم التنظيم الذاتي

221.249.-339.المشاهدة الماراثونية

P = .01
ا )بير�سون  �إح�صائيًّ �إيجابيّة �ضعيفة دالّة  �أو�ضحت النتائج وجودَ علاقة ارتباط 

ح  P=.01( بين الم�شاهدة الماراثونية وعدم القدرة على التنظيم الذاتي. يو�ضِّ  ،0.339  =

جدول )2( وجودَ علاقة ارتباط �إيجابية �ضعيفة دالّة )بير�سون = P=.01 ،0.249( بين 

عبارة  وح�صلت  الماراثونية،  الم�شاهدة  ل  ومعدَّ الم�شاهدة  من  �إيجابية  توقعات  وجود 

التوقعات  بين  ح�سابي  متو�سط  �أعلى  على   »
ّ

والع�صبي  
ّ

النف�سي ال�ضغط  من  »يقلِّل 

)3.64(، تليها عبارة »حتى �أ�شعر بال�سّعادة« )3.62(، و»للا�سترخاء« )3.48(، »�أق�ضي 
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جديدًا  �شيئًا  و»�أجدُ   ،)3.34( نف�سَها«  الاهتماماتِ  ي�شاركني  �شخ�ص  مع  طيّبًا  وقتًا 

ث عنه مع �أ�صدقائي وزملائي« )3.36(. وبذلك نجد �أن التوقعات الأكثر  يمكنني التحدُّ

ز النتيجة الخا�صة بتف�ضيل  تكرارًا ترتبط بالم�شاهدة الفردية والإ�شباع الذّاتي؛ مّما يعزِّ

الم�شاهدة منفردًا لدى معظم المبحوثين. 

 .)P=.01 ، -.221 = ارتبطت الم�شاهدة الماراثونيّة �سلبًا بال�شعور بالندم )بير�سون

دُه في مقابل ح�صوله  وقد تف�َّرس هذه النتيجة �أن الفرد يتجاهل ال�شعور بالندم �أو يتعوَّ

على الإ�شباع من الم�شاهدة الماراثونية.

�أو  بمفردهم  ي�شاهدون  ذين  الَّ بين  ا  �إح�صائيًّ دالّة  فروق  توجد  الثاني:  الفر�ض 

ل الم�شاهدة الماراثونيّة. ب�صحبة �آخرينَ في معدَّ

جدول )3(

ل المشاهدة الماراثونية الفرق بين مَنْ يشاهدون بمفردهم أو بصحبة آخرين في معدَّ

Mann-Whitney U المتو�سط الح�سابي نوع الم�شاهدة

4312.000
123.86 بمفردهم

96.07 بصحبة آخرين

P = .003

المـــاراثــونيــــة  الم�شـــاهــدة  يمــار�ســون  الّذيـــن  �أن   Mann-Whitney اختبــار  ك�شف 

�آخرين   ي�شاهدون ب�صحبة  الّذين  به�ؤلاء  �أطولَ مقارنةً  ل�ساعاتٍ  ي�شاهدون  بمفردهم 

)U = 4312.0، P=.003(؛ �إذ زاد المتو�سط الح�سابي للم�شاهدة الفردية 123.8 في مقابل 

96.7 لَمنْ ي�شاهدون مع �آخرين؛ وبذلك قُبِلَ الفر�ضُ الثّاني. 

ل  الفر�ض الثالث: توجد علاقةُ ارتباط بين الو�سيلة المُ�سْتخدَمة للم�شاهدة ومعدَّ

الم�شاهدة الماراثونية.
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جدول )4(

الوسيلة المستخدمة ومستويات المشاهدة الماراثونية

الو�سيلة الم�ستخدمة
م�ستوى الم�شاهدة 

الآي بادالماراثونية الهواتف الذكية الكمبيوتر اللاب توب التلفزيون الإنترنت

% 23.7 % 8.3 % 33.3 % 35.8 % 11.4 مرتفع 

% 55.3 % 75 % 48.1 % 49.3 % 56.8 متوسّط

% 21.1 % 16.7 % 18.5 % 14.9 % 31.8 منخفض

لات الم�شاهدة الماراثونية وَفْقًا للو�سيلة  ح بيانات الجدول الاختلاف في معدَّ تو�ضِّ

الم�ستخدَمة؛ �إذ �إنّ 35.8 % من المبحوثين ذَوي الم�شاهدة الماراثونية المرتفعة ي�ستخدمون 

اللاب توب، في حين 75 % من ذَوي الم�شاهدة الماراثونيّة المتو�سطة ي�ستخدمون الهواتف 

المنخف�ضــة ي�ستخدمـــون تلفزيــــون  الماراثونيّة  الم�شاهـــدة  الذكيّة، و31.8 % مــن ذوي 

م�ستوى  بين   0.005 ا  �إح�صائيًّ دالّة  ارتباط  علاقــة  وجــودَ   
2
كا �أو�ضحـت  الإنترنت. 

.Chi-Square test 25.1 
2
الم�شاهدة الماراثونية ونوع الو�سيلة كا

 وبا�ستخدام One-way ANOVA؛ تبَّني �أنّ متو�سط م�ستويات الم�شاهدة الماراثونيّة 

يختلف باختلاف نوع الو�سيلة المُ�سْتخدَمة في الم�شاهدة )F=3.954, P =0.002(؛ وبذلك 

قُبِلَ الفر�ض الثالث. 

ل  معدَّ في:  الديموجرافية  للعوامل  وَفْقًا  ونَ  الإماراتيُّ يختلف  الرابع:  الفر�ض 

عة، وال�شعور بالندم بعد الم�شاهدة، وعدم التّنظيم  الم�شاهدة الماراثونيّة، والنّتائج المتُوقَّ

.
ّ

الذّاتي

ات  متغّري من  وكلٍّ  النوع  بين  ة  دالَّ ارتباط  علاقة  وجود  عدمَ  النتائج  �أو�ضحت 

ت الفروقُ بين مجموعات ال�سن في متو�سطات درجات  الدرا�سة. بالن�سبة لل�سّنّ: اختُِرب

حُها الجدول الآتي: عدم التنظيم الذاتي با�ستخدام ANOVA، والنتائج يو�ضِّ
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جدول )5(

الفروق بين مجموعات السّنّ في متوسّطات درجات عدم التّنظْيم الذّاتيّ 

ANOVA F الانحراف المعياري المتو�سط  ال�سن

الم�شاهدة الماراثونية 

بــين مجمــوعـــات 

7.396ال�سـن

2.952 13.969 أقل من 20

4.094 13.256 20 لأقل من 25 سنة

3.522 11.468 25 وأكثر

P = .01

ا )F=7.396, P=.00( بين المجموعات  �أظهرت النتائج وجودَ اختلاف دالّ �إح�صائيًّ

العمر، قلَّت  الماراثونيّة. كلَّما قلَّ  الم�شاهدة  �أثناء  الذات في  القدرة على تنظيم  العمرية في 

ف عن الم�شاهدة. �أما بالن�سبة للحالة الاجتماعية،  قدرة المبحوث على �إدارة الذات للتوقُّ

الم�شاهدة.  تنظيم  في  التحكّم  على  المتزوّجين  غير  من  قدرةً  �أكثر  المتزوجين  �أن  فوُجِد 

و�أ�شارت النتائج �إلى عدم وجود اختلافات بين مجموعات التعليم المختلفة في متغيرات 

الأفراد  بين  يوميّة  عادةً  �أ�صبحت  الماراثونيّة  الم�شاهدة  �أن  �إلى  ي�شير  مّما  الدرا�سة؛ 

باختلاف م�ستوياتهم التعليمية. 

)2( نتائج المقابلات المتعمّقة: تعُرض النتائج من خلال المحاور الآتية:

1 - عادات الم�شاهدة الماراثونيّة: 

فترة  منذ  الماراثونية  الم�شاهدة  بدَ�ؤُوا  �أنّهم  المتعمقة  المقابلات  في  مبحوثًا   15 ذكر 

من  بم�شاهدة  وانتهاء  الم�سل�سلات  لم�شاهدة  الإنترنت  با�ستخدام  وبد�أت  المراهقة، 

ٍ في جل�سة واحدة، وقد ت�صل مدة الحلْقة الواحدة في الم�سل�سلات  خم�سِ حلَقات �إلى ع�ْرش

برنامَج ريا�ضي في  30 حلْقة من  ي�شاهد  �أنه  المبحوثين  �أحد  �ساعتين. ذكر  �إلى  التركية 

ال�صيفية وعدم  الإجازة  العادة بد�أت مع  �أنّ هذه  جل�سة واحدة. عَّرب معظم المبحوثين 

وجود مَهامَّ يجب �إنجازها. ذكرت �إحدى المبحوثات �أنّ الم�شاهدة الماراثونيّة بد�أت منذ 

نت  وتح�سَّ معها  واندمجت  �أجنبية  م�سل�سلات  تابعت  �إذ   ،EILTS لامتحان  درا�ستها 

الأجنبية عبر  الم�سل�سلات  �أتابع  الأيلت�س و�صرت  هز حق  �أتجَّ لغتها، وقد قالت: »كنت 

الإنترنت ب�شكل يومي و�أندمج و�أ�سمع جيّدًا و�أفهم وما �أحتاج لقراءة الترجمة و�ألقط 
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الكلام ب�سبب م�شاهداتي الكثيرة«. في حين ذكرت �أخُرى: »بد�أت �أتابع حلْقة ورا حلْقة 

من م�سل�سل تركي لمدة �ساعتين، ولكن �أح�س �أنّها ثوان قليلة، لأنها تقتل وقت الفراغ 

بالا�ستمتاع  �صديقاتها  ت�شجيع  ب�سبب  �أخرى  مبحوثة  لدى  وبد�أت  عندي«،  اللي 

بالم�شاهدة دون �إعلانات. 

ا على نحو  تراوح عدد �ساعات الم�شاهدة في اليوم الواحد من 6 حتى 14 �ساعة يوميًّ

�أنّه في  �إحدى المبحوثات  �إلى مو�سم كامل. وذكرتْ  متوا�صل، من ثلاث حلَقات متتالية 

ا، في حين ت�صل في �إجازة ال�صيف  �أثناء الدرا�سة لا تتجاوز خم�س حلَقات متّ�صلة يوميًّ

د �آخرون �أن عدد �ساعات الم�شاهدة  ا، كلٌّ منها �ساعتان تقريبًا. و�أكَّ �إلى ثماني حلَقات يوميًّ

ذَيْن يَحْفِزان �إلى م�شاهدة حلْقة تالية ثُم �أخرى  ف على مدى الَحما�سة والتّ�شويق اللَّ يتوقَّ

حتى �ساعات ال�صباح الأولى »طالما ما في درا�سة �أو عمل في اليوم التّالي«. وذكرتْ �إحدى 

المبحوثات: »عادي �أ�شوف ثلاث حلَقات ورا بع�ض من ثلاثة م�سل�سلات مختلقة في اليوم 

كامل  مو�سم  �أ�شاهد  ممكن  الإجازة  وفي  الم�شكلة،  �شو  فراغ،  وقت  عندي  طالما  الواحد 

د 18 من الم�شاركين  من �سبع �إلى ت�سع حلَقات كلّ حلقة �ساعتين«. من ناحية �أخرى، �أكَّ

�أنّهم لا ي�شتركون في مواقع بمقابل مادي للم�شاهدة الماراثونية،  في المقابلات المتعمّقة 

�أو  وغيرها  يوتيوب  �أو  �شاهد.نت  مثل  الإنترنت  على  المتوافرة  المواقع  لون  ويف�ضِّ

اثنان  ذكَر  حين  في  التركية،  الم�سل�سلات  مثل  الذكيّة  التّلفونات  في  المتوافرة  التطبيقات 

الم�سل�سلات  �أحدث  م�شاهدة  في  رغبتهم  لإ�شباع   Netflix في  ا�شتراكهم  المبحوثين  من 

ة �أنّها توفّر مو�سمًا كامًال لعدد كبير من الدراما والبرامج. الأجنبية، وخا�صّ

2 - الو�سيلة الُم�سْتخدَمة في الم�شاهدة الماراثونية:

د معظم المبحوثين متابعةَ الموادِّ التلفزيونية متابعةً متّ�صلةً من خلال الآي باد  �أكَّ

والتلفون الذكي لأنّه يَ�سْهُل حمْلُه من مكان �إلى �آخر، وقد ي�ستخدمون اللاب توب لأنّ 

�شا�شته �أكبر. وقال �أحد المبحوثين: »�أ�ستخدم تطبيقَ الم�سل�سلات التركية على الهاتف؛ 

مكان«.  �أيّ  في  حمْلُه  ويمكنني  كاملة،  والحلَقات  الم�سل�سلات  جميع  تُعرَ�ض  حيث 

مبحوثة:  ذكرت  �إذ  الإنترنت؛  عبر  الماراثونيّة  الم�شاهدة  على  الم�شاهدون  ويحر�ص 

»�أ�ستخدم التّلفون لأنه يلتقط �إ�شارة الواي فاي ب�شكل �أقوى، يعني ما يقطع علي و�أنا 

�أفتح �أكثر من موقع، يعني لو ب�أ�شوف  �أقدر  �أطالع البرامج �أونلاين، وفي نف�س الوقت 

�أنتهي من  التّالية لحين  �أخرى تحمل الحلْقة  �أفتح نافذة  �أكثر من حلْقة في نف�س اليوم، 
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»ق�صة  موقع  ت�ستخدم  �أنّها  �أخرى  مبحوثة  ذكرت  حين  في  الحالية«.  الحلقة  م�شاهدة 

�أفتح  �أقدر  مكان  كل  »في  ت:  وعَّرب تلفونها،  على  التركية  الم�سل�سلات  لتحميل  ع�شق« 

و�أطالع الم�سل�سل و�أندمج معه ب�سرعة، حتّى لو كنت م�شغولة و�أريد م�شاهدة م�سل�سل 

فورًا �أفتح تلفوني«. 

قالت:  �إذ  بدَ�أَتْها  متى  الم�شاهدة  عن  التوقف  ي�صعب  �أنه  المبحوثات  �إحدى  تدرك 

كنت  لو  ب�س  ب�أفتح  كده  عل�شان   ، معّني عام  جوّ  �أو  مزاج  ما لها  �أونلاين  »الم�شاهدة 

فا�ضية لأني ب�أعرف لو عندي �شغل وقررت �أطالع حلْقة راح �أتم �أطالع حلَقات متتالية 

بدون ما �أح�س و�أ�ضيع وقتي«. وذكَر اثنان من المبحوثين �أنّهما يميلان �إلى ربط الآي 

يقاوموا  ولكي  الكبيرة،  �شا�شته  عبر  بالم�شاهدة  للا�ستمتاع  التلفزيون  ب�شا�شة  باد 

�إنّ  �إذ ال�شا�شةُ �أ�صغر، ومُرْهِقة للعين. وقال �آخرُ:  لفون  �أثناء الم�شاهدة بالتِّ النعا�س في 

م في الإ�ضاءة في �أثناء الم�شاهدة؛ ومن ثَمَّ ي�ستطيع موا�صلة  نه من التحكُّ اللاب توب يمكِّ

الم�شاهدة ل�ساعاتٍ �أطولَ.

حْبة في �أثناء الم�شاهدة الماراثونية:  3 - وجود �صُ

منفردين،  الم�شاهدة  تف�ضيل  �إلى  المتعمّقة  المقابلات  في  الم�شاركين  معظم  �أ�شار 

في  والاندماج  والتركيز  الم�شاهدة،  �أثناء  في  المقاطعة  عدم  منها:  الأ�سباب  دت  وتعدَّ

ل الم�شاهدة وَحْدي لأّين �أطالع بهدوء وما يقاطعني  الأحداث؛ فقد ذكرت مبحوثة: »�أف�ضِّ

�أحد و�أنا مندمجة وي��سأل �أ�سئلة عن كل لقطة �أو يعلّق عليها«؛ في حين ذكَر �آخرُ �أنّ ال�سبب 

»الحرية في �إيقاف �أي م�شهد و�إعادته، الم�شاهدة الجماعية تكون منا�سبة �أكثر في قاعات 

لفزيونيّة الّتي كانت في  ال�سينما«، وهو ما يخالف المتعارَف عليه في عادات الم�شاهدة التِّ

�أفراد الأ�سرة لم�شاهدة الم�سل�سلات ون�شرات الأخبار وتبادُل  ع  �إلى تجمُّ وقتٍ ما دافعًا 

التّعليقات حوْلَها. 

ال�سبب  »لأن  بمفردها؛  ت�شاهد  �أنّها  المبحوثات  �إحدى  ذكرتْ  �أُخْرى،  ناحية  من 

الأ�سا�سي للم�شاهدة الماراثونية هو وجودي بروحي في البيت معظمَ الوقت، وما حد 

�أني  �أح�س  ما  معي،  يكون  حد  »ما �أحب  �أُخْرى:  و�أ�ضافت  �شيء«.  �أي  ي�شاركني  معي 

مكان  في  بت�شوف  هي  لو  بعدين  ون�سولف  نناق�ش  ممكن  �أندمج،  �أقدر  ولا  عدل  �أركّز 

�آخر نف�س الم�سل�سل، لكن م�ش معي«. كما �أجمعت معظم المبحوثات على �أن الا�ستمتاع 
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يكون �أكبر �إذا �شاهدْنَ بمفردهنّ ثُمّ تتمُّ المناق�شةُ �أونلاين فيما بعدُ مع الأ�صدقاء عبر 

فاق  الوات�س �أب. وذكرت مبحوثة �أنّها عادةً ما تناق�ش الأحداثَ مع �صديقاتها بعد الاتِّ

معًا على م�شاهدة الم�سل�سل نف�سِه في الوقت نف�سِه، ولكنْ كلُّ واحدة في بيتها ثُمَّ يتناق�شْنَ 

م�شاهدة  في  �إحداهنّ  �سبقتْ  �إذا  الأحداث  حرْق  عدم  على  الاتفاق  مع  الأحداث،  حول 

مع  تمامًا  تغَّري  قد  المتَُلْفَزة  الموادِّ  م�شاهدة  �أنماط  �أنّ  د  ي�ؤكِّ ما  وهو   . حلَقتَْني �أو  حلْقة 

ر موا�سمَ  ة الإنترنت وتوافُر المواقع الإِلِكترونيّة الّتي توفِّ  وخا�صّ
ّ

ر التكنولوجي التطوُّ

�أنّ �أحد المبحوثين ذكَر: »هذا يعتمد على نوع البرنامَج  24 �ساعة. �إلا  كاملةً على مدار 

الوثائقية  الأفلامُ  �أمّا  �أ�صدقائي،  مع  �أ�شاهدُها  والم�سل�سلات  المباريات  الم�سل�سل،  �أو 

ف�أُ�شاهدُها وَحْدي«. كما ذكَر مبحوثٌ �آخرُ �أنّ »م�شاركة الأ�صدقاء في م�شاهدة المباريات 

ت�ساعد على تحليل الأحداث داخل الملعب«. 

4 - دوافع الميَْل �إلى الم�شاهدة الماراثونية: 

قة،  دت دوافع الم�شاهدة الماراثونية الَّتي ذكرها الم�شاركون في المقابلات المتعمِّ تعدَّ

للمناظر  المميّز، والم�شاهد الجذّابة  الت�شويق والإثارة في الحلَقات، والإخراج  ها:  و�أهمُّ

اللُّغة  وتقوية  ب�سرعة،  الم�سل�سل  نهاية  معرفة  في  والرغبة  مختلفة،  دول  في  الطبيعية 

الدّرا�سة،  �ضغط  من  والهروب  القادمة،  التفا�صيل  لمعرفة  والف�ضول  الإنجليزيّة، 

والا�ستمتاع بالق�ص�ص الواقعية لبع�ض الم�سل�سلات، والت�سلية وق�ضاء وقت الفراغ، 

جل�سة  في  مباراة  من  �أكثر  م�شاهدة  من  الملل  وعدم  القدم،  كرة  لمباريات  والع�شق 

واحدة، والرغبة في م�شاركة الأ�صدقاء اهتماماتهم والاندماج معهم في مناق�شة �أحداث 

التاريخية  الم�سل�سلات  م�شاهدة  عند  العِظة  و�أخذ  اللاعبين،  عن  والحديث  المباريات 

والبرامج الوثائقيّة. 

لفزيونيّة الّتي يميل الم�شاهد �إلى متابعتها عبر الإنترنت: 5 - المواد التِّ

التركية  والم�سل�سلات  �أبو ظبي،  لقناة  الريا�ضية  البرامج  ذُكرت:  الّتي  الموادِّ  �أكثر 

والهندية والخليجية، والكويتية ب�صفة خا�صة، و�أفلام الأك�شن الأجنبية، والمغامرات 

وم�سل�سلات  القدم،  كرة  ومباريات  الم�صرية،  والم�سل�سلات   ،Games of Thrones

ومن  رم�ضان.  وم�سل�سلات  الأجنبية،  ة  خا�صّ الكوميدية  والبرامج  العلمي،  الخيال 

�أ�سماء البرامج والم�سل�سلات الأجنبية التي ذكرها المبحوثون:
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How to Get Away with Murder; The Tonight Show Starring Jimmy Fallon; 
The Tomorrow People; The Ellen Show and The Walking Dead. 

و»الأزهار  التركي،  الم�سل�سل  »�أرطغول«  العربية:  والم�سل�سلات  البرامج  ومن 

الحزينة«، و»حب �أعمى«، و»الطبقة المخملية«، و»بنات �شم�س«، و»متزوّجات غا�ضبات«، 

وبرنامج  �سالم«،  و»الزير  و»الفاروق«،  الأ�سود«،  و»الخبز  الم�شبوه«،  و»الع�شق 

�آخر  على  ومزاج  ترتيب  لها  الم�سل�سلات  »هذه  المبحوثات:  �إحدى  وذكرتْ  »خواطر«. 

الليل لما �أكون فا�ضية، قعدة وهدوء و�إ�ضاءة خافتة، و�سماعات«. 

6 - مدى �شعور المبحوث بالنّدم بعد الم�شاهدة الماراثونية:

قدرتهم  في  وبالغوا  الماراثونية،  الم�شاهدة  على  الندم  عدمَ  الم�شاركين  من   15 د  �أكَّ

غات لعدم ال�شعور بالندم: »�إذا لم  على ترتيب الأولويات، في حين �ساق بع�ضُهم م�سوِّ

�سلبية«،  �أكثر  تكون  قد  لأ�شياء  �أن�ساق  فقد  الم�سل�سلات  هذه  م�شاهدة  في  وقتي  �أ�ضيع 

نا على ح�ضور المباريات الوطنية وت�شجيع المنتخب؛ فهذا �شيء  وذكر �آخرُ: »الدولة تحثُّ

�أندم لأني �أطالع هذه الم�سل�سلات  �أُخْرى: »�أنا لا   ولا يمكن النّدم عليه«، وقالتْ 
ّ

�إيجابي

عل�شان �أريح مّخي من الدرا�سة«.

رًا  وذكَر بع�ضُهم �أنّهم ي�شعرون بالندم في �أثناء الدرا�سة؛ �إذ ي�صعب الا�ستيقاظ مبكِّ

ذكرتْ  حين  في  ال�صباح.  في  يكون  بالندم  وال�شعورُ  الماراثونية،  للم�شاهدة  ال�سهر  بعد 

بت  وت�سبَّ العين،  �أ�ضّرت  توب  اللاب  �شا�شة  عبر  الماراثونية  الم�شاهدة  �أنّ  مبحوثتان 

الليل،  من  ر  مت�أخِّ وقت  في  الواجبات  كل  ر  تتذكَّ �أنّها  �أُخْرى  وذكرتْ  �شديد.  �صداع  في 

طر �إلى ال�سهر للانتهاء من واجباتها الدرا�سية، حينها ت�شعر بالنّدم ال�شّديد.  وتُ�ضْ

�أو  تافهًا  �إن كان  الم�سل�سل  تتعلَّق بم�ضمون  �أ�سباب  �إلى  الندم  �أرجع بع�ضُهم  وقد 

غ للعبادة.  ق�صّته مكرّرة، �أو لأنّه من الأف�ضل عملُ �شيءٍ �آخرَ مثل قراءة كتاب �أو التفرُّ

وقالتْ �إحدى المبحوثات: »�أتم �أطالع و�أ�شوف و�أ�شوف حلْقة ورا حلْقة و�أنا م�ستان�سة 

�شيء  عملت  لو  و�أتمنى  �أندم  بعدها  واحد،  م�سل�سل  م�شاهدة  على  راح  كلّه  ووقتي 

مفيد لي �أو نمت وارتحت«. و�أ�شارتْ �أُخرى �إلى ما ي�أتي: »�أنا لا �أندم ولكن �أحيانًا كثيرة 

�شيء  عمل  في  ال�ساعات  هذه  كلّ  بت�ضييع  قمت  �إذا  ة  خا�صّ ال�شّديد  الاكتئاب  ي�صيبني 

�أ�شارتْ  وقد  ال�شعور«.  هذا  �أتجاهل  وغالبًا  عادة،  �أ�صبحتْ  �أنّها  �إّال  مهم!  غير  واحد 
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طُرّت �إلى م�شاهدة مو�سم كامل لم�سل�سل واحد طوال اليوم،  �إحدى المبحوثات �إلى �أنّها ا�ضْ

وندمتْ ندمًا �شديدًا قائلةً: »و�أنا نايمة حلمت بالم�سل�سل وك�أني البطلة ودخلت ال�سجن 

، ع�شت الجو وك�أني �أنا ال�سجينة، بعدها �شعرت بالنّدم وبد�أت �أعمل كنترول على  فعًال

�ساعات م�شاهدتي«.

ف عن الم�شاهدة �إذا كان لديه عملٌ �آخرُ : 7 - قدرة المبحوث على التّوقُّ

�إذا كان  �إّال  الماراثونية  فَ عن الم�شاهدة  التّوقُّ �أنَّ من ال�صعب  د معظم المبحوثين  �أكَّ

ف عن  التوقُّ ت�ستطيع  غالبًا لا  �أنّها  المبحوثات  �إحدى  �أو طارئًا. ذكرتْ  ا  الأمر �ضروريًّ

ا قائلةً: »للأ�سف، الم�شاهدة المتوا�صلة  �آخر حتّى لو كان مُهِمًّ �أيِّ �شيء  الم�شاهدة لعمل 

�شيء  �أيّ  �إنجاز  في  �صعوبةً  و�أجدُ  الخمول،  لي  وتُ�سبِّب  ك�سولة،  �إن�سانةً  منّي  جعلتْ 

�آخر«. ذكر مبحوثٌ �آخرُ: »�إذا كنتُ �أ�ستطيع ت�أجيلَ العمل، �أُ�ؤَجّله وا�ستمرّ في الم�شاهدة«. 

ا، لا يمكن �أن �أجيب؛ لانجذابي للم�سل�سل  �صاًال مُهمًّ وقالتْ مبحوثة: »حتى لو تلقّيت اتِّ

المباريات مهما كان  �أن يتوقّف عن م�شاهدة  �أنّه لا يمكن  �أحدُهم  د  �أكَّ واندماجي فيه«. 

: »يمكن �أّال �أنام حتى �أنتهي من الم�شاهدة«. وقالتْ مبحوثة: »لا �أ�ستطيع  الظرفُ قائًال

ف؛ لأنه قد لا يتوفر لديّ وقت �آخر للم�شاهدة«. و�أ�ضافتْ مبحوثة: »لا، م�ستحيل،  التوقُّ

�أفوّت  �أقدر  لا  �شوي،  ولو  حتى  تلفوني  �أفتح  �أقدر  ما  م�سل�سل  فتحت  �إذا  مثًال  يعني 

خم�سةٌ  د  �أكَّ حين  في  الأول«.  من  �أعيد  �أرد  تفكيري  ت�شتّت  �أو  ذهني  طار  لو  لقطة،  ولا 

�إحدى المبحوثات: »لا  ت  �أثناء الم�شاهدة، فقد عَّرب �أنّه يمكنهم التوقف في  من المبحوثين 

وقالتْ  والتليفون«.  التلفزيون  من  �أهمّ  �أ�شياء  كلّها  حياتي،  في  المهُِمّة  �أموري  تتعوّ�ض 

�أُخْرى: »عادي �أوقف لأني �أهتمّ بالأ�شياء الواقعية، ممكن �أتركه �أربع �ساعات و�أرجع 

�أنّ لديهم القدرةَ على تنظيم الوقت بما ي�ضمن الانتهاء من  �أكمل عادي«. وذكَر اثنان 

العمل ثُمّ الم�شاهدة �أو العك�س بحيث لا يتداخل الاثنان. و�أ�شارت �أخرى �إلى �أنّها يمكن 

�أن تُنْجز �أعمالها بينما ت�ستمع ل�صوت الم�سل�سل من اللاب توب. 

كر �أنه عند ��سؤال المبحوثين عن ر�أيهم في ال�شباب الذين ي�ؤجلون �أعماًال  جدير بالذِّ

مُهمّة من �أجل الانتهاء من م�شاهدة حلَقات متتالية؛ �أَجْمَعوا على �أنّ هذا ال�سلوك �سيِّئ 

مَن قال:  ال�شباب؛ منهم  الن�صائح له�ؤلاء  وا في �سرد  التخل�ص منه فورًا، وبدَ�ؤُ ويجب 

�أ�شغالَكم حتّى لا تندموا  الوقت ال�ضائع، ون�صيحتي لا تهملوا  »نحن محا�سبون على 
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الرّحم  لة  �صِ الأهمّ  الوقت،  طول  موجودة  »البرامج  مبحوثة:  وقالتْ  بعد«.  فيما 

م�ضيعة  الظاهرة  »هذه  �آخرُ:  وقال  تعليمية«.  برامج  م�شاهدة  �أو  والقراءة  وال�صّلاة 

لون الم�سْ�ؤوُلية ولا يوجد لديهم  للوقت وت�سبِّب خراب بيوت، ه�ؤلاء ال�شباب لا يتحمَّ

كنترول  عنده  وما  خط�أ  منطقُه  ال�شخ�ص  »هذا  مبحوثة:  و�أ�ضافتْ  الكامل«.   
ُ

الوعي

ممكن  م�سل�سل  عل�شان  �شغله  بي�أجل  ما  الواعي  العاقل  الإن�سان  يعني  حياته؛  على 

ر في العلاقات  ي�شوفه في �أيّ وقت«. وخل�ص بع�ضُ المبحوثين �إلى �أنّ هذه الظّاهرة قد ت�ؤثِّ

؛ فقد �أو�ضحتْ �إحدى المبحوثات: 
ّ

الاجتماعيّة وفي �شخ�صيات الأفراد وتركيبها النف�سي

»اللي يندمج مع الم�سل�سلات بقوّة خلا�ص ين�سى �أهله وكل اللي حواليه ويت�سلب عقله 

و�أ�ضاف  مثلهم«.  ويت�صرف  و�شخ�صيات  كلمات  يقتب�س  والبع�ض  وقته،  وي�ضيع 

الأ�شخا�ص ما ن�ضجوا للحين، مهملين«.  ل لمهوو�س«، »ه�ؤلاء  �آخرُ: »هال�شخ�ص يتحوَّ

�إلى  الانتباه  خْرى  �أُ الإدمان. ولفتَتْ مبحوثةٌ  ب�أنّها نوع من  الظاهرة  وو�صف مبحوث 

�صديقاتها:  قبْل  المو�سم  م�شاهدة  من  تنتهي  مَنْ  على  ال�صديقات  بين  تنافُ�س  وجود 

»�صديقة و�صلت الحلْقة الثلاثين، وهي الحين في الحلقة العا�شرة، ممكن تهمل حياتها 

و�شغلها ودرا�ستها وتق�ضي يومها في م�شاهدة الم�سل�سل ب�س لتو�صل للحلقة الفلانيّة«؛ 

مها  تي قدَّ وهو ما ي�شير �إلى �أهمية درا�سة هذه الظاهرة في �إطار نظرية ال�شخ�ص الثّالث الَّ

Davison  عام 1983، والّتي تفتر�ض �أنّ الفرد يقلِّل من احتمال ت�أثير الموادِّ التّلفزيونيّة 

بين منه، في حين يبالغ في احتمال ت�أثير الموادِّ  ا له وللمقرَّ ال�ضّارّة وغير المحبّبة اجتماعيًّ

نف�سِها في الآخرين.

مناق�شة النتائج 

لمدة  الماراثونيّة  الم�شاهدة  يمار�سون  المبحوثين  من   % 84 �أن  �إلى  النتائج  �أ�شارت 

)2017(  Ahmed وجدَتْه  ما  وهو  ا،  يوميًّ الواحدة  الجل�سة  في  �ساعات  �أربع  على  تزيد 

من �أن عادات الم�شاهدة الجديدة منت�شرة في الإمارات، وقد يكون في العالم العربي كلِّه. 

�أو المدبلجة، والبرامج الكوميديّة  الدراما غير العربية، �سواء باللغة الإنجليزية  جاءت 

والموادّ الوثائقية على ر�أ�س قائمة البرامج الّتي تحظى بم�شاهدة ماراثونيّة عالية، وهو 

من �أن الدراما التلفزيونية هي الأكثر تف�ضيًال  )2014( Dickinson سق مع نتائج� ما يتَّ

بين جيل الألفية للم�شاهدة الماراثونية، تليها الكوميديا ثُمّ برامج الواقع.
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عن  التوقف  يمكنهم  لا  المبحوثين  معظم  �أنّ  والكيفيّة  الكمّيّة  الدرا�ستان:  �أثبتت 

ا، وهو يماثل نتائج Dickinson )2014( �أن معظم  الم�شاهدة الماراثونية �إّال ل�سبب مهمّ جدًّ

�إّال عند �شعورهم  ف عنها  التوقُّ الماراثونيّة لا ي�شعرون ب�ضرورة  الم�شاهدة  ممار�سي 

�أو  بالقلق،  ال�شعور  �أو  �آخر،  �شيء  عمل  �ضرورة  �أو  الم�ضمون،  من  الملل  �أو  بالنّعا�س، 

فقْد الاهتمام بالمتابعة، �أو ال�شعور بالجوع. ويزداد معدل الم�شاهدة الماراثونيّة بازدياد 

وال�شعور  العمل  و�ضغط  ر  التوتُّ تقليل  مثل  للم�شاهدة؛  الإيجابية  بالنتائج  التوقعات 

دته درا�سات منها: بال�سعادة، وهو ما �أكَّ

Dickinson, 2014; Peña, 2015; Walton-Pattison, et al., 2016; Petersen, 2016 
and Staff, 2014. 

على  القدرة  في  العمرية  المجموعات  بين  ا  �إح�صائيًّ دالّة  فروق  وجود  عدمُ  ثبت 

ذي يق�ضيه الفرد في الم�شاهدة الماراثونية، تختلف هذه النتيجة عمّا  م في الوقت الَّ التحكُّ

ال�سن ومعدل  ا بين  �إح�صائيًّ دالّة  )2016( من حيثُ وجودُ علاقة غير   Warren وجده 

الم�شاهدة الماراثونيّة. و�أو�ضح Griffee )2013( �أنّ طلاب الجامعة يمار�سون الم�شاهدة 

محدّدة  ب�أعمال  ولا  بعائلاتهم  م�شغولين  غير  هم  لأنَّ البالغين؛  من  �أكثر  الماراثونيّة 

ا. وْن عنها �أجرًا. في حين وجدتْ Ahmed )2017( �أنّها تنت�شر بين الأ�صغر �سنًّ يتقا�ضَ

بمفردهم،  الماراثونية  الم�شاهدة  يف�ضلون  المبحوثين  معظم  �أن  الدرا�سة  وجــدت 

الم�شـــاهـــدة  يمار�ســـون   % 81 �أنّ  مــن   )2014(  Dickinson مــع  تتّفــق  النتيجة  هـــذه 

يمار�سونها   % 98 �أن   )2013(  MarketCast درا�ســـة  وك�شفت  بمفردهـــم.  الماراثونية 

ـــدتــــه درا�ســـــات % يف�ضّلـــون �أن يـكـــونـــــوا بمفـــردهــم، وهــو مـــا �أكَّ فـــي المنــــزل، و56 

Dickinson, 2014; Peña, 2015; Walton-Pattison et al., 2016; Staff, 2014. 

ق�ضاء  بعد  بالندم  ي�شعرون  �أنهم  �إلى  الدرا�سة  عينة  ن�صف  من  يقرب  ما  �أ�شار 

؛ �إذ عَّرب  )2017(  Wagner ساعات طويلة فــي الم�شاهدة الماراثونية، وتتّفق النتيجة مع�

�إلى وجــود علاقة  �أ�شارت  الدرا�سة الحاليــة  نتائج  �أن  �إّال  بالندم،  63  % عــن �شعورهم 
�سلبيّة بين كثافة الم�شاهدة الماراثونية وال�شعور بالندم. ويمكن تف�سيُر هذه النتيجة ب�أن 

الفرد عندما يعتادُ الم�شاهدةَ الماراثونية ويجد فيها ما يُ�شْبع احتياجاته من الا�ستمتاع 

وغيرها  �إعلانات  دونَ  والم�شاهدة  الفراغ  وقت  وق�ضاء  فيها  والاندماج  بالم�شاهدة 

�أمام  بالندم ل�ضياع وقت طويل  بال�شعور  الدوافع؛ قد يجد �صعوبة في الاعتراف  من 
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�أُخْرى:  �أو بعبارة  الدرا�سة؛  �أو  العمل  الأُخْرى، �سواء في  الالتزامات  ال�شا�شة وتجاهل 

قد يتجاهل ال�شعور بالندم �أو يُنْكره لتحقيق التوازن بين ال�سلوك والاعتقاد؛ �أي: بين 

في  الوقت  من  المزيد  ق�ضاء  �إلى  ي�ؤدّي  ما  وهو  �ضارّ؛  �أو  ئ  �سيِّ �أنّه  يعتقد  وما  يفعَلُه  ما 

طويلة؛  ل�ساعات  الم�شاهدة  يعقب  الّذي  بالندم  ال�شعور  وتجاهل  الماراثونيّة  الم�شاهدة 

النتيجة  هذه  تتناق�ض  الفرد.  لدى  الأُخْرى  الَمهامِّ  من  الكثير  �إنجاز  في  �سلبًا  ر  ي�ؤثِّ مّما 

مع ما وجده )Walton-Pattison et al. 2016( من وجود ارتباط �إيجابي بين الم�شاهدة 

الماراثونية وال�شعور بالندم؛ في حين �أظهرتْ نتائجُ الدّرا�سة الكمية �أن معظم الم�شاهدين 

لا ي�شعرون بالندم بعْدَها، حتّى لو كان وقتًا م�ستقطعًا من وقت العمل �أو الدّرا�سة، �أو 

لأنّها غالبًا تكونُ في �أوقات فراغهم.

فقت نتائج الدرا�سة الحالية مع )Walton-Pattison et al. 2016( من حيثُ عدمُ  اتَّ

وجود علاقة ارتباط بين التنظيم الذاتي والم�شاهدة الماراثونية. �أو�ضحت نتائج الدرا�سة 

وجودَ علاقة بين الم�شاهدة الفردية وزيادة �ساعات الم�شاهدة الماراثونية. وفي ال�سّياق 

ا بين عدد الحلَقات  �إح�صائيًّ دالّة  �إيجابيّة  ارتباط  )2016( علاقةَ   Warren نف�سِه، وجد 

تي تُ�شاهَدُ ب�صحبة �آخرينَ وعدد �ساعات الم�شاهدة في الجل�سة الواحدة. كما وجد �أن  الَّ

�أكثر  الذهني  الإجهاد  م�ستوياتٍ  يعانونَ  �آخرين  ب�صحبة  ي�شاهدون  الذين  المبحوثين 

ز احتمالات التّ�أثير  من ه�ؤلاء الّذين ي�شاهدون بمفردهم ل�ساعات طويلة؛ وهو ما يعزِّ

الإيجابي للم�شاهدة الماراثونية الفردية؛ �إذ ي�ستمتع الم�شاهدُ بها.

الماراثونية؛  الم�شاهدة  في  والإناث  الذكور  بين  اختلاف  وجود  �إلى  النتائج  تُ�ِرش  لم 

. كما دعمت نتائج Ahmed )2017( عدمَ وجود  )2013( MarketCast ز درا�سة وهو يعزِّ

اختلاف بين الجن�سين في عيّنة من الإماراتيّين والعرب المقيمين في الإمارات، في حين وجد 

Warren )2016(  �أن الن�ساء يملْنَ �إلى الم�شاهدة الماراثونية �أكثر من الرجال. 

كما �أ�شارت الدرا�سة �إلى قدرة المتزوّجين على تنظيم وقت الم�شاهدة �أكثر من غير 

الم�شاهدة  تتابع  ي�أتي  بها، وبذلك  القيام  و�أهمية  الأعباء  لتعدد  المتزوّجين، ربما يكون 

الم�شاهدة  يمار�سون  المتزوجين  غير  �أنّ  �أُخْرى  درا�سة  ووجدت  �أهمية.  �أقلَّ  مرتبة  في 

.)Ahmed, 2017, 204( الماراثونية عندما ي�شعرون بالإحباط
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الإنترنت  عبر  التّلفزيونيّة  الموادِّ  م�شاهدة  على  الإقبال  �أنَّ  الدرا�سةُ  هذه  د  ت�ؤكِّ

العربية  الإمارات  في  التقليدية  التلفزيون  برامجَ  فاق  قد  الرقمية  المن�صات  خلال  من 

ل معظم الإماراتيّين متابعةَ الم�ضامين التلفزيونيّة في �أيِّ مكان وزمان  المتحدة؛ �إذ يف�ضِّ

با�ستخدام ال�شا�شات المحمولة؛ وهو ما �أدّى �إلى بداية عهد جديد للم�شاهدة التلفزيونية 

يختلف عن �سلوك م�شاهدة التلفزيون الَّذي كان من �أهمِّ ال�سّلوكيات الّتي تجمع �أفراد 

لكل  �أ�سبوعي محبَّب  برنامَج  �أو   
ّ

لمتابعة م�سل�سل يومي العربية  المجتمعات  الأ�سرة في 

من  العديد  ظهور  مع  التلفزيونية  الم�شاهدة  �سلوك  في  التحول  هذا  تزامن  �أفرادها. 

م كميات هائلة من الموادِّ المتَُلْفزة المتنوعة  المن�صات الرّقْمية العربيّة والأجنبيّة الّتي تقدِّ

التي تجذب الجمهور الإماراتي خا�صة ال�شباب. 

فرديّ  نحو  على  الم�شاهدة  وتف�ضيل  الماراثونية  الم�شاهدة  مع  �أنه  التنب�ؤ  يمكن 

والاجتماعية  النف�سية  الم�شكلات  بع�ضَ  تُ�سبِّب  وقد  الأ�سرية،  الروابط  ت�ضعف  قد 

م�شاهدةَ  الإماراتيّين  تف�ضيل  مع  خطورةً  الأمر  ويزداد  الوحدة.  �إلى  والميل  كالإحباط 

الموادِّ التلفزيونية الغربيّة، خا�صة الأمريكية، وما تحمله من قيم وعادات تختلف عن 

ر في الن�سق القيمي والثقافي الَّذي تتميز به  نظيراتها في المجتمعات العربية؛ مّما قد ي�ؤثِّ

والتي   ،)2021( �أحمد  درا�سةُ  �أثبتت  وقد  والحداثة.  الأ�صالة  بين  تجمعُ  �إذ  الإمارات، 

الإماراتيين  �أنّ  الثّالث،  ال�شخ�ص  ت�أثير  نظرية  �إطار  في  الماراثونية  الم�شاهدةَ  اختَبرت 

يف�ضلون م�شاهدة الدراما الأمريكية، ويدركون �أنّ الت�أثير ال�سلبي للم�شاهدة الماراثونية 

العربية  الثقافية  القيم  �أنف�سهم، و�أنّ  ت�أثيرها في  �أكثر خطورةً على الآخرين من  يكون 

ق  التّدفُّ �إنّ  القول:  يمكن  وبذلك  الغربيّة،  للدراما  الكثيفة  بالم�شاهدة  ا  تدريجيًّ تت�أثَّر  قد 

 )الأمريكي والغربي( في المنطقة العربية والم�شاهدة الماراثونية له - 
ّ

 الأجنبي
ّ

الإعلامي

ا للثّقافة المحليّة والهُوِيّة العربيّة.  ل تهديدًا حقيقيًّ قد يمثِّ

الخاتمة:

العالم  في  الماراثونية  الم�شاهدة  في  تبحث  التي  الدرا�سات  �أولى  من  الدرا�سةُ  تُعَدُّ 

م فيها  التي تتحكَّ العوامل  الإماراتيين؛ بغر�ض بحث  طُبّقتْ على عينة من  �إذ  العربي؛ 

والكيفي  الا�ستبيان،  با�ستخدام   
ّ

الكمّي يْه  ب�شقَّ الو�صفي  المنهج  ا�ستُخْدم  بها.  وتتنبّ�أ 

الماراثونية  الم�شاهدة  عن  وا�ضحة  �صورة  تكوين  بهدف  المتعمّقة؛  المقابلة  با�ستخدام 

ات التي تتحكم فيها وتتنبّ�أ بها.  والمتغّري



267

عادات الم�شاهدة الماراثونيّة عبر الإنترنت بين الإماراتيّين: درا�سة كمّيّة وكيفيّة 

 

�إلى  �إلقاء ال�ضوء على ظاهرة الم�شاهدة الماراثونية، وخل�صت  �ساهمت الدرا�سة في 

�أنّها لي�ست مجرد ثورة جديدة في طرائق الم�شاهدة، بل حالة غير اعتيادية تحرم الم�شاهدَ 

ا ومكثّفًا على  ذي �أ�صبح �شخ�صيًّ من الات�صال مع الآخرين في �أثناء �سلوك الم�شاهدة، الَّ

ِ م�سبوق. وتكمن �أهمّيّة الدرا�سة في �إثراء التراث العلمي لدرا�سات التلفزيون  نحوٍ غَْري

�أ�ساليبَ جديدة لم�شاهدة  التكنولوجية لتطوير  الو�سائل  ة ما يتعلَّق با�ستخدام  وخا�صَّ

بما  الم�ضامين  لتطوير  لفزيونّي  التِّ الإنتاج  على  القائميَن  تفيد  كما  التلفزيونيّة.  الموادِّ 

�إلى  ت�ؤدّي  بحثيّة  لأجندة  �آفاقًا  وتفتح  و�أنماطِه،  الجديدة  �ض  التّعرُّ عاداتِ  مع  يتلاءَمُ 

ل �إلى نظريّة �إعلاميّة عربيّة. التو�صُّ

حدود الدرا�سة وما تثيره من درا�سات م�ستقبلية:

ت  لا يمكن تعميم نتائج الدرا�سة الحالية؛ نظرًا لا�ستخدام عينة غير ع�شوائية. اهتمَّ

ولذلك  الماراثونية؛  الم�شاهدة  فهم  في  ت�سهم  تي  الَّ المتغيرات  من  عدد  باختبار  الدرا�سةُ 

ى ب�إجراء مزيد من الدرا�سات با�ستخدام عينات ع�شوائية في دول عربية، ودرا�سة  يُو�صَ

ات جديدة، ومن المو�ضوعات التي يمكن درا�ستُها ت�أثير الم�شاهدة الماراثونيّة للموادِّ  متغّري

 هو الأكثر تف�ضيًال بين عينات 
َّ

ة �أنّ المحتوى الأجنبي الأجنبية في القيم الثّقافية، وخا�صَّ

ى بدرا�سة الظّاهرة في �ضوء نظريات ات�صالية؛ مثل  عة في الإمارات. كما يُو�صَ عربية متنوِّ

نظرية ت�أثير ال�شخ�ص الثالث والا�ستخدامات والإ�شباعات والا�ستعمار الثّقافّي. 

ال�شباب  الماراثونية خا�صة في  الم�شاهدة  ت�أثيرات  ب�إجراء درا�سات لمعرفة  ى  يُو�صَ

ع  وو�ضْ المحتَمَلة،  ال�سّلبيّة  التّ�أثيرات  من  للحَدِّ  طرائقَ  �إيجاد  على  والعمل  والمراهقين، 

الم�شاهدة  في  ال�شباب  رغبةَ  تُ�شْبع  تلفزيونيّةً  موادَّ  تَعْر�ضُ  عربية  مواقعَ  لإن�شاء  خطّة 

ل�ساعات طويلة؛ للحَدِّ من ا�ستخدام المواقع الأجنبية، وما قد ينتج عنها من �أ�ضرار على 

الن�سق القيمي لل�شباب العربي. 

التخ�ص�صات  من  لعدد  ا  غنيًّ ا  بحثيًّ مجاًال  الماراثونيّة  التلفزيون  م�شاهدةُ  لا تزال 

الأفراد  في  المحتَمَلة  �آثاره  لدرا�سة  الاجتماع  وعلم  النف�س  وعلم  الإعلام  مجالات  في 

�أوقات  لا�ستثمار  لل�شباب  جديدة  �أفكارٍ  ابتكار  على  العمل  يجبُ  كما  والمجتمعات. 

تدعم  لم�ستقبلهم  خطط  ع  لو�ضْ ههم  وتوجُّ مهاراتهم  دَعْمُ  ��شأنها  من  بطرائقَ  فراغهم 

بلادَهم العربية. 
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