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Abstract
Objective: The study seeks to identify the relationship between mental 
toughness and competitive behavior, as well as the level of mental 
rigidity and competitive behavior of women players in some individual 
and group sports, namely: individual games (swimming, fencing), and 
group games (basketball, Volleyball). Methodology: The research 
sample comprised (48) players: (24) players for individual games 
and (24) players for group games, and the descriptive method was 
used for its suitability to the nature of the study. Also, the measure of 
mental rigidity of James Loehr (1986), and the measure of competitive 
behavior of Dorothy Harris (1984) were used, and the data was entered 
and analyzed by the statistical program (SPSS). The study relied 
on descriptive statistics, test (T), Pearson correlation coefficient, 
computational averages, standard deviations, and percentages. Results: 
the study results showed that mental rigidity had a positive relationship 
in the competitive behavior of women players of the national team of 
individual games (swimming, fencing) and group games (basketball, 
Volleyball), and that there were no statistically significant differences 
at the level of indication (α=0.5) due to the change in the type of game 
(individual, collective) in the level of mental rigidity and competitive 
behavior. Conclusion: Women players in group and individual games 
have a high level of mental toughness and competitive behavior, and 
players with a high level of mental toughness show highly competitive 
behavior during competitions.
Keywords: Mental Rigidity, Competitive Behaviour, National Team, 
Group Games.
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علاقة الصلابة العقلية بالسلوك التنافسي لدى لاعبات بعض 
الرياضات الفردية والجماعية
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ملخص
هــدف الدراســة: تســعى الدراســة إلــى معرفــة العلاقــة بيــن الصلابــة العقليــة والســلوك 
التنافســي، وكذلــك مســتوى الصلابــة العقليــة والســلوك التنافســي لــدى لاعبــات بعــض 
الرياضــات الفرديــة والجماعيــة، وهــي: الألعــاب الفرديــة )ســباحة، مبــارزة(، الألعــاب 
الجماعيــة )ســلة، طائــرة(. المنهجيــة: بلــغ عــدد أفــراد العينــة البحثيــة )48( لاعبــة، 
)24( لاعبــة للألعــاب الفرديــة  و)24( لاعبــة للألعــاب الجماعيــة. اســتخدم الباحثــان 
المنهــج الوصفــي لملاءمتــه لطبيعــة الدراســة، كمــا اســتخدما مقيــاس الصلابــة العقليــة 
التنافســي لدورثــي هاريــس  الســلوك  James Loehr) 1986(، ومقيــاس  لجمــس لوهــر 
 .)Spss( الإحصائــي  البرنامــج  بوســاطة  وحللــت  البيانــات  أدخلــت   ،)4Harris, 198(
اعتمــدت الدراســة علــى الإحصــاء الوصفــي، واختبــار )ت(، ومعامــل الارتبــاط بيرســون، 
والمتوســطات الحســابية، والانحرافــات المعياريــة، والنســب المئويــة. النتائــج: للصلابــة 
العقليــة علاقــة إيجابيــة فــي الســلوك التنافســي لــدى لاعبــات المنتخــب الوطنــي للألعاب 
الفرديــة )ســباحة، مبــارزة( والألعــاب الجماعيــة )ســلة، طائــرة(، وعــدم وجــود فــروق 
ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α=0.5( تعــزى لمتغيــر نــوع اللعبــة )فرديــة، 
لاعبــات  الخلاصــة:  التنافســي.  والســلوك  العقليــة  الصلابــة  مســتوى  فــي  جماعيــة( 
الألعــاب الجماعيــة والألعــاب الفرديــة يتمتعــن بدرجــة مرتفعــة مــن الصلابــة العقليــة 
والســلوك التنافســي، واللاعبــات ذات المســتوى المرتفــع فــي الصلابــة العقليــة يظهــرن 

ســلوكاً تنافســياً مرتفعــاً خــال المنافســات. 
الفرديــة،  الألعــاب  التنافســي،  الســلوك  العقليــة،  الصلابــة  الأساســية:  المصطلحــات 

الجماعيــة. الألعــاب 
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مقدمة:
ازداد الاهتمــام بعلــم النفــس فــي الســنوات الأخيــرة واتســع نطاقــه وأصبــح يرتبــط 
ارتباطــاً وثيقــاً بعلــوم الرياضــة الأخــرى؛ مثــل التدريــب الرياضــي وفســيولوجيا الرياضــة 
والميكانيــكا الحيويــة؛ وذلــك للاســتفادة مــن هــذا العلــم وتطبيق مواضيعــه ونظرياته؛ الأمر 
الــذي يســاعد الرياضييــن فــي تطويــر الأداء الرياضــي والتفــوق فــي المنافســات الرياضيــة.

ويــرى عــاوي )2002( أن معظــم الأبطــال علــى المســتوى الدولــي يتقاربــون لدرجــة 
كبيــرة؛ مــن حيــث المســتوى البدنــي والمهــاري والخططــي؛ ونتيجــة لذلــك فإن هنــاك عاملًا 
مهمــاً يحــدد نتيجــة كفاحهــم فــي أثنــاء المنافســات فــي ســبيل الفــوز، وهــو العامل النفســي.

وأشــار كروســت و كلــوف )Crust & Clough, 2005( إلــى أن علــم النفــس الرياضــي من 
العلــوم التــي أســهمت فــي وصــول الرياضــي إلــى تحقيــق أعلــى المســتويات، وأن الإعــداد 
النفســي للاعــب يســاعده علــى الارتقــاء بمــا يملكــه مــن قــدرات ومواجهــة الصعوبــات التــي 

تعترضــه فــي أثنــاء المنافســة.

وأكــد شــمعون )2001( أن تنميــة المهــارات العقليــة يجــب أن تســير جنبــاً إلــى جنــب 
مــع تنميــة عناصــر اللياقــة البدنيــة، وأن مهــارات؛ مثــل تركيــز الانتبــاه والتصــور العقلــي 
والاســترجاع العقلــي وغيرهــا، يجــب التخطيــط لتنميتهــا مثــل القــوة والمرونــة والســرعة، 
تطويــر  علــى  يعمــل  أن  يجــب  الأولــى  المراحــل  فــي  الإعــداد خاصــة  فــي  التكامــل  وأن 
المهــارات البدنيــة والمهاريــة، إلــى جانــب العقليــة والانفعاليــة، وإغفــال مثــل هــذا الإعــداد 

يعــوق تحقيــق الإنجــازات علــى المســتوى التنافســي.

ويــرى عــاوي )1998( أن المنافســة الرياضيــة تعتبــر مــن العوامل المهمة والضرورية 
لــكل نشــاط رياضــي، ســواء المنافســة مــع الــذات أو المنافســة مــع غيــره فــي مواجهــة 
العوامــل الطبيعيــة، أو المنافســة فــي مواجهــة منافســة؛ كمــا فــي بعــض الألعــاب الفرديــة أو 

المنافســة فــي مواجهــة منافســين آخريــن كمــا فــي الألعــاب الجماعيــة.

ويشــير راتــب )2001( إلــى أن التفــوق الرياضــي يتوقــف علــى مدى اســتفادة اللاعبين 
مــن قدراتهــم النفســية علــى نحــو لا يقــل عــن الاســتفادة مــن قدراتهــم البدنيــة؛ فالقــدرات 
أداء  وأفضــل  أقصــى  لتحقيــق  البدنيــة  تعبئــة طاقاتهــم  الأفــراد علــى  تســاعد  النفســية 
رياضــي، ويمكــن تطويرهــا مــن خــال تدريبــات وبرامــج خاصــة لذلــك الغرض، وهــي برامج 

تدريــب للمهــارات النفســية.
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تركيــب  فــي  العليــا  ــة  المرحل هــي  المنافســة  أن   )2000( وقطامــي  عــدس  ويــرى 
النشــاط الرياضــي، فهــي تســمح للجميــع بمشــاهدة جوانــب القــوة والضعــف للرياضيين من 
الناحيــة البدنيــة والمهاريــة والنفســية، كمــا أنهــا تنمــي وتصقــل الصفات البدنيــة للرياضي.

وأكــد كيشــور )Kishore, 2017( أن القــدرة علــى ثبــات الأداء المثالــي عندمــا تشــتد 
ضغــوط المنافســة تتطلــب تقنيــة جيــدة ومهــارات عقليــة؛ فعــدم ثبــات الأداء فــي أثنــاء 
المنافســات يعــزى - بالدرجــة الأولــى - إلــى المتغيــرات النفســية، وفــي مقدمتهــا مــا يعرف 

بالصلابــة العقليــة.

ويــرى شــمعون )2001( أن الصلابــة العقليــة تــؤدي دوراً فعــالاً بالتحكــم فــي حالــة الأداء 
المثاليــة، وتهــدف إلــى بنــاء القــوة العقليــة والانفعاليــة. والتدريــب علــى الصلابــة العقليــة فــن 
وعلــم لزيــادة قــدرة اللاعــب علــى المواجهــة والتعامــل مع جميــع أنواع الضغــوط البدنية والعقلية 
والانفعاليــة؛ حتــى يصبــح أكثــر تفاعــاً فــي المنافســة؛ الأمر الــذي ينعكس على إتقــان المهارات 
الرياضيــة، وفــي الوقــت نفســه تقلــل مــن مخاطــر الإصابــات الرياضيــة والانســحاب الانفعالــي.

أن  يؤكــدون  والرياضييــن  المدربيــن  أن   )Jimes, 1995( لوهــر  جمــس  ويضيــف 
المهــارات النفســية التــي تعكــس الصلابــة العقليــة تســهم بنســبة لا تقــل عــن )50 %( فــي 

الرياضــي. الإنجــاز  تحقيــق 

وتختلــف الألعــاب الجماعيــة عــن الألعــاب الفرديــة في أنها تتم داخل فريق، ويشــترك 
أعضــاء الفريــق فــي تحقيــق الهــدف فــي المنافســة الرياضيــة، عكــس الألعــاب الفردية التي 
يقــوم اللاعــب بمفــرده فــي تحقيــق الهــدف فــي المنافســة، كمــا تتميــز الألعــاب الجماعيــة 
بحضــور جماهيــري أكثــر مــن الألعــاب الفرديــة؛ ومــن ثــم لــكل مــن هــذه الألعــاب خصائصها 

وضغوطاتهــا النفســية علــى اللاعبين.

مشكلة الدراسة وأهميتها:
يــرى جونــز و كونوتــون )Jones & Connaughton, 2002( أن الصلابــة العقليــة هــي 
أقصــى مســتوى نفســي يمكــن الوصــول إليــه؛ فهــي تكســب الرياضييــن قــدرة علــى التحمــل 
مقارنــة بمنافســيهم فــي أثنــاء المســابقات، وذلــك مــن خلال تطويــر التركيز والثقــة والثبات 
تحــت الضغــوط التــي تؤثــر علــى ســلوك الرياضــي؛ فقــد أشــار صالــح وحســن )2012( إلــى 
أن الســلوك التنافســي يعتبــر نشــاطاً يحــاول فيــه الرياضــي إحــراز الفــوز، ولا يتأســس ذلــك 
علــى الدوافــع الذاتيــة للرياضــي فحســب، بــل علــى المؤثــرات الخارجيــة أيضــا؛ً ومــن ثــم 
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يتميــز الســلوك التنافســي بوضــوح تأثيــره فــي الفــوز والهزيمــة أو النجــاح والفشــل، ومــا 
يرتبــط بــكل منهــا مــن نــواحٍ ســلوكية وبصــورة واضحــة ومباشــرة.

وتتطلــب المنافســات الرياضيــة مــن اللاعبيــن، ســواء فــي الألعــاب الجماعيــة أو 
الفرديــة، الظهــور فــي أعلــى مســتوى بدنــي ومهــاري وخططــي ونفســي، بالإضافــة إلــى 
عوامــل أخــرى تؤثــر فــي ســلوك اللاعبيــن خــال المنافســات، منهــا الخــوف مــن الفشــل 
والهزيمــة، وكذلــك الخــوف مــن الإصابــة وعامــل التحكيــم وعامــل الجمهــور، وغيرهــا مــن 

العوامــل الأخــرى التــي تؤثــر فــي ســلوك اللاعبيــن فــي أثنــاء المنافســات الرياضيــة.

ومــن خــال عمــل الباحثيــن فــي مجــال تدريــس بعــض الألعــاب الفرديــة والجماعيــة 
والتدريــب فيهــا، لوحــظ أن اهتمــام المدربيــن ينصــب علــى النواحــي البدنيــة والمهاريــة 
والخططيــة أكثــر مــن النواحــي النفســية، كمــا لوحــظ أيضــاً أن هنــاك بعــض اللاعبــات 
ينخفض مســتوياتهن في بعض المنافســات على الرغم من التزامهن ببرامجهن التدريبية؛ 
فقــد أشــارت دراســة )صالــح وحســن، 2012(، ودراســة )الفرطوســي، 2014(، ودراســة 
)كمــال، 2015(، ودراســة )عمــران، 2016(، إلــى أن للصلابــة العقليــة دوراً فــي تحديــد 
النواحــي النفســية وتحمــل الضغــوط التــي تصاحــب المنافســة، وأشــارت إلــى أن للســلوك 
 ،)Cowden, 2017( التنافســي أثراً على الإنجاز الرياضي، وأشــارت إلى ذلك دراســة كادون 
ودراســة كيشــرو )Kishore, 2017(، ودراســة )إبراهيــم، 2015(، ودراســة )حســن، 2010(، 
ودراســة كريســت وكلــوف  )Crust & Clough, 2005(؛ فهــل هنــاك علاقــة للصلابــة العقليــة 
التــي تمتلكهــا اللاعبــات فــي الألعــاب الفرديــة والجماعيــة بالســلوك التنافســي فــي أثنــاء 

المســابقات والبطــولات؟

ويمكن الإشارة إلى أهمية الدراسة في النقاط الآتية:

1 - البحث في أهمية الصلابة العقلية ومدى تأثيرها على السلوك التنافسي.

2 - اســتخلاص الســمات المحــددة لدرجــة الصلابــة العقليــة وأبعادهــا لــدى لاعبــات 
بعــض الألعــاب الفرديــة )ســباحة، مبــارزة( والجماعيــة )ســلة، طائــرة(.

3 - معرفــة الســلوكيات الإيجابيــة المؤثــرة فــي الإنجــاز فــي أثنــاء المنافســات فــي 
بعــض الألعــاب الفرديــة )ســباحة، مبــارزة( والجماعيــة )ســلة، طائــرة(.

4 - معرفــة تأثيــر الصلابــة العقليــة علــى الســلوك التنافســي مــن إجابــات لاعبــات 
بعــض الألعــاب الفرديــة )ســباحة، مبــارزة( والجماعيــة )ســلة، طائــرة(.
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تساؤلات الدراسة:
جاءت هذه الدراسة للإجابة عن التساؤلات الآتية:

1 - مــا مســتوى الصلابــة العقليــة والســلوك التنافســي لــدى لاعبــات بعــض الألعــاب 
الفرديــة )ســباحة، مبــارزة(؟

2 - مــا مســتوى الصلابــة العقليــة والســلوك التنافســي لــدى لاعبــات بعــض الألعــاب 
الجماعيــة )ســلة، طائــره(؟

3 - هــل يوجــد فــرق ذو دلالــة إحصائيــة بيــن متوســط مســتوى الصلابــة ومتوســط 
الســلوك التنافســي لــدى اللاعبــات يعــزى لنــوع اللعبــة؟

4 - هــل توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصائيــة بيــن أبعــاد الصلابــة العقليــة والســلوك 
التنافســي لــدى لاعبــات الألعــاب الفرديــة )ســباحة، مبــارزة(؟

5 - هــل توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصائيــة بيــن أبعــاد الصلابــة العقليــة والســلوك 
التنافســي لــدى لاعبــات الألعــاب الجماعيــة )ســلة، طائــرة(؟

أهداف الدراسة: 
هدفت هذه الدراسة إلى تعرّف ما يأتي:

1 - مســتوى الصلابــة العقليــة والســلوك التنافســي لــدى لاعبــات بعــض الألعــاب 
مبــارزة(. )ســباحة،  الفرديــة 

2 - مســتوى الصلابــة العقليــة والســلوك التنافســي لــدى لاعبــات بعــض الألعــاب 
الجماعيــة )ســلة، طائــره(.

الألعــاب  بعــض  لــدى لاعبــات  التنافســي  بالســلوك  العقليــة  3 - علاقــة الصلابــة 
طائــره(. )ســلة،  الجماعيــة  الألعــاب  بعــض  ولاعبــات  مبــارزة(  )ســباحة،  الفرديــة 

4 - الفــرق فــي مســتوى الصلابــة العقليــة والســلوك التنافســي لــدى اللاعبــات يعــزى 
لنــوع اللعبــة )فرديــة، جماعيــة(.

محددات الدراسة:
الحــد البشــري: لاعبــات المنتخبــات الوطنيــة لكــرة الســلة والكــرة الطائــرة والســباحة 

والمبارزة.
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الحد الزماني: 4/ 11/ 2019 – 4/ 12/ 2019.

الحد المكاني: مدينة الحسين الرياضية.

مصطلحات الدراسة:
الصلابــة العقليــة: » هــي الحالــة الطبيعيــة أو النفســية التــي تجعــل اللاعــب قــادراً 
علــى المواجهــة بشــكل أفضــل مــن منافســيه بالعديــد مــن متطلبــات المنافســة وأســاليب 
التدريــب، وأن يكــون علــى وجــه الخصــوص أكثــر اتســاقاً وأفضــل مــن خصمــه في الســيطرة 

علــى الضغــوط« )راضــي وحســن، 2017(.

الصلابــة العقليــة: »هــي قــدرة اللاعــب علــى التركيــز فــي الأداء والتصميــم علــى 
الاســتمرار فــي التنافــس باســتخدام المواهــب والمهــارات الخاصــة بأعلــى مســتوى علــى 
.)Kill, 2009( الرغــم مــن وجــود الصعوبــات والعواقــب التــي تدفــع إلــى الانســحاب« كيــل

الســلوك التنافســي: »هــو كل مــا يصــدر عــن اللاعــب مــن عمــل حركــي أو تفكيــر أو 
ســلوك لغــوي أو انفعــالات أو مشــاعر أو إدراك فــي أثنــاء المنافســة« )عمــران، 2016(. 

الســلوك التنافســي: »هــو اســتجابة الفــرد نحــو موقــف المنافســة الموضوعــي تبعــاً 
لإدراكــه الذاتــي لموقــف المنافســة« )راتــب، 1997(.

الدراسات السابقة:
أجــرت جــوردون )Gordon, 2004(  دراســة هدفــت إلــى تطوير قائمة الصلابة العقلية 
لموهوبــي الكريكيــت علــى عينــة، بلــغ قوامهــا )300( لاعــب كريكيــت دولــي مــن المشــاركين 
فــي بطولــة العالــم للكريكيــت. صممــت الباحثــة قائمــة للصلابــة العقلية ضمــت )50( عبارة 
ذات ميــزان ســباعي، وحــددت ارتبــاط القائمــة بمقيــاس المرونــة لكويتــو واختبــار توجيــه 
الحيــاة واختبــار إســتراتيجيات الأداء لتومــاس وآخريــن، وقائمــة مهــارات التحمــل الرياضــي 
لســميث وآخريــن ومقيــاس الرغبــة الاجتماعيــة لماكــراي وكوســتا. وكان مــن أهــم النتائــج 
وجــود ارتبــاط دال إحصائيــاً بيــن عبــارات قائمــة الصلابــة العقليــة والمقاييــس النفســية 
الأخــرى، وكانــت أكثــر الارتباطــات دلالــة بــكل من قائمــة مهارات التحمــل الرياضي واختبار 

إســتراتيجيات الأداء.

وأجــرى ســيمون وآخــرون )Simon C. Middelton & other, 2004(  دراســة هدفــت 
إلــى تعــرّف الصلابــة العقليــة للموهوبيــن رياضيــاً، ضمــت عينــة الدراســة )33( رياضيــاً 
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بيــن ذكــور وإنــاث مــن رياضــات مختلفــة: ألعــاب القــوى، الســباحة، الملاكمــة، واســتخدم 
الباحثــون المنهــج الوصفــي، وأشــارت نتائــج الدراســة إلــى أن أهــم ســمات الصلابــة العقلية 
التــي ترتبــط بالإنجــاز الرياضــي، هــي: الكفــاءة الذاتيــة، والقــدرة علــى مواجهــة الفشــل، 

والقــدرة علــى الانتبــاه والتركيــز، والدافعيــة، ومهــارات التحمــل.

قــام كروســت وكلــوف )Crust & Clough, 2005(  بدراســة هدفــت إلــى تعــرّف العلاقــة 
بيــن الصلابــة العقليــة والقــدرة علــى التحمــل، وأجريــت علــى عينــة مكونــة مــن )41( طالبــاً 
جامعيــاً. اســتخدم الباحثــان المنهــج الوصفــي، وأشــارت نتائــج الدراســة إلــى وجــود علاقــة 

بيــن زمــن التحمــل ومســتوى الصلابــة العقليــة.  

وأجرى كريســي وجون )Creasy and John, 2005( دراســة هدفت إلى تحليل مكونات 
الصلابــة النفســية فــي الرياضــة. ضمــت عينــة الدراســة )80( لاعبــاً ولاعبــة مــن فــرق 
الأنشــطة الرياضيــة، واســتخدم الباحثــان المنهــج الوصفــي،  وأشــارت النتائــج إلــى تحديــد 
مكونــات الصلابــة النفســية فــي: ) الالتــزام، التحكــم، التحــدي، واقعيــة الأهــداف، الثقــة 

بالنفــس، الاتجــاه نحــو المنافســة والتفــوق(.

وقــام حســن )2010( بدراســة هدفــت إلــى تعــرّف الفــروق فــي الصلابــة العقليــة بيــن 
لاعبــي بعــض الألعــاب الرياضيــة المختلفــة، وطبقــت علــى عينــة مكونــة )582(. اعتمــد 
الباحــث علــى المنهــج الوصفــي، واســتخدم مقيــاس الصلابــة العقلية لـ جيمــس لوهر، الذي 
ترجمــه محمــد العربــي شــمعون، وأشــارت نتائــج الدراســة إلــى عــدم وجود فــروق ذات دلالة 
إحصائيــة )الثقــة بالنفــس، والطاقــة الســلبية، وتحكــم الانتبــاه، وتحكــم التصــور البصــري، 

ومســتوى الدافعيــة، وتحكــم الاتجــاه( بيــن لاعبــي الألعــاب الرياضيــة المختلفــة. 

كمــا أجــرى صالــح وحســن )2012( دراســة هدفــت إلــى تعــرّف الســلوك التنافســي 
وعلاقتــه بــالأداء المهــاري والإنجــاز للاعبــي الكاراتيــه الناشــئين. ضمــت عينــة الدراســة 
)16( لاعبــاً ناشــئاً فــي وزن )60( كغــم، مــن المشــاركين فــي بطولــة العــراق )2011(. اعتمــد 
الباحثــان المنهــج الوصفــي، واســتخدما مقيــاس الســلوك التنافســي لـــ دورثــي هاريــس، 
الــذي عرّبــه محمــد حســن عــاوي، وأشــارت نتائــج الدراســة إلــى أن هنــاك علاقــة ذات 
دلالــة إحصائيــة بيــن مســتوى الســلوك التنافســي والإنجــاز لــدى لاعبي الكاراتيه الناشــئين.

وقــام عبــد الغنــي ومحمــد )2014( بدراســة هدفــت إلــى تعــرّف الصلابــة العقليــة 
وعلاقتهــا بمفهــوم الــذات والضغــوط النفســية لــدى لاعبــي كــرة القــدم. تكونــت العينــة 
مــن)120( لاعبــاً، واســتخدم الباحثــان المنهــج الوصفــي بالاعتمــاد علــى مقيــاس الصلابــة 
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العقليــة لكلــوف اريــل وســيويل، ومقيــاس مفهــوم الــذات لوليــام فتــس، ومقيــاس الضغــوط 
النفســية للرياضين لصبري عطية، وأشــارت النتائج  إلى أنه كلما ارتفع مســتوى الصلابة 
العقليــة لــدى لاعبــي كــرة القــدم ارتفــع مســتوى مفهــوم الــذات لديهــم، أمــا مســتوى إدراكهــم 

للضغــوط التــي يتعرضــون لهــا فــي التدريــب والمنافســة؛ فإنــه ينخفــض.

وأجــرى الفرطوســي )2014( دراســة هدفــت إلــى تعــرّف الســلوك التنافســي وعلاقتــه 
بدافعيــة الإنجــاز لــدى لاعبــي ألعــاب القــوى بالجامعــة المســتنصرية، وطبقــت علــى عينــة 
مكونــة مــن )96( لاعــب ألعــاب قــوى مــن جامعــة المســتنصرية. اســتخدم الباحــث المنهــج 
الوصفــي واعتمــد علــى مقيــاس الســلوك التنافســي لـــ دورثــي هاريــس، الــذي عرّبــه محمــد 
حســن عــاوي، ومقيــاس دافعيــة الإنجــاز لـــ محمد نعمة الشــمري، وأشــارت نتائج الدراســة 

إلــى وجــود علاقــة طرديــة بيــن دافعيــة الإنجــاز والســلوك التنافســي. 

وقــام إبراهيــم )2015( بدراســة هدفــت إلــى تعــرّف تأثيــر تطويــر بعــض المهــارات 
النفســية علــى الصلابــة العقليــة ودقــة اللمســات لــدى ناشــئي المبــارزة علــى عينــة مكونــة 
المنهــج  الباحــث  اســتخدم  المصــري،  المنتخــب  مــن  ناشــئين  مبــارزة  )10( لاعبــي  مــن 
التجريبــي، ولجمــع البيانــات اســتخدمت اختبــارات بدنيــة ومهاريــة لقيــاس دقــة اللمســات، 
ومقيــاس للاختبــارات النفســية، ومقيــاس الصلابــة العقليــة، وأشــارت نتائــج الدراســة إلــى 
أن لبرنامــج التدريــب العقلــي دوراً فــي تنميــة المهــارات النفســية وتطويــر أبعــاد الصلابــة 

العقليــة ودقــة اللمســات لــدى لاعبــي المبــارزة الناشــئين.

التنافســي وعلاقتــه  الســلوك  تعــرّف  إلــى  دراســة هدفــت   )2015( كمــال  وأجــرى 
بفعاليــة الــذات لــدى لاعبــي المبــارزة، وطبقــت علــى عينــة ضمــت )14( لاعــب مبــارزة تحــت 
ســن )20( مســجلين فــي الاتحــاد المصــري. اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي، وقســم 
اللاعبــون إلــى مجموعتيــن، مجموعــة )الإنجــاز المرتفــع( ومجموعــة )الإنجــاز المنخفــض( 
إلــى وجــود علاقــة  الدراســة  نتائــج  التنافســي، وأشــارت  والســلوك  الــذات  مــن فاعليــة 

ارتباطيــة عكســية بيــن فاعليــة الــذات والســلوك التنافســي. 

كمــا أجــرت محمــد وفــؤاد )2016( دراســة هدفــت إلــى قيــاس تأثيــر تدريبــات الصلابــة 
العقليــة علــى الاحتياجــات النفســية الأساســية فــي الرياضــة ومســتوى الأداء للاعبــات الكــرة 
الطائــرة، اســتخدمت الباحثتــان المنهــج التجريبــي، واشــتملت عينــة الدراســة علــى )18( لاعبة كرة 
طائــرة، وكانــت أهــم النتائــج وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن المجموعتيــن التجريبيــة والضابطــة 
فــي القيــاس البعــدي للصلابــة العقليــة ومســتوى الأداء المهــاري لصالــح المجموعــة التجريبيــة.



198

مجلة العلوم الاجتماعية

كمــا أجــرى الدســوقي وآخــرون )2016( دراســة هدفــت إلــى تعــرّف تأثيــر تدريبــات 
الأماميــة  المنطقــة  مــن  الســاحق  الضــرب  مهــارة  أداء  مســتوى  علــى  العقليــة  الصلابــة 
لناشــئي الكــرة الطائــرة. اســتخدم الباحثــون المنهــج التجريبــي، واختيــرت عينــة قوامهــا 
)16( ناشــئاً بالطريقــة العمديــة مــن ناشــئي الكــرة الطائــرة تحــت 17 ســنة بمركــز شــباب 
إلــى مجموعتيــن متكافئتيــن، إحداهمــا تجريبيــة والأخــرى  إســتاد المنصــورة، وقســموا 
ضابطــة، قــوام كل منهمــا )8( ناشــئين، وأظهــر البرنامــج التدريبــي المقتــرح تأثيــراً إيجابيــاً 
علــى المتغيــرات المهاريــة ومتغيــرات الصلابــة العقليــة قيــد الدراســة، وأوصــى الباحثــون 

بضــرورة وجــود المعــد النفســي داخــل أجهــزة تدريــب الكــرة الطائــرة.

العقليــة  الصلابــة  تعــرّف  إلــى  هدفــت  بدراســة   )2016( وحاجــي  الغريــب  وقــام 
رياضــة ســاح  فــي  البدنيــة  التربيــة  المهــاري لطــاب قســم  الأداء  وعلاقتهــا بمســتوى 
الشــيش. ضمت عينة الدراســة )42( طالباً من قســم التربية البدنية، واســتخدم الباحثان 
المنهــج الوصفــي، وأشــارت نتائــج الدراســة إلــى وجــود علاقــة طرديــة بيــن درجــة الصلابــة 

العقليــة ومســتوى الأداء فــي رياضــة الشــيش.

كمــا أجــرى عمــران )2016( دراســة هدفــت إلــى قيــاس المرونــة النفســية وعلاقتهــا 
بالســلوك التنافســي لــدى لاعبــي منتخبــات جامعــة المنيــا، وطبقــت علــى عينــة مكونــة مــن 
)170( لاعبــاً ولاعبــة مــن منتخــب جامعــة المنيــا المشــاركين. اســتخدم الباحــث المنهــج 
الوصفــي، بالاعتمــاد علــى مقيــاس المرونة النفســية ومقياس الســلوك التنافســي، وأشــارت 

نتائــج الدراســة إلــى وجــود ارتبــاط بيــن المرونــة النفســية والســلوك التنافســي.

وأجــرى كيشــرو )Kishore, 2017( دراســة هدفــت إلــى تعــرّف الفــروق فــي الصلابــة 
النفســية بيــن لاعبــي كــرة القــدم تبعــاً لاختــاف مراكــز لعبهــم، وطبقــت علــى عينــة مكونــة 
مــن )60( لاعــب كــرة قــدم جامعيــاً، قســموا إلــى ثــاث مجموعــات )لاعبي الهجــوم، ولاعبي 
الوســط، ولاعبــي الدفــاع(. اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي، بالاعتمــاد علــى مقيــاس 
الصلابة النفسية )Arun Kumar Singh’s Psychological hardiness scale(، وأشارت نتائج 
الدراســة إلــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي مســتوى الصلابــة العقليــة بيــن 

لاعبــي كــرة القــدم تبعــاً لمتغيــر مركــز اللعــب. 

وأجــرى كادون )Cowden, 2017( دراســة هدفــت إلــى تعــرّف مســتوى الصلابة العقلية 
للوعــي الذاتــي للاعبــي التنــس. تكونــت عينــة الدراســة مــن )175( لاعبــاً و)158( لاعبــة. 
اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي، بالاعتمــاد علــى مقيــاس الصلابــة العقليــة ومقيــاس 
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الاســتجابة الذاتيــة، ومقيــاس الوعــي الذاتــي، وأشــارت نتائــج الدراســة إلــى وجــود علاقــة 
ذات دلالــة إحصائيــة بيــن الصلابــة العقليــة والوعــي الذاتــي للاعبــي التنــس. 

واستفاد الباحثان من الدراسات السابقة فيما يأتي:

1 - تعرف منهجية الدراسات السابقة وإجراءاتها.

2 - امتــاك القــدرة علــى تحديــد أهــم المجــالات التــي يمكــن أن يتضمنهــا مقيــاس 
الصلابــة العقليــة.

3 - اختيار التحليل الإحصائي الذي يتوافق مع هدف الدراسة.

مســاعدة  فــي  أســهم  وتفســيرها،  الســابقة  الدراســات  نتائــج  علــى  الاطــاع   -  4
توصياتهــا. واســتخلاص  ومناقشــتها  الدراســة  نتائــج  تفســير  علــى  الباحثيــن 

ما يميز هذه الدراسة عن الدراسات السابقة:

1 - عــدم كثــرة الدراســات التــي تناولــت العلاقــة بيــن مســتوى الصلابــة العقليــة 
والســلوك التنافســي لــدى اللاعبــات فــي الألعاب الجماعية والفرديــة وكذلك الفرق بينهما.

2 - الجمــع بيــن الألعــاب الفرديــة والجماعيــة وتحديــد الفــرق بين مــا يميز خصائص 
كل منهما.

3 - التركيز على لاعبات المنتخبات الوطنية.

إجراءات الدراسة:
منهج الدراسة: استخدم المنهج الوصفي التحليلي لملاءمته طبيعة الدراسة.

مجتمــع الدراســة: ضــمّ مجتمــع الدراســة لاعبــات المنتخبــات الوطنيــة فــي الأردن، 
البالــغ عددهــن ) 180( لاعبــة بحســب ســجلات اللجنــة الأولمبيــة الأردنيــة لعــام )2019(.

عينــة الدراســة: ضمــت عينــة الدراســة لاعبــات المنتخــب الأردني للســباحة، ولاعبات 
المنتخــب الأردنــي للمبــارزة، ولاعبــات المنتخــب الأردني للكرة الطائــرة، ولاعبات المنتخب 
الأردنــي لكــرة الســلة، وبلــغ عددهــن )48( لاعبــة اختــرن بالطريقــة العشــوائية مــن ضمــن 

لاعبــات المنتخبــات، وجــدول )1( يوضــح توصيــف عينــة الدراســة.
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جدول )1(
وصف عينة الدراسة

عدد اللاعباتالألعاب نوع اللعبة

12سباحةفردي 

12مبارزةفردي

12سلةجماعي

12طائرةجماعي

فحص التوزيع الطبيعي لاستجابات أفراد عينة الدراسة:
 قبــل البــدء بفحــص فــروض الدراســة والإجابــة عــن أســئلتها قــام الباحثــان بالتحقــق 
من التوزيع الطبيعي لاســتجابات أفراد عينة الدراســة؛ وذلك بســبب صغر العينة للألعاب 
الفرديــة التــي بلغــت )24( لاعبــة، مــن خــال حســاب قيمــة معامــل الالتــواء والتفلطــح 

لاســتجابات أفــراد العينــة، وهــو مــا يوضحــه جــدول )2(.
جدول )2(

المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة ومعامــل الالتــواء والتفلطــح لمقاييس الدراســة في 
الألعــاب الفردية  ن=24

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

معامل 
الالتواء

معامل 
التفلطح

3.682.4802.73مقياس الصلابة العقلية

3.722.6002.87مقياس السلوك التنافسي

مــن خــال الاطــاع علــى جــدول )2( يتبيــن أن منحنــى التوزيــع التكــراري متماثــل؛ إذ 
بلغــت قيمــة معامــل الالتــواء لــكلا المقياســين )0(، كمــا يتبيــن أن منحنــى التوزيــع معتــل؛ 
 ،)2.73( العقليــة(  الصلابــة  )مقيــاس  الأول  للمقيــاس  التفلطــح  معامــل  قيمــة  بلغــت  إذ 
وللمقيــاس الثانــي )مقيــاس الســلوك التنافســي( )2.87(، وكلتــا القيمتيــن أقــل مــن )3(؛ 

وهــي تعــدّ القيمــة المثلــى للتوزيــع الطبيعــي.
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جدول )3( 
المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة ومعامــل الالتــواء والتفلطــح لمقاييس الدراســة في 

الألعــاب الجماعية ن=24

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

معامل الالتواء
معامل 
التفلطح

3.832.600.052.66مقياس الصلابة العقلية

3.782.880.052.59مقياس السلوك التنافسي

مــن خــال الاطــاع علــى جــدول )3( يتبيــن أن منحنــى التوزيــع التكــراري متماثــل؛ 
إذ بلغــت قيمــة معامــل الالتــواء لــكلا المقياســين )0.05(، كمــا يتبيــن أن منحنــى التوزيــع 
معتــل؛ إذ بلغــت قيمــة معامــل التفلطــح للمقيــاس الأول )مقيــاس الصلابــة العقلية( )2.66(، 
وللمقيــاس الثانــي )مقيــاس الســلوك التنافســي( )2.59(، وكلتــا القيمتيــن أقــل مــن )3(؛ 

وهــي تعــد القيمــة المثلــى للتوزيــع الطبيعــي.

إجراءات تنفيذ الدراسة:
- أخــذ الباحثــان كتــاب تســهيل مهــام مــن كليــة التربيــة الرياضيــة بالجامعــة الأردنيــة 
موجهــة إلــى الاتحــادات الأردنيــة لتســهيل إجــراء الدراســة علــى أفــراد العينــة، مبينــاً أن 

المعلومــات لأغــراض البحــث العلمــي فقــط.

الســلة  وكــرة  الطائــرة  للكــرة  الوطنيــة  المنتخبــات  مدربــي  مــع  الباحثــان  نسّــق   -
والســباحة والمبــارزة، وأخــذا موافقتهــم علــى إجــراء الدراســة علــى اللاعبــات المنتظمــات 

بالتدريــب والمشــاركات فــي البطــولات المحليــة والعربيــة والعالميــة.

- عقــد اجتمــاع مــع اللاعبــات وتعريفهــن بأهميــة الدراســة وأهدافهــا، وتأكيــد أن 
الإجابــات ســتعامل بســرية تامــة.

- الإجابة وفق مقياس الصلابة العقلية ومقياس الســلوك التنافســي، تحت إشــراف 
الباحثين.

المعالجــة  برنامــج  باســتخدام  ومعالجتهــا  البيانــات  وتفريــغ  المقياســين  جمــع   -
الدراســة. تســاؤلات  عــن  للإجابــة   )Spss( الإحصائيــة 
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أدوات الدراسة:
مــن أجــل جمــع البيانــات اللازمــة لإجــراء الدراســة حصــل الباحثــان علــى مقياســي 
الصلابــة العقليــة والســلوك التنافســي لــكل مــن جيمــس لوهــر )James Loehr( و دورثــي 
هاريــس )Harris( اللذيــن عرّبهمــا شــمعون )2001( وحســن عــاوي )1998( علــى التوالــي، 
لتطبيقهمــا علــى أفــراد عينــة الدراســة والإجابــة عــن تســاؤلاتها، وفيمــا يلــي شــرح مفصــل 
عــن كلا المقياســين؛ مــن حيــث الأبعــاد وســلم الاســتجابة والدرجــات والمعامــات العلميــة.

مقياس الصلابة العقلية:
 Psychological طبق الباحثان اختبار قائمة الأداء النفســي لتحديد الصلابة العقلية
Performance Inventory لجيمــس لوهــر )James Loehr(، وذلــك بعــد إعــداده وتعريبــه مــن 

قبــل شــمعون )2001(، وهــو يشــتمل علــى )7( محــددات نفســية، وهــي:

1 - الثقــة بالنفــس )8، 22، 29، 36(، وكلهــا عبــارات إيجابيــة، وهنــاك عبارتــان 
ســلبيتان، همــا )1، 15( .

2 - الطاقــة الســلبية والعبــارات الســلبية، وعباراتهــا: )2، 9، 16، 23، 30( والعبــارة 
)37( هــي عبــارة إيجابيــة.

3 - التحكــم فــي الانتبــاه والعبــارات الســلبية هــي: )3، 24، 31، 38(، وهنــاك عبارتــان 
إيجابيتــان، هما: )10، 17(.

4 - تحكم التصور البصري والعبارات الإيجابية، هي: )4، 11، 18، 25، 32، 39(.

5 - مســتوى الدافعيــة والعبــارات الإيجابيــة، هــي: )5، 12، 19، 26، 40( والعبــارة 
)33( هــي عبــارة ســلبية.

6 - الطاقة الإيجابية والعبارات الإيجابية، هي: )6، 13، 20، 27، 34، 41(.

7 - التحكــم فــي الاتجــاه والعبــارات الإيجابيــة، هــي: )7، 21، 28، 35، 42( والعبــارة 
)14( هــي عبــارة ســلبية.

الســابق  الســبعة  المحــددات  مــن  محــدد  وكل  عبــارة،   )42( الاختبــار  ويتضمــن   
توضيحهــا يمثلــه )6( عبــارات، وتقــوم اللاعبــات بالإجابــة عــن عبــارات المقياس الخماســي 

الدرجــات.
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سلم الاستجابة على مقياس الصلابة العقلية:

اســتخدم ســلم ليكــرت الخماســي للإجابــة عــن فقــرات المقيــاس: دائمــاً )5( درجات، 
غالبــاً )4( درجــات، أحيانــاً )3( درجــات، نــادراً )درجتــان(، أبــداً )درجة واحــدة( ، تم تحديد 
ثلاثــة مســتويات للحكــم علــى مســتويات الصلابــة العقليــة: )1 - 2.33: مســتوى منخفــض، 

2.34 - 3.67: مســتوى متوســط، 3.68 - 5 مســتوى مرتفع(.

المعاملات العلمية لمقياس الصلابة العقلية:

أولًا- صدق الأداة:
عــرض المقيــاس علــى )6( محكميــن - علــى نحــو مــا هــو موضــح بملحــق )1(- مــن 
أعضــاء هيئــة التدريــس المتخصصيــن فــي مجــال علــم النفــس الرياضــي وتدريــس الألعــاب 
الفرديــة والجماعيــة، لتحكيــم بنــوده؛ إذا مــا كانت مفهومة وواضحة في صياغتها ومعانيها، 
وهــل أعــدت بشــكل جيــد، وإذا مــا كانــت أجــزاؤه واضحــة وتتناســب مــع لاعبــات المنتخــب؛ 
ومــن ثــم أجريــت التعديــات اللازمــة فــي صياغــة الفقــرات وفــق ملاحظــات المحكميــن، 
وقــام الباحثــان بحســاب الاتســاق الداخلــي لأبعــاد المقيــاس بأخــذ عينــة عشــوائية مــن 
خــارج العينــة الرئيســة بلغــت )24( لاعبــة، وذلــك بوســاطة حســاب معامــل الارتبــاط بيــن 
درجــة كل بعــد والمجمــوع الكلــي للعبــارات، وأوضحــت النتائــج أن معامــل الاتســاق لجميــع 

أبعــاد المقيــاس مناســبة.
جدول )4(

 معاملات ارتباط بيرسون لأبعاد مقياس الصلابة العقلية 

معامل الارتباطالأبعادمقياس الصلابة العقلية

0.528**الثقة بالنفس

0.407*الطاقة السلبية

0.402*تحكم الانتباه

0.468**تحكم التصور البصري

0.532**مستوى الدافعية

0.667**الطاقة الإيجابية

0.678**تحكم الاتجاه
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مــن خــال الاطــاع علــى جــدول )4( نجــد أن قيــم معامــات الارتبــاط لأبعــاد مقياس 
الدراســة مــع الدرجــة الكليــة قــد راوحــت بيــن )0.402 و0.678( وهــي قيــم دالــة عنــد 
مســتوى الدلالــة )α=0.1(، باســتثناء كل مــن الطاقــة الســلبية وتحكــم الانتبــاه؛ إذ كانــت دالة 
عنــد مســتوى الدلالــة )α=0.5(، وبالمجمــل فــإن معامــات الارتبــاط جميعهــا تــدل علــى 

صــدق مقبــول لمثــل هــذا النــوع مــن الدراســات.

ثانياً- ثبات الأداة:
جدول )5(

نتائج الثبات لأبعاد مقياس الصلابة العقلية بأسلوب الاتساق الداخلي لكرونباخ ألفا

معامل الثباتالأبعادمقياس الصلابة العقلية

0.63الثقة بالنفس

0.71الطاقة السلبية

0.74تحكم الانتباه

0.62تحكم التصور البصري

0.76مستوى الدافعية

0.77الطاقة الإيجابية

0.79تحكم الاتجاه

مــن خــال الاطــاع علــى جــدول )5( نجــد أن قيــم معامــات الثبــات قــد راوحــت بيــن 
)0.62 و79(، وهــي قيــم دالــة، وتعــد هــذه القيــم مقبولــة ومناســبة لأغــراض إجــراء هــذا 
الدراســة؛ إذ إن الحــد الأدنــى الــذي تقبــل فيــه قيــم ثبــات هذا النوع هــي )0.60(، وإن الحد 

الأعلــى الــذي يمكــن أن تصلــه هــي الواحــد الصحيــح.

مقياس السلوك التنافسي:
قــام دورثــي هاريــس )Harris( ببنــاء مقيــاس الســلوك التنافســي لمحاولــة تعــرّف 
الســلوك التنافســي للاعبيــن، الــذي يحتــاج إلــى الرعايــة والتوجيه والتدريب علــى المهارات 
النفســية، ويتضمــن المقيــاس فــي صورتــه الأوليــة )50( عبــارة، وقــام محمــد حســن عــاوي 
)1998( بتعريــب المقيــاس واختصــاره إلــى )20( عبــارة يجيــب منهــا اللاعبــون ببدائــل 
الإجابــة: )دائمــاً، غالبــاً، أحيانــاً، نــادراً، أبــداً(، ويتضمــن المقيــاس )9( عبــارات إيجابيــة، 
وأرقامهــا: )2/ 3/6 /8/10/11/12/13/17(، وعنــد تصحيــح هــذه العبارات تمنح درجاتها 
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علــى النحــو الآتــي: دائمــاً )5( درجــات، غالبــاً )4( درجــات، أحيانــاً )3( درجــات، نــادراً 
)درجتيــن(، أبــداً )درجــة واحــدة(، كمــا يتضمــن المقيــاس 11 عبــارة فــي اتجــاه الســلوك 
التنافســي الســلبي، وأرقامهــا: )1/4/5/7/9/14/15/16/18/19/20(. وعنــد تصحيــح 
هــذه العبــارات تمنــح درجاتهــا علــى النحــو الآتــي: دائمــاً )درجــة واحــدة(، غالبــاً )درجتيــن(، 
أحيانــاً )3( درجــات، نــادراً )4( درجــات، أبــداً )5( درجــات. وتبلــغ أعلــى درجــة للمقيــاس 

)60( درجــة، وأقــل درجــة )20( درجــة، وتبلــغ درجــة الحيــاد )40( درجــة.

سلم الاستجابة على مقياس السلوك التنافسي:

اســتخدم ســلم ليكــرت الخماســي للإجابــة عــن فقــرات المقيــاس: دائمــاً )5( درجات، 
غالبــاً )4( درجــات، أحيانــاً )3( درجــات، نــادراً )درجتــان(، أبــداً )درجــة واحــدة(، وحــددت 
ثلاثــة مســتويات للحكــم علــى مســتويات الســلوك التنافســي: )1 - 2.33( مســتوى منخفــض، 

)2.34 - 3.67( مســتوى متوســط، )3.68 - 5( مســتوى مرتفــع.

المعاملات العلمية لمقياس السلوك التنافسي:

أولًا- صدق الأداة:
عــرض المقيــاس علــى )6( محكميــن - علــى نحــو مــا هــو موضــح فــي ملحــق رقــم 
)1(- مــن أعضــاء هيئــة التدريــس المتخصصيــن فــي مجــال علــم النفس الرياضــي وتدريس 
الألعــاب الفرديــة والجماعيــة، لتحكيــم بنــوده؛ إذا مــا كانــت مفهومــة وواضحة فــي صياغتها 
ومعانيهــا، وهــل أعــدت بشــكل جيــد، وإذا مــا كانــت أجــزاؤه واضحــة وتتناســب مــع لاعبــات 
المنتخــب؛ ومــن ثــم أجريــت التعديــات اللازمــة فــي صياغــة الفقــرات وفــق ملاحظــات 
عينــة  بأخــذ  المقيــاس  لأبعــاد  الداخلــي  الاتســاق  بحســاب  الباحثــان  وقــام  المحكميــن، 
عشــوائية مــن خــارج العينــة الرئيســة بلغــت )24( لاعبــة، وذلــك بوســاطة حســاب معامــل 
الارتبــاط بيــن درجــة كل بعــد والمجمــوع الكلــي للعبــارات، وأوضحــت النتائــج أن معامــل 

الاتســاق لجميــع أبعــاد المقيــاس مناســبة.
جدول )6(

 معاملات ارتباط بيرسون لأبعاد مقياس الصلابة العقلية ومقياس السلوك التنافسي

معامل الارتباطالأبعادالمقياس 

0.557**السلوك التنافسيمقياس السلوك التنافسي
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مــن خــال الاطــاع علــى جــدول )6( نجــد أن قيمــة معامــل الارتبــاط لأبعــاد مقيــاس 
 ،)α=0.1( وهي قيمة دالة عند مســتوى الدلالة ،)الدراســة مع الدرجة الكلية قد بلغ )0.557

وبالمجمــل فــإن معامــل الارتبــاط يــدل علــى صــدق مقبــول لمثــل هــذا النــوع مــن الدراســات.

ثانياً- ثبات الأداة:
جدول )7(

نتائج الثبات لمقياس السلوك التنافسي بأسلوب الاتساق الداخلي لكرونباخ ألفا

معامل الثباتالأبعادالمقياس 

0.72السلوك التنافسيمقياس السلوك التنافسي

مــن خــال الاطــاع علــى جــدول )7( نجــد أن قيمــة معامــل الثبــات لمقيــاس الســلوك 
التنافســي قــد بلغــت )0.72(، وتبيــن أن المقيــاس يتمتــع بقيمــة ثبــات مرتفعــة، وتعــد هــذه 
القيمــة مقبولــة ومناســبة لأغــراض إجــراء هــذا الدراســة؛ إذ إن الحــد الأدنــى الــذي تقبــل 
فيــه قيــم ثبــات هــذا النــوع هــي )0.60(، وأن الحــد الأعلــى الــذي يمكــن أن تصلــه هــي 

الواحــد الصحيــح.

متغيرات الدراسة: 
المتغير المستقل:

- الصلابة العقلية.
المتغير التابع:

- السلوك التنافسي.

المعالجة الإحصائية:
استخدم برنامج الحزم الإحصائية )SPSS( لاستخراج:

 ،)Standard deviations( والانحرافــات المعياريــة ،)Mean( المتوســطات الحســابية -
.)Percentages( والنســب المئوية

.)Pearson( معامل الارتباط بيرسون -

- اختبار )ت( )Independent t-Test( للعينات المستقلة.

- معامل الالتواء والتفلطح.
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عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:

أولًا- عرض نتائج الدراسة:
التســاؤل الأول، ونصــه: مــا مســتوى الصلابــة العقليــة والســلوك التنافســي لــدى لاعبات 

بعــض الألعــاب الفردية )ســباحة، مبــارزة(؟

والانحرافــات  الحســابية  المتوســطات  اســتخدمت  التســاؤل  هــذا  عــن  للإجابــة 
ذلــك. يبيــن   )8( وجــدول  النســبية،  والأهميــة  المعياريــة 

جدول )8(
العقليــة  النســبية لأبعــاد الصلابــة  المعياريــة والأهميــة  الحســابية والانحرافــات  المتوســطات   

والســلوك التنافســي لــدى لاعبــات بعــض الألعــاب الفرديــة )ســباحة، مبــارزة( ن=24

مقياس الصلابة 
العقلية

الأبعاد
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الأهمية 
النسبية

ترتيب 
الأهمية

المستوى

مرتفع75.84%3.792.47الثقة بالنفس

مرتفع75.25%3.761.80الطاقة السلبية

متوسط60.27%3.011.40تحكم الانتباه

مرتفع822%4.102.22تحكم التصور البصري

مرتفع83.21%4.161.56مستوى الدافعية

مرتفع77.83%3.892.16الطاقة الإيجابية

متوسط64.26%3.212.13تحكم الاتجاه

المقياس الكلي للصلابة 
مرتفع73.8%3.682.48العقلية

مقياس السلوك 
التنافسي

مرتفع74.4%3.722.60السلوك التنافسي

مــن خــال الاطــاع علــى جــدول )8( نجــد أن أبعــاد مقيــاس الصلابــة العقليــة لــدى 
لاعبــات الألعــاب الفرديــة علــى النحــو الآتــي: حقــق بعــد كل مــن تحكــم الانتبــاه وتحكــم 
الاتجــاه مســتوى متوســطاً بمتوســط حســابي بلــغ علــى التوالــي: )3.01، 3.21(، وأهميــة 
بالنفــس  الثقــة  بعــد كل مــن  (، وحقــق   %  64.2  ،% التوالــي: )60.2  بلغــت علــى  نســبية 
والطاقــة الســلبية وتحكــم التصــور البصــري ومســتوى الدافعيــة والطاقــة الإيجابيــة مســتوى 
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مرتفعــاً بمتوســط حســابي، بلــغ علــى التوالــي: )3.79، 3.76، 4.10، 4.16، 3.89(، وأهميــة 
نســبية بلغــت علــى التوالــي: ) 75.8%، 75.2%،  82%،  83.2%،  77.8%(، وكان المتوســط 
الحســابي للمقيــاس الكلــي للصلابــة العقليــة )3.68( وبأهميــة نســبية بلغــت )73.8 %( 
ــغ المتوســط الحســابي لمقيــاس الســلوك التنافســي )3.72(،  وبمســتوى مرتفــع، كمــا بل
وبأهمية نســبية )74.4 %(، وبمســتوى مرتفع، وتعبر النســبة المئوية عن الأهمية النســبية 

لــكل بعــد مــن أبعــاد الصلابــة العقليــة.

التســاؤل الثانــي، ونصــه: ما مســتوى الصلابة العقلية والســلوك التنافســي لــدى لاعبات 
بعــض الألعــاب الجماعية )ســلة، طائرة(؟

والانحرافــات  الحســابية  المتوســطات  اســتخدمت  التســاؤل  هــذا  عــن  للإجابــة 
ذلــك. يبيــن   )9( وجــدول  النســبية،  والأهميــة  المعياريــة 

جدول )9(
العقليــة  النســبية لأبعــاد الصلابــة  المعياريــة والأهميــة  الحســابية والانحرافــات  المتوســطات   

والســلوك التنافســي لــدى لاعبــات بعــض الألعــاب الجماعيــة )ســلة، طائــرة( ن=24

مقياس 
الصلابة 
العقلية

الأبعاد
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الأهمية 
النسبية

ترتيب 
الأهمية

المستوى

مرتفع74.45 %3.722.59الثقة بالنفس

مرتفع784 %3.902.89الطاقة السلبية

متوسط61.707 %3.081.47تحكم الانتباه

مرتفع86.102 %4.302.33تحكم التصور البصري

مرتفع87.301 %4.361.63مستوى الدافعية

مرتفع81.603 %4.082.26الطاقة الإيجابية

متوسط67.406 %3.372.23تحكم الاتجاه

المقياس الكلي للصلابة 
مرتفع76.6 %3.832.60العقلية

مقياس 
السلوك 
التنافسي

مرتفع75.5 %3.782.88السلوك التنافسي
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مــن خــال الاطــاع علــى جــدول )9( نجــد أن أبعــاد مقيــاس الصلابــة العقليــة لــدى 
لاعبــات الألعــاب الجماعيــة كان علــى النحــو الآتــي: حقــق بعــد كل مــن تحكــم الانتبــاه 
وتحكــم الاتجــاه مســتوى متوســطاً بمتوســط حســابي، بلــغ علــى التوالــي: )3.08، 3.37( 
وأهميــة نســبية، بلغــت علــى التوالــي: )61.70 %، 67.40 %(، وحقــق بعــد كل مــن الثقــة 
بالنفــس الطاقــة الســلبية وتحكــم التصــور البصــري ومســتوى الدافعيــة والطاقــة الإيجابيــة 
مســتوى مرتفعاً، بمتوســط حســابي بلغ على التوالي: )3.72، 3.90، 4.30، 4.36، 4.08( 
وأهميــة نســبية بلغــت علــى التوالــي ) 74.4%، 78 %، 86.10 %، 87.30 %، 81.60 %(، وكان 
المتوســط الحســابي للمقيــاس الكلــي للصلابــة العقليــة )3.83( وبأهميــة نســبية، بلغــت 
ــغ المتوســط الحســابي لمقيــاس الســلوك التنافســي  )76.6 %( بمســتوى مرتفــع، كمــا بل
)3.78( وبأهميــة نســبية بلغــت )75.50 %( وبمســتوى مرتفــع، وتعبــر النســبة المئويــة عــن 

الأهميــة النســبية لــكل بعــد مــن أبعــاد الصلابــة العقليــة.

التســاؤل الثالــث، ونصــه: هــل يوجــد فــرق ذو دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة 
)α=0.05( بيــن متوســط أبعــاد الصلابــة العقلية ومتوســط الســلوك التنافســي لــدى اللاعبات 

يعــزى لنــوع اللعبــة؟

مــن خــال الاطــاع علــى نتائــج جــدول )10( نجــد أنــه لا يوجــد فــروق ذات دلالــة 
إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α=0.05( بيــن متوســط أبعــاد الصلابــة العقليــة لــدى 
اللاعبــات يعــزى لنــوع اللعبــة؛ إذ بلغــت قيمــة )T( المحســوبة للدرجــة الكليــة لمقيــاس 
الصلابــة العقليــة )0.086( وبمســتوى دلالــة بلــغ )0.36(، كمــا بلغــت قيمــة )T( المحســوبة 
لبعــد الثقــة بالنفــس )0.105( وبمســتوى دلالــة بلــغ )0.749(، وبلغــت قيمــة )T( المحســوبة 
لبعــد الطاقــة الســلبية )0.49( وبمســتوى دلالــة بلــغ )0.827(، وبلغــت قيمة )T( المحســوبة 
لبعــد تحكــم الانتبــاه )2.22( وبمســتوى دلالــة بلــغ )0.15(، وبلغــت قيمــة )T( المحســوبة 
 )T( وبلغــت قيمــة ،)لبعــد تحكــم التصــور البصــري )0.008( وبمســتوى دلالــة بلــغ )0.92
المحســوبة لبعــد مســتوى الدافعيــة )0.265( وبمســتوى دلالــة بلــغ )0.61(، وبلغــت قيمــة 
)T( المحســوبة لبعــد الطاقــة الايجابيــة )0.65( وبمســتوى دلالــة بلــغ )0.46(، وبلغــت قيمة 
ــغ )0.64(، كمــا أنــه لا  )T( المحســوبة لبعــد تحكــم الاتجــاه )0.22( وبمســتوى دلالــة بل
يوجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α=0.05( بيــن متوســط الســلوك 
التنافســي لــدى اللاعبــات يعــزى لنــوع اللعبــة؛ إذ بلغــت قيمــة )T( المحســوبة )0.20( 

وبمســتوى دلالــة )0.71(.
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جدول )10(
اختبار )T( لأبعاد الصلابة العقلية والسلوك التنافسي للفروق بين مجموعتي الألعاب )فردية - جماعية(

النتيجةSIGقيمة )T(المتوسط العددنوع اللعبةالمجال

الثقة بالنفس
243.79فردية

غير دال0.1050.749
243.72جماعية

الطاقة السلبية
243.76فردية

غير دال 0.490.827
243.90جماعية

تحكم الانتباه
243.01فردية

غير دال 2.220.15
243.08جماعية

تحكم التصور 
البصري

244.10فردية
غير دال 0.0080.92

244.30جماعية

مستوى الدافعية
244.16فردية

غير دال 0.2650.61
244.36جماعية

الطاقة الإيجابية
243.89فردية

غير دال 0.650.46
244.08جماعية

تحكم الاتجاه
243.21فردية

غير دال 0.220.64
243.37جماعية

الكلي للصلابة 
العقلية

243.65فردية
غير دال 0.860.36

243.78جماعية

الكلي للسلوك 
التنافسي

243.72فردية
غير دال 0.200.71

243.78جماعية
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التســاؤل الرابــع، ونصــه: هــل توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصائيــة بيــن أبعــاد الصلابــة 
العقليــة والســلوك التنافســي لــدى لاعبــات الألعــاب الفرديــة )ســباحة، مبــارزة(؟

جدول )11(
 نتائــج معامــل ارتبــاط بيرســون بيــن أبعــاد الصلابــة العقليــة والســلوك التنافســي لــدى لاعبــات 

الألعــاب الفرديــة )ســباحة، مبــارزة( ن=24

مستوى الدلالةمعامل الارتباطالعلاقات

دال عند )α=0.05(0.432*الثقة بالنفس-السلوك التنافسي

دال عند )α=0.05(0.422*الطاقة السلبية -السلوك التنافسي

دال عند )α=0.05(0.412*تحكم الانتباه-السلوك التنافسي

دال عند )α=0.05(0.440*تحكم التصور -السلوك التنافسي

دال عند )α=0.05(0.428*مستوى الدافعية-السلوك التنافسي

دال عند )α=0.05(0.437*الطاقة الإيجابية-السلوك التنافسي

دال عند )α=0.05(0.448*تحكم الاتجاه -السلوك التنافسي

دال عند )α=0.05(0.431*المقياس الكلي-السلوك التنافسي

مــن خــال الاطــاع علــى جــدول )11( نجــد أن هنــاك علاقــة ذات دلالــة إحصائيــة 
بيــن أبعــاد الصلابــة العقليــة والســلوك التنافســي لــدى لاعبــات الألعــاب الفرديــة )ســباحة، 
مبــارزة(، وبمعامــل ارتبــاط بلــغ علــى التوالــي: )0.432، 0.422، 0.412، 0.440، 0.428، 
0.437،0.448،( وبلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط للمقيــاس ككل )0.431(، وهــي قيمــة دالــة 

.)α=0.05( إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلالــة
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التســاؤل الخامــس، ونصــه: هــل توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصائيــة بيــن أبعــاد الصلابة 
العقليــة والســلوك التنافســي لــدى لاعبــات الألعــاب الجماعيــة )ســلة، طائرة(؟

جدول )12(
 نتائــج معامــل ارتبــاط بيرســون بيــن أبعــاد الصلابــة العقليــة والســلوك التنافســي لــدى لاعبــات 

الألعــاب الجماعيــة )ســلة، طائــرة( ن=24

مستوى الدلالةمعامل الارتباطالعلاقات

دال عند )α=0.05(0.460*الثقة بالنفس-السلوك التنافسي

دال عند )α=0.01(0.620**الطاقة السلبية -السلوك التنافسي

دال عند )α=0.05(0.465*تحكم الانتباه-السلوك التنافسي

دال عند )α=0.05(0.430*تحكم التصور -السلوك التنافسي

دال عند )α=0.05(0.458*مستوى الدافعية-السلوك التنافسي

دال عند )α=0.05(0.433*الطاقة الإيجابية-السلوك التنافسي

دال عند )α=0.01(0.589**تحكم الاتجاه -السلوك التنافسي

دال عند )α=0.05(0.494*المقياس الكلي-السلوك التنافسي

مــن خــال الاطــاع علــى جــدول )12( نجــد أن هنــاك علاقــة ذات دلالــة إحصائيــة 
بيــن أبعــاد الصلابــة العقليــة والســلوك التنافســي لــدى لاعبــات الألعــاب الجماعيــة )ســلة، 
طائــرة(، فــي حيــن أن كلًا مــن بعــد الثقــة بالنفــس، وبعــد تحكــم الانتبــاه، وبعــد تحكــم 
التصــور، وبعــد مســتوى الدافعيــة، وبعــد الطاقــة الإيجابيــة، جــاءت دالــة عنــد مســتوى 
الدلالــة )α=0.05(؛ إذ بلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط لهــا علــى التوالــي: )0.460، 0.465، 
0.430، 4330.، 0.458(، كمــا نلاحــظ أن بعــد كل مــن الطاقــة الســلبية وتحكــم الاتجــاه 
دال إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلالــة )α=0.01(؛ إذ بلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط لهمــا 
علــى التوالــي: )0.620، 0.589( وهمــا قيمتــان مرتفعتــان، وبلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط 

.)α=0.05( وهــي قيمــة دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلالــة )للمقيــاس ككل )0.494

ثانياً- مناقشة النتائج:

أولًا- مناقشة تساؤلي الدراسة الأول والثاني:

يبيــن جــدول )8( وكذلــك جــدول )9( أبعــاد مقيــاس الصلابــة العقليــة، التــي جــاءت 
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الألعــاب  ولاعبــات  مبــارزة(،  )ســباحة،  بمستوى مرتفع لكل من لاعبات الألعاب الفردية	 
الجماعيــة )ســلة، طائــرة(.

ويعزو الباحثان ارتفاع مستوى أبعاد الصلابة العقلية إلى أن أفراد عينة الدراسة هن 
لاعبات منتخبات وطنية؛ ومن ثم يمتلكن القدرة على التحكم بطاقاتهن النفسية والتخلص 
مــن الأفــكار الســلبية والتركيــز علــى العناصــر الإيجابيــة، وكذلــك يمتلكــن قــدرات بدنيــة 
ومهارية ونفســية تمكنهن من الاســتجابة بطريقة مناســبة في أثناء الضعوط التي تصاحب 
المنافســة مــن حيــث عــدم التوتــر والاســترخاء والقــدرة علــى التنظيــم الانفعالــي باســتخدام 

 التفكير الصحيح والطاقة الإيجابية وسرعة التخلص من شرود الذهن.	
وهــذا مــا أشــار إليــه ســيلارز )Sellars, 1997( مــن أن الثقــة بالنفــس مــن الســمات النفســية 
التــي يمكــن تنميتهــا مــن خــال التدريــب عــن طريــق وضــع أهــداف للاعبيــن يعملــون علــى 
تحقيقهــا، وأكــد شــمعون )2001( أن علــى اللاعــب المواجهــة والتعامــل مــع جميــع أنــواع 
الضغــوط البدنيــة والعقليــة والانفعاليــة حتــى يصبــح أكثــر تفاعــاً فــي المنافســة؛ الأمــر 
الــذي ينعكــس بالإيجابيــة علــى الإنجــاز، وهــذا مــا يعــرف بالصلابــة العقليــة، والنتيجــة 
ارتفــاع الصلابــة العقليــة الكليــة للاعبــات الألعــاب الفرديــة )ســباحة، مبــارزة( وللاعبــات 
الألعــاب الجماعيــة )ســلة، طائــرة( تتفــق مــع مــا أشــارت إليــه نتائــج دراســة كريســت وكلــوف 
وســلطاني  ومهرابرفــار  ودراســة   ،)2010( حســن  ودراســة   )Crust & Clough, 2005(
 Cowden,( ودراســة كادون ،)2013(، ودراســة إبراهيــم )2015(، ودراســة كمــال )2015(
2017(، ودراســة كيشــرو )Kishore, 2017(، من أن الصلابة العقلية يكون مســتواها مرتفعاً 

لــدى الرياضييــن علــى مســتوى المنتخبــات.

كمــا يتضــح مــن جــدول )8( وجــدول )9( أن المتوســط الحســابي لمقيــاس الســلوك 
التنافســي جــاء بمســتوى مرتفــع لــكل مــن لاعبــات الألعــاب الفرديــة )ســباحة، مبــارزة(، 
ولاعبــات الألعــاب الجماعيــة )ســلة، طائــرة(. ويعــزو الباحثــان ارتفــاع مســتوى الســلوك 
التنافســي إلــى رغبــة اللاعبــات بالتفــوق والإنجــاز والحصــول علــى مراكــز متقدمــة فــي 
المنافســات علــى المســتويين المحلــي والدولــي؛ ومــن ثــم يمتلكــن القــدرة علــى التنافــس 
وتحمــل المســؤولية ويوجهــن أهدافهــن إلــى تحقيــق مســتوى مرتفــع مــن الإنجــاز فــي أثنــاء 
المنافســة، وهــذا يأتــي مــن خــال التدريــب الطويــل والمســتمر والخبــرة نتيجــة الاشــتراك 
مســتوى  علــى  اللاعبــات  لأن  ونظــراً  والدوليــة،  المحليــة  المنافســات  مــن  العديــد  فــي 
المنتخبــات الوطنيــة فــإن أهميــة المنافســات وقيمتهــا تــزداد لديهــن؛ الأمــر الــذي يدفعهــن 
إلــى الظهــور بأعلــى مســتوى مــن الســلوك التنافســي، وهــذه النتيجــة اتفقــت مــع دراســة 
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صالــح وحســن )2012(، ودراســة الفرطوســي )2014(، ودراســة عمــران )2016(، مــن أن 
لاعبــي المســتويات العليــا يمتلكــون قــدرات تنافســية عاليــة مــن أجــل تحقيــق الفــوز فــي 

المنافســات، ويمتلكــون قــدرة عاليــة علــى تأديــة المهــام خــال المنافســة بشــكل جيــد.

ثانياً- مناقشة تساؤل الدراسة الثالث:

يبيــن جــدول )10( نتائــج اختبــار )ت( لدلالــة الفــروق بيــن لاعبــات الألعــاب الفرديــة 
)ســباحة، مبــارزة( ولاعبــات الألعــاب الجماعيــة )ســلة، طائــرة(، وقــد أشــارت النتائــج إلــى 
عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى )α =0.05( فــي أبعــاد الصلابــة 
العقليــة والســلوك التنافســي، ويعــزو الباحثــان ذلــك إلــى امتــاك لاعبات المنتخــب الوطني 
فــي الألعــاب الفرديــة )ســباحة، مبــارزة( والألعــاب الجماعية )ســلة، طائرة( مســتوى مرتفعاً 
مــن الصلابــة العقليــة والســلوك التنافســي، وذلــك يرجــع لخبرتهــن فــي مجــال الاشــتراك 
فــي المنافســات، ســواء مــع الأنديــة التــي يمثلنهــا علــى صعيــد المنافســات المحليــة أو علــى 
صعيــد المنتخــب الوطنــي، كمــا يخضعــن لبرامــج تدريبيــة مقننة تناســب مســتوياتهن العليا، 
ويعتبــرن التدريــب والمنافســات عنصــراً مهمــاً وأساســياً لتحقيــق مســتويات متقدمــة علــى 
المســتويين المحلــي والدولــي؛ ممــا يحــرك دافــع الإنجــاز لديهــن؛ ومــن ثــم يســهم هــذا فــي 
الارتقــاء بمســتوياتهن الرياضيــة ويدفعهــن إلــى المثابــرة لتحقيــق أهدافهــن وتحقيــق الفــوز؛ 
ممــا مكنهــن مــن اكتســاب قــدر مرتفــع مــن الصلابــة العقليــة والســلوك التنافســي بقــدر 
متقــارب بيــن الألعــاب الفرديــة )ســباحة، مبــارزة( والجماعيــة )ســلة، طائــرة(، وأن التقــارب 
فــي مســتوى الصلابــة العقليــة والســلوك التنافســي لــدى لاعبــات المســتويات العليــا تتفــق 

مــع مــا أشــارت إليــه كل مــن دراســة حســن )2010(، ودراســة عمــران )2016(.

ثالثاً- مناقشة تساؤلي الدراسة الرابع والخامس:

يبيــن جــدول )11( وجــدول )12( وجــود علاقــة ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 
الدلالــة )α =0.05( بيــن أبعــاد الصلابــة العقليــة والســلوك التنافســي لــدى لاعبات الألعاب 
الفرديــة )ســباحة، مبــارزة( ولاعبــات الألعــاب الجماعيــة )ســلة، طائــرة (، ويعــزو الباحثــان 
النتيجــة إلــى أن معظــم المنافســات التــي تشــارك فيهــا لاعبــات المنتخــب الوطنــي فــي 
الألعــاب الفرديــة )ســباحة، مبــارزة( والجماعيــة )ســلة، طائــرة( - تتميــز بأهميتهــا وأهميــة 
مــا يترتــب عليهــا مــن نتائــج؛ مــا يدفــع لاعبــات المنتخــب الوطنــي- ســواء بالألعــاب الفرديــة 
)ســباحة، مبارزة( أو الجماعية )ســلة، طائرة( - إلى الظهور بأعلى مســتوى بدني ونفســي 
والقــدرة علــى التحكــم بالانفعــالات فــي أثنــاء المنافســات، وذلــك يــدل على ارتفــاع الصلابة 



215

علاقة الصلابة العقلية بالسلوك التنافسي لدى لاعبات بعض الرياضات الفردية والجماعية

العقليــة المتمثلــة فــي الثقــة بالنفــس والقــدرة علــى التعبئــة بطاقــة إيجابيــة ومســتوى عــالٍ 
مــن الإنجــاز، وعــدم تشــتيت التركيــز فــي أثنــاء المواقــف الصعبة في المنافســة، وهذا يتفق 
مع ما أشــارت إليه دراســة صالح وحســن )2012(، ودراســة الفرطوســي )2014(، ودراســة 
كمــال )2015(، ودراســة عمــران )2016(، مــن ارتبــاط الســلوك التنافســي العالــي بقــدرات 

نفســية وعقليــة إيجابيــة.

الاستنتاجات والتوصيات:

أولًا- الاستنتاجات:
في ضوء ما سبق استنتج الباحثان أن:

1 - لاعبــات المنتخــب الوطنــي للألعــاب الفرديــة )ســباحة، مبــارزة( ولاعبات الألعاب 
الجماعيــة )ســلة، طائــرة( يتمتعــن بمســتوى مرتفــع من الصلابــة العقلية.

2 - لاعبــات المنتخــب الوطنــي للألعــاب الفردية )ســباحة، مبــارزة( ولاعبات الألعاب 
الجماعية )ســلة، طائرة( يتمتعن بســلوك تنافســي مرتفع.

3 - لاعبــات المنتخــب الوطنــي للألعــاب الفرديــة )ســباحة، مبــارزة( ولاعبات الألعاب 
الجماعيــة )ســلة، طائــرة( اللاتــي  يتمتعــن بمســتوى مرتفــع مــن الصلابــة العقليــة يظهــرن 

ســلوكاً تنافســياً مرتفعــاً خــال المنافســات.

ثانياً- التوصيات:
في ضوء الاستنتاجات السابقة يوصي الباحثان بما يأتي:

أو  التدريبيــة  الوحــدات  خــال  ســواء  وتنميتــه،  النفســي  بالجانــب  الاهتمــام   -  1
المنافســات، وبخاصــة الصلابــة العقليــة؛ لمــا لهــا مــن أثــر إيجابــي علــى ســلوك اللاعبــات 

فــي أثنــاء المنافســات.

2 - اســتخدام تدريبــات التصــور العقلــي والتدريبــات النفســية، التــي ترفــع مســتوى 
الصلابــة العقليــة، وإعطائهــا الأهميــة داخــل خطــط التدريــب.

المنتخبــات  أقــل مــن مســتوى  الدراســات علــى مســتويات  إجــراء مزيــد مــن   - 3
الوطنيــة.
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المراجع:
إبراهيــم، محمــد. )2015(. تطويــر بعــض المهــارات النفســية علــى مهــارات الصلابــة الذهنيــة ودقــة لاعبــي 
ــة بحــوث التربيــة الرياضيــة جامعــة الزقازيــق )ذكــور(، 52 )42(،  المبــارزة المبتدئيــن، مجل

.162 -  139

ــة للنشــر  ــم النفــس. عمــان: دار دجل البياتــي، علــي يوســف حســن. )2016(. دراســات متقدمــة فــي عل
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