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Abstract
Objective: The present study aimed to reveal the effect of sensory 
processing disorders on the social maturity among children with autism 
spectrum disorder. Methods: This study was conducted on a sample 
consisting of (40) children with autism, all of them male, their age 
average (8.33) years, with a standard deviation (1.72) years, Divided 
into the following autism categories (simple autism category (12) 
children, moderate autism category (13) children, and severe autism 
category (15 children)).The study was based on two tools, Sue Larky’s 
Sensory Checklist and Vineland Social Maturity Scale (VSMS) after 
testing their psychometric properties. Results: The results showed that 
the severe autism spectrum category came in the first place and then 
the moderate autism spectrum category and finally the simple autism 
spectrum category in the prevalence of all sensory processing  disorders, 
except for the hearing  processing  disorder in which the moderate autism 
spectrum level (fourth rank) showed a greater percentage than the level 
Severe autism spectrum (fifth rank) with slight differences. The visual 
and motor sensory processing disorder was the most common sensory 
processing disorders within all  autism categories. Also, simple autism  
category was better than moderate and severe autism categories  in social 
maturity, while there was no difference between moderate and severe 
autism category  in social maturity. Simple autism category was better 
than moderate and severe autism category  in the visual sensory processing 
disorder, visual communication problems and total  score of sensory 
processing disorder, while there were no other differences between these 
categories  in sensory processing disorder. Conclusion: there was the 
possibility of predicting lowering total score  of social maturity through 
sensory problems associated with movement, communication, nutrition, 
and listening among all other sensory problems.
       Keywords: Sensory processing, Social maturity, Autism spectrum 
disorder, Autism categories.
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ملخص:
هــدف الدراســة: : هدفــت الدراســة إلــى الكشــف عــن تأثيــر اضطــراب المعالجــة الحســية 
علــى النضــج الاجتماعــي لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد. المنهجيــة: 
أجريــت هــذه الدراســة علــى عينــة مكونــة مــن )40( طفــاً توحديــاً، جميعهــم مــن الذكــور، 
متوســط أعمارهــم )8.33( أعــوام بانحــراف معيــاري )1.72( عــام، مقســمين إلــى فئات التوحد 
الآتيــة: )فئــة توحــد بســيط )12( طفــاً، وفئــة توحــد متوســط )13( طفــاً، وفئــة توحــد شــديد 
)15( طفــاً(. اســتندت الدراســة إلــى أداتيــن، همــا: القائمــة الحســية لســولاركي ومقيــاس 
النتائــج:  الســيكومترية.  خصائصهمــا  اختبــار  بعــد  وذلــك  الاجتماعــي،  للنضــج  فاينلانــد 
أوضحــت النتائــج أن فئــة طيــف التوحــد الشــديد جــاءت فــي المرتبــة الأولــى، ثــم فئــة طيــف 
التوحــد المتوســط، وأخيــراً فئــة طيــف التوحــد البســيط فــي نســبة انتشــار جميــع اضطرابــات 
المعالجــات الحســية، مــا عــدا اضطــراب المعالجــة الحســية الســمعية، الــذي أظهــرت فيــه 
فئــة طيــف التوحــد المتوســط )المرتبــة الرابعــة( نســبة أكبــر مــن فئــة طيــف التوحــد الشــديد 
)المرتبــة الخامســة( بفــروق طفيفــة، وكان اضطــراب المعالجــة الحســية البصريــة والحركيــة 
أكثــر اضطرابــات المعالجــة الحســية شــيوعاً داخــل جميــع فئــات التوحــد. كمــا كانــت فئــة 
التوحــد البســيط أفضــل مــن فئتــي التوحــد المتوســط والشــديد فــي النضــج الاجتماعــي، بينما 
لــم يكــن هنــاك فــروق بيــن فئــة التوحــد المتوســط والشــديد فــي النضــج الاجتماعــي. وكانــت 
فئــة التوحــد البســيط أفضــل مــن فئتــي التوحــد المتوســط والشــديد فــي اضطــراب المعالجــة 
المعالجــة  الكليــة لاضطــراب  والدرجــة  البصــري  التواصــل  ومشــكلات  البصريــة  الحســية 
الحســية، بينمــا لــم يكــن هنــاك أي فــروق أخــرى بيــن هــذه الفئــات فــي اضطــراب المعالجــات 
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الحســية. الخلاصــة: هنــاك إمكانيــة للتنبــؤ بخفــض الدرجــة الكليــة للنضــج الاجتماعــي مــن 
خــال المشــكلات الحســية المرتبطــة بالحركــة، والتواصــل، والتغذيــة، والاســتماع مــن بيــن 

جميــع المشــكلات الحســية الأخــرى. 
المصطلحــات الأساســية: المعالجــة الحســية، النضــج الاجتماعــي، اضطــراب طيــف التوحــد، 

فئــات التوحــد. 

مقدمة:
 Sensory Processing تســعى الدراســات فــي مجــال اضطرابــات المعالجــة الحســية
Disordersا)SPD( - بالدرجــة الأولــى - إلــى الكشــف عــن هــذه الاضطرابــات والعمــل علــى 

 ،Sensory Integration Therapy )S.I.T( إعــداد برامــج علاجيــة قائمــة علــى التكامــل الحســي
للحــد منهــا لــدى التوحدييــن وتأهيلهــم وتحســين نوعيــة حياتهــم. والأمــر نفســه للبحــوث 
النضــج الاجتماعــي  أو  المهــارات الاجتماعيــة  أو  التفاعــل الاجتماعــي  المعنيــة بفحــص 
بصــورة أشــمل لــدى التوحدييــن. ولكــن مــن النــادر أن نجــد دراســات جمعت بيــن اضطرابات 
المعالجــة الحســية والنضــج الاجتماعــي لــدى هــذه الفئــة مــن الأطفــال، وهــو مــا هدفــت 
إليــه هــذه الدراســة. ويعتبــر التوحــد مــن أكثــر الاضطرابــات النفســية للطفولــة انتشــارا؛ً 
حيــث أشــارت الإحصــاءات الأخيــرة مــن مركــز مكافحــة وقايــة الأمــراض إلــى ارتفــاع معــدل 
 انتشــار المــرض إلــى )1 مــن كل 150 طفــاً( بعدمــا كان )1 مــن كل 250 طفــاً( ســابقاً 
)Young, 2008(. يمكن أيضاً تشــخيص اضطراب طيف التوحد بشــكل موثوق بين الأطفال 
الذيــن تــراوح أعمارهــم بيــن 2 و3 ســنوات. وقــد لوحــظ اســتقرار تشــخيص اضطــراب طيف 

.)Jónsdóttir et al., 2011( التوحد في ســنوات ما قبل المدرســة

وتعــد الحــواس مــن المصــادر الأساســية لاســتقبال المثيــرات؛ فهــي وســيلة تعــرف 
مــا يحــدث مــن حولنــا وتكمــن مهمتهــا فــي )الاكتشــاف، والإرســال، والتحويــل(، وكل حاســة 
المنظومــة  2014(. وتســمى هــذه  اكتشــاف مســتقل )نصــر،  تعتبــر بمثابــة عنصــر  منهــا 
ــة مــن عمــل الحــواس بالتكامــل الحســي، الــذي يســاعد الأطفــال علــى التفاعــل  المتكامل
مــع البيئــة المحيطــة بكفــاءة، وتتفــاوت درجاتــه لــدى الأطفــال، كمــا أنــه يرتبــط بشــكل كبيــر 
بنضجهــم الاجتماعــي )Pollock, 2006(. وقــد اســتخدم مصطلــح اضطرابــات المعالجــة 
 DSM5 الحســية فــي الدليــل التشــخيصي والإحصائــي الخامــس للاضطرابــات النفســية
كاضطــراب مســتقل يتمثــل فــي خلــل معالجــة المدخــات وتنظيــم المخرجــات الخاصــة 
بالعمليــات الحســية، وتــؤدي الحــواس دوراً كبيــراً فــي عمليــة التواصــل الاجتماعــي والتفاعــل 

 .)APA, 2013( مــع الآخريــن وصــولاً إلــى عمليــة النضــج فــي العلاقــات الاجتماعيــة
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وأظهــرت أحــدث الدراســات وجــود مظاهــر واضحــة لاضطرابــات المعالجــة الحســية 
لــدى التوحدييــن كدراســة ذي وآخريــن )Thye et al. )2018، التــي أظهــرت تأثيــر اضطرابات 
المعالجــة الحســية عبــر الوســائط الحســية المتعــددة علــى المهــارات الاجتماعيــة لــدى 
التوحدييــن، بالإضافــة إلــى دراســة أبــو حســن )2018( التــي أظهــرت أن )66.7 %( مــن 
التوحدييــن لديهــم صعوبــات فــي المعالجــة الحســية. كما توصل الرويلــي، والتل )2019( إلى 
أن مشــكلات التكامل الحســي للتوحديين ذات مســتوى متوســط. فالتوحدي - وفقاً للدليل 
التشــخيصي والإحصائــي الخامــس للاضطرابــات النفســية DSM5 - يعانــي من اضطرابات 
عديــدة فــي الجانــب الســلوكي، واللغــوي، والتواصلــي والتفاعلــي مــع الآخريــن؛ ممــا يــؤدي 
إلــى غيــاب التواصــل الاجتماعــي لديهــم )الحمــادي، 2014(. كمــا أنهــم يتســمون بأعــراض 
النمطيــة  والحــركات  كالرفرفــة  الحســية؛  المدخــات  اســتقبال  عنــد  غريبــة  وســلوكيات 
المتكــررة عنــد رؤيــة شــيء مــا، أو الصــراخ والبــكاء وتغطيــة الأذنيــن بأصابــع اليديــن عنــد 
اســتقبال بعــض الأصــوات الســمعية، أو العكــس؛ كحبهــم للأصــوات الصاخبــة كالموســيقى 
العالية، والاقتراب منها كثيراً، كما يتميزون أيضاً بإبعاد نظرهم عن الأشــخاص والأشــياء، 
أو النظــر بشــكل جانبــي، كمــا يرفضــون التلامــس، والعنــاق، والتصافــح، وهــذه الســلوكيات 
تســهم بشــكل كبيــر فــي إعاقــة عمليــة التواصــل وتجنبهــم للآخريــن، كمــا أن هــذه الأعــراض 

نجدهــا عنــد المصابيــن باضطرابــات المعالجــة الحســي.

ومــن بيــن هــذه الصعوبــات تأتــي الصعوبــات الاجتماعيــة التــي تواجــه التوحدييــن، 
وتنعكــس علــى نضجهــم الاجتماعــي. فالتوحديــون لا يدركــون آداب التواصــل الاجتماعــي، 
فهــم لا يســتطيعون توجيــه نظرهــم صــوب الآخريــن فــي أثنــاء الحديــث معهــم، فضــاً عــن 
والنضــج  والتفاعــل  التواصــل  علــى  تعينهــم  التــي  والاســتقبالية  الإنتاجيــة  لغتهــم  ضعــف 
الاجتماعــي )ســلمى، 2019(. وقــد أوضحــت أحــدث الدراســات مشــكلات واضحــة فــي 
النضــج الاجتماعــي والســلوك التكيفــي لــدى أطفــال طيــف التوحــد كدراســة ملهــي، وســنجي 
)Malhi & Singhi )2015، التــي أظهــرت أن كلًا مــن معــدل الــذكاء، وعمــر الطفــل، وشــدة 
النضــج  فــي  التبايــن  نســبة  مــن   )%  62.5( الأم شــكلت  وتعليــم  التوحــد،  أعــراض طيــف 
الاجتماعــي للأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد. بالإضافــة إلــى دراســة صبــري، وعطــا 
الله )2017(، التــي أظهــرت وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة بيــن أســاليب المعاملــة الوالديــة 
والنضــج الاجتماعــي. كمــا أظهــرت بعــض الدراســات شــبه التجريبيــة كدراســة تافاكولــي 
وآخــرون )Tavakoli et al., )2018  أن التدريــب علــى المهــارات الاجتماعيــة يزيــد بشــكل كبير 
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مــن المهــارات الحركيــة والاتصــال اللفظــي بيــن الأطفــال والمراهقيــن التوحدييــن. وفــي 
ضــوء مــا تقــدم يتضــح مــدى العلاقــة بيــن اضطرابــات المعالجــة الحســية لــدى التوحدييــن 
ونضجهــم الاجتماعــي، لكــن رصــد الأثــر المتبــادل بينهمــا يحتــاج إلــى المزيــد مــن الفحــص 

والدراســة والتتبــع، وهــذا مــا تســعى إليــه هــذه الدراســة.

مشكلة الدراسة:
تشــير نتائــج عديــد مــن الدراســات الســابقة إلــى معاناة ذوي اضطــراب طيف التوحد 
مــن وجــود صعوبــات واضطرابــات فــي المعالجــات الحســية؛ فقــد أظهــرت نتائــج دراســتي 
تومــك ودان )Tomchek & Dunn (2007 وأبــو حســن )2018( أن ذوي اضطــراب التوحــد 
لديهــم صعوبــات فــي المعالجــات الحســية تراوح بيــن )67 % و95 %(، وتتمثل في )المعالجة 
الســمعية، والبصريــة، والدهليزيــة، واللمســية، والحســية المتعــددة، والحســية الفميــة(، كما 
أظهــرت نتائــج دراســة كونــج ورادنــي )Koenig & Rudney (2010 أن اضطرابــات المعالجــة 
الحســية لهــا أثــر ســلبي علــى الأداء الوظيفــي الــذي يظهــر فــي مهــارات الحيــاة اليوميــة، 
والمهارات الاجتماعية، واللعب، والاســتجمام، والتعليم والعمل. ونتيجة لتأثير اضطرابات 
المعالجــة الحســية المتمثلــة فــي تفســيرهم للمعلومــات، لــذا يقــل تفاعلهــم الاجتماعــي مــع 
معطيــات البيئــة المحيطــة، وتتأخــر مظاهــر النضــج الاجتماعــي لديهــم )العنــزي، 2013(، 
ولذلــك قــد ينتــج ضعــف النضــج الاجتماعــي بيــن التوحدييــن عــن اضطــراب المعالجــة 

الحســية؛ ممــا يؤثــر علــى أداء الوظائــف اليوميــة، والاندمــاج فــي المجتمــع مــع الآخريــن.

وعلــى الرغــم مــن اهتمــام بعــض الدراســات بمعرفــة العلاقــة بين اضطــراب المعالجة 
الحســية والنضــج الاجتماعــي لــذوي اضطــراب طيــف التوحــد والتــي انتهــت إلــى ارتبــاط 
التفاعــل الاجتماعــي، وانخفــاض الأداء  بعجــز  إيجابيــاً  الحســية  المعالجــة  اضطرابــات 
التكيفــي لديهــم، كدراســة كيوكوفتــش وآخــرون )Kojovic et al., 2019( - إلا أنهــا لــم توضــح 
درجــة مــا يمكــن لاضطرابــات المعالجــة الحســية بأبعادهــا أن تتنبــأ بالنضــج الاجتماعــي 
لــذوي اضطــراب طيــف التوحــد، بالإضافــة إلى معرفة درجة انتشــار اضطرابــات المعالجة 
الحســية، والنضــج الاجتماعــي لعينــة هــذه الدراســة فــي ظــل اختــاف مســتويات شــدة 
اضطــراب طيــف التوحــد؛ إذ لــم تهتــم أي مــن الدراســات الســابقة بمســتويات فئــة التوحــد 
)البســيط، والمتوســط، والشــديد( ســوى دراســتين فقــط، همــا: دراســة أبــو حســن )2018(  

 .)Tavakoli et al., 2018(  ودراســة تافاكولــي وآخريــن
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لذا تحاول الدراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية:

- مــا نســبة شــيوع مظاهــر اضطــراب المعالجــة الحســية لــدى عينــة الدراســة مــن 
الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد باختلاف مســتوى الشــدة )بســيط، متوســط، شــديد(؟

- هــل هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي النضــج الاجتماعــي تعــزى لمســتويات 
اضطــراب طيــف التوحــد )بســيط، متوســط، شــديد( لــدى عينــة مــن الأطفــال التوحدييــن؟

- هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في اضطراب المعالجة الحســية تعزى لمســتويات 
اضطراب طيف التوحد )بســيط، متوســط، شــديد( لدى عينة من الأطفال التوحديين؟

- هــل يتنبــأ اضطــراب المعالجــة الحســية بدرجــة النضــج الاجتماعــي لــدى عينــة من 
الأطفــال التوحديين؟

أهمية الدراسة:
تكمن أهمية الدراسة في جانبين، هما:

 أولًا- الأهمية النظرية: 
ــة التــي تناولــت تأثيــر اضطرابــات          تعــد هــذه الدراســة مــن الدراســات القليل
المعالجــة الحســية علــى النضــج الاجتماعــي لــدى التوحدييــن، وهــي امتــداد للأســاس 
ــة لهــا، التــي تناولــت متغيــر اضطرابــات المعالجــة  النظــري للدراســات الســابقة ومكمل
الحســية وتأثيــره علــى النضــج الاجتماعــي؛ إذ إنهــا تمثــل إضافــة حقيقيــة إلــى المعرفــة 
الحاليــة حــول اضطرابــات المعالجــة الحســية، وآليــات النضــج الاجتماعــي؛ إذ إن مســتوى 
التأثيــر المتبــادل بينهمــا وحجمــه لــم تتــم دراســتها ســابقاً - فــي حــدود علــم الباحثين- بعد 

الرجــوع لــأدب النظــري.

ثانياً- الأهمية التطبيقية: 
إن تعــرف تأثيــر اضطرابــات المعالجــة الحســية على النضــج الاجتماعي لدى التوحديين 
يســهم فــي توجيــه الأبحــاث المســتقبلية فــي هــذا المجــال لتحديــد حجــم الأثــر المتبــادل بيــن 
اضطرابــات المعالجــة الحســية والنضــج الاجتماعــي لــدى التوحدييــن؛ ممــا يفيــد فــي حــث 
بنــاء وتطويــر برامــج تنميــة التكامــل الحســي لــدى التوحدييــن  الباحثيــن والدارســين علــى 
باختــاف تصنيفاتهــم؛ ممــا يعينهــم فــي التغلــب علــى اضطرابــات المعالجــة الحســية والحــد 
منهــا؛ ومــن ثــم تتطــور مهاراتهــم الاجتماعيــة ويصبحــون أكثــر نضجــاً مــن الناحيــة الاجتماعية.
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أثر اضطرابات المعالجة الحسيةَ على النضج الاجتماعي لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ....

أهداف الدراسة:
تحديــد نســبة شــيوع مظاهــر اضطــراب المعالجــة الحســية لــدى عينــة الدراســة  	- 1

مــن الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد.
تحديــد الفــروق فــي النضــج الاجتماعــي التــي تعُــزى لدرجــة اضطــراب التوحــد  	- 2

)بســيط، متوســط، شــديد( لــدى عينــة مــن الأطفــال التوحدييــن. 
تحديــد الفــروق فــي اضطــراب المعالجــة الحســية التــي تعُزى لدرجــة اضطراب  	- 3

التوحــد )بســيط، متوســط، شــديد( لــدى عينــة مــن الأطفــال التوحدييــن.
إمكانيــة تنبــؤ اضطــراب المعالجــة الحســية بدرجــة النضــج الاجتماعــي لــدى  	- 4

عينــة مــن الأطفــال التوحدييــن.
حدود الدراسة: 

1  -  الحــد الموضوعــي: ســتقتصر الدراســة علــى تأثيــر اضطرابــات المعالجــة 
التوحدييــن. لــدى  الحســية علــى النضــج الاجتماعــي 

الحــد المكانــي: ســتقتصر الدراســة علــى المنطقــة الشــرقية، وتحديــداً مدينــة  	- 2
الدمــام - مركــز النــدى الشــرقية لــذوي الاحتياجــات الخاصــة.

3 - الحد الزماني: طُبقت الدراسة في الفصل الدراسي الأول من العام 2019/ 2020م.
4 - الحد البشــري: ســتقتصر الدراســة على مجموعة الأطفال الذكور المشــخصين 

إكلينيكيــاً باضطــراب طيــف التوحــد، راوحــت أعمارهم بين )7 و11(.

مصطلحات الدراسة: 
أولًا- المعالجة الحسية:

اضطــراب المعالجــة الحســية هــو اختــال وظيفــي، لا يتكامــل ولا ينتظم فيه المدخل 
الحســي علــى نحــو ملائــم فــي المــخ، ومــن الممكــن أن يــؤدي إلــى درجــات مختلفــة مــن 
مشــكلات فــي النمــو، وفــي معالجــة المعلومــات والســلوك. أو هــو خلــل فــي قــدرة الدمــاغ 
ويعرفــه   .)Mizrahi, 2012( الحســية  المثيــرات  مــع  والتفاعــل  والتنظيــم  التفســير  علــى 
الباحثــون بأنــه عجــز التوحدييــن فــي معالجــة المعلومــات التــي يســتقبلونها عبــر حواســهم؛ 

ممــا يؤثــر ســلباً علــى تفاعلهــم الاجتماعــي مــع الآخريــن.
وتــم تعريفــه إجرائيــاً بالدرجــة التــي تقيســها القائمــة الحســية لتقييــم المشــكلات 
الســلوكية المرتبطــة بالمعالجــات الحســية مــن خلال ولي الأمــر والمعلم والاختصاصي في 
ضــوء ثمانيــة أبعــاد رئيســة: )بعُــد الحركــة، والإبصــار، والتواصــل البصــري مــع الأشــخاص 

والأشــياء، واللمــس، والتغذيــة، والاســتماع، والشــم، والنــوم(.
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ثانياً- النضج الاجتماعي:
يعرفــه غانــاي وآخــرون )Ganaie et al., 2015( بأنــه قــدرة الفــرد علــى أداء المهــام 
بطريقــة مناســبة مــن خــال فهــم القواعــد والمعاييــر الاجتماعيــة فــي مــكان وثقافــة معينــة 

والقــدرة علــى توظيــف المعرفــة بشــكل فعــال.

التــي  والأنشــطة  الأســاليب  مجموعــة  بأنــه  الدراســة  هــذه  فــي  إجرائيــاً  ويعُــرف 
تعكــس اســتقلالية الفــرد واســتثماره لعناصــر البيئــة وتفاعلــه معهــا، وتعُــد المحــدد الأول 
للخصائــص الفيزيقيــة والقــدرات العقليــة وســمات الشــخصية التــي تكــون الفــرد فيمــا بعد، 

كمــا يتضــح فــي درجــة الفــرد علــى مقيــاس فاينلانــد للنضــج الاجتماعــي.

ثالثاً- اضطراب طيف التوحد:
جــاء تعريــف بريــل Brill لاضطــراب طيــف التوحــد باعتبــاره "عجــزاً يؤثــر علــى كيفيــة 
تواصــل الفــرد وتفاعلــه مــع الآخريــن، فهــو ليــس مرضــاً يأتــي ويذهــب مثــل الانفلونــزا، بــل 
هــو نتــاج مشــكلات فــي الجهــاز العصبي والنخاع الشــوكي وشــبكة الأعصاب المســؤولة عن 
التحــرك والتفكيــر والإحســاس بالعالــم، وتعتمــد الكيفيــة التــي يتعلــم ويرتقــي بهــا الطفــل 
  .)Brill, 2008, 13( "التوحــدي علــى كيفيــة تفاعــل الجهــاز العصبــي مــع البيئــة المحيطــة بــه

ويمكــن تعريفــه إجرائيــاً فــي هــذه الدراســة بأنــه الأطفال الذين يعانــون من اضطرابات 
نمائيــة، تعرضــوا للإصابــة بهــا فــي وقــت مبكــر مــن العمــر لأســباب متعــددة، وظهــرت فــي 
ســلوكهم مــن خــال مجموعــة مــن الأعــراض اللغويــة والســلوكية والتواصلية. وفقاً لتشــخيص 

.CARS الأطبــاء النفســيين ونتائــج مقيــاس تقييــم التوحــد فــي مرحلــة الطفولــة

  الإطار النظري للدراسة:

أولًا- اضطرابات المعالجة الحسية لدى التوحديين:
أشــارت كثيــر مــن الدراســات فــي الآونــة الأخيــرة إلــى أن التكامــل الحســي والمعالجــة 
الحســية مفهومــان مترادفــان )ســلمى، 2019(. فالمعالجــة الحســية لــدى التوحدييــن تكمــن 
فــي اســتقبالهم للمعلومــات الحســية، ثــم ترجمتهــا فــي الدمــاغ، وإعطــاء معنــى مناســب لهــا 
)العنــزي، 2013(. وتبــدأ اضطرابــات المعالجــة الحســية لــدى التوحدييــن فــي الظهــور عندمــا 
يقــل لديهــم اتصــال الخلايــا العصبيــة بعضهــا ببعض )ســلمى، 2019(. وتتمثــل أعراضها لديهم 
فــي صعوبــة تفســيرهم للمعلومــات التــي تردهــم عبــر الحــواس، لــذا يقــل تفاعلهــم الاجتماعــي 
مــع البيئــة المحيطــة، ويتأخــر مظاهــر النضــج الاجتماعــي لديهــم )العنــزي، 2013(. وفيمــا 
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يتعلــق بآليــة حــدوث اضطرابــات المعالجــة الحســية لــدى التوحدييــن تظهــر عندمــا تقــوم 
المدخــات الحســية باســتقبال المعلومــات بصــورة عاليــة جــداً فــإن المــخ يكــون تحــت تحمــل 
زائــد؛ ممــا يتســبب فــي تجنــب الطفــل للمثيــر الحســي، وعندمــا يكــون اســتقبال المعلومــات 
بصــورة منخفضــة جــداً فــإن المــخ يبحــث عــن المثيــرات الحســية. وقــد يحــدث عــدم التنظيــم 
العصبــي فــي ثلاثــة أشــكال، أولهــا عنــد اســتقبال المــخ للمعلومــات الحســية بســبب تفــكك 
الخليــة العصبيــة، بينمــا الثانــي عنــد اســتقبال المــخ للمعلومــات الحســية بشــكل متناقــض، أمــا 
الثالث عند اســتقبال المخ للمعلومات الحســية بشــكل مضطرب وعشــوائي )شــاهين، 2018(.

أنهــا  فنجــد  التوحدييــن؛  لــدى  الحســية  المعالجــة  اضطرابــات  مظاهــر  عــن  أمــا 
تنحصــر فــي زملــة مــن المظاهــر، منهــا: المظاهــر الحســية المرتبطــة بانخفــاض مســتوى 
نشــاط الحــواس، وتلــك التــي ترتبــط بارتفــاع مســتوى نشــاط الحــواس. فمــن الاضطرابــات 
الحســية الســمعية حــب ســماع أغانــي معينــة ذات نمــط وإيقاع مرتفــع أو منخفض، والتعمق 
فــي ســماع الأذان أو موســيقى معينــة، وحــب ســماع صــوت الآلات والمحــركات )مصطفــى، 
2016(. وتتمثــل الاضطرابــات الحســية البصريــة فــي النظــر والحملقــة فــي الأشــياء أو فــي 
أجــزاء منهــا، والنظــر بكثــرة وبصــورة جيــدة في الأضــواء الكثيرة، وتتبع الضوء بشــكل كبير، 
أما الاضطرابات الحســية اللمســية؛ فتتمثل في حب اللعب العنيف، والاســتمتاع بملامســة 
الآخريــن والاقتــراب منهــم بشــكل مبالــغ فيــه، وتأتــي الاضطرابــات الحســية الشــمية متمثلة 
ــة والكريهــة، أمــا مظاهــر الاضطرابــات الحســية  فــي عــدم التمييــز بيــن الروائــح الجميل
الذوقيــة؛ فتتمثــل فــي كيفيــة وضــع التوحدييــن للأشــياء فــي الفــم )ســلمى، 2019(. يتضــح 
لــدى  العــرض الســابق أن اضطرابــات المعالجــة الحســية قــد لا تظهــر أعراضهــا  مــن 
التوحدييــن إلا بعــد فتــرة مــن الإصابــة بهــا، وغالبــاً مــا تظهــر لديهــم فــي صــورة ســلوكيات 
غريبــة؛ نظــراً لمصاحبتهــا لاضطرابــات نمائيــة شــاملة، تجعــل مــن الصعــب عليهــم مواجهة 
المواقــف التــي يتعرضــون لهــا، نظــراً لأعراضهــا ومظاهرهــا المتنوعــة التــي تعــوق تفاعــل 

التوحدييــن مــع البيئــة المحيطــة ســواء علــى المســتوى الأكاديمــي أو الاجتماعــي.

ثانياً- النضج الاجتماعي لدى التوحديين:
ر مــن الحاجــة إلــى رقابــة الوالديــن أو ســواهما  ــاً بأنــه: درجــة التَّحــرُّ يًعــرف لغوي
اشــدين الآخريــن )قامــوس المعانــي الجامــع، 2020(. ويعُرفــه جمعيــة علــم النفــس  مــن الرَّ
الأمريكيــة بأنــه: "مســتوى مــن الســلوك يتوافــق مــع المعاييــر الاجتماعيــة للأفــراد العادييــن 

.)VandenBos, 2015, 998( "فــي عمــر معيــن
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ويعبــر النضــج الاجتماعــي عــن مســتوى المهــارات الاجتماعيــة التــي يحققهــا الفــرد 
وفــق مجموعــة معاييــر تتعلــق بالعمــر، كمــا يعُــد مقياســاً للكفــاءة النمائيــة للفــرد فيمــا يتعلق 
بالعلاقــات بيــن الأشــخاص، وحــل المشــكلات الاجتماعيــة )Gupta, 2014(. ويــرى كيجــان)))  
Kegan أن النضــج الاجتماعــي يتطــور فــي مراحــل متتاليــة كمــا يتطــور النضــج المعرفــي، 

مــن الفهــم الأكثــر بســاطة إلــى المزيــد مــن الفهــم المعقــد للعالــم الاجتماعــي؛ أي أن الفــرد 
مــن النضــج الاجتماعــي يبــدأ بــالإدراك البســيط للمحيــط  لكــي يحقــق مســتوى عاليــاً 
الاجتماعــي والعاطفــة، ثــم يتطــور الأمــر ليصبــح الفــرد قــادراً علــى التفكيــر المجــرد وفهــم 

المحيط الاجتماعي بصورة أكثر وضوحاً.	

التوحــد  طيــف  اضطــراب  ذوي  الأطفــال  لــدى  الاجتماعــي  النضــج  تقييــم  ويتــم 
مــن خــال مجــالات الســلوك التكيفــي والتواصــل، ومهــارات الحيــاة اليوميــة، والتنشــئة 
الاجتماعيــة والســلوكيات غيــر التكيفيــة. ويعتمــد علــى المهــارات الاجتماعيــة والعاطفيــة 

.)Mamić, 2014( الناجــح  للتكيــف  اللازمــة  والســلوكية  والمعرفيــة 

الدراسات السابقة:
تمثلت الدراسات السابقة في ثلاثة محاور أساسية، هي:

ذوي  لـدى  واضطراباتهـا  الحسـية  المعالجـة  تناولـت  التـي  الدراسـات  الأول-  المحـور 
التوحـد: طيـف  اضطـراب 

حاولــت دراســة الخميســي وآخريــن )2013( الكشــف عــن مــدى انتشــار المشــكلات 
الحســية لــدى عينــة مــن الأطفــال التوحدييــن بالكويــت، مكونــة مــن )226( طفــاً توحديــاً، 
راوحــت أعمارهــم بيــن )6 و18( عامــاً، طُبــق عليهــم مقيــاس تقديــر التوحــد الطفولــي 
ومقيــاس البروفايــل الحســي ومقيــاس المهــارات الحركيــة. وأظهــرت النتائــج أن اضطــراب 
المعالجــة الســمعية جــاء فــي المرتبــة الأولى في ترتيب انتشــار المشــكلات الحســية بنســبة 
)55 %(، يليــه المعالجــة البصريــة )19 %(، ثــم الشــمية )14.2 %(، والتذوقيــة )11.1 %(، 

ووضعيــة الجســد وحركتــه )2.7 %(، والمعالجــة اللمســية )0.4 %(، والدهليزيــة )0 %(.

فــي حيــن بحثــت دراســة زوبل-لاشيســا )Zobel-Lachius (2013 تقييــم العلاقــة بيــن 
اضطرابــات المعالجــة الحســية ومهــام العنايــة بالــذات، وطبقــت علــى عينــة قوامهــا )35( 
طفــاً توحديــاً، و)35( طفــاً طبيعــي النمــو، تــراوح أعمارهــم مــن )5 إلــى 12( عاماً، وأشــارت 

https://sg.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/100413/6/06_chapter%201.pdf 1   (((
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النتائــج إلــى وجــود علاقــة بيــن اضطرابــات المعالجــة الحســية ومشــكلات تنــاول الطعــام، 
وأكــدت نتائــج الدراســة أن صعوبــات تنــاول الطعــام شــائعة لــدى التوحدييــن وتؤثــر علــى 
صحتهــم البدنيــة وأدائهــم داخــل الأســرة وأدائهــم فــي البيئــات التعليميــة، وروتيــن حياتهــم 

اليومــي.

كما أظهرت دراسة ذي وآخرين )Thye et al., (2018 الكثير من مظاهر اضطرابات 
لاضطرابــات  يمكــن  كيــف  الباحثــون  واســتعرض  التوحدييــن،  لــدى  الحســية  المعالجــة 
المعالجــة الحســية )البصــر، الســمع، اللمــس، الشــم، التــذوق( أن تؤثــر علــى المهــارات 

الاجتماعيــة لــدى التوحدييــن.

وهدفت دراســة أبو حســن )2018( إلى كشــف درجة انتشــار صعوبات المعالجة الحســية 
لــدى عينــة مــن )30( طفــاً توحديــاً، راوحــت أعمارهــم بيــن )3 و10( أعوام، طُبــق عليهم مقياس 
البروفايــل الحســي، وأظهــرت النتائــج أن )66.7 %( مــن العينــة لديهــم صعوبــات فــي المعالجــة 
الحســية، كمــا أظهــرت فــروق فــي المعالجــات الحســية )الســمعية، والبصريــة، والدهليزيــة، 
واللمســية، والحســية المتعــددة، والحســية الفميــة( تبعــاً لمتغيــر شــدة الاضطــراب فــي اتجــاه 

الاضطــراب الشــديد، وعــدم وجــود فــروق فــي المعالجــات الحســية تبعــاً لمتغيــر العمــر.

كمــا عنيــت دراســة الرويلــي، والتــل )2019( بالكشــف عــن مســتوى مشــكلات التكامــل 
الحســي لــذوي اضطــراب طيــف التوحــد فــي محافظــة عمــان مــن وجهــة نظــر المعلميــن، 
عددهــم )130( معلمــاً ومعلمــة. وأظهــرت النتائــج أن مســتوى مشــكلات التكامــل الحســي 
لــذوي اضطــراب طيــف التوحــد متوســطة، وعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة تعُــزى 

لجنــس الطفــل وعمــره فــي مســتوى مشــكلات التكامــل الحســي.

المحور الثاني- الدراسات التي تناولت النضج الاجتماعي لدى ذوي اضطراب طيف التوحد:

     اهتمــت دراســة لــي )Lee (2008 بتقييــم أثــر العــاج بالتدليــك وبرنامــج تعزيــز 
التعلــق بيــن الأطفــال  التعلــق علــى النضــج الاجتماعــي والتوحــد عنــد الأطفــال وزيــادة 
وأمهاتهــم. تكونــت عينــة الدراســة مــن )44( طفــاً توحديــاً، وأظهــرت النتائــج فروقــاً ذات 
دلالــة فــي النضــج الاجتماعــي بيــن المجموعــات فــي اتجــاه المجموعــة التجريبيــة؛ إذ تبيــن 
أن العــاج بالتدليــك وبرنامــج تعزيــز التعلــق وســيلة فعالــة لزيــادة النضــج الاجتماعي وزيادة 

التعلــق بيــن الأم والطفــل التوحــدي.

فــي حيــن اهتمــت دراســة ماميــك )Mamić (2014 بتقييــم النضــج الاجتماعــي مــن 
خــال الســلوكيات التكيفيــة فــي عينــات الأطفال والمراهقين الذيــن يعانون من اضطرابات 
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طيــف التوحــد والإعاقــة الذهنيــة دون التوحــد. تكونــت العينــة مــن )98( طفــاً، راوحــت 
أعمارهــم بيــن )7 و21( عامــاً. وأظهــر التوحديــون مســتويات ســلوك تكيفيــة أقل وســلوكيات 
أكثــر ســوءاً مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة الذهنيــة. كمــا اختلــف النضــج الاجتماعــي ومهــارات 

التكيــف بيــن التوحدييــن والذيــن يعانــون مــن إعاقــة ذهنيــة. 

كمــا عنيــت دراســة ملهــي، وســنجي )Malhi & Singhi (2015 بفحــص العلاقــة بيــن 
الأداء العقلــي، وشــدة أعــراض التوحــد، والســلوك التكيفــي للأطفــال ذوي اضطرابــات 
طيــف التوحــد، مــن خــال مراجعــة ســجلات الحــالات )بيــن عامــي 1999 و2013( التــي 
احتــوت علــى )523( طفــاً توحديــاً بمتوســط عمــري )4.79( أعــوام. أشــارت النتائــج إلــى 
أن كلًا مــن معــدل الــذكاء، وعمــر الطفــل، وشــدة أعــراض طيــف التوحد، وتعليم الأم شــكلت 

)62.5 %( مــن نســبة التبايــن فــي النضــج الاجتماعــي لــدى التوحدييــن.

واهتمــت دراســة صبــري، وعطــا الله )2017(  بمعرفــة العلاقــة بيــن بعــض أســاليب 
المعاملــة الوالديــة كمــا تدركهــا الأمهــات والنضــج الاجتماعــي للطفــل التوحــدي. تكونــت 
عينــة الدراســة مــن )30( مــن أمهــات الأطفــال التوحدييــن، وأظهــرت النتائــج وجــود علاقــة 
بيــن أســاليب المعاملــة الوالديــة والنضــج الاجتماعــي، وعــدم وجــود فــروق بيــن أســاليب 

المعاملــة الوالديــة والنضــج الاجتماعــي تبعــاً لمتغيــر الجنــس.

واهتمــت دراســة جيفــراش وآخريــن )Guivarch et al., (2017 بتقييــم فعاليــة التدريــب 
علــى الاجتماعيــة الضمنيــة مــع ألعــاب تعاونيــة لــدى التوحدييــن دون الإعاقــة الذهنيــة، وكان 
عــدد العينــة )6( أطفــال راوحــت أعمارهــم بيــن )9 و10( أعــوام. طُبــق عليهم مقيــاس التعريف 
ومقيــاس   )CARS( الطفولــي  التوحــد  تصنيــف  ومقيــاس   ،)SEP( الاجتماعي-العاطفــي 
التعاطــف قبــل وبعــد )22( أســبوعاً، وأظهــرت النتائــج زيــادة كبيــرة فــي التكيــف الشــامل 

والمهــارات الاجتماعيــة وانخفاضــاً كبيــراً فــي درجــة مقيــاس تصنيــف التوحــد الطفولــي.

ــر  تأثيــــــ بمعرفــة   Tavakoli et al., (2018( ــن  وآخريــــ تافاكولــي  دراســة  واهتمــت 
روايــة القصــص الاجتماعيــة علــى المهــارات الحركيــة والتواصــل اللفظــي بيــن الأطفــال 
والمراهقيــن ذوي اضطــراب طيــف التوحــد الشــديد. طبقــت الدراســة علــى عينــة، بلغــت 
)16( توحديــاً، راوحــت أعمارهــم بيــن )5 و17( عامــاً. وتبيــن أن التدريــب علــى المهــارات 
الاجتماعيــة يزيــد المهــارات الحركيــة والاتصــال اللفظــي بيــن التوحدييــن مــن خــال تعزيــز 

التكامــل الحســي الحركــي والإبــداع والدافــع للتقــدم والحــد مــن القلــق.
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المحـور الثالـث- الدراسـات التي تناولـت اضطرابات المعالجات الحسـية والنضـج الاجتماعي 
عنـد ذوي اضطراب طيـف التوحد:

هدفــت دراســة كونــج ورانــدي )Koenig & Rudney (2010 إلــى تعــرف مشــكلات 
المعالجــة الحســية، وأشــارت نتائجهــا إلــى أن مشــكلات المعالجــة والتكامــل الحســي لهــا 
أثــر علــى الأداء الوظيفــي يظهــر فــي: )مهــارات الحيــاة اليوميــة، المهــارات الاجتماعيــة، 

واللعــب، والراحــة والاســتجمام، والتعليــم والعمــل(.    

وعنيــت دراســة العنــزي )2013( بفحــص أثــر برنامــج قائــم علــى نظريــة التكامــل 
الحســي فــي تنميــة التفاعــل الاجتماعــي والإنجــاز الأكاديمــي علــى عينــة، قوامهــا )25( 
طفــاً مــن ضعــاف الســمع، راوحــت أعمارهــم بيــن )4 و6( أعــوام، طُبــق عليهــم عــدد مــن 
الأدوات؛ مثــل اختبــار رســم الرجــل للــذكاء لجود إنف هاريس ومقيــاس التفاعل الاجتماعي 
للأطفــال وبرنامــج قائــم علــى نظريــة التكامــل الحســي. أســفرت النتائــج عــن كفــاءة برنامــج 

التكامــل الحســي فــي تحســين قــدرات الأطفــال مــن الناحيــة الاجتماعيــة.

واهتمــت دراســة ماتسوشــيما وكاتــو )Matsushima & Kato (2013 بمعرفــة العلاقــة 
بيــن عجــز التفاعــل الاجتماعــي واضطرابــات المعالجــة الحســية )SPDs( للأطفــال ذوي 
راوحــت  ــاً،  توحدي )84( طفــاً  مــن  الدراســة  وتكونــت عينــة  التوحــد،  اضطــراب طيــف 
أعمارهــم بيــن )4 و6( ســنوات. أظهــرت النتائــج وجــود مســتوى مرتفع مــن أنماط المعالجة 
الحســية غيــر النمطيــة وعجــز التفاعــل الاجتماعــي لــدى العينــة. كمــا تبين ارتبــاط أعراض 

اضطرابــات المعالجــة الحســية إيجابيــاً بعجــز التفاعــل الاجتماعــي.

أنمــاط  ارتبــاط  مــدى   )Tomchek et al., 2015( وآخريــن  تومــك  دراســة  وتناولــت 
المعالجة الحســية بالجوانب النمائية مثل الســلوك التكيفي واللغة الاســتقبالية والتعبيرية 
والســلوك الاجتماعــي لــدى عينــة مــن التوحدييــن، قوامهــا )400( طفــل بمرحلــة مــا قبــل 
المدرســة، وأشــارت النتائــج إلــى التنبــؤ بتطــور الأطفــال التوحدييــن فــي مهــارات اللغــة 

والمهــارات التكيفيــة مــن خــال تطــور أنمــاط المعالجــة الحســية لديهــم.

بينمــا اهتمــت دراســة أحمــد وآخريــن )2017( بالتحقــق مــن فاعليــة برنامــج تدريبــي 
لتنميــة القــدرات الحســية فــي خفــض الســلوك الانعزالــي لــدى أطفــال التوحــد، وتكونــت 
عينــة الدراســة مــن )4( أطفــال، راوحــت أعمارهــم بيــن )5 و7( أعــوام، وطبــق مقياس تقدير 
توحــد الطفولــة )CARS( ومقيــاس فاينلانــد للســلوك التكيفــي، ومقيــاس تقديــر القــدرات 
البرنامــج  النتائــج كفــاءة  التدريبــي، وأظهــرت  التوحدييــن، والبرنامــج  الحســية للأطفــال 

التدريبــي فــي تنميــة القــدرات الحســية، وخفــض الســلوك الانعزالــي لأطفــال التوحــد.
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تأثيــر  باستكشــاف   )Kojovic et al., 2019( وآخــرون  كيوكوفتــش  دراســة  واهتمــت 
المعالجــة الحســية غيــر النمطيــة علــى العجــز فــي المهــارات الاجتماعيــة وضعــف الإدراك 
الاجتماعــي والأداء التكيفــي العــام، وتكونــت العينــة مــن )64( طفــاً يعانــون مــن اضطــراب 
طيف التوحد، راوحت أعمارهم بين )3 و6( أعوام، مقارنة مع )36( من الأطفال العاديين، 
وأظهــرت النتائــج ارتبــاط المشــكلات الحســية بالصعوبــات الاجتماعيــة وانخفــاض الأداء 
التكيفــي لــدى الأطفــال التوحدييــن. وأن الأطفــال التوحدييــن الذيــن يعانــون مــن مشــكلات 
للمشــاهد الاجتماعيــة  حســية أكثــر أظهــروا أنمــاط استكشــاف بصريــة أكثــر انحرافــاً 

مقارنــة بأقرانهــم. 

تعقيب على الدراسات السابقة:
يتبيــن مــن العــرض الســابق للدراســات الســابقة التــي تناولــت متغيــرات الدراســة مــن 
قريــب أو مــن بعيــد، أنــه لا يوجــد دراســة واحــدة -فــي حــدود علــم الباحثيــن- تناولــت موضــوع 
الدراســة الراهنــة ومتغيراتهــا مجتمعــة. كمــا لــم تهتــم أي مــن هــذه الدراســات بمســتويات 
تافاكولــي  دراســة  فقــط،  دراســتين  ســوى  والشــديد(  والمتوســط،  )البســيط،  التوحــد  فئــة 
وآخريــن )Tavakoli et al., (2018 ودراســة أبــو حســن )2018(. وبالنظــر لدراســات المحــور 
قورنــوا  مــا  إذا  الحســية  المعالجــات  اضطرابــات  مــن  يعانــون  التوحدييــن  أن  يتبيــن  الأول 
بالعادييــن، ولهــذه الاضطرابــات تأثيــر علــى أدائهــم الوظيفــي والحياتــي وســلوكهم الاجتماعــي، 
الثانــي  المحــور  كدراســة ســي وآخريــن )Thye et al., (2017. فــي حيــن أشــارت دراســات 
 ،Mamić (2014( إلــى ظهــور مســتويات منخفضــة مــن الســلوكيات التكيفيــة كدراســة ماميــك
ــة الوالديــة فــي  فضــاً عــن علاقــة النضــج الاجتماعــي ببعــض المتغيــرات الأخــرى كالمعامل
دراســة صبــري، وعطــا الله )2017( والتعلــق فــي دراســة لــي )Lee (2008. بينمــا أشــارت 
أعــراض  بيــن  إيجابيــاً  ارتباطــاً  هنــاك  أن  إلــى  الثالــث  المحــور  فــي  المدرجــة  الدراســات 
ورانــدي  كونــج  دراســة  مثــل  الاجتماعــي  التفاعــل  بعجــز  الحســية  المعالجــة   اضطرابــات 
)Koenig & Rudney (2010 وتومــك وآخريــن )Tomchek et al., (2015 وإســماعيل وآخريــن 
)Ismael, et al., 2018( والعنزي )2013(. كما أكدت دراسات علاجية تأهيلية عديدة للأطفال 
التوحدييــن فاعليــة البرامــج التدريبيــة والعلاجيــة لتنميــة مهــارات التوحدييــن فــي المعالجــة 
الحســية، وتحســين مهاراتهــم الاجتماعيــة ونضجهــم الاجتماعــي، وخفض اضطرابــات التكامل 

 .Lee (2008( ولــي )الحســي فــي الثــاث محــاور علــى حــد ســواء كدراســات العنــزي )2013
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إجراءات الدراسة: 

منهج الدراسة: 
اســتخدم الباحثــون المنهــج الوصفــي الارتباطــي لملاءمتــه لموضــوع الدراســة، حيــث 
يهــدف الباحثــون إلــى الكشــف عــن تأثيــر متغيــر علــى آخــر مــن خــال مجموعتيــن أو أكثــر. 
نظــراً لاعتمــاد الباحثيــن فــي تقديــم  المتغيــرات المســتقلة ومعالجتها علــى الوصف، وليس 

التعديــل والتغييــر العمدي. 

عينة الدراسة: 
إكلينيكيــاً))) باضطــراب طيــف  تكونــت عينــة الدراســة مــن )40( طفــاً مشــخصاً 
التوحــد مــن قبــل أطبــاء نفســيين، جميعهــم مــن الذكــور؛  نظــراً لأن نســبة الانتشــار لــدى 
الذكــور تتجــاوز النســبة لــدى الإنــاث فــي الاصابــة باضطــراب التوحــد، وأن هــذه النســبة 
تصــل إلــى )3 أو 4 :1( )خليــل، 2009(، راوحــت أعمارهــم مــا بيــن )7و11( عامــاً بمتوســط 
التشــخيص  وبنــاء علــى قوائــم  وانحــراف معيــاري )1.72( عــام،  أعــوام  عمــري )8.33( 
التــي طبقــت لتشــخيص التوحّــد مــن خــال مقيــاس تقييــم التوحــد فــي مرحلــة الطفولــة  
Childhood Autism Rating Scale CARS، وبنــاء علــى تشــخيص الأطبــاء ونتائــج المقيــاس 

ومقارنتهــا فــي ضــوء المعاييــر التاليــة:  أقــل مــن 30 توحــد بســيط؛ بيــن 30 و 37 توحــد 
متوســط؛ 38 ومــا فــوق توحــد شــديد، جــاءت العينــة مقســمة إلــى فئــات التوحــد الآتيــة: 
)البســيط )12( طفــاً، والمتوســط )13( طفــاً، والشــديد )15( طفــاً(. واختيــرت العينــة 

بطريقــة قصديــة مــن مركــز النــدى الشــرقية لــذوي الاحتياجــات الخاصــة.

أدوات الدراسة: 

أولًا- أدوات الدراسة الأساسية:

1 - القائمة الحسية:

قــام بإعــداد القائمــة الحســية Sensory Checklist ســو لاركــي Sue Larkey، وترجمهــا 
عبدالفتــاح )2015(. ويطُبــق هــذا المقيــاس مــن خــال ولــي أمــر الطفــل التوحــدي والمعلــم 
ــد الإبصــار  ــد الحركــة )21 بنــداً(، وبعُ الخــاص بــه، ومقســم إلــى ثمانيــة أبعــاد، هــي: بعُ

	�شــخصت الحــالات المرضيــة داخــل الدراســة مــن خــال الأطبــاء د. خالــد بــن عــوض بازيــد )أســتاذ  (((
مســاعد واستشــاري الأطفــال   والمراهقيــن بقســم الطــب النفســي( ود. منــى علــي أحمــد الســيهاتي 

)استشــاري طــب نفســي الأطفــال(؛ فلهمــا وافــر الشــكر والتقديــر
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ــد اللمــس  ــد التواصــل البصــري مــع الأشــخاص والأشــياء)10 بنــود(، وبعُ )15 بنــداً(، وبعُ
)32 بنــداً(، وبعُــد التغذيــة )14 بنــداً(، وبعُــد الاســتماع )11 بنــداً(، وبعُــد الشــم )8 بنــود(، 
وبعُــد النــوم )5 بنــود(. ويتبــع هــذا المقيــاس تدريــج ليكــرت الثلاثــي )نــادراً 1( و)أحيانــاً 2( 
و)كثيــراً 3(، ويتــم اســتخدام هــذه القائمــة لحصــر وتقييــم المشــكلات الســلوكية المرتبطــة 
بالمعالجات الحســية، التي تؤثر ســلباً على الطفل التوحدي. وتم تقدير مســتوى اضطراب 
المعالجــات الحســية علــى النحــو الآتــي: مــن )117 - 195( = اضطــراب المعالجــة الحســية 
بدرجــة )بســيطة(، ومــن )196 - 273(= اضطــراب المعالجــة الحســية بدرجــة )متوســطة(، 

مــن )274 - 351( = اضطــراب المعالجــة الحســية بدرجــة )شــديدة(.

2 - مقياس فاينلاند للنضج الاجتماعي: 

اســتعين بمقيــاس فاينلانــد للنضــج الاجتماعــي الــذي أعــده دول Doll، وعربــه العتيبــي 
)1991( وقــام بتقنينــه علــى البيئــة الســعودية، ويســتخدم لتقديــر النضــج الاجتماعــي لــدى الأفــراد 
مــن ســن الميــاد حتــى ســن )20( عامــاً، ويتكــون مــن )117( ســؤالاً حــول: )1( عنايــة الطفل بنفســه، 
و)2( عنايــة الطفــل بمأكلــه، و)3( ارتــداء الملابــس، و)4( مهــارات التواصــل، و)5( التوجيــه الذاتــي، 
و)6( المهــارات الحركيــة و)7( التنشــئة الاجتماعيــة، و)8( المهــارات المهنيــة، وهــو قائــم علــى 
تقييــم ســلوك الطفــل مــن خــال تطبيقــه علــى الأشــخاص المحيطيــن بــه كالذيــن يقومــون علــى 
رعايتــه، أو ولــي الأمــر أو المعلــم، ويعطــي المقيــاس عنــد تطبيقــه الدرجــات الآتيــة: )1( درجــة تمثل 
العمــر القاعــدي الاجتماعــي، )2( درجــة تمثــل العمــر الاجتماعــي )التــي تحســب مــن خــال العمــر 
القاعــدي الاجتماعــي + الأيــام المضافــة(، )3( درجــة تمثــل العمــر الزمنــي، )4( درجــة تمثــل نســبة 
الــذكاء الاجتماعــي = )العمــر الاجتماعــي ÷ العمــر الزمنــي × 100(؛ ومــن ثــم مقارنــة نســبة الــذكاء 
الاجتماعــي تبعــاً لمســتويات الــذكاء الاجتماعــي الآتيــة: مرتفــع )131 إلــى 160(، وفــوق متوســط 
)116 - 130(، ومتوســط )85 - 115(، وأقــل مــن المتوســط )70 - 84(، ومنخفــض )20 - 69(. 
كمــا يمكــن اســتخدام التصنيــف التالــي لنســب الــذكاء الأقــل مــن 20 إلــى 69 )ضعــف بســيط )50 
- 69( وضعــف متوســط )35 - 49( وضعــف شــديد )20 - 34( وضعــف عميــق )أقــل مــن 20((.

ثانياً- أدوات الصدق التلازمي:
1 - مقيــاس فاينلانــد للســلوك التكيفــي: تكــون المقيــاس مــن )297( عبــارة، توفــر 
تقييمــاً للســلوك التكيفــي. يتــم الإجابــة عنهــا مــن خــال الوالديــن أو الطفــل أو أي شــخص 
آخــر لديــه الفرصــة الكافيــة لملاحظــة الطفــل عــن قــرب كالمعلــم. وشــمل مقيــاس فاينلانــد 
ــداً فرعيــاً. وقــد اتســم  للســلوك التكيفــي خمســة أبعــاد رئيســة، تتضمــن مجتمعــة )11( بعُ
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)0.95 و0.99( وصــدق  بيــن  راوح  الــذي  الذاتــي  والصــدق  المحكميــن  المقيــاس بصــدق 
الاتســاق الداخلــي الــذي راوح بيــن )0.25 و0.92(. كمــا اتســم بمعامــل ثبــات مُــرضٍ مــن 
خــال معامــل التطابــق بإعــادة تطبيــق المقيــاس؛ حيــث راوح بيــن )0.70 و0.95( وبطريقــة 
ألفــا كرونبــاخ الــذي راوح بيــن )0.86 و0.97( وبطريقــة التجزئــة النصفيــة الــذي راوح بيــن 

و0.95(.  0.60(

اعتمــد علــى مقيــاس نصــر  مقيــاس نصــر لاضطرابــات المعالجــة الحســية:   - 2
)2014( لاختبــار صــدق القائمــة الحســية المســتخدمة فــي هــذه الدراســة، يتكــون المقياس 
مــن )85( عبــارة، موزعــة علــى )7( أبعــاد علــى النحــو الآتــي: المعالجــة الســمعية البصريــة 
)20( عبــارة، ومعالجــة التــوازن )الحركــة( )15( عبــارة، ومعالجــة الاســتثارة الداخليــة )8( 
عبــارات، ومعالجــة الأحاســيس عــن التــذوق والشــم )10( عبــارات، والمعالجــات الحســية 
الاجتماعيــة والانفعاليــة واللعــب )9( عبــارات، ومعالجــة التنظيــم الداخلــي )8( عبــارات. 
وقــد اتســم المقيــاس بخصائــص ســيكومترية جيــدة مــن خــال التجزئــة النصفيــة للأبعــاد، 
وراوح بيــن )0.73 و0.85(. واتســاق داخلــي راوح بيــن )0.85 و0.95(، بالإضافــة إلــى تمتــع 

المقيــاس بالصــدق العاملــي. 

الخصائص السيكومترية لأداتي الدراسة: 
حســبت الخصائــص الســيكومترية لأداتــي الدراســة متمثلــة فــي معامــات الصــدق 
والثبــات علــى العينــة الأساســية، للتأكــد مــن صلاحيــة أدوات الدراســة الراهنــة للتطبيــق.

أ - الصدق: 
اتبعــت الدراســة صــدق الاتســاق الداخلــي مــن خــال معامــات الارتبــاط بيــن درجــات 
البنــود بالدرجــة الكليــة، وراوحــت المعامــات بيــن )0.48 و0.92( لمقيــاس فاينلاند للنضج 
الاجتماعــي، وراوحــت بيــن )0.36 و86( للقائمــة الحســية. أمــا بالنســبة للصــدق التلازمــي 
فقــد وقــع الاختيــار علــى مقيــاس فاينلاند للســلوك التكيفي لاختبار صــدق مقياس فاينلاند 
للنضــج الاجتماعــي، وذلــك لأن هــذا المقيــاس يعتمــد علــى المهــارات الاجتماعيــة والحياتية 
للطفــل. كمــا وقــع الاختيــار علــى مقيــاس نصــر )2014( للكشــف عــن اضطرابــات المعالجــة 
الحســية لــدى الأطفــال لاختبــار صــدق القائمــة الحســية المســتخدمة فــي هــذه الدراســة. 
وتبيــن أن جميــع أدوات الدراســة تتمتــع بخصائــص ســيكومترية مناســبة، وهــو مــا وضحــه 

جــدول )1(؛ ممــا يشــير إلــى أن أدوات الدراســة مناســبة للاســتخدام فــي هــذه الدراســة.
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جدول )1( 
الصدق التلازمي لأدوات الدراسة 

معامل الصدق المقياس

0.56مقياس فاينلاند للنضج الاجتماعي/ مقياس فاينلاند للسلوك التكيفي

0.38القائمة الحسية/ مقياس نصر لاضطرابات المعالجة الحسية

ب - الثبات: 
وقــد حســب الثبــات بطريقــة ألفــا كرونبــاخ والقســمة النصفيــة بعــد تصحيــح الطــول 
ـــ بــراون، وإعــادة الاختبــار لجميــع مقاييس الدراســة الراهنة،  باســتخدام معادلــة ســبيرمان ـ
مــن خــال تكــرار تطبيــق المقيــاس نفســه مــرة ثانيــة علــى العينــة نفســها بعــد فتــرة زمنيــة 
راوحــت بيــن )3 أســابيع، و4 أســابيع( علــى العينــة الأساســية؛ وهــي فتــرة كافيــة لاســتبعاد 
أثــر الذاكــرة علــى الأداء، ويتمثــل جــدول )2( فــي عــرض نتائــج حســاب معامــات الثبــات، 

حيــث كان لمقاييــس الدراســة معامــات ثبــات مقبولــة إلــى مرتفعــة.  
جدول )2( 

معاملات الثبات لأدوات الدراسة 

إعادة التطبيق القسمة النصفيةألفا كرونباخالمقياس

0.890.870.85مقياس فاينلاند للنضج الاجتماعي

0.750.710.69القائمة الحسية

إجراءات تطبيق أدوات الدراسة:
تــم الاطــاع علــى جميــع ملفــات الأطفــال بمركــز النــدى الشــرقية لــذوي الاحتياجــات 
الخاصــة مــن فئــة التوحــد )البســيط، والمتوســط، والشــديد(، والذيــن تراوحــت أعمارهــم 
الزمنيــة بيــن )7 - 11( ســنوات، ليكونــوا ضمــن عينــة الدراســة. كمــا أجريــت ملاحظــة لهــؤلاء 
الأطفــال ومقابلــة أمهاتهــم والمعلميــن الخاصــة بهم لفترة شــهر واحد من قبل الباحثين لتقييم 
كل مــن اضطرابــات المعالجــات الحســية والنضــج الاجتماعــي. وقــد واجــه الباحثــون بعــض 
الصعوبــات فــي تطبيــق الأدوات وذلــك بســبب تكــرار غياب بعض الأطفــال أثناء التقييم، وعدم 
تعــاون بعــض الأمهــات علــى الرغــم مــن تعــاون المعلميــن فــي إجــراءات التطبيــق، وتــم التجــاوز 
عــن هــذه الصعوبــات مــن خــال تكثيــف زيــارة الباحثيــن للمركــز وزيــادة فتــرات الملاحظــة، 
وتقديــم بعــض التوجيهــات والإرشــادات الناتجــة مــن التقييــم كعامــل داعــم لمشــاركة الوالدين.
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الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:
اســتخدم الباحثون الأســاليب الإحصائية لاختبار فروض الدراســة بناءً على الحزمة 
الإحصائيــة فــي العلــوم الاجتماعيــة، وتمثلــت فــي: معامــل الارتبــاط الخطــي لبيرســون 
لحســاب الخصائــص الســيكومترية، واختبــار كروســكال واليــس للفــروق بيــن فئــات التوحــد 
)بســيط، ومتوســط، وشــديد( فــي كل مــن النضــج الاجتماعــي وأبعــاد المعالجــة الحســية، 
واختبــار مــان ويتنــي )U( اللامعلمــي للفــروق بيــن مجموعتيــن مســتقلتين؛ وذلــك لتحديــد 
وجهــة الفــروق بيــن فئــات التوحــد. فضــاً عــن حســاب الانحــدار المتعــدد لتحديــد درجــة 

تأثيــر مظاهــر اضطــراب المعالجــة الحســية وقدرتهــا علــى التنبــؤ بالنضــج الاجتماعــي.

نتائج الدراسة ومناقشتها:
1 - نتيجــة الســؤال الأول: "مــا نســبة شــيوع مظاهــر اضطــراب المعالجــة الحســية لــدى 
عينــة الدراســة مــن الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد باختــاف مســتوى الشــدة )بســيط، 
متوســط، شــديد(؟ للإجابــة عــن هــذا الســؤال حســب متوســط الدرجــات والــوزن النســبي لــكل 
ــد مــن أبعــاد اضطــراب المعالجــة الحســية والدرجــة الكليــة للقائمــة الحســية داخــل كل  بعُ
مســتوى من مســتويات شــدة التوحد )بســيط، ومتوســط، وشــديد(، وهو ما يبينه جدول )3(. 

جدول )3( 
نسبة شيوع مظاهر اضطراب المعالجة الحسية باختلاف مستوى شدة التوحد 

شدة التوحدالرتبة
 مضمون البُعد

المشكلة الحسية
 المتوسط
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الوزن النسبي

2

التوحد البسيط

52.00 %1.560.30الحركة

53.33 %1.600.67الإبصار1

42.33 %1.270.06التواصل البصري4

37.33 %1.120.11اللمس5

35.00 %1.050.04التغذية7

45.33 %1.360.16الاستماع3

34.33 %1.030.06الشم8

37.67 %1.130.12النوم6

43.00 %1.290.04الدرجة الكلية
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شدة التوحدالرتبة
 مضمون البُعد

المشكلة الحسية
 المتوسط
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الوزن النسبي

2

التوحد المتوسط

55.66 %1.670.46الحركة

60.67 %1.820.14الإبصار1

52.33 %1.570.35التواصل البصري3

40.33 %1.210.09اللمس5

37.33 %1.120.21التغذية7

50.67 %1.520.52الاستماع4

34.67 %1.040.07الشم8

40.00 %1.200.03النوم6

47.00 %1.410.15الدرجة الكلية

2

التوحد الشديد

65.00 %1.950.21الحركة

66.67 %2.000.26الإبصار1

61.33 %1.840.17التواصل البصري3

48.33 %1.450.23اللمس4

38.33 %1.150.17التغذية7

48.33 %1.450.18الاستماع5

36.33 %1.090.09الشم8

43.67 %1.310.25النوم6

52.67 %1.580.12الدرجة الكلية

يتبيــن مــن جــدول )3( أن مســتوى طيــف التوحــد الشــديد جــاء فــي المرتبــة الأولــى، 
وجاء المســتوى المتوســط في المرتبة الثانية، وأخيراً جاء المســتوى البســيط في المرتبة 
الثالثــة الأخيــرة فــي نســبة شــيوع اضطرابــات المعالجــات الحســية، مــا عــدا اضطــراب 
المعالجــة الســمعية الــذي أظهــر فيهــا مســتوى طيــف التوحــد المتوســط )المرتبــة الرابعــة( 

تابع/ جدول )3( 
نسبة شيوع مظاهر اضطراب المعالجة الحسية باختلاف مستوى شدة التوحد 
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نســبة أكبــر مــن مســتوى طيــف التوحــد الشــديد )المرتبــة الخامســة( بفــروق طفيفــة. 
وعــرض ذلــك فــي تمثيــل بيانــي واحــد لمزيــد مــن التوضيــح فــي شــكل )1(. 

			 شكل )1(  
شيوع مظاهر اضطراب المعالجة الحسية باختلاف مستوى شدة التوحد 

وعندمــا نفحــص نســبة شــيوع مظاهــر اضطــراب المعالجــات الحســية داخــل كل 
فئــة علــى حــدة نجــد أن اضطــراب المعالجــة البصريــة والحركيــة كانــوا فــي )المرتبتيــن 
الأولــى والثانيــة( فــي جميــع الفئــات، وعلــى الرغــم مــن أن مشــكلات التواصــل البصــري 
احتلــت )المرتبــة الثالثــة( فــي فئتــي التوحــد المتوســط والشــديد، فإنهــا احتلــت )المرتبــة 
الرابعــة( داخــل فئــة التوحــد البســيط، ويعنــي ذلــك أنــه كلمــا ازدادت شــدة أعــراض التوحــد 
كان هنــاك اضطــراب واضــح فــي التواصــل البصــري. وكان اضطــراب المعالجــة الســمعية 
أكثــر المعالجــات اختلافــاً بيــن فئــات التوحــد، فاحتــل فــي فئــة التوحــد البســيط )المرتبــة 
الأولــى(، وداخــل فئــة التوحــد المتوســط )المرتبــة الثانيــة(، وداخــل فئــة التوحــد الشــديد 
)المرتبــة الثالثــة(؛ أي كلمــا ازدادت شــدة أعــراض التوحــد كان اضطــراب هــذه المعالجــة 
أكثــر شــيوعاً. ويمكــن تفســير ذلــك بــأن التواصــل البصــري لــدى فئــة التوحــد المتوســط 
يتــم توظيفــه لديهــم بطريقــة أفضــل مــن فئــة التوحــد الشــديد؛ ممــا قــد يــؤدي إلــى تقليــص 
ذوي فئــة التوحــد المتوســط مــن اســتخدامهم أو توظيفهــم للمعالجــة الحســية الســمعية، 
علــى عكــس فئــة التوحــد الشــديد التــي تقــوم بتوظيــف المعالجــة الحســية الســمعية بشــكل 
أفضــل؛ وهــو يعــد بمثابــة إســتراتيجية تعويضيــة لغيــاب التواصــل البصــري لديهــم، كمــا 
هــو موضــح فــي النتائــج. واحتــل اضطــراب المعالجــة اللمســية )المرتبــة الرابعــة( داخــل 
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فئتــي التوحــد البســيط والمتوســط، إلا أنــه أحتــل )المرتبــة الخامســة( داخــل فئــة التوحــد 
الشــديد؛ ممــا يعنــي أنــه أحــد المظاهــر الشــائعة التــي تميــز هــذه الفئــة عــن الفئتيــن 
الأخرييــن مــن التوحــد، بينمــا احتــل بعُــد النــوم )المرتبــة السادســة( وبعُــد التغذيــة )المرتبة 
الســابعة( وبعُــد حاســة الشــم )المرتبــة الثامنــة( داخــل الفئــات الثــاث علــى حــد ســواء؛ أي 
لا يوجــد اختــاف فــي رتبتهــم. وقــد اتفقــت نتيجــة الســؤال الأول مــع دراســة أبــو حســن 
)2018( التــي أظهــرت أن )66.7 %( مــن ذوي اضطــراب طيــف التوحــد لديهم صعوبات في 
المعالجات الحســية الآتية: )الســمعية، البصرية، الدهليزية، اللمســية، الحســية المتعددة، 
الحســية الفميــة( تبعــاً لمتغيــر شــدة الاضطــراب فــي اتجاه الاضطراب الشــديد. كما أشــار 
الرويلــي، والتــل )2019( إلــى أن مســتوى مشــكلات التكامــل الحســي لــذوي اضطراب طيف 
التوحــد كانــت متوســطة. واتفقــت دراســة الخميســي وآخريــن )2013( مع الدراســة الراهنة 
فــي أن اضطــراب المعالجــة الســمعية والبصريــة كانــوا أكثــر اضطرابات المعالجة الحســية 

انتشــاراً بيــن اضطــراب فئــة التوحــد بشــكل عــام.

       وبمــا أن المشــكلات الحســية المرتبطــة بالإبصــار والحركــة والتواصــل البصــري 
والاســتماع كانــت أكثــر المشــكلات الحســية شــيوعاً فــي فئــات التوحــد الثــاث علــى حــد 
ســواء، إذن فقــد يحتــاج أطفــال طيــف التوحــد إلــى برامــج التكامــل الحســي لتعزيــز هــذه 
المعالجــات الحســية علــى وجــه التحديــد. وعندمــا نفحــص أكثــر البنــود )المظاهر( شــيوعاً 
داخــل هــذه الأبعــاد لــدى الفئــات الثــاث، نجــد أن البنــود الأكثــر شــيوعاً تتمثــل فــي بعُــد 
الإبصــار فــي تتبعهــم للظــل ومشــاهدة الأشــياء وهــي تــدور، وإضــاءة النــور وإطفائــه، بينمــا 
ــد الحركــة شــيوعاً فــي الحركــة الكثيــرة والتأرجــح والــدوران حــول  تمثلــت أكثــر بنــود بعُ
النفــس، فــي حيــن تمثلــت أكثــر بنــود بعُــد التواصــل البصــري شــيوعاً فــي صعوبــة التتبــع 
البصــري وتقريــب الــرأس مــن الأشــياء جــداً لرؤيتهــا وتحــوّل عيــن الطفــل عنــد النظــر إلــى 
الأشــياء والأشــخاص. وأخيــراً تمثلــت أكثــر بنــود بعُــد الاســتماع شــيوعاً فــي تغطيــة الأذنيــن 

بالأصابــع والصــراخ عنــد ســماع أصــوات عاليــة، والاســتماع المتكــرر لبعــض الأصــوات.  

النضــج  فــي  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  هنــاك  "هــل  الثانــي  الســؤال  نتيجــة   -  2
الاجتماعــي تعــزى لمســتويات اضطــراب طيــف التوحــد )بســيط، متوســط، شــديد( لــدى 
عينــة مــن الأطفــال التوحدييــن؟" للإجابــة عــن هــذا الســؤال اســتخدم اختبــار كروســكال 
واليــس لفحــص الفــروق بيــن المجموعــات الثــاث )التوحــد البســيط، والتوحــد المتوســط، 

والتوحــد الشــديد( فــي درجــة النضــج الاجتماعــي، وهــو مــا يبينــه جــدول )4(.
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جدول )4( 
نتائج اختبار )كروسكال واليس( لأثر مستويات اضطراب طيف التوحد على درجة النضج الاجتماعي

الدلالة قيمة كا2الترتيبمتوسط الرتبحجم العينةمستويات التوحد المتغير

النضج 
الاجتماعي

1211.131البسيط

6.4990.039
135.712المتوسط

1553الشديد

يتبين من جدول )4( وجود أثر دال لدرجة اضطراب التوحد ذي المســتويات الثلاثة 
)البســيط، والمتوســط، والشــديد( علــى درجــة النضــج الاجتماعــي، إذ إن مســتوى الدلالــة 
أقــل مــن )0.05(. ولتحديــد وجهــة الفــروق بيــن كل مجموعتيــن علــى حــدة اســتخدم اختبــار 
مــا ويتنــي )U( الــذي تبيــن مــن خلالــه أن هنــاك فروقــاً دالــة إحصائيــاً بيــن فئــة التوحــد 
البســيط وفئتــي التوحــد المتوســط والشــديد فــي النضــج الاجتماعــي فــي الاتجــاه الأفضــل 
لفئــة التوحــد البســيط، فــي حيــن لــم يكــن هنــاك أي فــروق أخــرى فــي النضــج الاجتماعــي. 
ممــا يبيــن أن بإمــكان مقيــاس فاينلانــد للنضــج الاجتماعــي أن يســاعد فــي التشــخيص 
الفــارق بيــن التوحــد البســيط وكل مــن فئتــي التوحــد المتوســط والشــديد بصفــة خاصــة. 
ومــن ثــم فــإن أطفــال طيــف التوحــد ذوي المســتوى البســيط مــازال لديهــم مســتوى مناســب 
مــن النضــج الاجتماعــي يســمح لهــم مــن التفاعــل والتوافــق النفســي الاجتماعــي مقارنــة 
بأطفــال طيــف التوحــد ذوي المســتوى المتوســط والشــديد. ويكــون ذلك أحد الأســباب التي 
تجعــل فئــة طيــف التوحــد البســيط أكثــر الفئــات اســتجابة للبرامــج العلاجيــة والتدريبيــة. 

اتفقــت هــذه النتيجــة مــع دراســة جيفــراش وآخريــن )Guivarch et al., (2017 التــي 
يقابلهــا  الاجتماعيــة  والمهــارات  الشــامل  التكيــف  فــي  الكبيــرة  الزيــادة  أن  إلــى  أشــارت 
انخفــاض كبيــر فــي درجــة مقيــاس تصنيــف التوحــد الطفولــي. كمــا اتفقــت مــع دراســة 
إلــى أن  شــدة أعــراض طيــف  التــي أشــارت   Malhi & Singhi (2015( ملهــي، وســنجي
التوحــد علــى مقيــاس كارز CARS مــع بعــض العوامــل الأخــرى شــكلت )62.5 %( مــن نســبة 
التبايــن فــي النضــج الاجتماعــي )نســبة الــذكاء الاجتماعــي( للأطفــال ذوي اضطــراب طيــف 
التوحــد. كمــا اتفقــت هــذه النتيجــة أيضــاً مــع تصنيــف الدليــل التشــخيصي الخامــس الــذي 
أبــرز الاختــاف بيــن ضعــف التواصــل والتفاعــل الاجتماعــي بيــن الفئــات الثــاث؛ فنجــد 
أنــه كلمــا ازدادت شــدة التوحــد كلمــا كان هنــاك تدهــور فــي النضــج الاجتماعــي لأطفــال 
طيــف التوحــد، فيتســم المســتوى البســيط بصعوبــة في بــدء التفاعلات وانخفــاض الاهتمام 
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بهــا، بينمــا يتســم المســتوى المتوســط بعجــز واضــح فــي مهــارات التواصــل اللفظيــة وغيــر 
اللفظيــة وخلــل اجتماعــي واضــح، وتفاعــل محــدد باهتمامــات ضيقــة وتواصــل غريــب، فــي 
حيــن يتســم المســتوى الشــديد بعجــز شــديد فــي مهــارات التواصــل اللفظــي وغيــر اللفظــي 
مــع تــدنّ شــديد فــي الأداء الاجتماعــي وأقــل اســتجابة لبــدء الغيــر )الحمــادي، 2014(. ومــن 
ثــم كلمــا كانــت أعــراض التوحــد بســيطة كان الطفــل قــادراً علــى التكيــف الاجتماعــي بشــكل 
أفضــل، كمــا ترتبــط شــدة اضطــراب طيــف التوحــد بمظاهــر خلــل الأداء الوظيفــي التــي قــد 
تتــرك أثــراً كبيــراً علــى النضــج الاجتماعــي؛ مثــل اللغــة التــي تتدهــور بشــدة فــي فئــة التوحــد 
المتوســط والشــديد وكذلــك الــذكاء العقلــي، فســامة اللغــة والــذكاء العقلي عوامل أساســية 

مســاعدة للنضــج الاجتماعــي للطفــل.

وقــد ينتــج عــن شــدة التوحــد ضعــف فــي المهــارات الاجتماعيــة؛ ومــن ثــم قــد يجعــل 
أطفــال طيــف التوحــد ضمــن الفئــة الانعزاليــة )وهــؤلاء الأطفــال لا يظهــرون أي اهتمــام أو 
تعلــق اجتماعــي، ولا يطلبــون أيــة مســاعدة مــن الآخريــن لتلبيــة حاجاتهــم( أو ضمــن الفئــة 
الســلبية كعــدم المشــاركة )وهــؤلاء لا يبــادرون إلــى التفاعــل الاجتماعــي. ولكنهــم يوافقون على 
مبــادرات الآخريــن للتفاعــل معهــم(. أو ضمــن الفئــة النشــطة ولكــن بشــكل غريــب )يتفاعلــون 
اجتماعيــاً ولكــن بطــرق غيــر مناســبة( )علــي ومللــي، 2013(. فمــن الخصائــص المعرفيــة لــدى 
الأطفــال التوحدييــن ذات الصلــة بالفئــة الانعزاليــة أو الســلبية العلاقــة الوســيلية فــي مقابــل 
العلاقــة التعبيريــة؛ حيــث يتســم الطفــل التوحــدي بالعلاقــة الوســيلية؛ بمعنــى أنــه يتخــذ مــن 
الآخريــن وســيلة لتنفيــذ مــا يريــده؛ علــى ســبيل المثــال إذا أراد الطفــل التوحــدي شــيئاً ما فإنه 
يأخــذ يــد والــده ويضعهــا تجــاه هــذا الشــيء الــذي يريــده. فضــاً عــن غيــاب الدرايــة بمعرفــة 
مشــاعر الآخريــن وعواطفهــم )المغلــوث، 2006(. وقــد يســفر هــذا الخلــل الاجتماعــي عــن 
مزيــد مــن الســلوكيات غيــر التكيفيــة؛ كالعنــف والغضــب والعــدوان التــي تجعــل الطفــل ضمــن 
الفئــة النشــطة ولكــن بســلوك غريــب. فقــد أشــار عبــد الله )2015( فــي دراســته إلــى أن هنــاك 
علاقــة ارتباطيــة ســالبة بيــن المهــارات الاجتماعيــة وضبــط الــذات وكل من الســلوك العدواني 
نحــو الــذات ونحــو الآخريــن. وذلــك نتيجــة لضعــف المهــارات الاجتماعيــة اللازمــة للتواصــل 
الاجتماعــي الناجــح ولضعــف قدرتهــم علــى ضبــط الــذات؛ فيجعلهــم مندفعيــن بعــض الوقــت 

ومنعزليــن أحيانــاً وعدوانييــن أوقاتــاً أخــرى.

3 - نتيجــة الســؤال الثالــث " هــل هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي اضطــراب 
المعالجــة الحســية تعــزى لمســتويات اضطــراب طيــف التوحــد )بســيط، متوســط، شــديد( 
لدى عينة من الأطفال التوحديين؟" للإجابة عن هذا السؤال استخدم اختبار كروسكال 
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واليــس لفحــص الفــروق بيــن المجموعــات الثــاث )البســيط، والمتوســط، والشــديد( فــي 
أبعــاد اضطــراب المعالجــة الحســية والدرجــة الكليــة، وهــو مــا يبينــه جــدول )5(. 

جدول )5( 
نتائــج اختبــار )كروســكال واليــس( لأثــر مســتويات اضطــراب طيــف التوحــد علــى درجــة اضطــراب 

المعالجة الحســية

الدلالة قيمة كا2الترتيبمتوسط الرتبحجم العينةمستويات التوحد المتغير

 الحركة

123.671البسيط

غ. دال3.860 136.172المتوسط

158.793الشديد

الإبصار

122.501البسيط

6.2130.045 136.672المتوسط

159.073الشديد

التواصل 
البصري

122.831البسيط

6.200.045 135.832المتوسط

159.293الشديد

اللمس

123.831البسيط

غ. دال4.085 135.672المتوسط

158.933الشديد

التغذية
126.001البسيط

غ. دال0.946 135.832المتوسط

157.933الشديد

الاستماع

125.001البسيط

غ. دال1.153 138.002المتوسط

157.433الشديد
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الدلالة قيمة كا2الترتيبمتوسط الرتبحجم العينةمستويات التوحد المتغير

الشم

125.001البسيط

غ. دال4.457 135.002المتوسط

158.713الشديد

النوم

124.831البسيط

غ. دال2.070 136.502المتوسط

158.143الشديد

الدرجة 
الكلية

122.331البسيط

7.7320.021 135.672المتوسط

159.573الشديد

يتبيــن مــن جــدول )5( وجــود أثــر دال لدرجــة اضطــراب التوحــد ذي المســتويات 
الثلاثــة )البســيط، والمتوســط، والشــديد( علــى أبعــاد اضطــراب المعالجــات الحســية فــي 
كل مــن )الإبصــار، والتواصــل البصــري(، فضــاً عــن الدرجــة الكليــة لاضطــراب المعالجــة 
الحســية. وتبيــن أن مســتوى الدلالــة أقــل مــن )0.05(. ولتحديــد وجهــة الفــروق بيــن كل 
مجموعتيــن علــى حــدة اســتخدم اختبــار مــا ويتنــي )U( الــذي تبيــن مــن خلالــه أن هنــاك 
فروقــاً دالــة إحصائيــاً بيــن فئــة التوحــد البســيط وفئــة التوحد الشــديد فقــط في اضطراب 
المعالجــة الحســية البصريــة والتواصــل البصــري والدرجــة الكليــة لاضطــراب المعالجــة 
الحســية فــي الاتجــاه الأفضــل لفئــة التوحــد البســيط، ولــم يكــن هنــاك فــروق بيــن فئــة 
التوحــد المتوســط وكل مــن فئــة التوحــد البســيط والشــديد فــي اضطرابــات المعالجــات 
الحســية الســابقة الذكــر )اضطــراب المعالجــة الحســية البصريــة، والتواصــل البصــري، 
والدرجــة الكليــة لاضطــراب المعالجــة الحســية(. ولــم يكــن هنــاك أي فــروق بيــن فئــات 
التوحــد فــي أبعــاد اضطــراب المعالجــة الحســية الأخــرى غيــر التــي ذكــرت في جــدول )6(. 

اتفقــت هــذه النتيجــة مــع دراســة أبــو حســن )2018( التــي أظهــرت أن ذوي اضطــراب 
طيــف التوحــد الشــديد لديهــم اضطرابــات فــي المعالجــات الحســية )الســمعية، البصريــة، 

تابع/ جدول )5( 
نتائــج اختبــار )كروســكال واليــس( لأثــر مســتويات اضطــراب طيــف التوحــد علــى درجــة اضطــراب 

المعالجة الحســية
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 Tomchek & Dunn (2007( واتفقــت أيضــاً مــع دراســة تومــك ودان ،)الحســية المتعــددة
التي أشارت إلى أن ذوي اضطراب طيف التوحد لديهم صعوبات في المعالجات الحسية 
)البصريــة، والحســية المتعــددة( ضمــن المســتويين المتوســط والشــديد، كما أفــاد تصنيف 
الدليــل التشــخيصي الخامــس للاضطرابــات النفســية  DSM5 بــأن مســتويات اضطــراب 
طيــف التوحــد الثلاثــة )بســيط، متوســط، شــديد( لهــا تأثيــر على مهــارات التواصل كإحدى 
المهــارات التــي تحتــاج إلــى معالجــة حســية لكــي تتــم بالشــكل المطلــوب، ووفقــاً لما أشــارت 
إليــه ســلمى )2019( مــن أن التكامــل الحســي والمعالجــة الحســية مفهمومــان مترادفــان. 
ومــن ثــم فاضطــراب المعالجــة الحســية يتبايــن لــدى ذوي اضطــراب طيــف التوحــد وفقــاً 

لمســتويات اضطــراب طيــف التوحــد لديهــم )بســيط، متوســط، شــديد(. 

4 - نتيجــة الســؤال الرابــع " هــل يتنبــأ اضطــراب المعالجــة الحســية بدرجــة النضــج 
الاجتماعــي لــدى عينــة مــن ذوي اضطــراب طيــف التوحــد؟ " للإجابــة عــن هــذا الســؤال 
حســب الانحــدار الخطــي المتعــدد لفحــص قــوة تأثيــر أبعــاد اضطــراب المعالجــة الحســية 

علــى درجــة النضــج الاجتماعــي، وهــو مــا يبينــه جــدول )6(. 
جدول )6(

نتائج أسلوب تحليل الانحدار المتعدد

المتغير 
التابع

ر2رفالثابتالمنبئات
المعامل 

البابي
بيتا

قيمة 
)ت(

المعادلة التنبئيةالدلالة

الدرجة 
الكلية 
للنضج 

الاجتماعي

الحركة

1539.260.920.46

0.95 -0.237 -3.76 -0.020

النضج الاجتماعي 
 0.237 153-=
× الحركة - 

0.326× التواصل 
 × 0.204 -

التغذية - 0.133× 
الاستماع

غ. دال- 1.64- 0.091- 0.32الإبصار

0.007- 5.19- 0.326- 1.22التواصل

غ. دال- 1.50- 0.077- 0.23اللمس

0.020- 3.74- 0.204- 0.71التغذية

0.050- 2.69- 0.133- 0.43الاستماع

غ. دال- 1.46- 0.081- 0.25الشم

غ. دال- 1.03- 0.050- 0.16النوم

ــة فــي  يبيــن جــدول )6( تحليــل الانحــدار المتعــدد لأثــر العوامــل المتنبــأ بهــا، المتمثل
بعــض أبعــاد اضطــراب المعالجــات الحســية )الحركــة، والتواصــل، والتغذيــة، والاســتماع( على 
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الدرجــة الكليــة للنضــج الاجتماعــي. وقــد أظهــرت النتائــج أن معامــل الارتبــاط المتعــدد بيــن 
أبعــاد اضطــراب المعالجــات الحســية المتنبــأ بهــا كانــت )0.92(؛ فــإذا كان مربّــع قيمــة )ر(= 
ــر( فــي النضــج الاجتماعــي لــدى الأطفــال التوحدييــن يمكــن أن  )0.46( مــن التبايــن )التغيّ
نعــزوه إلــى التبايــن )التغيــر( فــي أبعــاد اضطرابــات المعالجــة الحســيّة؛ حيــث تبيــن أن هنــاك 
إمكانيــة للتنبــؤ بانخفــاض الدرجــة الكليــة للنضــج الاجتماعــي مــن خــال المشــكلات الحســية 
المرتبطــة بالحركــة، والتواصــل البصــري، والتغذيــة، والاســتماع مــن بيــن كافــة المشــكلات 
الحســية الأخــرى. ويتبيــن مــن قيــم بيتــا أن بعُــد التواصــل البصــري مــع الأشــخاص والأشــياء 
جــاء فــي المرتبــة الأولــى فــي التنبــؤ بالدرجــة الكليــة للنضــج الاجتماعي، كمــا كان بعُد الحركة  
فــي المرتبــة الثانيــة، وجــاء بعُــد التغذيــة فــي المرتبــة الثالثــة، وأخيــراً جــاء بعُــد الاســتماع فــي 

المرتبــة الرابعــة فــي التنبــؤ بالدرجــة الكليــة للنضــج الاجتماعــي.

وتعنــي هــذه النتيجــة أن زيــادة اضطرابــات أبعــاد التكامــل الحســي وبخاصــة )التواصــل 
البصــري، الحركــة، التغذيــة، والاســتماع( تســهم بقــدر مــن التغيــر أو التبايــن فــي انخفــاض 
وكاتــو   دراســة ماتسوشــيما  نتائــج  مــع  النتيجــة  هــذه  وتتفــق  الاجتماعــي،  النضــح  مســتوى 
)Matsushima & Kato (2013 حــول ارتبــاط أعــراض اضطرابــات المعالجــة الحســية إيجابيــاً 
بعجــز التفاعــل الاجتماعــي؛ ومــن ثــم فــإن التركيــز علــى إعــداد برامــج لتنمية مهــارات التكامل 
الحســي )كالتواصــل البصــري، والحركــة والمعالجــة الحســية الســمعية، والتغذيــة( ســينعكس 
إيجابيــاً علــى النضــج الاجتماعــي للأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، كمــا يتفــق مــع 
نتائــج دراســة كيوكوفتــش وآخريــن )Kojovic et al., (2019، التــي أظهــرت ارتبــاط المشــكلات 
الحســية بصعوبــات اجتماعيــة أكثــر بــروزاً وانخفــاض الأداء التكيفــي لــدى الأطفــال ذوي 
 ،Tomchek et al., (2015( اضطــراب التوحــد. ويتفــق ذلــك مــع نتائــج دراســة تومــك وآخريــن
التــي انتهــت إلــى إمكانيــة التنبــؤ بتطــور الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد فــي مهــارات 
اللغــة والمهــارات التكيفيــة مــن خــال تطــور أنمــاط المعالجــة الحســية لديهــم، ودراســة أحمــد 
وآخريــن )2017( التــي انتهــت إلــى أن تنميــة القــدرات الحســية، أدى إلــى خفــض الســلوك 

الانعزالــي للأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد.

إن الإضافــة التــي توصلــت إليهــا هــذه الدراســة هــي تحديــد أبعــاد اضطــراب المعالجــة 
لــذوي  الاجتماعــي  النضــج  علــى  واضــح  بشــكل  يؤثــر  انخفاضهــا  أن  تبيــن  التــي  الحســية 
اضطــراب طيــف التوحــد، ويعُــد التواصــل البصــري أحــد أهــم هــذه الأبعــاد، ويســهم بدرجــة 
أكبــر مــن الأبعــاد الأخــرى فــي التنبــؤ بالنضــج الاجتماعــي والتواصــل مــع الآخريــن مــن خــال 
البصــر، ولذلــك فــإن الاهتمــام بالتركيــز علــى تنميــة مهــارات التواصــل البصــري، التــي لها دور 
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كبيــر فــي مســاعدة الطفــل علــى اســتقبال العديــد مــن المعلومــات يســهم بدرجــة كبيــرة فــي 
اســتقباله للعديــد مــن المعلومــات ويســاعده علــى التواصــل مــع الآخريــن، ويتفق ذلــك مع نتائج 
دراســة كيوكوفتــش وآخريــن )Kojovic et al., (2019، التــي أظهــرت أن التوحدييــن  لديهــم 
مشــكلات حســية أكثــر؛ حيــث أظهــروا أنمــاط استكشــاف بصريــة أكثــر انحرافــاً للمشــاهد 
الاجتماعيــة مقارنــة بأقرانهــم؛ ومــن ثــم فــإن العمــل علــى تنميتهــا ســيؤثر إيجابــاً علــى تفاعلهم 

مــع الآخريــن، ويتحســن مســتوى النضــج الاجتماعــي. 

كمــا أن بعُــد الحركــة هــو أحــد أبعاد اضطراب المعالجة الحســية التي أظهرت الدراســة 
أن ضعفــه يؤثــر ســلباً علــى النضــج الاجتماعــي لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، 
ويــرى الباحثــون أن الحركــة مــن أهــم العوامــل التــي تســاعد الطفــل علــى اكتشــاف البيئــة مــن 
حولــه، كمــا تســاعده علــى التفاعــل مــع الآخريــن ومشــاركة أقرانــه اللعــب الــذي يعتمــد علــى 
الحركــة والتنقــل، وبالتالــي فــإن اضطــراب الحركــة يؤثــر ســلباً علــى النضــج الاجتماعــي، وقــد 
انتهــت دراســة تافاكولــي وآخــرون )Tavakoli et al., (2018 إلــى أن التدريــب علــى المهــارات 
الاجتماعيــة يزيــد بشــكل كبيــر مــن المهــارات الحركيــة والاتصــال اللفظــي بيــن الأطفــال 
والمراهقيــن الذيــن يعانــون مــن اضطــراب طيــف التوحــد الشــديد مــن خــال تعزيــز التكامــل 
الحســي الحركــي، وهــذا يعنــي أن هنــاك ارتباطــاً إيجابيــاً بيــن المهــارات الحركيــة ومهــارات 
التفاعــل الاجتماعــي التــي تســهم بشــكل كبيــر فــي تحقيــق قــدر كبيــر مــن النضــج الاجتماعــي 

لــدى ذوي اضطــراب طيــف التوحــد.

ويعُــد بعــد التغذيــة أحــد أبعــاد اضطــراب المعالجــة الحســية التــي أظهــرت الدراســة 
أن ضعفــه يؤثــر ســلباً علــى النضــج الاجتماعــي لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، 
ويــرى الباحثــون أن اضطــراب التغذيــة لديهــم قــد يؤثــر علــى نقــص الفيتامينــات التــي يحتــاج 
ــه مــع  إليهــا الجســم وقــد تؤثــر بشــكل أو بآخــر علــى حركــة الطفــل وتركيــز انتباهــه وتفاعل
الآخريــن، ويتفــق ذلــك مــع نتائــج دراســة زوبل-لاشيســا )Zobel-Lachius (2013، التــي انتهــت 
إلــى أن صعوبــات تنــاول الطعــام شــائعة لــدى التوحدييــن قــد تؤثــر علــى صحتهــم البدنيــة 
وأدائهــم داخــل الأســرة والمدرســة، والروتيــن اليومــي، ولذلــك فإن الاعتماد علــى نظام غذائي 
ــه مــع  متــوازن يؤثــر إيجابــاً علــى صحــة الطفــل ونمــوه الســليم؛ ممــا قــد يؤثــر علــى تفاعل

الآخريــن ومــن ثــم النضــج الاجتماعــي.

ويعُــد بعــد الاســتماع أحــد أبعــاد اضطــراب المعالجــة الحســية التــي أظهــرت الدراســة 
أن ضعفــه يؤثــر ســلباً علــى النضــج الاجتماعــي لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، 
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مــن  المعلومــات  اســتقبال  فــي  الطفــل  عليهــا  يعتمــد  التــي  الحــواس  أهــم  مــن  والاســتماع 
الآخريــن، ومــن ثــم فــإن أي اضطــراب فــي الســمع يؤثــر علــى التواصــل مــع الآخريــن وقــد 
يؤثــر ســلباً علــى النضــج الاجتماعــي. وعلــى الرغــم مــن أن النتائــج تشــير إلــى أن اضطرابــات 
المعالجــة الحســية تتنبــأ بــــ )46 %( مــن مســتوى النضــج الاجتماعــي، فــإن هنــاك عوامــل 
أخــرى مــن الممكــن أن تتنبــأ بالنضــج الاجتماعــي أيضــاً، ومنهــا أســاليب المعاملــة الوالديــة 
كمــا فــي دراســة صبــري، وعطــا الله )2017(، وأن العــاج بالتدليــك وبرنامــج تعزيــز التعلــق 
وســيلة فعالــة لزيــادة النضــج الاجتماعــي وزيــادة التعلــق بيــن الأم والطفــل التوحــدي كمــا فــي 
دراســة لــي )Lee (2008، وأن كلًا مــن معــدل الــذكاء، وعمــر الطفــل، وشــدة أعــراض طيــف 
التوحــد، وتعليــم الأم شــكلت )62.5 %( مــن نســبة التبايــن فــي النضــج الاجتماعــي للأطفــال 

.)Malhi & Singhi, 2015( ذوي اضطــراب طيــف التوحــد

التوصيات:
استناداً إلى نتائج الدراسة الراهنة، يمكن التوصية بالآتي:

فــي ضــوء نتائــج نســب شــيوع اضطرابــات المعالجة الحســية الخاصة بالتســاؤل  	 - 1
الأول، يمكــن التوصيــة بمزيــد مــن فحــص العوامــل المســببة لأكثــر اضطرابــات المعالجــة 
داخــل الفئــات الثــاث، بالإضافــة إلــى فحــص ودراســة عواقــب هــذه  الحســية شــيوعاً 
الاضطرابــات علــى المتغيــرات الأخــرى، كالنضــج الاجتماعــي، التــي تناولتــه هذه الدراســة. 

وضــع أولويــة للبرامــج العلاجيــة والتدريبيــة لأطفــال طيــف التوحــد والتوعويــة  	- 2
لأوليــاء أمورهــم تختــص بتنميــة وتعزيــز التكامــل الحســي والنضــج الاجتماعــي للحــد مــن 

شــدة اضطــراب طيــف التوحــد.

3 -	 بنــاء برامــج علاجيــة لتنميــة النضــج الاجتماعــي والســلوك التكيفــي لأطفــال 
طيــف التوحــد القائمــة علــى تعزيــز التكامــل الحســي لبعــض المشــكلات الحســية الخاصــة 

بالحركــة والتواصــل البصــري والتغذيــة والاســتماع، وفــق نتيجــة التســاؤل الرابــع.

الاســتعانة بمقيــاس فاينلانــد للنضــج الاجتماعــي والقائمــة الحســية كأداتيــن  	- 4
تقييميتيــن تســاعدان فــي عمليــة تشــخيص اضطــراب طيــف التوحــد ومســتويات شــدته.   

إجــراء دراســات تتنــاول موضــوع الدراســة، ولكــن علــى عينــات مختلفــة من حيث  	- 5
الحجــم والعمــر والجنســين معــاً.
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والمتوســط،  )البســيط،  التوحــد  طيــف  فئــات  بيــن  الفــروق  بطبيعــة  الاهتمــام  	- 6
والشــديد( ســواء فــي المجــال البحثــي أو التطبيقــي، وعــدم الاكتفــاء بدراســة أو عــاج أو تقييــم 
لاضطــراب طيــف التوحــد كفئــة عريضــة؛ نظــراً لمــا توصلــت إليــه هــذه الدراســة مــن نتائــج.
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