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Abstract
Objective: This research aims to explore the differences in thinking 
patterns during the home quarantine period as a prevention of the 
Corona virus in the State of Kuwait, according to some demographic 
variables like gender, age, and educational level. Methods: The 
research sample comprised 504 male and female respondents, whose 
ages ranged between 18 and 55 years and above. The level of positive 
and negative thinking scale was used as a main tool for the study, which 
included two parts: the first was represented by the initial information 
and data of the respondents, and the second was made up of five 
dimensions, namely: Optimism and Pessimism, Positive Self-talk, 
Decision-making, Positive Risk-taking, and Emotional Thinking. Data 
was entered and analyzed by the SPSS statistical program, (Version 
22). Results: There were statistically significant gender differences at 
the level of positive and negative thinking and its dimensions in the 
direction of females, except for the decision-making dimension, there 
were no gender differences. There were also statistically significant 
differences with respect to age at the level of positive and negative 
thinking and its five dimensions in favor of older citizens “30 years 
and above”, and also in the direction of higher-educated citizens 
“Bachelor’s degree or higher”. Conclusion: There were statistically 
significant differences according to the different demographic variables 
(gender- age- educational level) at the level and dimensions of positive 
and negative thinking.

Keywords: Positive Thinking, Negative Thinking, Home Quarantine, 
Corona Virus.
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الفروق في أنماط التفكير في ضوء بعض المتغيرات 
الديموجرافية خلال فترة الحظر المنزلي

 

حليمة الفيلكاوي)*(1

ملخص:
هدفــت الدراســة إلــى الكشــف عــن الفــروق فــي أنمــاط التفكيــر خــال فتــرة 
الحظــر المنزلــي كوقايــة مــن فيــروس كورونــا بدولــة الكويــت باختــاف الجنــس 
العينــة  أفــراد  بلــغ عــدد  المنهجيــة:  التعليمــي.  والمســتوى  العمريــة  ــة  والمرحل
و55 ســنة   18 بيــن  أعمارهــم  راوحــت  ومســتجيبات،  504 مســتجيباً  البحثيــة 
وأكبــر. وقــد اســتخدم مقيــاس مســتوى التفكيــر الإيجابــي والســلبي أداة رئيســة 
والبيانــات  المعلومــات  فــي  تمثــل  الأول  جزأيــن:  المقيــاس  وشــمل  للدراســة. 
الأوليــة للمســتجيب، والجــزء الثانــي جــاء مكونــاً مــن خمســة أبعــاد: بعــد التفــاؤل 
الإيجابيــة،  المجازفــة  القــرار،  اتخــاذ  للــذات،  الإيجابــي  الحديــث  التشــاؤم، 
الإحصائــي  البرنامــج  بوســاطة  وحللــت  البيانــات  أدخلــت  الانفعالــي.  التفكيــر 
SPSS، )نســخة 22(. اعتمــدت الدراســة علــى الإحصــاء الوصفــي، واختبــار )ت(، 

ومعامــل الارتبــاط بيرســون، وتحليــل التبايــن أحــادي الاتجــاه. النتائــج: توجــد 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة باختــاف الجنــس علــى مســتوى التفكيــر الإيجابــي 
والســلبي وأبعــاده فــي اتجــاه الإنــاث باســتثناء بعــد اتخــاذ القــرار، فلــم تكــن هناك 
فــروق بينهمــا. كمــا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة  للمرحلــة العمريــة علــى 
مســتوى التفكيــر الإيجابــي والســلبي وأبعــاده الخمســة فــي اتجــاه المواطنيــن 
الأكبــر ســناً "30 ســنة فمــا فــوق". أيضــا  فــي اتجــاه المواطنيــن الأعلــى تعليمــا 
بكالوريــوس فأكثــر". الخلاصــة: توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة باختــاف 
المتغيــرات الديموجرافيــة )الجنــس- العمــر- المســتوى التعليمــي(  على مســتوى 

التفكيــر الإيجابــي والســلبي وأبعــاده.
المصطلحــات الأساســية: التفكيــر الإيجابــي، التفكيــر الســلبي، الحظــر المنزلــي، 

فيــروس كورونــا.

 )*( �أســتاذ مشــارك - كليــة التربيــة الأساســية - الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي والتدريــب - دولــة الكويت.
Email: haleemahkuwait@hotmail.com
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مقدمة:
ــة كبيــرة مــن الفيروســات التــي قــد تســبب المــرض  فيروســات كورونــا هــي فصيل
للحيــوان والإنســان. ومــن المعــروف أن عــدداً مــن فيروســات كورونــا تســبب لــدى البشــر 
إلــى  الشــائعة  البــرد  نــزلات  مــن  تــراوح حدتهــا  التــي  التنفســي  الجهــاز  حــالات عــدوى 
الأمــراض الأشــد خطــورة؛ مثــل متلازمــة الشــرق الأوســط التنفســية والمتلازمــة التنفســية 
الحــادة الوخيمــة )الســارس(. ويســبب فيــروس كورونــا المُكتشــف مؤخــراً مــرض فيــروس 
كورونــا كوفيــد- https://www.who.int/ar( 19(. ففــي ظــل الانتشــار الواســع لهــذا الفيــروس 
ســادت حالــة مــن الذعــر والهلــع فــي مقابــل حالــة مــن الطمأنــة فــي حــال الالتــزام بأســس 
الوقايــة والحظــر فــي المنــزل، وهــو مــا أصــاب المواطنيــن بحالــة مــن التشــوش فــي مســتوى 
التفكيــر مــا بيــن تفكيــر إيجابــي كاتجــاه عقلــي يســمح للأفــكار العقليــة والكلمــات والصــور 
بــأن تــؤدي إلــى التوســع والنمــو والنجــاح وتفكيــر ســلبي يمثــل عــادة تدميــراً للنمــو. فــي ضوء 
ذلــك كانــت الحاجــة الملحــة إلــى ظهــور مثــل هــذا النــوع مــن الدراســات كمحاولــة متواضعــة 
لإلقــاء مزيــد مــن الضــوء علــى أنمــاط التفكيــر فــي ضــوء بعــض المتغيــرات الديموجرافيــة 

خــال فتــرة الحظــر المنزلــي وقايــة مــن فيــروس كورونــا بدولــة الكويــت.

مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:
أوقــع فيــروس كورونــا ســكان العالــم فــي حالــة مــن عــدم اليقيــن؛ فســيل الأخبــار 
المتدفــق أصابهــم بالقلــق المســتمر؛ ممــا يؤثــر ســلباً علــى صحتهــم العقليــة، وخاصــة 
أولئــك الذيــن يعانــون مســبقاً مــن حــالات القلــق والوســواس القهــري. فالشــعور بالقلــق مــن 
متابعــة الأخبــار أمــر مفهــوم، ولكنــه قــد يــؤدي إلــى تدهــور فــي مشــكلات نفســية موجــودة 
 بالفعــل. فقــد وصــل العــدد الإجمالــي لحــالات الإصابــة بعــدوى فيــروس كورونــا المســتجد 
"كوفيــد- 19" حتــى ســبتمبر 2020 إلــى 33.021.361 حالــة إصابــة، فــي الوقــت الذي تظهر 
فيــه يوميــاً أعــداد كبيــرة مــن الإصابــات الجديــدة. أمــا علــى مســتوى عــدد حــالات الوفــاة 
حــول العالــم بســبب فيــروس كورونــا؛ فإنهــا تقتــرب مــن مليــون حالــة وفــاة، وتتصــدر العــراق 
قائمــة أكثــر الــدول العربيــة تأثــراً بعــدد الإصابــات بعــدوى فيــروس كورونــا المســتجد؛ إذ 
وصلــت حتــى الســبت 26 ســبتمبر إلــى 345 ألفــاً و969 حالــة إصابــة، فيمــا أصبحــت 
 المملكــة العربيــة الســعودية فــي المركــز الثانــي بـــ 332 ألفــاً و790 حالــة، تليهــا قطــر
بـــ 124 ألفــاً و850 حالــة، وتأتــي بعدهــا المغــرب رابعــاً بـــ 115 ألفــاً و241 حالــة، وتختتــم 
 الكويــت قائمــة أكثــر 5 دول عربيــة مــن حيث الإصابات بعــدوى فيروس كورونا "كوفيد- 19" 
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بـ 103 آلاف و199 حالة )https://arabia.as.com(. فعندما نشــرت منظمة الصحة العالمية 
توصياتهــا حــول كيفيــة حمايــة الصحــة العقليــة فــي ظــل تفشــي فيــروس كورونــا، لاقــى هــذا 
الإجــراء ترحيبــاً واســعاً علــى وســائل التواصــل الاجتماعــي؛ ففــي ظــل الأخبــار الســلبية عــن 
انتشــار فيــروس كورونــا فــي العالــم، يعانــي معظمنــا مــن القلــق والإحبــاط، لكــن للأزمــة جانبــاً 
مضيئــاً أيضــا؛ً فهنــاك أشــياء إيجابيــة أظهرتهــا أزمــة تفشــي فيــروس كورونــا حــول العالــم، 
منهــا المبــادرات إلــى مســاعدة كبــار الســن غيــر القادريــن علــى التســوق بمفردهــم أو مــن 
يحتاجــون إلــى المســاعدة فــي تدبيــر أمــور المنــزل. كما التــزم عــدد كبيــر مــن الشــباب بالعــزل 
المنزلــي لحمايــة الأكبــر ســناً مــن خطــر الإصابــة بالعــدوى )لجنــة الصيــن الوطنيــة للصحــة، 
2020 :5(، وهــو مــا أظهــر لنــا أنــه فــي وقــت الأزمــات يحتــاج كل منــا إلــى الآخــر. مــن هنــا 

تتحــدد مشــكلة الدراســة فــي التســاؤلات الآتيــة:

1 - مــا أنمــاط التفكيــر فــي ضــوء بعــض المتغيــرات الديموجرافيــة خــال  فتــرة 
الحظــر المنزلــي كوقايــة مــن فيــروس كورونــا بدولــة الكويــت؟ ومــن هــذا التســاؤل تتفــرع 

التســاؤلات الآتيــة:

أ -  هــل توجــد فــروق فــي أنمــاط التفكيــر خــال فتــرة الحظــر المنزلــي كوقايــة مــن 
فيــروس كورونــا بدولــة الكويــت  باختــاف الجنــس )الذكــور، الإنــاث(؟

ب - هــل توجــد فــروق فــي أنمــاط التفكيــر خــال  فتــرة الحظــر المنزلــي كوقايــة 
مــن فيــروس كورونــا بدولــة الكويــت  باختــاف المرحلــة العمريــة: مــن 18 - 29 عامــاً، مــن 

30 - 41 عامــاً، مــن 42 - 54 عامــاً، مــن 55 عامــاً وأكبــر؟

ج - هــل توجــد فــروق فــي أنمــاط التفكيــر خــال فتــرة الحظــر المنزلــي كوقايــة مــن 
فيــروس كورونــا بدولــة الكويــت باختــاف المســتوى التعليمــي: دون الثانويــة العامــة، ثانويــة 
عامــة، دبلــوم ســنتين دراســيتين مــا بعــد الثانويــة، بكالوريــوس، دراســات عليــا: ماجســتير، 

دكتــوراه؟

أهداف الدراسة:
تهــدف هــذه الدراســة إلــى تعــرّف الفــروق فــي أنمــاط التفكيــر فــي ضــوء بعــض 
المتغيــرات الديموجرافيــة خــال فتــرة الحظــر المنزلــي؛ كوقايــة مــن فيــروس كورونــا بدولة 
الكويــت نتيجــة اختــاف الجنــس )الذكــور، الإنــاث(. كذلــك معرفــة الفــروق فــي أنمــاط 
التفكيــر خــال فتــرة الحظــر المنزلــي كوقايــة مــن فيــروس كورونــا بدولــة الكويــت باختــاف 
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المرحلــة العمريــة: مــن 18 - 29 عامــاً، مــن 30 - 41 عامــاً، مــن 42 - 54 عامــاً، مــن 55 
عامــاً وأكبــر. كذلــك معرفــة الفــروق فــي أنمــاط التفكيــر خــال فتــرة الحظــر المنزلــي 
كوقايــة مــن فيــروس كورونــا بدولــة الكويــت باختــاف المســتوى التعليمــي: دون الثانويــة 
العامــة، ثانويــة عامــة، دبلــوم ســنتين دراســيتين مــا بعــد الثانويــة، بكالوريــوس، دراســات 

عليــا: ماجســتير، دكتــوراه.

أهمية الدراسة:
ــاً، ألا وهــو تفشــي وبــاء  علــى المســتوى النظــري تتنــاول هــذه الدراســة حدثــاً جل
كورونــا فــي جميــع دول العالــم ومــا صاحــب هــذا الوبــاء مــن تغييــرات متعــددة أثــرت علــى 
حيــاة البشــر. ولا شــك أن أزمــة كورونــا تســببت فــي فقــد الكثيريــن لمصــدر رزقهــم، وهنــاك 
بلــدان كثيــرة أقــرت حزمــاً اقتصاديــة لمســاعدة المتضرريــن علــى اجتيــاز هــذه المرحلــة. 
فــي المقابــل هنــاك مــن كانــوا يعانــون مــن الضغــوط والتوتــر ســواء فــي عملهــم أو دراســتهم، 
هــؤلاء أتــاح لهــم العــزل المنزلــي بعــض الهدوء فــي حياتهم، وأعطاهم الفرصــة للابتعاد عن 
الضغــط اليومــي وإعــادة ترتيــب أفكارهــم. كمــا أتــاح للبعــض الآخــر فرصــة اكتشــاف بعــض 
المواهــب الدفينــة لديهــم. علــى المســتوى العملــي تتحــدد أهميــة هذه الدراســة فيما تقدمه 
مــن رؤيــة علميــة وتطبيقيــة فــي مجــال علــم النفــس الإيجابــي لكيفيــة مســاعدة المواطنيــن 
بمختلــف أعمارهــم علــى تخطــي ظــروف الحجــر المنزلــي فــي أثنــاء انتشــار الأوبئــة أو 
التعــرض لكــوارث طبيعيــة أو غيــر طبيعيــة. كمــا أن هــذه الدراســة قــد تفتــح المجــال أمــام 
دراســات أخــرى تحــاول الاســتفادة مــن نتائجهــا فــي البيئــة العربيــة بصفة عامــة، والمجتمع 
الكويتــي بصفــة خاصــة، كمــا قــد تفيــد الاختصاصييــن النفســيين العامليــن فــي العيــادات 
النفســية والباحثيــن فــي أهميــة تقديــم الدعــم النفســي للمواطنيــن بمختلــف أعمارهــم فــي 

أثنــاء التعــرض لأزمــات تحــل بالمجتمــع.   

مفاهيم الدراسة:
بالتفــاؤل  يتميــز  "تفكيــر  بأنــه:  إجرائيــاً  الباحثــة  عرفتــه  الإيجابــي:  التفكيــر   -  1
والتوقعــات الإيجابيــة المتفائلــة والاقتنــاع بالقــدرة علــى النجــاح، والقــدرة علــى اســتخدام 
إســتراتيجية التحــدث الذاتــي التــي تمكــن صاحبهــا مــن زيــادة الأفــكار الداخليــة ومراقبتهــا 
وتقويمهــا، ويقــاس فــي هــذه الدراســة بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا  الفــرد علــى مقيــاس 

التفكيــر الإيجابــي والســلبي المســتخدم".

2  -  التفكيــر الســلبي: عرفتــه الباحثــة إجرائيــاً بأنــه: "تشــاؤم الفــرد في رؤية الأشــياء، 
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والمبالغــة فــي تقييــم الظــروف والمواقــف، والإقــال مــن حجــم الميــزات؛ ممــا يــؤدي إلــى 
فقــدان الثقــة فــي إمكانيــة مواجهــة المواقــف العاديــة والصعبــة وتخطيهــا، ويقــاس فــي هذه 
الدراســة بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا  الفــرد علــى مقيــاس التفكيــر الإيجابــي والســلبي 

المستخدم".

3  -  الحظــر المنزلــي: عرفتــه الباحثــة إجرائيــاً بأنــه: "نمــط جديــد للحيــاة مــن خــال 
الصحــة  منظمــة  أقرتهــا  التــي  المختلفــة  الوقايــة  تعليمــات  واتبــاع  المنــازل  فــي  البقــاء 

العالميــة، وباتــت متبعــة فــي العالــم كلــه".

4  -  فيــروس كورونــا "كوفيــد 19": عرفــت منظمــة الصحــة العالميــة فيروســات كورونــا 
بأنهــا: "ســالة واســعة مــن الفيروســات التــي قــد تســبب المــرض للحيــوان والإنســان، وهــو 

 )https://www.who.int/92( "مــرض معــد

الإطار النظري والدراسات السابقة:
تناولت الباحثة الدراسة في إطارها النظري من خلال محورين:

Positive and negative thinking  :المحور الأول - التفكير الإيجابي/ السلبي

يرى البعض أن التفكير الإيجابي هو الوعي بأهمية استعمال العقل البشري بطريقة 
فعالــة تضفــي إيجابيــة علــى الحيــاة الشــخصية، أو العمليــة أو الأســرية، وهــو اســتخدام 
العقــل البشــري بــكل طاقاتــه، وإمكاناتــه دون وضــع أيــة إعاقــات ســلبية مــن أفــكار أو شــعور 
أو تصــرف، مــع التأكيــد الإيجابــي )العريفــي، 2005: 145(. وهــذا علــى عكــس التفكيــر 
الســلبي الــذي يبحــث ويفكــر فــي الســلبيات التــي حدثــت فــي الماضــي وبقلــق وخــوف مــن 
المســتقبل، ويعيــش الحاضــر بأحاســيس ســلبية واعتقــادات ســلبية تجعــل حياته سلســلة من 
التحديــات والمشــكلات )الفقــي، 2009: 12(. ويشــير "Newman & Judith" إلــى أن التفكيــر 
الإيجابــي يمنــح الفــرد حالــة مــن الســعادة الداخليــة مــن خــال إتاحــة الفرصــة للتعامــل مــع 
 Trujiuo ويشــير .)Newman & Judith, 2000( المشــكلات التي تواجهه بطريقة غير نمطية
إلــى أن الفــرد الــذي يــرى الحيــاة بنــوع مــن الإيجابيــة يفكــر عــادة فــي احتمــالات، وعــادة مــا 
يواجــه المزيــد مــن التحديــات ويتواصــل لأجــل التحســين والتعلــم ولأجــل تحقيــق المزيــد مــن 
النجــاح. فالتفكيــر الســلبي يبحــث ويفكــر فــي الســلبيات التــي حدثــت فــي الماضــي، ويقلــق 
ويخــاف مــن المســتقبل، ويعيــش الحاضــر بأحاســيس ســلبية واعتقادات ســلبية تجعل حياته 
سلســلة مــن التحديــات والمشــكلات، والعجــب أن الشــخص الــذي يفكــر بهــذه الطريقة عنده 
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الفروق في أنماط التفكير في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية ....

 Trujiuo,:116( ًقــدرة خياليــة علــى العثــور علــى الســلبيات فــي أي شــيء حتــى لــو كان إيجابيــا
2005(. وســوف تتنــاول الباحثــة كلًا مــن التفكيــر الإيجابــي والتفكيــر الســلبي علــى النحــو 

الآتي:

أولًا- التفكير الإيجابي: 

Thinking Positive 1 - تعريف التفكير الإيجابي

يــرى الطيطــي )2003: 432( التفكيــر الإيجابــي Positive thinking أنــه "عمليــة خلــق 
الأفــكار التــي ترتبــط ارتباطــاً وثيقــاً بالاســتبصار والابتــكار، وهــو بذلــك يعــد نتاجــاً منطقياً 
لجهــد نشــط وعمليــات تركيــز شــديدة تفــوق الجهــد العــادي مــن التفكيــر". وتشــير ســيد 
)2005: 4( فــي تعريفهــا للتفكيــر الإيجابــي إلــى أنــه: "قــدرة الفــرد الإراديــة علــى تقويــم 
أفــكاره ومعتقداتــه، والتحكــم فيهــا وتوجيههــا تجــاه تحقيــق مــا توقعــه مــن نتائــج ناجحــة، 
وتدعيــم حــل المشــكلات، مــن خــال تكويــن أنظمــة وأنســاق وعقليــة منظمــة ذات طابــع 

تفاؤلــي تســعى للوصــول إلــى حــل للمشــكلات".

2 - مهارات التفكير الإيجابي: من أهم هذه المهارات ما يأتي:

أ - مهارة الحديث الإيجابي للذات:

تعرفــه بديــر )36:2006( بأنــه: "تصريــح تأكيــدي ذاتــي يهــدف إلــى تعزيــز فكــرة 
معينــة عــن الــذات والتأثيــر عليهــا". أمــا عبــد الســتار )2011: 27(؛ فتعرفــه بأنــه: "حــوار 
يجريــه الفــرد بينــه وبيــن نفســه يظهــر فــي أشــكال معينــة مــن الســلوك مثــل المحاولــة مــن 

أجــل النجــاح، والقــدرة علــى مواجهــة المشــكلات التــي تعترضــه بكفــاءة".

ب - مهارة التفاؤل:

يعرف " Phillipsen & Leslie" التفاؤل بأنه "الميل إلى الاعتقاد بأن الشــخص ســيمر 
بشــكل عــام بمخرجــات جيــدة فــي مقابــل مخرجات ســيئة فــي الحياة، وانســجاماً مع نموذج 
للتنظيــم الســلوكي، يفتــرض أن الأفــراد ســيواصلون التغلــب علــى الصعــاب مادامــت هنــاك 
ــة بشــأن النجــاح" )Phillipsen & Leslie, 2006:130(. وتعرفــه عبدالســتار  توقعــات متفائل
)2011: 94( بأنــه: "التركيــز علــى اختيــار النتائــج والأحــداث الســارة فــي المواقــف، وتأكيــد 
الإيجابيــات بــدلاً مــن تأكيــد الخســائر والســلبيات فــي أثنــاء التعامــل مــع الــذات والآخريــن 
والخبــرات المختلفــة". يتميــز الأفــراد الذيــن يســتخدمون التفكيــر الإيجابــي بعــدد مــن 
تكيفــاً  أكثــر  والنفســي والاجتماعــي؛ ممــا يجعلهــم  العقلــي  المســتوى  الخصائــص علــى 
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ــوا علــى  مــع أنفســهم وأفكارهــم ومشــاعرهم، فهــم يبحثــون عــن الأفــكار قبــل أن يحصل
الأحــداث؛ حيــث تتمثــل تلــك الخصائــص فــي: الإيمــان بــالله ســبحانه وتعالــى، والاســتعانة 
بــه والتــوكل عليــه - القيــم العليــا )الفقــي، 2009: 11(. الرؤيــا الواضحــة، البحــث عــن أفكار 
قبــل الحصــول علــى الأحــداث، رفــض الهزيمــة، الاعتمــاد والتوقــع الإيجابــي، الميــل والقــوة 
الدافعيــة لتحقيــق ذواتهــم وتحســين صورهــم )Connel, 2004:1(. التركيــز علــى الحــل عنــد 
مواجهــة الصعوبــات، الثقــة بالنفــس وحــب التغييــر والتطويــر، يعيشــون الأمل بكفــاح وصبر، 
كمــا أن المفكريــن الإيجابييــن دائمــاً مــا يركــزون علــى نجاحاتهم ويســتخدمون جملًا لفظية 
تدعــم النجــاح )المحــارب، 1990: 123(. يســتطيع المفكــرون إيجابيــاً العــودة إلــى طبيعتهــم 
بعــد المواقــف الضاغطــة ولا يســتمر الإحســاس بالضغــط أو الغضــب أو القلــق أو الإحبــاط 

فتــرة طويلــة )الحارثــي، 231:2003(.

3 - معوقات التفكير الإيجابي :

يتعــرض التفكيــر الإيجابــي إلــى عــدة عوامــل تؤثــر علــى موضوعيتــه، ويصبــح التفكيــر 
ســلبياً، ومــن هــذه العوامــل: الأهــواء الذاتيــة، الأخطــاء المنطقيــة والمعلومــات الخاطئــة، 

التقبــل الســلبي لآراء الســلطة )فتــوح، 1998: 19(.

ثانياً - التفكير السلبي: ويتضمن:

Negative thinking  :1 - تعريف التفكير السلبي

تعرفــه باظــة )2001 :6( بأنــه: "النظــرة والمعتقــدات غيــر الســارة عــن الــذات والعالــم 
والمســتقبل لــدى الأفــراد، وتــزداد لــدى الاكتئابييــن". ويــرى الفقــي )2009: 12( أن التفكيــر 
الســلبي يجعــل الحيــاة سلســلة مــن المتاعــب والأحاســيس الســلبية والســلوكيات الســلبية؛ ومن 
ثــم النتائــج الســلبية؛ مثــل الأمــراض النفســية والعضوية والشــعور بالضياع والوحــدة والخوف. 

2 - مكونات التفكير السلبي: يتكون التفكير السلبي من:

أ - التشــاؤم: فــي هــذا الشــكل أو النــوع مــن التفكيــر يــرى الفــرد العالــم فــي حالــة 
انحــدار وأن الحيــاة عقيمــة وبــا جــدوى وليســت إلا مشــكلة تلــو أخــرى، وأنهــا غيــر منصفــة 

.)James, 2009: 5( لــه

ب - التحــدث الســلبي مــع الــذات: ويكــون بالكلمــات غيــر المنطوقــة التــي تكــون فــي 
صــورة حــوار داخلــي يســتخدم لشــرح موقــف مــا، وهــو يجســد التعبيــر الذاتــي الــذي يســبب 

.)Andrew, 2008: 14 - 23( أذى للنفــس
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ج - الاتجــاه نحــو إحبــاط الــذات: أفــراد التفكيــر الســلبي يعانــون مــن تشــوه فــي رؤيــة 
الذات ويميلون نحو انتقاء الأحداث ذات الصبغة الانفعالية السلبية )كامل، 410:2002(.

3 - مســببات التفكيــر الســلبي: اتفــق )الفقــي، 2009؛ عبــد الســتار، 2011؛ ســيد، 2005؛ 
غانــم، 2005( فــي أن مســببات التفكيــر الســلبي تتمثــل فــي: البعــد عــن الله ســبحانه 
وتعالــى، البرمجــة المســبقة، عــدم وجــود أهــداف محــددة، النظــرة الجزئيــة، تعميــم التوجــه 
الســلبي مــن أحــداث جزئيــة إلــى أحــداث عامــة، التمركــز حــول الــذات، الروتيــن الســلبي، 

التجــارب الســلبية. 

4 - نظريات تفسير التفكير:

هناك العديد من النظريات تعرضت للتفكير، منها:

أ- النظريــة الســلوكية: ينظــر الســلوكيون إلــى التفكيــر كشــيء ينتــج تغييــراً ملموســاً 
فــي تصرفــات الفــرد وســلوكياته، ومنــذ أن احتــل التفكيــر مكانتــه كــرد فعــل علــى المحفزات 
الخارجيــة فــي هــذه النظريــة، فإنــه يقــع علــى عاتــق المــدرّبِ توفيــر بيئــة غنيــة بالمنبهــات 

التــي تحفــز الســلوك المطلــوب. 

ب - النظرية المعرفية: تفترض النظرية المعرفية أن الأفكار هي المحدد الأساسي 
للســلوك والعواطف، وتعد معالجة المعلومات وصفاً شــائعاً لهذه العملية العقلية. 

الأفــكار  لتكويــن  العقــل  اســتخدام  أن  الإنســانيون  يعتقــد  ج - النظريــة الإنســانية: 
وتشــكيلها أمــر لا بــد منــه عنــد الخــوض فــي المســائل الأخلاقيــة، حتــى فــي بعض المســائل 

الجماليــة، وهــذا الأمــر يجــب أن يكمــن خلــف أي فهــم حقيقــي للحيــاة. 

د - النظريــة الاجتماعيــة والظرفيــة: تفتــرض هــذه النظريــة فــي التفكيــر أن التعليــم 
يحــدث نتيجــة للتفاعــل الاجتماعــي، وملاحظــة الســلوك الاجتماعــي والإنســاني، ويعتبــر 

 .)Fritscher, 2018: 6-26( التعليــم فيهــا محاولــة مجتمعيــة وليســت فرديــة

المحور الثاني - فيروس كورونا:

1 - ماهية فيروس كورونا:

فيروســات كورونــا هــي فئــة كبيــرة مــن الفيروســات موجــودة علــى نطــاق واســع فــي 
يت بهــذا الاســم؛ نظــراً لأنهــا تتخــذ شــكل التــاج عنــد فحصها تحــت المجهر  الطبيعــة، وسُــمِّ
ــة  الإلكترونــي. ينتمــي فيــروس كورونــا المســتجد إلــى رتبــة الفيروســات العشــية، فصيل
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الفيروســات التاجيــة، جنــس الفيروســات التاجيــة، ومــن المعــروف حاليــاً أن حجــم جينيــوم 
فيروســات كورونــا هــو الأكبــر بيــن فيروســات الحمــض النــووي الريبــوزي  RNA كمــا وُجــد 
أن فيــروس كورونــا يصُيــب الفقاريــات فقــط حتــى الآن، ومــن الممكــن أن يسُــبب أمراضــاً 

فــي الجهــاز التنفســي والجهــاز الهضمــي والجهــاز العصبــي، لــدى الإنســان والحيــوان.

2 - طرق انتقال فيروس كورونا المستجد:

ــى الآن هــي المرضــى المصابــون بفيــروس  تعــد مصــادر العــدوى التــي وُجــدت حتّ
كورونــا المســتجد، كمــا يمُكــن أن يكــون المصــاب بالعــدوى دون أن تظهــر عليــه أعــراض 
مصــدراً للعــدوى أيضــاً. والطــرق الرئيســة لانتقــال العــدوى هــي انتقــال الــرذاذ عــن طريــق 
الجهــاز التنفســي وانتقــال العــدوى عــن طريــق التلامــس المباشــر، وهناك احتمــال للتعرض 
للعــدوى عــن طريــق الهبــاء الجــوي وذلــك عنــد التعــرض لفتــرات طويلــة إلــى هبــاء جــوي 
بتركيــز عــالٍ فــي بيئــة مغلقــة؛ حيــث ينتشــر الــرذاذ الخــارج مــن المريــض ويظــل عالقــاً فــي 

الهــواء مُشــكلًا تبعثــرات غرويــة )لجنــة الصيــن الوطنيــة للصحــة، 2020: 2 - 10(.

3 - السلوكيات الشائعة عند الجمهور في مواجهة الوباء:

فــي مواجهــة الوبــاء، ســيصبح لــدى النــاس مســتويات مختلفــة مــن القلــق والتوتــر 
ذلــك،  إلــى  بالإضافــة  والغضــب.  الانفعــال  ســريعي  ســيصبحون  إذ  والخــوف؛  والذعــر 
ســيربطون أي وعكــة صحيــة تنتابهــم بـــ "الوبــاء"، وســيولون اهتماماً كبيــراً لحالتهم الصحية 
وحالــة عائلاتهــم، كمــا ســيطلعون باســتمرار علــى أحــدث أخبــار "الوبــاء"، ويمكثــون فــي 
منازلهــم قلقيــن. ويمكــن أن تــؤدي هــذه التغيــرات النفســية إلــى بعــض الأعــراض الجســدية؛ 
مثــل: الشــعور بضيــق فــي الصــدر، وضيــق التنفــس، وفقــدان الشــهية، والصــداع، وخفقــان 
ســريع فــي القلــب، ويمكــن أن يمــر بعــض النــاس بمجموعــة مــن الأعــراض الأخــرى؛ مثــل: 
صعوبــة النــوم، النــوم الخفيــف، الاســتيقاظ المبكــر، الكوابيــس، بالإضافــة إلــى ذلــك هنــاك 
زيــادة معــدل ضربــات القلــب، وارتفــاع ضغــط الــدم، وارتفــاع درجــة حرارة الجســم، وغيرها 

)المرجــع الســابق، 2020: 25 - 29(.

الدراسات السابقة:
أجريــت العديــد مــن الدراســات حــول موضــوع التفكيــر الإيجابــي والســلبي وتأثيرهما 
علــى بعــض المتغيــرات. وفيمــا يلــي بعــض الدراســات المتعلقــة بموضــوع الدراســة والنتائــج 

التــي توصلــت إليها:
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التفكيــر  إلــى الكشــف عــن تأثيــر  دراســة )Rich & Dahlheimer, 2001(: وهدفــت 
الإيجابــي والســلبي فــي فعاليــة التغذيــة الراجعــة فــي تعليــم بعــض المفاهيــم لــدى عينــة مــن 
طلبــة الجامعــة، وتوصلــت إلــى نتائــج، أهمهــا: وجــود فــروق جوهريــة فــي مســتوى فاعليــة 
التغذيــة الراجعــة فــي تعلــم مفاهيــم تعــزى إلــى نمــط التفكيــر الإيجابــي، بينمــا لــم تظهــر 
علاقــة بيــن التفكيــر الإيجابــي والســلبي ومتغيــر الجنــس، كمــا بينــت النتائــج ميــل الطلبــة 

نحــو التفكيــر الإيجابــي.

دراســة )Morgan, 2003(: وهدفــت إلــى توضيــح أثــر التفكيــر الإيجابــي والســلبي 
فــي تعليــم مهــارات حاســوبية تقليديــة باســتخدام نمطيــن مــن التغذيــة الراجعــة الإيجابيــة 
والســلبية، وتوصلــت النتائــج إلــى عــدم وجــود فــروق فــي مســتوى تعلــم مهــارات حاســوبية 
تعــزى إلــى نمــط التفكيــر الإيجابــي أو الســلبي، بينمــا أظهــرت الدراســة وجــود فــروق 
ــم تعــزى إلــى التفكيــر  جوهريــة بيــن الجنســين فــي اســتخدام التغذيــة الراجعــة فــي التعل
الإيجابــي لمصلحــة الذكــور الذيــن أظهــروا تفوقــاً فــي هــذا المجــال، كمــا أظهــر الطــاب 

ميــاً نحــو التفكيــر الســلبي.

 دراســة )ســيد، 2005(: تناولــت برنامجــاً لتنميــة التفكيــر الإيجابــي لــدى الطالبــات 
المعرضــات للضغــوط النفســية، وتوصلــت النتائــج إلــى فاعليــة البرنامــج المقتــرح فــي 
التخفيــف مــن حــدة الضغــوط لــدى طالبــات الجامعــة مــن خــال ميكانيزمــات التفكيــر 

الإيجابــي، ومــن أهمهــا الحديــث الذاتــي الإيجابــي للــذات.

دراســة )Jung, 2007(: وعرضــت للتفكيــر الإيجابــي وجــودة الحيــاة عنــد الكورييــن 
وتوصلــت إلــى نتائــج، أهمهــا أن العمــر، والتعليــم، والاحتــال، ودخــل الأســرة كان لهــا تأثيــر 
إيجابــي علــى التفكيــر، فضــاً عــن الرضــا عــن الحيــاة، وقدمــت الدراســة أدلــة علــى أن 

التفكيــر الإيجابــي يــؤدي دوراً مهمــاً فــي الرضــا والارتيــاح فــي الحيــاة.

دراســة  )Wong, 2012(: اســتهدفت العلاقــات بيــن التفكيــر الإيجابــي مقابــل التفكيــر 
الســلبي مــع التوتــر النفســي والصحــة النفســية، وتوصلــت إلــى وجــود علاقــة ارتباطيــة بيــن 
التفكيــر الإيجابــي وكل مــن الصحــة النفســية، والرضــا عــن الحيــاة فــي مقابــل وجــود علاقة 

عكســية مــع مؤشــرات الاضطــراب النفســي، والتوتــر والقلــق والاكتئــاب والغضــب. 

دراســة )Back, 2018(: وجــاءت لتوضيــح العلاقــة بيــن التفكيــر الســلبي والقــدرة علــى 
الإبــداع، وتوصلــت إلــى نتائــج، تمثلــت فــي وجــود ارتبــاط جوهــري بيــن التفكيــر الإيجابــي 
والســلبي المنخفــض والتفكيــر الإبداعــي، كمــا توصلــت إلــى وجــود فــروق فــي نمــط التفكير 
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الســلبي تبعــاً لمتغيــر الجنــس؛ إذ أظهــرت الإنــاث ميــاً أكبــر مــن الذكــور نحــو التفكيــر 
الســلبي، كمــا بينــت النتائــج عــدم وجــود فــروق فــي مســتوى التفكيــر الســلبي ومتغيــرات 

التحصيــل الأكاديمــي والتخصــص.

وقــام مركــز الملــك عبــدالله العلمــي لحــوار الأديــان والثقافــات "كايســيد" )2019( 
بدراســة حــول منهجيــة التفكيــر الصحيــح ودور الأديــان فــي مواجهــة جائحــة كورونــا، ومــن 
أهــم مــا توصلــت إليــه النتائــج: أنــه لابــد مــن التركيــز علــى الــدور الــذي تقوم به المؤسســات 
الدينيــة المعتمــدة كــي تدعــم التعدديــة والتعايــش الســلمي بيــن الأفــراد، وهــي مهمــة ليســت 
ســهلة، لكنهــا غيــر مســتحيلة. بلغــة أخــرى، إن قبــول الآخــر لا يســتلزم أن يكــون من عقيدتي 
نفســها، إنمــا يكفــي لتحقيــق هــذا المفهــوم أن نشــارك معــاً وجبــة طعــام شــهية ونتجــاذب 
أطــراف الحديــث فــي أمــور الحيــاة والمجتمــع، وهــذه هــي بدايــة اتخاذ الطريــق الصحيحة. 
إن التفكيــر الصحيــح بلغــة أخــرى هــو النظــر إلــى الحيــاة والعالــم بنظــرة متوازنــة لا مــن 
خــال نظــارة ورديــة مبالــغ فيهــا مــن التفكيــر ســواء الإيجابــي أو التشــاؤمي. وأعــد حفنــاوي 
)2020( دراســة لمركــز المســتقبل للأبحــاث والدراســات المتقدمــة، تناولــت »ســيكولوجية 
الأوبئــة«، وطــرح مــن خلالهــا تســاؤلاً رئيســاً، مفــاده: ماذا يحــدث للمجتمعات عنــد تعرّضها 
لوبــاء مفاجــئ؟. وقــد أشــارت نتائــج الدراســة إلــى وجود طبيعة مزدوجة للســلوك الإنســاني 
فــي أثنــاء انتشــار الأوبئــة؛ حيــث يغلــف بقشــرة مــن العقلانيــة تخُفــي اتجاهــات وتحيــزات 
وأفــكاراً لا منطقيــة. وفــي الأوقــات الطبيعيــة، يتمكــن غالبيــة البشــر مــن الحفــاظ علــى 
قــدر مــن العقلانيــة بطريقــة أو بأخــرى، غيــر أنــه فــي الأزمــات تأخــذ الــا عقلانيــة بزمــام 
الأمــور، ويدفــع الخــوف والقلــق والارتيــاب الفــرد نحــو ســلوكيات متناقضــة غيــر منطقيــة. 
ويرتبــط بهــذه الحالــة أيضــاً تصاعــد الشــعور بالشــك مــن كل شــيء حول الفرد، والشــك في 
الآخــر، فــي الآخــر القريــب مــن أن يكــون مصــدراً للوبــاء، أو الشــك المرتبــط بظهــور العديد 
مــن الشــائعات، وهــو مــا يمثــل عائقــاً أمــام ممارســة التفاعــات الاجتماعيــة، بــل قــد يصــل 

نظريــاً إلــى حــد مــا وصفــه »هوبــز« بحــرب الــكل ضــد الكل. 

التعقيــب علــى الدراســات الســابقة: مــن خــال عــرض الدراســات الســابقة اتضــح مــا 
يأتــي: أكــدت غالبيــة الدراســات إمكانيــة تنميــة التفكيــر الإيجابــي. كمــا أكــد بعضهــا أهميــة 
التفكيــر الإيجابــي فــي التخلــص مــن الضغــوط النفســية، واســتخدام حديــث الــذات لنمــو 
التفكيــر الإيجابــي والتخلــص مــن الضغــوط النفســية. وأظهــرت بعــض الدراســات وجــود 
ــة  فــروق فــي مســتوى التفكيــر الإيجابــي والســلبي يرجــع إلــى ســمة الشــخصية المتفائل
والمتشــائمة لــدى الأفــراد. وتوصلــت بعــض الدراســات إلــى أن التفكيــر الإيجابي يســهم في 
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بنــاء الثقــة بالنفــس واحتــرام الــذات ويســاعد علــى تشــكيل اتجاهــات الأفــراد. فــي ضــوء 
ذلــك تتفــرد هــذه الدراســة للباحثــة بالتركيــز علــى الجانــب الإيجابــي والجانــب الســلبي 
مــن التفكيــر، فــي حيــن نجــد معظــم الدراســات كانــت تهتــم بجانــب التفكيــر الإيجابــي 
ولــم تعــرض للتفكيــر الســلبي. كمــا تتفــرد هــذه الدراســة بتوســيع فئــة العينــة مــن أعمــار 
ومؤهــات ووظائــف متنوعــة، علــى عكــس الدراســات الســابقة التي تمركــزت غالبيتها حول 

فئــة طــاب الجامعــة. 

فروض الدراسة:
1 -  توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً فــي أنمــاط التفكيــر خــال  فتــرة الحظــر المنزلــي 

كوقايــة مــن فيــروس كورونــا بدولــة الكويــت  باختــاف الجنــس )الذكور/الإنــاث( 

2 -  توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً فــي أنمــاط التفكيــر خــال  فتــرة الحظــر المنزلــي 
ــة العمريــة: مــن 18 - 29  كوقايــة مــن فيــروس كورونــا بدولــة الكويــت  باختــاف المرحل

عامــاً، مــن 30 - 41 عامــاً، مــن 42 - 54 عامــاً، مــن 55 عامــاً وأكبــر.   

3 - توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً فــي أنمــاط التفكيــر خــال  فتــرة الحظــر المنزلــي 
كوقايــة مــن فيــروس كورونــا بدولــة الكويــت  باختــاف المســتوى التعليمــي: دون الثانويــة 
العامــة، ثانويــة عامــة، دبلــوم ســنتين دراســيتين مــا بعــد الثانويــة، بكالوريــوس، دراســات 

عليــا: ماجســتير، دكتــوراه. 

منهجية الدراسة:
1 - منهج الدراسة: تعتمد الدراسة على المنهج الوصفي المقارن .

2 - عينة الدراسة: 

أ - مجتمــع الدراســة: تكــوّن مجتمــع الدراســة مــن مواطنــي دولــة الكويــت؛ إذ أطلقــت 
أداة الدراســة علــى موقــع جوجــل لتعبئتهــا دون أيــة قيــود.

ب - عينــة الدراســة: تــم اســترداد )504( اســتمارات، وجميعهــا مســتوفاة، وأصحابهــا 
مــن الذكــور والإنــاث مــن أعمــار مختلفــة ومؤهــات علميــة متنوعة وتــوزع أفــراد العينة على 

النحــو الآتي:

- الجنــس: الذكــور )244( بمتوســط عمــري )54.7( عامــاً، والإنــاث )260( بمتوســط 
عمــري )44.2( عاماً.
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ــة العمريــة: مــن 18 – 29 عامــاً )190( مشــاركاً بمتوســط عمــري )23.1(  - المرحل
عامــاً. مــن 30 - 41 عامــاً )164( مشــاركاً بمتوســط عمــري )36.2( عامــاً. مــن 42 - 54 
عامــاً )80( مشــاركاً بمتوســط عمــري )47.4( عامــاً. مــن 55 عامــاً وأكبــر )70( مشــاركاً 

بمتوســط عمــري )58.6( عامــاً. 

- المؤهــل العلمــي: دون الثانويــة العامة )46( مشــاركاً بمتوســط عمــري )18.9( عاماً. 
ثانويــة عامــة )55( مشــاركاً بمتوســط عمــري )20( عامــاً. دبلــوم ســنتين دراســيتين مــا 
بعــد الثانويــة )62( مشــاركاً بمتوســط عمــري )26.4( عامــاً. بكالوريــوس )177( مشــاركاً 
مشــاركاً   )164( دكتــوراه  ماجســتير-  عليــا:  دراســات  عامــاً.   )40.5( عمــري  بمتوســط 

بمتوســط عمــري )44.7( عامــاً. 

أداة الدراسة: 
تضمنــت الأداة اســتخدام الباحثــة مقيــاس مســتوى التفكيــر الإيجابــي والســلبي خــال 

فتــرة الحظــر المنزلــي كوقايــة مــن وبــاء كورونــا بدولــة الكويــت.  

قامــت الباحثــة بتصميــم مقيــاس يعطــي الدرجــة الكليــة للتفكيــر الإيجابــي والتفكيــر 
الســلبي؛ ليجمــع بيــن فكــرة التفــاؤل وفكــرة التشــاؤم، والحديــث الإيجابــي للــذات، والقــدرة 
علــى اتخــاذ القــرار، والمجازفــة الإيجابيــة – والســلبية، والتفكيــر الانفعالــي، فــي ظــل 
الوضــع الراهــن المفــروض علــى مواطنــي دولــة الكويــت بالحظــر المنزلــي بســبب انتشــار 

وبــاء كورونــا.

وصف المقياس:

الســلبي  والتفكيــر  الإيجابــي  التفكيــر  مــن  كل  قيــاس  إلــى  المقيــاس  هــذا  يهــدف 
لــدى فئــات متعــددة مــن المواطنيــن الكويتييــن فــي ظــل الوضــع الراهــن المفــروض علــى 
دولــة الكويــت بالحظــر المنزلــي؛ بســبب انتشــار وبــاء كورونــا، وقــد مــر إعــداد المقيــاس 

الآتيــة: بالخطــوات 

بالتفكيــر  الخاصــة  الســيكولوجي  والتــراث  النظريــة  الكتابــات  علــى  الاطــاع   -  1
الســلبي. والتفكيــر  الإيجابــي 

2 - قامــت الباحثــة بإجــراء مســح للبحــوث والدراســات العربيــة والأجنبيــة التــي 
تناولــت التفكيــر الإيجابــي والتفكيــر الســلبي، ومــن خــال هــذه الدراســات اســتطاعت 
الوصــول إلــى عــدد مــن المقاييــس التــي اســتخدمت فــي قيــاس مســتوى التفكيــر الإيجابــي 
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والســلبي؛ مثــل: مقيــاس اختبــار التفــاؤل، التشــاؤم )مجــدي عبــد الكريــم، وعبــد الخالــق 
ثــروت(، واختبــار الســلبية فــي الشــخصية )آمــال عبــد الســميع باظــة(، واختبــار تورانــس 
)أمانــي ســعيدة، وأحــام عبــد  مــن  لــكل  التفكيــر الإيجابــي  التفكيــر، واختبــار  لأنمــاط 
الســتار، ويوســف المحيلانــي(، ومقيــاس أنمــاط التفكيــر غيــر الوظيفــي )محمــد الســيد 
صديــق(، وقيــاس التفكيــر غيــر العقلانــي )محمــد الســيد عبــد الرحمــن(، ومقيــاس تقديــر 
تعــرف  فــي  الباحثــة  المقاييــس  هــذه  أفــادت  وقــد  الكريــم(.  عبــد  )مجــدي  الشــخصية 
المؤشــرات الرئيســة التــي يمكــن الاعتمــاد عليهــا فــي تصميــم المقيــاس، ومــن خــال ذلــك 
تــم التوصــل إلــى عــدد مــن الأبعــاد الرئيســة الخاصــة بالتفكيــر الإيجابــي والتفكير الســلبي.

3 - تــم التحديــد الإجرائــي لــكل بعــد علــى حــدة، ثــم صياغــة مجموعــة مــن العبــارات 
التــي يمكــن أن يقيســها هــذا البعــد، وراعــت الباحثــة أن تكــون صياغــة العبــارات المرتبطــة 

بــكل بعــد فــي صــورة مبســطة وذات لغــة مفهومــة.

4 - قامــت الباحثــة باســتطلاع رأي عــدد مــن أســاتذة  الجامعــة فــي تخصصــات علــم 
النفــس، وقدمــت لهــم العبــارات مــع تحديــد خمســة أبعــاد أساســية مشــتملة علــى التعريفات 
الإجرائيــة لــكل بعــد علــى حــدة، وقــد أســفرت هــذه الخطــوة عــن تعديــل فــي صياغــة بعــض 
العبــارات وحــذف بعضهــا. وبهــذه الكيفيــة تأكــد للباحثــة أن كل العبارات التي اشــتمل عليها 
المقيــاس هــي عبــارات موضوعيــة وممثلــة للبعــد؛ وعلــى ذلــك فــإن عبــارات المقيــاس بلغــت 

)69( عبــارة، وزعــت علــى النحــو الآتي:

التفاؤل التشاؤم: يقيس هذا البعد جوانب مختلفة تشمل:

أ - التوقعات الإيجابية إزاء المستقبل )2 - 6 - 9 - 12 - 17(. 

ب- الإيجابية بالصحة النفسية والجسمية )5 - 13 - 14(.

ج- التكيف والشعور بالسعادة )3 - 7(.          

د- توقعات السلبية ) 1 - 8 - 10 - 16 - 18(.

هـــ-  بعــض المتغيــرات غيــر الســوية وغيــر المرغــوب فيهــا ) 4 - 11 - 15 - 19(. 
وتقــدر الدرجــات علــى مقيــاس متــدرج )1 - 2 - 3 - 4 - 5( بالترتيــب الآتــي: )لا أوافــق 
بشــدة - لا أوافــق - أوافــق إلــى حــد مــا - أوافــق - أوافــق بشــدة(. هــذا بالنســبة إلــى 
العبــارات الموجبــة، ويتــم عكســها بالنســبة إلــى العبــارات الســالبة، وتعبر الدرجــة المرتفعة 

عــن الشــخصية المتفائلــة؛ حيــث تــراوح درجــة هــذا البعــد مــن 19: 95 درجــة.
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الحديث الإيجابي للذات: يتألف هذا البعد من الأبعاد الفرعية الآتية:

أ - حل المشكلة: )20 - 27 - 29 - 30 - 31 - 32 - 33( .      

ب - اختيار الأفضل: )21 - 22 - 26(.  

ج - اختيــار بيــن البدائــل: )23 - 24 - 25 - 28(. وتقــدر الدرجــات علــى مقيــاس 
متدرج )1 - 2 - 3 - 4 - 5( بالترتيب الآتي: )لا أوافق بشدة - لا أوافق - أوافق إلى حد 
مــا - أوافــق - أوافــق بشــدة(. هــذا بالنســبة إلــى العبــارات الموجبــة، ويتــم عكســها بالنســبة 
إلــى العبــارات الســالبة، وتعبــر الدرجــة المرتفعــة عــن ارتفــاع مهــارات حديــث الــذات؛ حيــث 

تــراوح درجــة هــذا البعــد بيــن 14 و70 درجــة.

اتخاذ القرار: يتألف هذا البعد من الأبعاد الفرعية الآتية:

أ - صورة الفرد عن نفسه )35 - 36 - 37 - 38 - 48(. 

ب – التواصل مع المحيطين: )43 - 44 - 45 - 46 - 47(.

ج - تقديــر الــذات:  )34 - 39 - 40 - 41 - 42 (. وتقــدر الدرجــات علــى مقيــاس 
متــدرج )1 - 2 - 3 - 4 - 5( بالترتيــب الآتــي: )لا أوافــق بشــدة - لا أوافــق - أوافــق 
إلــى حــد مــا - أوافــق- أوافــق بشــدة( هــذا بالنســبة إلــى العبــارات الموجبــة، ويتــم عكســها 
بالنســبة إلــى العبــارات الســالبة، وتعبــر الدرجــة المرتفعــة عــن زيــادة القــدرة علــى اتخــاذ 

القــرار. حيــث تــراوح درجــة هــذا البعــد بيــن 15 و75 درجــة.

المجازفة الإيجابية: يتألف هذا البعد من الأبعاد الفرعية الآتية: 

أ - حب الاستطلاع: )50 - 56(.            

ب - اكتشاف المجهول: )49 - 52 - 53 - 54(  

الدرجــات علــى مقيــاس متــدرج وتقــدر   .)57  - 55  - 51( الغمــوض:  تقبــل   –  ج 
 )1 - 2 - 3 - 4 - 5( بالترتيــب الآتــي: )لا أوافــق بشــدة - لا أوافــق - أوافــق إلــى حــد مــا - 
أوافــق - أوافــق بشــدة(. هــذا بالنســبة إلــى العبــارات الموجبــة، ويتــم عكســها بالنســبة إلــى 
العبــارات الســالبة، والدرجــة الأعلــى تعبــر عــن مهــارات مجازفــة إيجابيــة أعلــى؛ حيــث 

تــراوح درجــة هــذا البعــد بيــن 9 و45 درجــة.
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التفكير الانفعالي: يتألف هذا البعد من الأبعاد الفرعية الآتية: 

أ – تفكير انفعالي: )58 - 60 - 63 - 66 - 67 - 68(. 

ب – التهــور الانفعالــي: )59 - 61 - 62 - 64 - 65 - 69(. وتقــدر الدرجــات علــى 
مقياس متدرج )1 - 2 - 3 - 4 - 5( بالترتيب الآتي: )لا أوافق بشدة - لا أوافق - أوافق 
إلــى حــد مــا - أوافــق - أوافــق بشــدة(. هــذا بالنســبة إلــى العبــارات الموجبــة، ويتــم عكســها 
بالنســبة إلــى العبــارات الســالبة؛ ومــن ثــم تعبــر الدرجــة الأعلــى عــن اتــزان فــي الشــخصية؛ 
حيــث تــراوح درجــة هــذا البعــد بيــن 12 و60 درجــة. فــي ضــوء ذلــك تــراوح الدرجــات علــى 

مقيــاس التفكيــر الإيجابي/الســلبي مــن )69 إلــى 345( درجــة.

- وتشير الدرجة من: 69 إلى 138 إلى أن الفرد يعاني من مستوى تفكير سلبي.

- وتشــير الدرجــة مــن: 139 إلــى 207 إلــى أن الفــرد يعانــي مــن مســتوى تفكيــر 
وســطي.

- وتشــير الدرجــة مــن: 208 إلــى 345 إلــى أن الفــرد يعانــي مــن مســتوى تفكيــر 
إيجابــي.

صدق المقياس وثباته:
تــم اختيــار عينــة مشــابهة لخصائــص عينــة الدراســة الأساســية لحســاب صــدق 

مشــارك.  )200( بلــغ عددهــا  وثباتــه،  المقيــاس 

أ - الصدق:

ــم النفــس  - صــدق المحكميــن: ملحــق )1(: وزع المقيــاس علــى )5( مــن أســاتذة عل
لإبــداء الــرأي حولــه، وقــد أجمعــت الآراء علــى قبولــه بجميــع مجالاتــه وعباراتــه باســتثناء 

إجــراء تعديــات فــي صياغــة بعــض العبــارات.

الداخلــي  التجانــس  بإيجــاد  الباحثــة  قامــت  ــي:  الداخل الاتســاق  صــدق  حســاب   -
للمقيــاس عــن طريــق حســاب معامــل الارتبــاط بيــن درجــات الأفــراد علــى كل عبــارة مــن 

عبــارات المقيــاس والدرجــة الكليــة للبعــد الــذي تنتمــي إليــه.

يتضــح مــن جــدول )1( أن جميــع قيــم معامــات الارتبــاط دالــة إحصائياً عند مســتوى 
دلالــة )0.01(. ثــم قامــت الباحثــة بإيجــاد معامــل الارتبــاط بيــن درجــات الأفــراد علــى 

الدرجــة الكليــة للبعــد والدرجــة الكليــة للمقيــاس.
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جدول 1
صدق مفردات مقياس التفكير الإيجابي/السلبي )ن = 200(

التفكير الانفعاليالمجازفة الإيجابيةاتخاذ القرارالحديث الإيجابيالتفاؤل التشاؤم

رقم 
العبارة

معامل 
الارتباط

رقم 
العبارة

معامل 
الارتباط

رقم 
العبارة

معامل 
الارتباط

رقم 
العبارة

معامل 
الارتباط

رقم 
العبارة

معامل 
الارتباط

10.490190.480340.441490.520580.517
20.546200.512350.462500.451590.564
30.418210.351360.461510.512600.427
40.491220.575370.446520.521610.522
50.571230.519380.462530.572620.502
60.542240.599390.372540.479630.616
70.479250.421400.396550.424640.541
80.589260.451410.429560.511650.401
90.521270.584420.445570.625660.616
100.482280.597430.462670.562
110.451290.491440.445680.524
120.624300.381450.574690.431
130.521310.522460.382
140.561320.482470.391
150.574330.519480.322
160.472
170.521
180.582

الدلالة عند )0.01( = 0.257.                  الدلالة عند )0.05( = 0.197.
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جدول 2 
معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس والدرجة الكلية  )ن = 200(

معامل الارتباطالأبعـــاد
0.622التفاؤل التشاؤم

0.725الحديث الإيجابي للذات
0.542اتخاذ القرار

0.518المجازفة الإيجابية
0.618التفكير الانفعالي

يتضــح مــن جــدول )2( أن جميــع قيــم معامــات الارتبــاط دالة إحصائياً عند مســتوى 
دلالة )0.01(.

ب - الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: 

لحســاب ثبــات المقيــاس اســتخدمت معادلــة كيــودر وريتشاردســون، وجــدول )3( 
يوضــح ذلــك.

جدول 3
قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا - كرونباخ )ن = 200(

معامل الارتباطالأبعاد
0.877التفاؤل - التشاؤم

0.829الحديث الإيجابي للذات
0.844اتخاذ القرار

0.822المجازفة الإيجابية
0.837التفكير الانفعالي
0.898الدرجة الكلية

** = دالة عند 0.01.

يتضــح مــن نتائــج جــدول )3( ارتفــاع قيــم معاملات الارتبــاط؛ إذ راوحت بين )0.822 
و0.898(، وجميعهــا دالــة عنــد مســتوى 0.01؛ ممــا يؤكد ثبات المقياس. 

الطرق والأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:

والمتغيــرات  الدراســة  طبيعــة  وفــق  المســتخدم  الإحصائــي  الأســلوب  اعتمــد 
المســتخدمة موضــع الاهتمــام بهــا، وحجــم العينــة والدرجــات الخــام، وقــد اتبعــت الباحثــة 
.)ANOVA( المعالجــة الإحصائيــة الآتيــة: معامــل الارتبــاط، اختبــار »ت«، تحليــل التبايــن
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إجراءات الدراسة: اتبعت الباحثة في دراستها الخطوات الآتية: 

1 - إعداد مقياس التفكير الإيجابي/ السلبي وحساب معاملات الصدق والثبات.
2 - اختيــار عينــة الدراســة مــن مواطنــي دولــة الكويــت وتحديــد جنســهم وأعمارهــم 

الزمنيــة ومســتوياتهم العلميــة.
3 - توزيع الاستبانة عبر موقع جوجل لتكون متاحة أمام أكبر عدد من المشاركين.

4 - تفريــغ بيانــات الاســتبانات المتســلمة ومعالجــة البيانــات إحصائيــاً لاســتخلاص 
النتائــج وتفســيرها ومناقشــتها.

نتائج الدراسة ومناقشتها:
أ - الفــرض الأول: توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً فــي مســتوى التفكير الإيجابي والســلبي 
خــال  فتــرة الحظــر المنزلــي كوقايــة مــن فيــروس كورونــا بدولة الكويــت  باختلاف الجنس 

)الذكــور/ الإناث(. 
للتحقــق مــن صحــة الفــرض اســتخدم اختبــار »ت« للمجموعــات المســتقلة، وهــو مــا 

يوضحــه جــدول )4(. 
جدول 4

الفرق بين أفراد العينة )الذكور/ الإناث( في مقياس التفكير الإيجابي والسلبي )ن=504(

الدلالة مستوي 
المعنوية قيمة ت الانحراف 

المعياري
المتوسط 
الحسابي العدد النوع المحور

دالة 0.02 36.295
0.40257 2.8269 244 ذكر

التفاؤل - التشاؤم
0.22715 3.8344 260 أنثى

دالة 0 28.356
40862 .0 1.595 244 ذكر

الحديث الإيجابي للذات
0.68738 3.0984 260 أنثى

غير دالة 0.548 30.569
0.4574 2.2756 244 ذكر

اتخاذ القرار
0.38554 3.4151 260 أنثى

دالة 0.001 24.109
0.63428 2.1019 244 ذكر

المجازفة الإيجابية
0.47341 3.2768 260 أنثى

دالة 0 34.477
0.43603 1.4014 244 ذكر

التفكير الانفعالي
0.57719 3.0242 260 أنثى

دالة 0 30.761
40626 .0 2.492 244 ذكر

الدرجة الكلية
0.67735 3.0772 260 أنثى

.)a  ≤ 0.05( مستوى الدلالة
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)الذكــر/  للنــوع  يأتي: توجد فروق ذات دلالة إحصائيــة  مــا  يتضــح   )4( جــدول  مــن 
الأنثــى( علــى مســتوى التفكيــر الإيجابــي والســلبي خــال فتــرة الحظــر المنزلــي كوقايــة مــن 
فيــروس كورونــا بدولــة الكويــت وأبعــاده الخمســة )التفــاؤل، التشــاؤم، الحديــث الإيجابــي 
للــذات، المجازفــة الإيجابيــة، التفكيــر الانفعالي( فــي اتجــاه الإنــاث، باســتثناء بعــد اتخــاذ 
القــرار؛ فلــم تكــن هنــاك فــروق بيــن الجنســين. ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي ضــوء أن 
الإنــاث، وبخاصــة فــي المجتمعــات العربيــة، لديهــن تأقلــم فــي الأســاس مــع المكــوث فترات 
طويلــة فــي المنــزل حتــى ولــو كــن مــن العامــات؛ فأمــور المنــزل ومتطلباته متعــددة والعناية 
بأفــراد الأســرة ومتطلباتهــم تســتغرق منهــن وقتــاً ليــس بقليــل، ونجــد أن مــن عــادة الرجــل 
الشــرقي عامــة والعربــي خاصــة تــرك أمــور المنــزل وجميــع متطلباتــه فــي يــد الزوجــة، 
وبالطبــع تتحمــل معهــا بناتهــا قــدراً مــن هــذه المســؤولية. لــذا فالنتيجــة تعتبــر منطقيــة 
فــي وجــود فــروق فــي اتجــاه الأنثــى نحــو التفــاؤل والحديــث الإيجابــي للــذات والمجازفــة 
الإيجابيــة المحســوبة والتفكيــر الانفعالــي الإيجابــي فــي أثنــاء فتــرة الحظــر المنزلــي، وهــو 
العكــس عنــد جنــس الذكــر الــذي اتضــح أنــه أقــل مــن الأنثــى فــي تلــك المجــالات لعــدم 
اعتيــاده المكــوث فــي المنــزل لفتــرات طويلــة. أمــا عــدم وجــود فــروق بينهمــا فــي مجــال 
اتخــاذ القــرار فيعتبــر نتيجــة منطقيــة أيضــا؛ً إذ إن كلا الجنســين يفكــر مــراراً وتكــراراً 
قبــل اتخــاذ؛ أي قــرار داخــل المنــزل أو خارجــه فــي ظــل تفشــي وبــاء كورونــا، خاصــة مــع 
بــث الإعــام روح الفــزع فــي نفــوس المواطنيــن علــى المســتويين المحلــي والعالمــي؛ نظــراً 
لتفشــي الوبــاء وعــدم فهــم خصائصــه وتحــوره مــن آن إلــى آخــر، وعــدم التوصــل إلــى عــاج 
فــي   (Newman & Judith, 2000( أو مصــل أو لقــاح حتــى الآن. هــذه النتائــج تتفــق مــع رؤيــة
أن التفكيــر الإيجابــي يمنــح الفــرد حالــة مــن الســعادة الداخليــة مــن خــال إتاحــة الفرصــة 
 Trujiuo (2005( للتعامــل مــع المشــكلات التــي تواجهــه بطريقــة غيــر نمطيــة، كمــا أكــد
أيضــاً أن الفــرد الــذي يــرى الحيــاة بنــوع مــن الإيجابيــة يفكــر عــادة  فــي احتمــالات، وعــادة 
مــا يواجــه المزيــد مــن التحديــات ويتواصــل لأجــل التحســين والتعلــم وتحقيــق المزيــد مــن 
النجــاح، وهــو علــى عكــس صاحــب التفكيــر الســلبي الــذي يبحــث ويفكر في الســلبيات التي 
حدثــت فــي الماضــي وبقلــق وخــوف مــن المســتقبل، ويعيــش الحاضــر بأحاســيس ســلبية 
واعتقــادات ســلبية تجعــل حياتــه سلســلة مــن التحديات والمشــكلات )الفقــي، 2009(. وقد 
اتفقــت هــذه النتائــج مــع نتيجــة دراســة )Morgan, 2003)؛ إذ أظهــر الطــاب ميــاً نحــو 
التفكيــر الســلبي مقارنــة بالإنــاث، فــي حيــن جــاءت النتائــج علــى عكــس مــا توصلــت إليــه 
دراســة )Back (2018؛ إذ أظهــرت الإنــاث ميــاً أكبــر مــن الذكــور نحــو التفكيــر الســلبي، 
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كذلــك دراســة كل مــن )Rich & Dahlheimer (2001، التــي  لــم تظُهــر علاقــة  أو فروقــاً 
بيــن التفكيــر الإيجابــي والتفكيــر الســلبي باختــاف متغيــر الجنــس، وهــذا مــا يتفــق مــع 
نتيجــة دراســة الباحثــة فــي جزئيــة اتخــاذ القــرار؛ إذ لــم توجــد فــروق بيــن الجنســين فــي 

هــذا المجــال.

ب - الفــرض الثانــي: توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي مســتوى التفكيــر الإيجابي 
والســلبي خــال  فتــرة الحظــر المنزلــي كوقاية من فيــروس كورونا بدولة الكويت  باختلاف 
المرحلــة العمريــة: مــن 18 - 29 عامــاً، مــن 30 - 41 عامــاً، مــن 42 - 54 عامــاً، مــن 55 
 One way عامــاً وأكبــر. للتحقــق مــن صحــة الفــرض اســتخدم اختبــار التبايــن الأحــادي

ANOVA واتضحــت النتائــج التــي جــاءت فــي جــداول )5، 6، 7(. 

جدول 5
ــة العمريــة علــى مقيــاس  المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة للعينــة طبقــاً للمرحل

التفكيــر الإيجابــي والســلبي

المقياس
وأبعاده الفرعية

 18 - 29 عاماً
)ن = 190(

 30 - 41  عاماً 
)ن = 164(

 42 - 54  عاماً
)ن = 80(

 55  عاماً وأكبر
)ن = 70(

عمعمعمعم
33.573.6231.934.3031.894.1232.624.27التفاؤل - التشاؤم

32.024.0032.944.9430.424.2931.624.15الحديث الإيجابي للذات

32.323.8131.593.6430.934.3031.534.68اتخاذ القرار
32.593.6732.534.6830.944.9431.704.35المجازفة الإيجابية
32.143.1431.894.1232.024.0030.934.30التفكير الانفعالي
162.6414.59160.8815.98156.216.92158.4017.06الدرجة الكلية

جدول 6 
تحليــل التبايــن أحــادي الاتجــاه لدرجــات العينــة علــى مقيــاس التفكيــر الإيجابــي والســلبي بحســب 

متغيــر العمــر

مصدر التباينالتباين
مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
المربعات

قيمة ف
مستوى 
الدلالة

مقياس التفكير 
الإيجابي والسلبي

)الأبعاد والدرجة الكلية(

بين المجموعات
داخل المجموعات

الكلي

198.255
6106.505
6304.760

2
397
399

99.127
15.382

6.4450.01
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يتضــح مــن جــدول )6( وجــود تأثيــر دال إحصائيــاً عنــد مســتوى دلالــة )0.01( لمتغيــر 
العمــر الزمنــي )مــن 18 - 29 عامــاً، مــن 30 - 41 عامــاً، مــن 42 - 54 عامــاً، مــن 55 
عامــاً وأكبــر( فــي تبايــن درجــات أفــراد العينــة علــى جميــع أبعــاد مقيــاس التفكيــر الإيجابــي 
والســلبي والدرجــة الكليــة للمقيــاس. ولمعرفــة اتجــاه دلالــة الفــروق التــي ترجــع إلــى متغيــر 
العمــر الزمنــي اســتخدمت الباحثــة اختبــار شــيفيه Scheffe للمقارنــات المقياســية؛ وذلــك 
للمقارنــة بيــن متوســطات درجــات أفــراد العينــة بالمجموعــات الأربــع )مــن 18 - 29 عامــاً، 
مــن 30 - 41 عامــاً، مــن 42 - 54 عامــاً، مــن 55 عامــاً وأكبــر(، وجــدول )7( يوضــح ذلــك. 

جدول 7
 دلالــة الفــروق بيــن متوســطات درجــات الأفــراد بالمجموعــات الأربــع )مــن 18 - 29 عامــاً، مــن 
30 - 41 عامــاً، مــن 42 - 54 عامــاً، مــن 55 عامــاً وأكبــر( علــى مقياس التفكير الإيجابي والســلبي 

باســتخدام اختبــار شــيفيه

المتوسطالعددالمجموعةالمقياس
فروق المتوسطات ودلالتها

123

مقياس التفكير 
الإيجابي والسلبي

)الأبعاد والدرجة الكلية(

-119032.89 - من 18 - 29 عام
-216434.751.855 - من 30 - 41 عام

-6.7054.85**38039.6 - ن 42: 54 عام
8.833.983**10.69**47043.58 - من 55 عاماً وأكبر

** دال عند المستوى )0.01(.       ٭ دال عند المستوى )0.05(.

يتضح من جدول )7( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي كل من:

- الأفــراد مــن عمــر 18 - 29 عامــاً والأفــراد مــن عمــر 30 - 41 عامــاً على كل الأبعاد 
والدرجــة الكليــة للمقيــاس لصالــح الأفراد في عمر 30 - 41 عاماً.

- الأفــراد مــن عمــر 18 - 29 عامــاً والأفــراد مــن عمــر 42 - 54 عامــاً علــى كل 
الأبعــاد والدرجــة الكليــة للمقيــاس لصالــح الأفــراد فــي عمــر 30 - 41 عامــاً.

- الأفــراد مــن عمــر 18 - 29 عامــاً والأفــراد مــن عمــر 55 عامــاً وأكبــر علــى كل 
الأبعــاد والدرجــة الكليــة للمقيــاس لصالــح الأفــراد مــن عمــر 55 عامــاً وأكبــر.

فــي ضــوء نتائــج جــداول )5 - 6 - 7( يتضــح مــا يأتــي: توجــد فــروق ذات دلالــة 
إحصائيــة للمرحلــة العمريــة علــى مســتوى التفكيــر الإيجابــي والســلبي خــال فتــرة الحظــر 
المنزلــي كوقايــة مــن فيــروس كورونــا بدولــة الكويــت وأبعــاده الخمســة )التفــاؤل- التشــاؤم- 
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الحديــث الإيجابــي للــذات، اتخــاذ القــرار، المجازفــة الإيجابيــة، التفكيــر الانفعالي( فــي 
اتجــاه المواطنيــن الأكبــر عمــراً "30 ســنة فمــا فــوق". ويمكــن تفســير هــذه النتيجة في ضوء 
أن للعمــر تأثيــراً كبيــراً فــي مســتوى تفكيــر الشــخص؛ فكلما زاد العمــر ذات خبرات الحياة، 
وزاد معهــا تبنــي طــرق الحــرص فــي التعامــل مــع صعوباتهــا؛ فوبــاء مثــل كورونــا مســتجد 
علــى جميــع المجتمعــات عامــة والمجتمــع الكويتــي خاصــة، وغيــر معلــوم كيــف نشــأ ومــا 
خصائصــه ومــا طــرق علاجــه، والــكل يتحــدث أنــه لا مجــال للوقايــة منــه إلا بالبقــاء فــي 
المنــزل مــع أخــذ الاحتياطــات الاحترازيــة. وهــذا علــى عكــس صغــار الســن الذيــن يعتبــرون 
الحظــر فــي المنــزل بمثابــة الســجن لهــم؛ فقــد اعتــادوا الخــروج والتنــزه ومقابلــة الأصدقــاء 
والذهــاب إلــى المدرســة أو الجامعــة.. إلــخ؛ فوجــدوا أنفســهم محظوريــن فــي المنــزل 
وإلــى أجــل غيــر محــدد؛ وهــو مــا أثــر بالســلب علــى مســتوى تفكيرهــم بمختلــف مجالاتــه: 
التفــاؤل، التشــاؤم، الحديــث الإيجابــي للــذات، اتخــاذ القــرار، المجازفــة الإيجابيــة، التفكير 
الانفعالــي. وهــذا يتفــق مــع رأي ســيد )2005(، فــي تعريفهــا للتفكيــر الإيجابــي بأنه: »قدرة 
الفــرد الإراديــة علــى تقويــم أفــكاره ومعتقداتــه، والتحكــم فيهــا وتوجيههــا نحــو تحقيــق مــا 
توقعــه مــن نتائــج ناجحــة، وتدعيــم حــل المشــكلات، مــن خــال تكويــن أنظمــة وأنســاق 
وعقليــة منظمــة ذات طابــع تفاؤلــي تســعى إلــى الوصــول لحــل للمشــكلات، وأن التفكيــر 
الإيجابــي يمثــل "توقــع النجــاح فــي القــدرة علــى معالجــة المشــكلات باســتخدام قناعــات 
عقليــة بنــاءة، وباســتخدام إســتراتيجيات القيــادة الذاتيــة للتفكيــر، ولتدعيــم ثقــة الفــرد 
فــي النجــاح". هــذه النتائــج تتفــق مــع نتائــج دراســة: )Jung (2007، التــي توصلــت إلــى أن 
العمــر، والتعليــم، كان لهمــا تأثيــر إيجابــي علــى التفكيــر، فضــاً عــن الرضــا عــن الحيــاة، 
وقدمــت الدراســة أدلــة علــى أن التفكيــر الإيجابــي يــؤدي دوراً مهمــاً فــي الرضــا والارتيــاح 

فــي الحيــاة.

التفكيــر الإيجابــي  فــي مســتوى  دالــة إحصائيــاً  فــروق  توجــد  ج - الفــرض الثالــث: 
والســلبي خــال  فتــرة الحظــر المنزلــي كوقاية من فيــروس كورونا بدولة الكويت  باختلاف 
المســتوى التعليمــي: دون الثانويــة العامــة، ثانويــة عامــة، دبلــوم ســنتين دراســيتين مــا بعــد 

الثانويــة، بكالوريــوس، دراســات عليــا: ماجســتير، دكتــوراه. 

 One way التبايــن الأحــادي  الفــرض اســتخدم اختبــار  وللتحقــق مــن صحــة هــذا 
.)10  ،9  ،8( مــا توضحــه جــداول  ANOVA، وهــو 
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جدول 8 
المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة للعينــة طبقــاً للمســتوى التعليمــي علــى مقيــاس 

التفكيــر الإيجابــي والســلبي

المقياس
وأبعاده الفرعية

 دون الثانوية العامة
)ن = 46(

 ثانوية عامة
)ن=55(

 دبلوم سنتين
)ن = 62(

 بكالوريوس
)ن = 177(

 دراسات عليا 
)ن = 164(

عمعمعمعمعم
35.385.3148.925.6038.485.57849.665.3449.615.15التفاؤل - التشاؤم
41.329.46641.246.5535.56.02147.065.3042.045.12الحديث الإيجابي

415.21. 43.988.3844.167.2938.485.57849.665.3422اتخاذ القرار
43.649.61542.107.9136.465.9849.286.0545.216.41المجازفة الإيجابية
465.16. 42.288.7642.028.74235.385.3148.925.6041التفكير الانفعالي
206.633.9218.428.3184.319.7244.518.3200.718.2الدرجة الكلية

جدول 9 
تحليــل التبايــن أحــادي الاتجــاه لدرجــات العينــة علــى مقيــاس التفكيــر الإيجابــي والســلبي بحســب 

متغيــر المؤهــل العلمــي

مصدر التباينالتباين
مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
المربعات

قيمة ف
مستوى 
الدلالة

الأبعاد والدرجة 
الكلية لمقياس 

التفكير

بين المجموعات

داخل المجموعات

الكلي

171.002

6728.875

6899.878

2

397

399

85.501

16.949

5.0450.01

يتضــح مــن جــدول )9( وجــود تأثيــر دال إحصائيــاً عنــد مســتوى دلالــة )0.01( لمتغيــر 
المســتوى التعليمــي )دون الثانويــة العامــة، ثانويــة عامــة، دبلــوم ســنتين دراســيتين مــا بعــد 
الثانويــة، بكالوريــوس، دراســات عليــا: ماجســتير، دكتــوراه( فــي تبايــن درجــات أفــراد العينــة 
علــى جميــع أبعــاد مقيــاس التفكيــر الإيجابــي والســلبي والدرجــة الكليــة للمقيــاس. ولمعرفة 
اتجــاه دلالــة الفــروق التــي ترجــع إلــى متغيــر المؤهــل العلمــي اســتخدمت الباحثــة اختبــار 
شــيفيه Scheffe للمقارنــات المقياســية؛ وذلــك للمقارنــة بيــن متوســطات درجــات أفــراد 
العينــة  فــي المجموعــات الخمــس )دون الثانويــة العامــة، ثانويــة عامــة، دبلــوم ســنتين 
دراســيتين مــا بعــد الثانويــة، بكالوريــوس، دراســات عليــا: ماجســتير، دكتــوراه(، وجــدول 

)10( يوضــح ذلــك. 
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جدول 10
دلالــة الفــروق بيــن متوســطات درجــات الأفــراد فــي المجموعــات الخمــس )دون الثانويــة العامــة، 
ثانويــة عامــة، دبلــوم ســنتين دراســيتين مــا بعــد الثانويــة، بكالوريــوس، دراســات عليــا: ماجســتير، 

دكتــوراه( علــى مقيــاس التفكيــر الإيجابــي والســلبي باســتخدام اختبــار شــيفيه

المتوسطالعددالمجموعةالمقياس
فروق المتوسطات ودلالتها

123

الأبعاد والدرجة 
الكلية لمقياس 

التفكير

-1466.58 - دون الثانوية العامة
-7.234 ٭25513.81 - ثانوية عامة
-9.4212.188 ٭٭36216 - دبلوم سنتين
8.5 ٭10.69 ٭٭17.92 ٭٭417724.5 - بكالوريوس

8.56 ٭٭10.74 ٭٭17.98 ٭٭516424.56 - دراسات عليا

٭٭ دال عند المستوى )0.01(.       ٭ دال عند المستوى )0.05(.

يتضح من جدول )10(  وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي كل من:

- الأفــراد دون الثانويــة العامــة والأفــراد مــن مســتوى ثانويــة عامــة علــى كل الأبعــاد 
والدرجــة الكليــة للمقيــاس لصالــح الأفــراد مــن مســتوى ثانويــة عامــة.

- الأفــراد دون الثانويــة العامــة والأفــراد مــن مســتوى دبلــوم ســنتين دراســيتين مــا 
بعــد الثانويــة علــى كل الأبعــاد والدرجــة الكليــة للمقيــاس لصالــح الأفــراد مــن مســتوى دبلوم 

ســنتين دراســيتين مــا بعــد الثانويــة.

- الأفــراد دون الثانويــة العامــة والأفــراد مــن مســتوى بكالوريــوس علــى كل الأبعــاد 
والدرجــة الكليــة للمقيــاس لصالــح الأفــراد مــن مســتوى بكالوريــوس

- الأفــراد دون الثانويــة العامــة والأفــراد مــن مســتوى دراســات عليــا: ماجســتير، 
دكتــوراه علــى كل الأبعــاد والدرجــة الكليــة للمقيــاس لصالــح الأفــراد مــن مســتوى دراســات 

عليــا: ماجســتير- دكتــوراه.

فــي ضــوء نتائــج  جداول )8  - 9 - 10( يتضح ما يأتي: توجد فروق ذات دلالة إحصائية  
للمرحلــة العمريــة علــى مســتوى التفكيــر الإيجابــي والســلبي خــال  فتــرة الحظــر المنزلــي 
كوقايــة مــن فيــروس كورونــا بدولــة الكويــت وأبعــاده الخمســة )التفــاؤل- التشــاؤم، الحديــث 
اتجــاه  الانفعالي( فــي  التفكيــر  الإيجابيــة،  المجازفــة  القــرار،  اتخــاذ  للــذات،  الإيجابــي 
المواطنيــن الأعلــى تعليمــاً. ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي ضــوء أن للمســتوى التعليمــي 
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تأثيــراً كبيــراً فــي مســتوى تفكيــر الشــخص. فكلمــا زاد المســتوى التعليمــي زادت خبــرات 
الحيــاة وازداد معهــا تبنــي طــرق الحــرص فــي التعامــل مــع صعوباتهــا؛ فوبــاء مثــل كورونــا 
مســتجد علــى جميــع المجتمعــات عامــة والمجتمــع الكويتــي خاصــة وغيــر معلــوم كيف نشــأ 
ومــا خصائصــه ومــا طــرق علاجــه، والــكل يتحــدث أنــه لا مجــال للوقايــة منــه إلا بالبقــاء في 
المنــزل مــع أخــذ الاحتياطــات الاحترازيــة. وهــذا علــى عكــس مــن هــم مــن مســتوى تعليمــي 
بســيط، الذيــن يعتبــرون الحظــر بالمنــزل بمثابــة القيــد الثقيــل عليهــم، وأنــه لا أمــل قريبــاً 
فــي وجــود انفراجــة. فــا مأمــن لهــم إلا بالحظــر فــي المنــزل وإلــى أجــل غيــر محــدد؛ وهــو 
مــا أثــر بالســلب علــى مســتوى تفكيرهــم بمختلــف مجالاتــه: التفــاؤل- التشــاؤم، الحديــث 
الإيجابــي للــذات، اتخــاذ القــرار، المجازفــة الإيجابيــة، التفكيــر الانفعالــي. وهــذه النتائــج 
تتفــق مــع مــا يــراه )Remez (2009 مــن أن التفكيــر الإيجابــي "اتجــاه عقلــي يســمح للأفــكار 
العقليــة والكلمــات والصــور بــأن تــؤدي إلــى التوســع والنمــو والنجــاح، بــل هــو عــادة عقليــة 
تتوقــع النتائــج الجيــدة المفضلــة. وتتفــق هــذه النتائــج مع نتائج دراســة )Jung (2007، التي 
توصلــت إلــى أن العمــر، والتعليــم، كان لهمــا تأثيــر إيجابــي علــى التفكيــر، فضــاً عن الرضا 
عــن الحيــاة؛ حيــث قدمــت الدراســة أدلــة علــى أن التفكيــر الإيجابــي يــؤدي دوراً مهمــاً فــي 

الرضــا والارتيــاح فــي الحيــاة.

توصيــات الدراســة: مــن خــال النتائــج التــي أشــارت إليهــا الدراســة فــإن الباحثــة 
بالآتــي: توصــي 

1 - ضــرورة التــزام  المواطنيــن بقوانيــن الدولــة فــي أثنــاء فتــرة الحظــر المنزلــي ومــا 
بعدهــا كجانــب وقائي.

2 - محاولــة اســتحداث مواقــع اجتماعيــة خاصــة بفئــات مــن المجتمــع، تجمعهــم 
خصائــص معينــة؛ مثــل مواقــع اجتماعيــة خاصــة بالأســرة، أو طــاب جامعــة معينــة، أو فئــة 

عمريــة معينــة، وغيرهــا؛ للتوعيــة الصحيــة.

3 - اســتهداف الوالديــن بحمــات التوعيــة وورش العمــل )الأونلايــن(، التــي تهــدف 
إلــى رفــع مســتوى إدراكهــم ووعيهــم بحقيقــة الظــروف الطارئــة التــي تمــر بهــا البــاد، 
وإمدادهــم بالمعلومــات الكافيــة التــي مــن شــأنها أن توجــه الأبنــاء للأخــذ باحتياطــات 

الوقايــة فــي أثنــاء فتــرة الحظــر المنزلــيّ.

الدراســات المقترحــة: فــي ضــوء مــا أســفرت عنــه مــن نتائــج، تمكنــت الباحثــة مــن أن تقدم 
موضوعــات مازالــت فــي حاجــة إلــى مزيــد مــن البحــث والدراســة، وذلــك على النحــو الآتي:
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1 - إجــراء دراســات أخــرى تتضمــن تأثيــر فتــرة الحظــر المنزلــي كوقايــة مــن وبــاء 
كورونــا علــى متغيــرات متعــددة )الصحــة النفســية، التواصــل الأســري، القلــق، الخــوف 

المرضــي.. إلــخ( لــدى فئــات متنوعــة مــن المجتمــع.

2 - إجــراء دراســات تتضمــن برامــج إرشــادية مبتكــرة تعتمــد التكنولوجيــا الحديثــة 
بنظــام الإرشــاد عــن بعــد "أونلايــن"، تهــدف إلــى تنميــة متغيــرات متنوعة )الصحة النفســية، 

الــذكاء الوجدانــي، التفكيــر الإيجابــي .. إلــخ( لــدى فئــات متنوعــة مــن المجتمــع.

المراجـــع:
باظة، آمال. )2001(. اختبار السلبية في الشخصية. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.

بديــر، كريمــان. )2006(. التعليــم الإيجابــي وصعوبــات التعلــم )رؤى نفســية تربويــة معاصــرة(. القاهــرة: 
عالــم الكتــاب.

الحارثي، إبراهيم. )2003(. تعليم التفكير. ط 2. المملكة العربية السعودية: مكتبة الشقير.

حفنــاوي، هالــة. )2020(. ســيكولوجيا الأوبئــة "مــاذا يحــدث للمجتمعــات عنــد تعرّضهــا لوبــاء مفاجــئ؟"، 
مركــز المســتقبل للأبحــاث والدراســات المتقدمــة.

/https://futureuae.com/ar-/Mainpage/Item/5379 			 

ســيد، أمانــي. )2005(. فاعليــة برنامــج لتنميــة التفكيــر الإيجابــي لــدى الطالبــات المعرضــات للضغــوط 
النفســية. ]رســالة دكتــوراه فــي الصحــة النفســية[، كليــة تربيــة بالإســماعيلية، جامعــة قنــاة 

الســويس.

صحيفــة العربيــة الإلكترونيــة. )26 ســبتمبر 2020(. فيــروس كورونــا. تاريــخ الاســترجاع فــي: 29ســبتمبر 
https://www/wjpomt/ar  .2020

الطيطــي، محمــد. )2003(. مهــارات التفكيــر الإيجابــي فــي المدرســة الأساســية. المؤتمــر العلمــي العربــي 
الثالــث لرعايــة الموهوبيــن والمتفوقيــن. رعايــة الموهوبيــن والمبدعيــن .. أولويــة عربيــة فــي 

عصــر العولمــة. الجــزء الأول. الأردن.

عبــد الســتار، أحــام. )2011(. فاعليــة برنامــج تدريبــي لمهــارات التفكيــر الإيجابــي وأثــره فــي تنميــة بعــض 
الخصائــص النفســية والعقليــة لــدى الطفــل. ]رســالة دكتــوراه فــي الإرشــاد النفســي[، معهــد 

الدراســات والبحــوث التربويــة، جامعــة القاهــرة.

العريفي، نادية. )2005(. الأسرة وبرمجة التفكير الإيجابي لدى الطفل. السعودية. الرياض: د. ن.



75

الفروق في أنماط التفكير في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية ....

غانــم، زيــاد. )2005(. التفكيــر الإيجابــي والســلبي لــدى طلبــة الجامعــة "دراســة مقارنــة فــي ضــوء بعــض 
ــم النفــس، 14 )3(، 10-29. ــة دراســات عربيــة فــي عل المتغيــرات الديموجرافيــه والتربويــة". مجل

فتــوح، عصــام. )1998(. التفكيــر الخرافــي وعلاقتــه ببعــض متغيــرات الشــخصية لــدى طــاب مــدارس 
الثانــوي الفنيــة. ]رســالة ماجســتير فــي الصحــة النفســية[، كليــة تربيــه كفــر الشــيخ، جامعــة 

طنطــا.

الفقي، إبراهيم. )2009(. قوة الفكر. القاهرة: دار الراية والتوزيع.

فيــروس كورونــا )كوفيــد- 19( الإصابــات بالــدول العربيــة: https://arabia.as.com تاريخ الاســترجاع في: 
.2020 - 9 - 26

كامــل، عبــد الوهــاب. )2004(. نحــو ســلوكيات إيجابيــة لتحقيــق جــودة الحيــاة فــي مؤتمــر قســم علم النفس 
الأول. الســلوك الصحــي وتحديــات العصــر. كليــة الآداب. جامعة طنطا. 

لجنــة الصيــن الوطنيــة للصحــة. )2020(. ترجمــة: إيمــان ســعيد. رنــا عبــده. بســمة طــارق. مراجعــة: أحمد 
ظريــف. القاهــرة: بيــت الحكمــة للاســتثمارات الثقافية.

المحارب، ناصر. )1990(. الضغوط النفسية: المصادر والتحدي. الرياض: مؤسسة الجرير للتوزيع.

مركــز الملــك عبــدالله العلمــي لحــوار الأديــان والثقافــات "كايســيد". )2019(. منهجيــة التفكيــر الصحيــح 
/https://www.kaiciid.org/ar ودور الأديــان فــي مواجهــة جائحــة كورونــا

منظمــة الصحــة العالميــة: الأســئلة الشــائعة حــول  فيــروس كورونــا:  https://www.who.int/ar، تاريــخ 
الاســترجاع فــي: 29 - 9 - 2020.

Andrew, J. (2008). The power of negative thinking related with some factors. Yonsei 
Medical Journal. 48(3) 371-81ssn 0513-5796, PP.14-23.

Back, D. (2018). Size and competition: the danger of negative thinking ERIc, No EI 
193845, pp. 98-102.

Connel, J. (2004). Stress News person conter con use led in working with stress problem. 
Research, 10(1), 25-46.

Fritscher, L. (2018). “How Cognitive Theory can help alleviate your phobias” www.
verywellmind.com, Retrieved 26-6-2018. Edited, PP.6-26.

James, J. (2009). How neighbor hood features affect quality of life, Journal of Social 
Indicator Research, 59, 5.

Jung, O. (2007) : Positive – thinking and life satisfaction amongst Koreans, Yonsei Medical 
Journal. 48(3) 371-81ssn 0513-5796.



76

مجلة العلوم الاجتماعية

Michael, C. & Cavver C. (1993). “On the power of positive thinking, the benefits of being 
optimistic, Current Direction In psychological science, Research, 2 (1), 62-66.  

Morgan, R. (2003). A systems thinking paradigm and learning computers- Emulation 
model of the positive and negative feedback structure underlying growth 
ERIC, AA9429435.

Newman, J. & Judith, A. (2000). C’mon get happy, health, Journal of Cognitive 
Psychotherapy, 14(7), P.78.

Remez, S .(2009). Positive thinking. https://www.successconsciousness.com/.

Rich, A. & Dahlheimer, D. (2001). The power of negative thinking : A new perspective 
on irrational cognitions. Journal of Cognitive Psychotherapy, 3 (1), PP. 55-59.

TRUTrujillo, F. (2005). Positive thinking for children – an art and science Independent 
school Research, 65 (1), 116.

Wong,S.(2012). Negative thinking versus positive thinking in a Singaporean student 
sample “Relationships with psychological well – being and psychological 
maladjustment learning and Individual Differ OWER nces. Journal of Health 
and Social Behavior: Jun, 22(1), 165-171.

قدم في: يوليو 2020 

أجيز في: ديسمبر 2020


