
2022إصدار خاص )جائحة كورونا(مجلة العلوم الاجتماعية

Doi: 10.34120/0080-050-950-009

The Effect of COVID-19 Pandemic on Physical 
Activity in Kuwait Parks: Geographic Study by Using 

Geographic Information System

 Tawah Shamsah 
Mohammed Alnasrallah

Abstract
Objective: When Coronavirus spread among different countries of 
the world and the World Health Organization (WHO) declared it as 
s pandemic, countries took several measures to limit the spread of 
such disease. These measures included the closure of gyms and sports 
clubs and application of a curfew. The State of Kuwait had a share of 
these measures. The aim of this study is to identify the impact of this 
pandemic and measures followed on physical activity in parks among 
residents of The State of Kuwait. Method: A questionnaire has been 
published on social media for the residents of The State of Kuwait to 
identify the impact of the pandemic on their physical activity in parks, 
as well as Geographic Information System (GIS) was used for spatial 
analysis of parks located in the urban area. The random sample of the 
questionnaire consisted of 564 participants and the number of parks 
was 160. Results: The results have shown that the curfew imposed by 
the authorities had an effect on the rates of physical activity in parks, 
as 52% of the sample did not do any physical activity during the total 
curfew. The ratio dropped to 47% during the partial curfew. After the 
curfew has been finally lifted, the ratio decreased again to 36%. As 
for the active category of the sample, it was 21% during the total and 
partial curfew, and it rose by a little ratio after lifting the curfew to 
reach 22%. The parks in the urban area have been only distributed over 
63 areas in a random distribution pattern, and their scope of service 
did not cover the entire urban area. Conclusion: Corona Pandemic has 
affected the physical activity of residents of the State of Kuwait and the 
geographical distribution of parks is one of the most significant factors 
affecting the same.

Keywords: Physical Activity, Coronavirus, Parks, State of Kuwait, 
Geographic Information Systems (GIS).  
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ملخص:
هــدف الدراســة: حيــن انتشــر فيــروس كورونــا فــي مختلــف دول العالــم وأعلنــت 
منظمــة الصحــة العالميــة تصنيفــه جائحــة، اتخــذت الــدول إجــراءات عديــدة 
للحــد مــن هــذا الانتشــار، كان منهــا إغــاق الصالات والنــوادي الرياضية وتطبيق 
حظــر التجــول، وكان لدولــة الكويــت نصيــب مــن هــذه الإجــراءات. الهــدف مــن 
هــذه الدراســة معرفــة أثــر الجائحــة والإجــراءات المتبعــة علــى النشــاط البدنــي 
فــي الحدائــق لــدى ســكان دولــة الكويــت. المنهجيــة: نشــرت اســتبانة فــي وســائل 
التواصــل الاجتماعــي لســكان دولــة الكويــت لتعــرف تأثير الجائحة على نشــاطهم 
البدنــي فــي الحدائــق، وكذلــك اســتخدمت نظــم المعلومــات الجغرافيــة للتحليــل 
المكانــي للحدائــق الواقعــة فــي المنطقــة الحضريــة. كانــت العينــة العشــوائية 
للاســتبانة بواقــع 564 مشــاركة، وكان عــدد الحدائــق هــو 160 حديقــة. النتائــج: 
أظهــرت النتائــج أن حظــر التجــول المفــروض مــن قبــل الســلطات لــه تأثيــر علــى 
نســب ممارســة النشــاط البدنــي فــي الحدائــق، فــكان 52 % مــن العينــة لا يقومون 
بــأي نشــاط بدنــي فــي أثنــاء الحظــر الكلــي، وانخفضــت النســبة إلــى 47 % فــي 
أثنــاء الحظــر الجزئــي، وبعــد رفــع الحظــر نهائيــاً انخفضــت النســبة مجــدداً إلــى 
36 %، أمــا الفئــة النشــطة مــن العينــة؛ فقــد كانــت بنســبة 21 % فــي أثنــاء الحظــر 
الكلــي والجزئــي، وارتفعــت بنســبة بســيطة بعــد رفــع الحظــر إلــى 22 %. وكانــت 
الحدائــق فــي المنطقــة الحضريــة موزعــة علــى 63 منطقــة فقــط، بنمــط توزيــع 
عشــوائي، ونطــاق خدمتهــا لا يغطــي المنطقــة الحضريــة بأكملهــا. الخلاصــة: 

*    إدارة رصد السواحل والتصحر، الهيئة العامة للبيئة، الكويت.
** قسم الجغرافيا، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة الكويت.	
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أثــرت جائحــة كورونــا علــى النشــاط البدنــي لــدى ســكان دولــة الكويــت، ويعتبــر 
التوزيــع الجغرافــي للحدائــق مــن أبــرز العوامــل المؤثــرة فــي ذلــك.

دولــة  الحدائــق،  كورونــا،  فيــروس  البدنــي،  النشــاط  الأساســية:   المصطلحــات 
الجغرافيــة. المعلومــات  نظــم  الكويــت، 

المقدمة:
يعتبــر الخمــول البدنــي مــن أهــم أســباب تدهــور صحــة الإنســان الجســدية والنفســية؛ 
الســمنة وأمــراض  أبرزهــا  إلــى أمــراض مختلفــة قــد تكــون حــادة أو مزمنــة،  يــؤدي  حيــث 
القلــب والأوعيــة الدمويــة والســكري وارتفــاع ضغــط الــدم وأمــراض العظــام، وكذلــك الاكتئــاب 
)Warburton, Nicol & Bredin, 2006(، إن مــن هــذه الأمــراض مــا هــو مســؤول عــن 2.3 مليــون 
حالــة وفــاة ســنوياً فــي إقليــم الشــرق المتوســط، كمــا تبيــن الإحصائيــات أن الخمــول البدنــي لــه 
صلــة بـــ3.2 ملاييــن حالــة وفــاة ســنويا؛ً لذلــك فــإن تخفيــف عــبء هــذه الأمــراض يكــون بعــدة 
طــرق، أهمهــا مزاولــة النشــاط البدنــي )World Health Organization, 2014(، ويمكــن تعريــف 
النشــاط البدنــي بأنــه أي حركــة جســدية ناتجــة مــن التقلــص العضلــي فــي جســم الإنســان 
وتؤدي إلى اســتهلاك الطاقة )Caspersen, Powell & Christenson, 1985(؛ وذلك لأن للنشــاط 
البدنــي تأثيــراً إيجابيــاً كبيــراً ومتعــدداً علــى صحــة الإنســان وتحســينها، ويمكــن أن نقــول إن 
أفضــل وأكثــر تأثيــر يكــون فــي الأعضــاء والوظائــف التــي تشــارك بشــكل مباشــر فــي النشــاط 
.)Vuori, 2001( البدنــي المــؤدى، ويكــون التأثيــر مختلفــاً بحســب شــدة النشــاط البدنــي ومدتــه

تشــير الدراســات والأبحــاث إلــى أن البيئــة تشــكل عامــاً مهمــاً فــي تعزيــز ممارســة 
النشــاط البدنــي، وتعتبــر المســاحات الخضــراء أو الحدائــق هــي البيئــة الأبــرز فــي ذلــك؛ 
وتحتــوي  المشــي،  رياضــة  لممارســة  مخصصــة  ومســارات  أماكــن  للنــاس  توفــر  فهــي 
كذلــك علــى العديــد مــن المرافــق المختلفــة التــي منهــا مــا هــو مخصــص لممارســة بعــض 
 الأنشــطة الرياضيــة أو غيرهــا مــن المرافــق العامــة، التــي يحتــاج إليهــا الفــرد بشــكل عــام

.)Cohen, McKenzie, Sehgal, et al., 2007(

فــي أواخــر شــهر ديســمبر مــن عــام 2019 وفــي مقاطعــة ووهــان الصينيــة ســجلت 
 ،)COVID-19( أول إصابــة بفيــروس كورونــا المســتجد بتسلســل جينــي مميــز، أطلــق عليــه
 Guo, Cao, Hong, et al.,( وانتشــر فــي الصيــن وبعدهــا فــي أنحــاء مختلفــة حــول العالــم
2020(، وفــي 11 مــن مــارس 2020 أعلنــت منظمــة الصحــة العالميــة عــن تصنيــف فيــروس 

كورونــا بأنــه جائحــة )World Health Organization, ‎2020(، وبســبب عــدم توافــر اللقــاح 
أو دواء مضــاد لهــذا الفيــروس، اتخــذت الــدول تدابيــر وقائيــة عــدة؛ رغبــة فــي إبطــاء 
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عمليــة تفشــي الفيــروس، وكانــت هــذه التدابيــر والاحتــرازات الصحيــة مبنيــة علــى تعليمات 
أصدرتهــا منظمــة الصحــة العالميــة، وهــي الغســل والتعقيــم الدائــم لليديــن، وعــدم لمــس 
 World Health Organization,( الاجتماعــي  التباعــد  وتطبيــق  التجمعــات،  ومنــع  الوجــه، 
‎2020(، وكانــت دولــة الكويــت مــن هــذه الــدول، وقــد ســجلت أول حالــة إصابــة بالفيــروس 

ــة  فــي الكويــت بتاريــخ Ministry Of Health, 2020( 2020 /2 /24(، وعليــه؛ أعلنــت العطل
الرســمية للمــدارس وجهــات العمــل منــذ 11 مــارس 2020، وأغلقــت جميــع المجمعــات 

التجاريــة والمطاعــم والمتنزهــات والنــوادي الرياضيــة.

ألقــت هــذه الجائحــة وهــذه الإجــراءات والاحتــرازات الوقائيــة بظلالهــا علــى ســكان 
دولــة الكويــت فــي عــدة نــواحٍ، منهــا النشــاط البدنــي بشــكل عام، وممارســته في المســاحات 
الخضــراء والحدائــق بشــكل خــاص، فكانــت القــرارات المتخــذة مــن قبــل الحكومــة الكويتية 
وزيــادة  المــرض  حــول  الدراســات  وتطــور  وانتشــاره  الفيــروس  تطــور  بحســب  متغيــرة 
الحصيلــة المعرفيــة عــن فيــروس كورونــا المســتجد، وقــد فــرض حظــر تجــول مــا بين حظر 
كلــي وحظــر جزئــي علــى فتــرات مختلفــة، ثــم رفــع الحظــر نهائيــاً فــي 11/ 7/ 2020، وعمــل 
مجلــس الــوزراء الكويتــي علــى خطــة تحــت مســمى العــودة التدريجيــة للحيــاة الطبيعيــة؛ إذ 
تمــت العــودة إلــى مقــار العمــل فــي 30/ 6/ 2020، مــع تــدرج فــي أعــداد الموظفيــن، كذلــك 
كانــت العــودة إلــى النظــام التعليمــي علــى غيــر صورتــه المعتــادة فــي المقاعــد الدراســية، بل 
عــن بعــد بوســاطة الإنترنــت، وكانــت الصــالات والنــوادي الرياضيــة ضمــن الأنشــطة التــي 
مــن المفتــرض أن تعــاود الافتتــاح فــي أثنــاء المرحلــة الخامســة، لكــن تــم تقديمهــا وضمهــا 

إلــى أنشــطة المرحلــة الرابعــة )مركــز التواصــل الحكومــي، 2020(.

وســط خــوف النــاس مــن المــرض، ورغبتهــم فــي ممارســة حياتهم الطبيعية، ووســط تفاوت 
حــالات المــرض واختــاف الاجــراءات المتخــذة مــن قبــل الســلطات، كان لا بــد مــن حــدوث تغيــر 
فــي العــادات الصحيــة لــدى النــاس، لذلــك تهــدف هــذه الدراســة إلــى تعــرّف مدى تأثيــر الجائحة 

علــى النشــاط البدنــي الممــارس فــي الحدائــق، وإذا مــا كان التأثيــر إيجابيــاً أو ســلبياً.

أهمية الدراسة: 
تدخل دولة الكويت ضمن الدول الأكثر ســمنة في العالم؛ فقد بلغت نســبة الســمنة في 
الكويــت World Health Organization, ‎2021( % 37.9(، وبحســب النشــرة الحيويــة الصــادرة 
عــن الإدارة المركزيــة للإحصــاء حتــى عــام 2018، فــإن أعلــى معــدل تســجيل للوفيــات كان 
لأمــراض جهــاز الــدورة الدمويــة بمعــدل 67.91 لــكل 100.000 نســمة، أمــا مــرض الســكري؛ 
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فقــد بلــغ عــدد الوفيــات فيــه 546 حالــة )الإدارة المركزيــة للإحصــاء، 2018(، هــذه الأرقــام 
والإحصائيــات تدعونــا إلــى الحــرص علــى ممارســة النشــاط البدنــي بشــكل دوري ومنتظــم 

بحســب توصيــات منظمــة الصحــة العالميــة والحــث والتشــجيع الدائــم والمســتمر عليــه.

عــاوة علــى هــذه الأوضــاع الصحيــة فــي دولــة الكويــت، فــإن وجــود جائحة مثــل جائحة 
كورونــا تشــكل تهديــداً علــى صحــة الأفــراد حتــى غيــر المصابيــن بالمــرض؛ إذ إن الالتــزام 
بالإجــراءات المتبعــة للحــد والوقــف مــن انتشــار المــرض قــد يؤثــر بشــكل ســلبي علــى حركــة 
الفــرد الطبيعيــة، ونظــراً لوجــود حظــر تجــول وحجــر منزلــي وإغــاق لبعــض الأماكــن؛ مثــل 
النــوادي الصحيــة والرياضيــة وكذلــك المجمعــات التجاريــة، إضافــة إلــى تعطيــل المــدارس 
بجميــع مراحلهــا والجامعــات وتخفيــف ســاعات العمــل، وغيرهــا مــن الإجــراءات، كلهــا تــؤدي 

إلــى التقليــل مــن الحركــة؛ ومــن ثــم إلــى انخفــاض نســبة النشــاط البدنــي المطلوبــة.

لذلــك فــإن معرفــة التغييــرات التــي تطــرأ علــى النشــاط البدنــي في الحدائــق مطلوبة 
لتحديــد حجــم مشــكلة الخمــول البدني.

أهداف الدراسة: 
البدنــي  النشــاط  علــى  الجائحــة  تأثيــر  مــدى  معرفــة  إلــى  الدراســة  هــذه  تهــدف 
فــي الحدائــق بدولــة الكويــت، ومثــل هــذه الدراســات قــد تســهم فــي عمليــات التخطيــط 
وصنــع القــرار؛ فهــي تســاعد علــى فهــم احتياجــات الســكان لممارســة النشــاط البدنــي فــي 
الحدائــق، وتبيــن أوجــه القصــور والعوائــق التــي يواجههــا الســكان فــي ممارســتهم للأنشــطة 
البدنيــة، كمــا توضــح مســتوى النشــاط البدنــي فــي الكويــت؛ ممــا يعطــي لأصحــاب القــرار 
والمختصيــن نظــرة عامــة وفكــرة عمــا يجــب العمــل بــه فــي المســتقبل لتحســين وتطويــر 
الحدائــق وغيرهــا مــن المســاحات التــي تشــجع الســكان وتمكنهــم مــن ممارســة النشــاط 

البدنــي؛ وذلــك لرفــع مســتويات الصحــة العامــة فــي المجتمــع.

وتهــدف الدراســة كذلــك إلــى معرفــة التوزيــع الجغرافــي للحدائــق فــي الكويــت، ونمــط 
هــذا التوزيــع والتحليــل المكانــي لمواقــع الحدائــق عبــر اســتخدام نظــم المعلومــات الجغرافيــة؛ 
وذلــك لأن الحدائــق بيئــة مناســبة لممارســة النشــاط البدنــي مــع الالتــزام بالإجــراءات الصحيــة 
المفروضــة، وهــل كان لتطبيــق قــرار حظــر التجــول بنوعيــه: الكلــي والجزئــي علــى فتــرات 
مختلفــة دور فــي الزيــادة أو التقليــل لســاعات النشــاط البدنــي وأيامــه لســكان دولــة الكويــت.
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إشكالية الدراسة: 
إن لجائحــة كورونــا تأثيــراً ســلبياً علــى حركــة الفــرد الطبيعيــة، وتتســبب في انخفاض 
مســتويات النشــاط البدنــي؛ وذلــك نتيجــة فــرض إجــراءات عديــدة مــن قبــل الســلطات 
الرســمية بدولــة الكويــت، بغــرض الوقــف والحــد مــن انتشــار المــرض بيــن أفــراد المجتمــع، 

وأهمها:
- تطبيق حظر التجول.

- إغلاق الأندية الرياضية.
- منع التجمعات والالتزام بالتباعد الاجتماعي بين الأفراد.

الدراسات السابقة: 
تعتبــر جائحــة كورونــا أمــراً مســتحدثاً علــى العالــم؛ ومــن ثــم فــإن الدراســات التــي 
تتعلــق بالجائحــة وتأثيراتهــا ليســت بعديــدة؛ إذ يوجــد عــدد لا بــأس بــه مــن الدراســات التــي 
تتحــدث عــن النشــاط البدنــي وتأثــره بجائحــة كورونــا، وهــذه نبــذة عــن بعــض الدراســات 

التــي لهــا علاقــة بموضــوع الدراســة:

المعلومــات  نظــم  اســتخدام  حــول  بالنمســا  أديلايــد  مدينــة  فــي  دراســة  أجريــت 
المنطقــة الحضريــة  تقــع فــي  التــي  الحدائــق  البدنــي فــي  النشــاط  لقيــاس  الجغرافيــة 
والفوائــد التــي تنجــم عنهــا. ركــزت الدراســة علــى فهــم العلاقــة بيــن الأنشــطة البدنيــة 
فــي الحدائــق المختلفــة مقارنــة مــع حجــم الحديقــة وموقعهــا الجغرافــي، واســتخلصت 
الدراســة أنــه يوجــد علاقــة بيــن كميــة النشــاط البدنــي والفوائــد الصحيــة علــى المجتمــع 
بحســب موقــع الحديقــة وحجمهــا، كمــا اســتنتجت الدراســة أن اســتخدام نظــم المعلومــات 
المنطقــة  داخــل  الحدائــق  لتخطيــط  والمفيــدة  المهمــة  الحلــول  مــن  يعتبــر  الجغرافيــة 

 .)Brown, Schebella, & Weber, 2014( الحضريــة 

وأجريــت دراســة أخــرى مقارنــة بيــن ثمانــي دول حــول النشــاط البدنــي وإمكانيــة 
الوصــول إلــى الحدائــق. طبقــت الدراســة علــى 6181 مشــاركاً، موزعيــن علــى 12 مدينــة 
فــي ثمانــي دول: بلجيــكا، البرازيــل، التشــيك، الدنمــارك، المكســيك، نيوزيلانــدا، المملكــة 
المتحــدة، الولايــات المتحــدة، واســتخلصت الدراســة أن الأحيــاء التــي يوجــد فيهــا العديــد 
مــن الحدائــق التــي يســهل الوصــول إليهــا، لهــا علاقــة إيجابيــة مــع النشــاط البدنــي والوقــت 
المســتغرق لــه مقارنــة مــع الأحيــاء التــي لا يوجــد فيهــا حدائــق ويصعــب الوصــول إليهــا مــن 

   .)Schipperijn et al., 2014( قبــل الســكان
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كمــا أجريــت دراســة فــي مدينــة ملبــورن بأســتراليا حــول مقارنــة بيــن الخدمــات التــي 
تقدمهــا الحدائــق للأطفــال وعلاقتهــا بقربهــا مــن الســكن، وقــد أظهــرت النتائــج أنه متى ما 
توافــرت الخدمــات الترفيهيــة للأطفــال فــإن الأســرة بإمكانهــا الذهــاب إلــى مســافات أبعد، 
كمــا أظهــرت أن الاهتمــام بالخدمــات التــي تقدمهــا الحدائــق لروادهــا؛ مثــل ســاحات اللعب 
والنوافيــر والحمامــات وغيرهــا مــن الخدمــات، لا بــد أن يتــم وضعــه فــي عيــن الاعتبــار 

.)Flowers, Timprtio, Hesketh & Veitch, 2020( للمخططيــن ومتخــذي القــرار

وأجريــت دراســة فــي مدينــة تشــنغدو بمقاطعــة سيشــوان فــي الصيــن حــول أهميــة 
الحدائــق فــي المنطقــة الحضريــة خــال أزمــة جائحــة كورونــا، وقــد بينــت النتائــج أن 
الحدائــق تعتبــر مكانــاً آمنــاً للســكان للاســتمتاع بوقتهــم خــال الجائحــة، كمــا أن الحدائــق 
تعتبــر مناســبة جــداً لتطبيــق الاشــتراطات الصحيــة، التــي تتعلــق بالتباعــد الاجتماعــي؛ 
 لمــا لهــا مــن دور فــي التقليــل مــن حــدة انتشــار الفيــروس مقارنــة مــع الأماكــن المغلقــة 

  .)Xie, Luo, Furuya & Sun., 2020(

وهنــاك دراســة أخــرى أجريــت فــي جزيــرة صقليــة الإيطالية، كان الهــدف منها قياس 
مســتويات النشــاط البدنــي بيــن ســكانها النشــيطين بدنيــاً قبــل جائحــة كورونــا، والتغيــر 
الــذي طــرأ علــى نشــاطهم فــي أثنــاء الجائحــة. اعتمــدت الدراســة علــى اســتبانة نشــرت 
عبــر شــبكة الإنترنــت بيــن 30 مــن مــارس و2 مــن أبريــل عــام 2020، وكانــت الســلطات 
الإيطاليــة فــي هــذه الفتــرة قــد فرضــت إغلاقــاً لجميــع الصــالات والمراكــز الرياضيــة، 
وكذلــك تــم حظــر أي نشــاط بدنــي فــي الحدائــق العامة والمتنزهات، مع الســماح بممارســة 
النشــاط البدنــي قــرب المنــازل فقــط بعيــداً عــن التجمعــات. تضمنــت الاســتبانة أســئلة 
تتعلــق بالبيانــات الديموغرافيــة للمشــاركين فيهــا، وعــن النشــاط البدنــي الــذي يقومــون 
بــه قبــل الجائحــة وفــي أثنائهــا مــع مــا صاحبهــا مــن إغــاق وحجــر صحــي، وكذلــك عــن 
شــدة النشــاط البدنــي ونوعــه، وقــد ضمــت العينــة إناثــاً بنســبة 51 % وذكــوراً بنســبة 49 %، 
وكانــت نســبة الشــباب هــي 67 % بينمــا كانــت نســبة البالغيــن 26 % أمــا كبــار الســن؛ فكانــت 
نســبتهم 1 %. افترضــت الدراســة أن القيــود المفروضــة مــن قبــل الســلطات قــد تســببت في 
خفــض مســتوى النشــاط البدنــي لــدى ســكان صقليــة، وقــد تــم تأكيــد الفــرض؛ إذ أظهــرت 
النتائــج تأثيــر الجائحــة الســلبي علــى النشــاط البدنــي لــدى النــاس النشــيطين، وبخاصــة 

)Giustino, Parroco, Gennaro, et al., 2020( .لــدى الذكــور منهــم والشــباب

وهنــاك دراســة مماثلــة أجريــت فــي إســبانيا، كان هدفهــا دراســة التغييــر الحاصــل 
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فــي النشــاط البدنــي فــي أثنــاء الإغــاق المصاحــب لجائحــة كورونــا، وقــد طبقــت مــن خــال 
اســتبانة عبــر وســائل التواصــل الاجتماعــي والبريــد الإلكترونــي بعــد 10 أيــام مــن إعــان 
حالــة الطــوارئ فــي إســبانيا؛ أي بيــن 23 مــارس والأول مــن أبريــل، وقــد جمعــت البيانــات 
الاجتماعيــة الديموغرافيــة للمشــاركين، بالإضافــة إلــى بيانات النشــاط البدنــي لديهم، وكانت 
الغالبيــة المشــاركة فــي الاســتبانة للذكــور بنســبة 54 %، وكانــت نســبة العامليــن النشــيطين 
78 %، وأظهــرت النتائــج انخفاضــاً لممارســة الأنشــطة البدنيــة عنــد الجميــع، مــع انخفــاض 
أكبــر للذكــور بنســبة أعلــى مــن الإنــاث، كمــا أن الطــاب والعامليــن انخفــض نشــاطهم البدنــي، 
أمــا العاطلــون عــن العمــل وغيــر الطــاب؛ فهــم الأكثــر اســتقرار فــي النشــاط البدنــي، وبذلــك 
أكــدت النتائــج تغيــر نمــط الحيــاة والنشــاط البدنــي عنــد الســكان؛ بســبب جائحــة كورونــا. 

)Castañeda-Babarro, Arbillaga-Etxarri,Gutiérrez-Santamaría, & Coca, 2020(

وأجريــت دراســة أخــرى فــي اليونــان، طبقــت مــن خــال اســتبانة عبر شــبكة الإنترنت 
للبالغيــن فــوق ســن الثامنــة عشــرة، لدراســة تأثيــر الإغــاق المتبــع فــي اليونــان علــى إثــر 
جائحــة كورونــا، وقــد نشــرت الاســتبانة فــي شــهري مــارس وإبريــل عــام 2020، وتزامــن 
فيهــا مــع المراحــل الأولــى لانتشــار فيــروس كورونــا، وكانــت النتائــج تشــير إلــى زيــادة نســبة 
الخمــول البدنــي بشــكل كبيــر بنســبة 40.6 %، كذلــك انخفــض تكــرار النشــاط البدني عالي 
الشــدة والمعتــدل بنســبة 12.6 %، وكان التغييــر فــي النشــاط البدنــي بشــكل عــام بنســبة 
16.3 % بيــن المشــاركين فــي الاســتبانة، مــع ملاحظــة الدراســة أن الإغــاق وغيــره مــن 
الإجــراءات الصحيــة زاد مــن عــدم النشــاط عامــة، ولكــن بشــكل غيــر متســاو؛ فقــد تأثــر 
مجموعــة الذكــور والمعتــادون علــى النشــاط البدنــي العالــي بشــكل أكبــر مــن غيرهــم مــن 

.)Bourdas, & Zacharakis, 2020( الفئــات

مــن خــال مــا ســبق تؤكــد الدراســات الســابقة أهميــة الحدائــق لممارســة النشــاط 
البدني عامة، وأن العلاقة بين قرب الحدائق من السكن وممارسة النشاط البدني علاقة 
طرديــة، كمــا أن الحدائــق التــي تمتــاز بوجــود مرافــق وخدمــات هــي الحدائــق المفضلة لدى 
النــاس، وتؤكــد الدراســات أيضــاً وجــود علاقــة بيــن جائحــة كورونــا وانخفــاض مســتوى 
النشــاط البدنــي؛ فالجائحــة والقيــود المختلفــة المفروضــة فــي مختلف الدول أثرت بشــكل 
ســلبي علــى مســتوى النشــاط البدنــي، وفــي دراســتنا نقــوم بالجمــع بيــن النشــاط البدني في 

الحدائــق وجائحــة كورونا.
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منطقة الدراسة:
تضــم منطقــة الدراســة المنطقــة الحضريــة فــي دولــة الكويــت، علــى مســتوى جميــع 
المناطــق والأحيــاء؛ حيــث يعيــش جميــع ســكان دولــة الكويــت تقريبــاً، ويوضــح شــكل )1( 
المنطقــة الحضريــة فــي دولــة الكويــت، فــي حيــن يوضــح شــكل )2( توزيــع المحافظــات، أما 

شــكل )3(؛ فيوضــح التوزيــع الجغرافــي للحدائــق.
	 شكل )1(

المنطقة الحضرية بدولة الكويت بحسب بيانات الهيئة العامة للمعلومات المدنية 2021
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		 شكل )2(
 المحافظات بدولة الكويت بحسب بيانات الهيئة العامة للمعلومات المدنية 2021
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شكل )3(
التوزيع المكاني للحدائق بدولة الكويت بحسب بيانات الهيئة العامة للمعلومات المدنية 2021

المنهج والبيانات:
وزعــت  الجائحــة  أثنــاء  فــي  الحدائــق  فــي  البدنــي  النشــاط  فــي  التغيــر  لمعرفــة 
اســتبانة تتضمــن عــدة أســئلة، تنقســم إلــى قســمين، كان القســم الأول مخصصــاً للبيانــات 
الديموغرافيــة؛ مثــل الجنــس، والعمــر، والجنســية، والمســتوى التعليمي، أما القســم الثاني؛ 
فقــد كان معنيــاً بالأســئلة التــي تتعلــق بعــدد أيــام ممارســة النشــاط البدنــي فــي الحدائــق، 
وعــن أكثــر الحدائــق التــي تتــم زيارتهــا وأســباب اختيارهــا. وزعــت الاســتبانة علــى عينــة 
عشــوائية، مــن خــال وســائل التواصــل الاجتماعــي، بيــن 17 ينايــر و16 فبرايــر مــن عــام 
2021؛ قبــل الموجــة الثانيــة مــن فيــروس كورونــا بدولــة الكويــت، وقبــل اتخــاذ الإجــراءات 
المترتبــة علــى تلــك الموجــة، واحتســب حجــم العينــة بنــاء علــى إجمالــي عــدد الســكان فــي 
دولــة الكويــت، وهــو4.670.713  نســمة، بحســب الهيئــة العامــة للمعلومــات المدنيــة فــي 
آخــر إســناد زمنــي بتاريــخ 31/ 12/ 2020، ووصــل عــدد المشــاركين فــي الاســتبانة إلــى 
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564 مشــاركة، وذلــك بعــد المراجعــة والتدقيــق، واســتبعاد النتائــج غيــر الواقعــة فــي منطقة 
الدراســة؛ إذ ســئل المشــاركون عــن منطقــة الســكن.

أمــا بشــأن المنطقــة الحضريــة والحدائــق الموزعة في جميع المناطق بدولة الكويت؛ 
فقــد جمعــت البيانــات مــن الهيئــة العامــة للمعلومــات المدنيــة، ومــع اســتبعاد الحدائــق التــي 
لا تقــع ضمــن المنطقــة الحضريــة والأخــرى المخصصــة لأغــراض معينــة؛ فقــد كان عــدد 
الحدائــق 160 حديقــة موزعــة علــى مجموعــة مــن المناطــق ضمــن النطــاق الحضــري بدولة 
الكويــت، كمــا تــم مراجعــة الحدائــق والتأكــد منهــا مــن خــال صــور الأقمــار الصناعيــة 
الخاصــة ببرنامــج  Google Maps، وحللــت بيانــات الاســتبانة إحصائيــاً، واســتخدمت نظــم 
المعلومــات الجغرافيــة لتحليــل بيانــات الحدائــق باســتخدام برنامــج ArcGIS 10.6.1، وهــي 
التحليــل المكانــي للحدائــق، وتحليــل نطــاق الخدمــة للحدائــق، التــي لهــا دور فــي حســاب 

المســافة مــن مركــز الظاهــرة إلــى نطاقــات مختلفــة.

النتائج:
أظهــرت نتائــج الاســتبانة أن 71 % مــن العينــة مــن الإنــاث، وكان النصيــب الأكبــر فــي 
المشــاركة للفئــة العمريــة مــا بيــن عمــري 21 و30 عامــاً بنســبة 39 %، وكذلــك بالنســبة 
للمحافظــات؛ فقــد تصــدرت محافظــة حولــي أعــداد المشــاركين، كمــا أن 73 % مــن العينــة 
كانــوا مــن حملــة الشــهادة الجامعيــة، أمــا بالنســبة للجنســية؛ فــإن غالبيــة المشــاركين كانــوا 
مــن الجنســية الكويتيــة، مــع مشــاركة بســيطة جــداً مــن غيــر الكويتييــن، ويبيــن الجــدولان 

)1 - أ( و)1 – ب( نتائــج البيانــات الديموغرافيــة. 
جدول )1 - أ(

البيانات الديموغرافية للمشاركين بالاستبانة )الجنس الجنسية، الفئة العمرية(

النسبة % العدد

71 398 الإناث
الجنس

29 166 الذكور

94 529 كويتي
الجنسية

6 35 غير كويتي
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النسبة % العدد

14 79 أقل من 20 

الفئة العمرية 

39 220 30 - 21

27 151 40 - 31

10 58 50 - 41

8 48 60 - 51

1 8 أكثر من 61

جدول )1 - ب(
 البيانات الديموغرافية للمشاركين بالاستبانة )المحافظة، المستوى التعليمي(

النسبة % العدد    

19 106 العاصمة

المحافظة

37 211 حولي

22 127 مبارك الكبير

7 34 الجهراء

3 26 الفروانية

11 60 الأحمدي

17 94 الثانوية وما دونها

73المستوى التعليمي 415 البكالوريوس

10 55 الدراسات العليا وما فوقها

تــم تصنيــف المشــاركين بحســب نشــاطهم البدنــي إلــى ثــاث فئــات، هي: غير نشــط، 
ومعتــدل النشــاط، ونشــط. وفــي الفتــرات الزمنيــة الثــاث الآتيــة: فــي أثنــاء الحظــر الكلــي، 

وفــي أثنــاء الحظــر الجزئــي، وبعــد رفــع الحظر.

تابع/ جدول )1 - أ(
البيانات الديموغرافية للمشاركين بالاستبانة )الجنس الجنسية، الفئة العمرية(
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فــي أثنــاء الحظــر الكلــي كان مــا يقــارب نصــف العينــة لا يقومــون بــأي نشــاط بدنــي 
بنســبة 52 %، وانخفضــت هــذه النســبة للفئــة غيــر النشــطة إلــى 47 % فــي أثنــاء الحظــر 
الجزئــي، وبعــد رفــع الحظــر انخفضــت نســبتهم أيضــاً إلــى 36 %، أمــا المشــاركون معتدلــو 
النشــاط؛ ففــي أثنــاء الحظــر الكلــي كانــت نســبتهم منخفضــة بواقــع 27 %، ثــم ارتفعــت فــي 

أثنــاء الحظــر الجزئــي إلــى 32 %، وارتفعــت أكثــر إلــى 42 % بعــد رفــع الحظــر.

المشــاركون مــن الفئــة النشــطة كانــت نســبتهم ثابتــة تقريبــاً علــى مــدى الفتــرات 
الزمنيــة الثــاث؛ ففــي أثنــاء الحظــر الكلــي كانــوا بنســبة 21 %، وكانــت النســبة مماثلــة فــي 
أثنــاء الحظــر الجزئــي، وبعــد رفــع الحظــر نهائيــاً كانــت النســبة 22 %، وشــكل )4( يوضــح 

أعــداد المشــاركين ونشــاطهم البدنــي خــال الفتــرات الزمنيــة المختلفــة.
شكل )4(

 النشاط البدني بين المشاركين في الفترات الزمنية الثلاث

الجديــر بالذكــر أنــه لا يوجــد فــارق كبيــر فــي النشــاط البدنــي بيــن الإنــاث والذكــور؛ 
فنســب المشــاركين النشــطين فــي جميــع الفتــرات الزمنيــة ثابتــة تقريبــاً، وكان التغيــر فــي 
المشــاركين غيــر النشــطين ومعتدلــي النشــاط علــى مــدى الفتــرات الزمنيــة الثــاث، مــع 
نســب أكبــر لــدى المشــاركين غيــر النشــطين نهائيــاً منهــم لــدى معتدلــي النشــاط فــي أثنــاء 

الحظــر الكلــي.

عنــد ســؤال المشــاركين عــن نوعيــة الأنشــطة البدنيــة التــي يمارســونها فــي الحدائــق، 
وكان باســتطاعتهم اختيــار أكثــر مــن نــوع للنشــاط البدنــي، فقــد كان 67 % مــن الإجابــات 
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أنهــا رياضــة المشــي، جــاء بعدهــا رياضــة الجري، ثــم الدراجة الهوائية، ثــم تمارين التمديد 
العضلي والتمارين الســويدية بنســب بســيطة، ويوضح شــكل )5( النســب المئوية للأنشــطة 

البدنيــة الأكثــر ممارســة فــي الحدائق.
شكل )5( 			 

النسب المئوية للأنشطة البدنية الممارسة في الحدائق 			 

فــي ســؤال أكثــر الحدائــق زيــارة لممارســة النشــاط البدني كانت الإجابات تضم اســم 
85 حديقــة بنســبة 53 % مــن مجمــل الحدائــق فــي المنطقــة الحضريــة بدولــة الكويــت، مــع 
أنــه يســمح للمشــاركين بذكــر أكثــر مــن حديقــة، وكانــت أكثــر الإجابــات تشــير إلــى حديقــة 
الشــهيد فــي مدينــة الكويــت، بعدهــا كانــت حديقــة البوليفــارد فــي منطقــة الســالمية، لتأتــي 
بعدهــا حديقــة منطقــة مشــرف، ثــم حديقــة منطقــة الرميثيــة، وبعدهــا بالتســاوي حدائــق 
مناطــق العديليــة والعــدان والرميثيــة )الأخــرى(، ثــم حديقــة بيــان، بعدهــا حديقــة جمــال 
عبــد الناصــر فــي منطقــة الروضــة، وجــاءت بقيــة الحدائــق بتكــرارات محــدودة أو إجابــات 
أحاديــة )شــكل 6(. ويوضــح شــكل الحدائــق منخفضــة الزيــارة، التــي كان عــدد تكرارها أقل 
مــن 5 مــرات، بينمــا كان تكــرار الحدائــق متوســطة الزيــارة بيــن 5 و50 مــرة، وكان عــدد 

تكــرار الحدائــق عاليــة الزيــارة يزيــد علــى 50 مــرة.  



288

مجلة العلوم الاجتماعية

		     شكل )6(
		    الحدائق الأكثر زيارة في دولة الكويت بحسب عينة الاستبانة

يوضــح شــكل )7( الأســباب التــي جعلــت المشــاركين يختــارون الحدائــق التــي يذهبون 
إليهــا لممارســة النشــاط البدنــي، وكان بإمكانهــم اختيــار أكثــر مــن ســبب، فــكان أول ســبب 
تكــرر هــو قــرب الحديقــة مــن الســكن بنســبة 19 %، وكان ســبب نظافــة الحديقــة يحتــل 
المرتبــة الثانيــة بنســبة 16 %، لتأتــي ممــرات المشــي بعدهــا بنســبة 13 %، وجــاءت أســباب 
وجــود مواقــف للســيارات وســهولة الوصــول إلــى الحديقــة والأمــان فيهــا بنســب متســاوية، 
وهــي 10 % لــكل منهــا، وجــاءت بعدهــا الإضــاءة بنســبة 8 %، أمــا النســب الأقــل؛ فكانــت مــن 

نصيــب وجــود مرافــق عامــة فــي الحديقــة وأســباب أخــرى.
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شكل )7( 		
	    أسباب اختيار الحديقة لممارسة النشاط البدني

فــي برنامــج ArcMap تــم توزيــع الحدائــق علــى المنطقــة الحضريــة مــع تبيــان الكثافــة 
الســكانية لــكل منطقــة، وتبيــن أن الحدائــق موزعــة بطريقــة لا تتناســب مــع أعــداد الســكان 
في كل منطقة، ويبين شــكل )8( الكثافة الســكانية وتوزيع الحدائق في المنطقة الحضرية 
بدولــة الكويــت، ويلاحــظ أن عــدد الحدائــق يزيــد فــي المناطــق ذات الكثافــة الســكانية 
المنخفضــة مقارنــة مــع الكثافــة الســكانية المرتفعــة، كمــا هــو ملاحــظ مــن شــكل )8( أن 
الحدائــق تتركــز أغلبهــا فــي محافظتــي العاصمــة وحولــي، بينمــا يقــل عددهــا فــي المناطــق 
الجنوبيــة مقارنــة مــع المناطــق القريبــة مــن مدينــة الكويــت، وعلــى الرغــم مــن صغــر حجــم 
المنطقــة الحضريــة فــإن القــرب والبعــد مــن الحدائــق قــد يكــون لــه ســبب فــي التأثيــر علــى 

كميــة النشــاط البدنــي للأحيــاء الداخليــة فــي المناطــق القريبــة مــن تلــك الحدائــق.
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	  شكل )8(
التوزيع الجغرافي للحدائق والكثافة السكانية بدولة الكويت بحسب بيانات الهيئة العامة 

للمعلومات المدنية - 2021

ولمعرفــة نمــط توزيــع الحدائــق فــي المنطقــة الحضريــة أهــو متكتــل أم عشــوائي أم 
 )Moran’s I( غيــر ذلــك؛ أجــري تحليــل لأنمــاط الارتبــاط الذاتــي المكانــي المعــروف باســم
فــي برنامــج ArcMap، وكانــت النتيجــة هــي أن توزيــع الحدائــق ذو نمــط عشــوائي، ويوضــح 

شــكل )9( نتيجــة التحليــل.
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شكل )9( 	
نتيجة تحليل نمط توزيع الحدائق 	

التكتــات  يوضــح  الــذي   ،)Anselin Local Moran’s I( تحليــل  أجــري  ذلــك  بعــد 
للظواهــر الجغرافيــة ذات القيــم المرتفعــة والمنخفضــة، وهــو مــا يوضحــه شــكل )10(؛ 
حيــث تتميــز المناطــق ذات اللــون الأحمــر بــأن القيــم فيهــا مرتفعــة وتحيــط بهــا مناطــق 
ذات قيــم مرتفعــة، ويقصــد بالقيــم المرتفعــة عــدد الحدائــق؛ حيــث تقــع أيضــاً فــي الجانــب 
الشــرقي مــن محافظــة العاصمــة، وبعــض مناطــق محافظتــي حولــي والعاصمــة هــي مناطق 
منخفضــة تحيــط بهــا مناطــق مرتفعــة؛ وذلــك نظــراً لالتصاقهــا بالمناطق المرتفعــة بأعداد 
الحدائــق، أمــا مناطــق محافظتــي الجهــراء ومبــارك الكبيــر؛ فهــي -فــي الغالــب- مناطــق 

منخفضــة تحيــط بهــا مناطــق منخفضــة مــن حيــث عــدد الحدائــق.
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		         شكل )10(
)Local Moran’s( تحليل توزيع الحدائق باستخدام تحليل                 

إضافــة إلــى ذلــك تــم تحليــل نطــاق الخدمــة للحدائــق فــي المنطقــة الحضريــة فــي 
دولــة الكويــت  باســتخدام أداة )Service Area(، التــي تنــدرج ضمــن أدوات التحليــل الشــبكي 
)Network Analysis(، تعتبــر هــذه الأداة مــن الأدوات المفيــدة فــي برامــج نظــم المعلومــات 
الجغرافيــة، ولهــا دور فــي حســاب المســافة مــن مركــز الظاهــرة إلــى نطاقــات مختلفــة، 
وحــددت النطاقــات بمســافة 500 متــر، و1000 متــر، و1500 متــر علــى التوالــي، وقــد جــاء 
هــذا التحديــد بعــد إجــراء المعادلــة الرياضيــة )المســافة = الســرعة × الزمــن(، وبحســب 
الدراســة التــي تثبــت أن متوســط ســرعة مشــي الإنســان الطبيعيــة 100 خطــوة فــي الدقيقــة 
الواحــدة )Tudor-Locke, Craig, Brown, et al., 2011(، حســبت المســافات، ويوضــح شــكل 
)11( النطاقات التي تخدمها الحدائق لكل محافظة في دولة الكويت. ويتبين أن محافظتي 
العاصمــة وحولــي تعتبــران مــن المحافظــات ذات نطاقــات خدمــة جيــدة للحدائــق؛ حيــث 
تتركــز فيهمــا الحدائــق فــي مناطــق مختلفــة، بينمــا نــرى فــي المحافظــات الأخــرى نقصاً في 

أعــداد الحدائــق مقارنــة مــع الكثافــة الســكانية للمناطــق فــي تلــك المحافظــات. 
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		     شكل )11(
نطاق الخدمة الخاص بكل حديقة في المنطقة الحضرية بمستويات ثلاثة

المناقشة: 
لــم يكــن معروفــاً أســيكون للجائحــة تأثيــر إيجابــي أم ســلبي علــى النشــاط البدنــي 
الممــارس فــي الحدائــق، لكــن التغيــر فــي ممارســة النشــاط البدنــي أمــر متوقــع؛ إذ إن 
الجائحــة ومــا ترتــب عليهــا مــن قــرارات وقوانيــن وأمــور مســتحدثة كان لهــا تأثيــر علــى 
الســكان، وقد جاءت نتائج الدراســة لتؤكد هذه الإشــكالية؛ فقد كان للجائحة تأثير ســلبي 
على مســتوى النشــاط البدني في الحدائق، وكانت نســب المشــاركين غير النشــطين كبيرة 
فــي أثنــاء الحظــر الكلــي، انخفضــت فــي أثنــاء تطبيــق الحظــر الجزئــي وبعــد رفــع الحظــر، 
وهــو مــا يفســر بــأن القيــود المفروضــة علــى الســكان مــن قبــل الجهــات الرســمية هــي التــي 
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قيــدت النشــاط البدنــي فــي الحدائــق، أمــا النســب غيــر المنخفضــة مــن المشــاركين غيــر 
النشــطين بعــد رفــع الحظــر؛ فهــي تعــود إلــى عــدم ممارســتهم النشــاط البدنــي حتــى قبــل 
الجائحــة؛ وذلــك وفقــاً لمــا ذكــرت دراســة ســابقة أجريت لقياس مســتويات النشــاط البدني 
 Al-Baho,( لــدى البالغيــن الكويتييــن، ووجــدت أن مســتوى النشــاط البدنــي بينهــم منخفــض
Al-Naar, Al-Shuaib, Panicker & Gaber, 2016(، كمــا يفســر هــذا أيضــاً بــأن 67 % مــن 

العينــة كانــت تمــارس رياضــة المشــي دون غيرهــا؛ حيث تعتبر رياضة المشــي من الأنشــطة 
البدنيــة منخفضــة الشــدة، وانخفــاض نســب ممارســة النشــاط البدنــي قبــل الجائحــة ومــن 
ثــم تأثيــر الجائحــة فــي تقييــد الحركــة وممارســة الأنشــطة البدنيــة المختلفــة أمــر يثيــر 
القلــق؛ إذ إن الخمــول البدنــي أحــد أهــم أســباب تدهــور صحــة الإنســان بشــكل عــام، ومــن 
 ،)Warburton, Nicol & Bredin, 2006( أهــم أســباب ارتفــاع نســب زيــادة الــوزن والســمنة
وإذا كان الخمــول البدنــي منتشــراً بيــن ســكان دولــة الكويــت، فــإن زيــادة هــذا الخمــول فــي 

الجائحــة لا بــد أن يكــون لــه آثــار ســلبية، وقــد تكــون هــذه الآثــار علــى المــدى البعيــد.

وفــي أســباب اختيــار الحديقــة كان أكثــر ســبب قــد تكــرر هــو قــرب الحديقــة مــن 
الســكن بنســبة 19 %، كمــا أن أكثــر حديقــة تــم ذكرهــا هــي حديقــة الشــهيد فــي العاصمــة؛ 
وهــو مــا يــدل علــى أن البعــد المكانــي قــد لا يكــون عائقــاً أمــام التوجــه إلــى الحديقــة 
لممارســة النشــاط البدنــي بشــرط أن يتوافــر للحديقــة مجموعــة مــن الخدمــات التــي تحفز 
وتزيــد كميــة النشــاط البدنــي، كمــا أن وســيلة النقــل الســائدة فــي الكويــت هــي الســيارات 
الشــخصية، لذلــك مــن الســهل الوصــول إلــى الحديقــة، وإن كانــت فــي غيــر منطقــة الســكن 
الخاصــة بالشــخص، فالحدائــق موزعــة علــى 63 منطقــة مــن مجمــل المناطــق الحضريــة 
فــي دولــة الكويــت، لكــن هنــاك عوامــل أخــرى يتــم اختيار الحديقــة بناء عليها؛ مثــل النظافة 
والاهتمــام فــي الحديقــة؛ فهــو ثانــي أكثــر الأســباب تكــراراً، كذلــك وجود ممــرات مخصصة 
لرياضــة المشــي وتوافــر مواقــف للســيارات، حيــث يعتبــر الاهتمــام بالحدائق إحــدى الطرق 

المحفــزة التــي لهــا دور فــي تشــجيع النشــاط البدنــي بشــكل كبيــر.  

وعنــد توزيــع الحدائــق وفــق الكثافة الســكانية في المناطــق، يتبين أن الحدائق موزعة 
بشــكل لا يتناســب مــع الكثافــة الســكانية لــكل منطقــة، وهنــاك حدائــق عديــدة فــي مناطــق 
منخفضــة الكثافــة الســكانية، فــي المقابــل توجــد مناطــق كثافتها الســكانية عالية ولا يوجد 
فيهــا حديقــة أو حديقــة واحــدة، وكمــا هــو ملاحــظ، فــإن الحدائــق يزيــد عددهــا وتوزيعهــا 
فــي المناطــق القريبــة مــن مركــز المدينــة، وهــذا قــد يرجــع إلــى عمليــة التخطيــط التــي قــد 
تكــون مختلفــة مقارنــة مــع المناطــق القريبــة مــن مركــز المدينــة والبعيــدة عنــه، وكان لنظــم 
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المعلومــات الجغرافيــة دور مهــم فــي هــذه الدراســة عــن طريــق تمثيــل الظواهــر الجغرافيــة 
 ،)Anselin Local Moran’s I( أداة  اســتخدام  وبيــن  الحدائــق،  فــي  ــة  والمتمثل المختلفــة 
المتمثلــة فــي توضيــح المناطــق ذات التكتــات الجغرافيــة المرتفعــة والمنخفضــة بالنســبة 
للحدائــق؛ إذ بينــت أن الحدائــق تتمركــز وتتكتــل فــي المناطــق القريبــة مــن مركــز المدينــة. 

القــرب أو البعــد مــن الحدائــق قــد يكــون أحــد الأســباب التــي لهــا دور فــي زيــادة 
النشــاط البدنــي، لذلــك تــم دراســة نطــاق الخدمــة للحدائــق  فــي المنطقــة الحضرية بدولة 
 Network( الكويــت ومقارنتهــا مــع المحافظــات الســت، وذلــك باســتخدام التحليــل الشــبكي
Analysis – Service Area(. إن نطــاق خدمــة الحدائــق بمســتوياته الثلاثــة بمســافة 500 

متــر، و1000 متــر، و1500 متــر علــى التوالــي يبيــن أن المناطــق الســكنية التــي تحتــوي علــى 
أكثــر مــن حديقــة، تكــون بجميــع أحيائهــا الداخليــة ضمــن نطــاق خدمــة حديقــة معينــة؛ مثل 
بعــض المناطــق التــي تقــع فــي محافظــة العاصمــة، أمــا المناطــق التــي تحتــوي علــى حديقــة 
واحــدة أو حديقتيــن؛ فــإن نطــاق خدمــة الحديقــة محــدود جــداً لا يغطــي مســاحة كبيــرة من 

المنطقــة؛ مثــل بعــض المناطــق فــي محافظتــي الفروانيــة ومبــارك الكبيــر.

إن تحليــل أنمــاط التوزيــع للحدائــق، أثبــت أن توزيــع الحدائــق فــي المنطقة الحضرية 
ذو نمــط عشــوائي، وتبــرر هــذه الاختلافــات فــي نطاقــات التغطيــة الخاصــة لــكل حديقــة، 
وقــد تكــون نســبة ممارســة النشــاط البدنــي فــي الحدائــق مختلفــة لــو كان توزيعهــا فــي 

المنطقــة الحضريــة بشــكل عــادل.

الخاتمة: 
النشــاط البدنــي ومســتوياته مــن أهــم القضايــا التــي ترتبــط ارتباطــاً وثيقــاً بصحــة 
للفئــة العمريــة للإنســان كان  الإنســان؛ فمتــى مــا كان النشــاط البدنــي عاليــاً ومناســباً 
البدنــي أمــر غايــة فــي  عــن الأمــراض، وعليــه؛ فــإن الالتــزام بالنشــاط  وبعيــداً  ســليماً 
ــه يقلــل مــن نشــاطه البدنــي فــإن  الأهميــة، لذلــك متــى مــا عــرض للإنســان طــارئ يجعل
ذلــك يثيــر القلــق حــول تأثيــر هــذا علــى صحتــه الجســدية والنفســية، لذلــك فــإن جائحــة 
 Castañeda-Babarro,(  فيــروس كورونــا كان لهــا تأثيــر ســلبي علــى مقــدار النشــاط البدنــي
Arbillaga-Etxarri,Gutiérrez-Santamaría, & Coca, 2020(، وكانــت الحدائــق بيئــة مناســبة 

لممارســة النشــاط البدنــي فــي ظــل وجــود الجائحــة؛ نظــراً لأنهــا بيئــة غيــر مغلقــة، ومــن 
الســهل أن يتحقــق فيهــا التباعــد الاجتماعــي الــذي يعتبــر مــن أهــم الإجــراءات المتبعــة 
للحــد مــن تفشــي المــرض بيــن النــاس، وقــد ركــزت الدراســة علــى ممارســة المشــاركين فــي 
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الاســتبانة للنشــاط البدنــي علــى مــدى فتــرات زمنيــة ثــاث، وهــي فــي أثنــاء الحظــر الكلــي، 
وفــي أثنــاء الحظــر الجزئــي، وبعــد رفــع الحظــر؛ وذلــك لمعرفــة مــدى تأثــر النشــاط البدنــي 
بهــذه القــرارات، وعــن أســباب اختيــار الحدائــق التــي يزورونهــا لممارســة النشــاط البدنــي، 
حلــل نمــط التوزيــع للحدائــق، وكانــت موزعــة عشــوائياً علــى 63 منطقــة مــن المنطقــة 
الحضريــة، وفــي نطــاق خدمــة الحدائــق المقــدرة بـــ 1500 متــر تبيــن وجود مســاحات كبيرة 
مــن المناطــق الحضريــة غيــر مشــمولة بنطــاق الخدمــة للحدائــق، كمــا تبيــن أن الاهتمــام 
بالحدائــق فــي عمليــة التخطيــط الحضــري للمناطــق الســكنية لــه دور كبيــر فــي زيــادة 
النشــاط البدنــي، وهــو -بــا شــك- يكــون متفاوتــاً بحســب درجــات الحــرارة والمواســم 
المختلفــة ســواء كان صيفــاً أم شــتاءً؛ إذ إن زيــادة المناطــق الخضــراء أو الحدائــق تعتبــر 

مــن العوامــل المهمــة التــي تزيــد كميــة النشــاط البدنــي. 

محددات الدراسة: 
إن هــذه النتائــج والتفســير المســتنتج منهــا يقعــان ضمــن دائــرة محــددات، وهــي أن 
العينــة كانــت عشــوائية لا شــروط للمشــاركين فيهــا، كمــا أن الاســتبانة فيهــا قــد نشــرت 
عبــر وســائل التواصــل الاجتماعــي التــي تعتمــد علــى شــبكة الإنترنــت والهواتــف والأجهــزة 
الذكيــة، لذلــك يجــب أن نأخــذ بعيــن الاعتبــار أن الاســتبانة قــد اســتبعدت مــن لا يملكــون 
هــذه الأجهــزة أو البرامــج، كمــا أن الأســئلة كانــت مخصصــة للنشــاط البدنــي الممــارس 
فــي الحدائــق؛ فالنتيجــة قــد تكــون مختلفــة إذا كان الســؤال عــن النشــاط البدنــي بشــكل 
مجمــل، فالجائحــة لهــا دور فــي عــدم الخــروج مــن المنــزل لــو كان الشــخص مصابــاً فــي 
الفيــروس أو مختلطــاً بمصــاب بــه؛ فهــو ملــزم بحجــر صحــي، كمــا هــو مفــروض علــى مــن 
يقــدم مــن الســفر وفقــاً للقوانيــن المفروضــة مــن قبــل الجهــات الرســمية، كمــا أن الاســتبانة 
قــد نشــرت بعــد فتــرات الحظــر الأولــى التــي فرضــت عنــد الموجــة الأولــى للجائحــة، فبعــد 
ذلــك كانــت هنــاك موجــة ثانيــة تبعهــا حظــر تجــول آخــر، ولكــن كان بعــد الانتهــاء مــن مرحلة 

جمــع البيانــات.

التوصيات: 
نظراً للنتائج التي توصلت إليها الدراسة بتأثير جائحة كورونا السلبي على النشاط 
البدنــي فــي الحدائــق لســكان دولــة الكويت، واســتناداً إلــى الإحصائيــات والبيانات الصحية 
لدولــة الكويــت التــي تؤكــد وجــود انخفــاض عــام للنشــاط البدنــي وتزايد للأمــراض وحالات 
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الوفيــات المرتبطــة بالخمــول البدنــي. نــرى أنــه مــن الــازم القيــام ببعــض الإجــراءات التــي 
تســهم فــي الحــد مــن مخاطــر انخفاض النشــاط البدنــي؛ مثل: 

- زيــادة الحدائــق فــي المنطقــة الحضريــة لدولــة الكويــت، مــع تأكيــد إقامتهــا بمــا 
يتناســب مــع الكثافــة الســكانية لــكل منطقــة.

- الاســتفادة مــن دور نظــم المعلومــات الجغرافيــة فــي دراســة التوزيــع الجغرافــي 
للحدائــق فــي المنطقــة الحضريــة، والتخطيط المســتقبلي للحدائق فــي المناطق الجديدة. 

- الاهتمــام بالحدائــق بشــكل أكبــر، وذلــك عــن طريــق توفيــر الخدمــات المتعــددة؛ 
كونهــا عامــل جــذب للنــاس.

- العمل على زيادة الوعي الصحي لدى أفراد المجتمع.

- إقامة برامج من الدولة لتعزيز النشاط البدني في المجتمع بجميع فئاته.
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