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Abstract
Objective: The current study aimed at finding out the correlation 
between the emotional divorce level and the social media use among 
Jordanian couples. Method: The sample of the study consisted of 
(360) married couples. An emotional divorce scale was prepared, and 
a scale for the extent of social networking sites’ usage was used after 
verifying their psychometric features. Results: Given the results of 
the investigation, several findings concerning the correlation between 
social media use and divorce level could be reported. First, the level 
of emotional divorce and the level of use of social media sites were 
found to be relatively moderate on the two instruments. Second, some 
significant statistical relationships with divorce level were found to be 
linked to the educational level, length of marriage, and the number of 
hours of social networking usage. Third, some significant statistical 
relationship was found for the use of social media sites due to the 
number of usage hours. Finally, a statistically significant correlation 
relationship was found between the emotional divorce level and the 
extent of social networking site usage.
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ملخص:
هــدف الدراســة: التحقــق مــن مســتوى الطــاق العاطفي وعلاقته بشــدة اســتخدام مواقع 
التواصــل الاجتماعــي. المنهجيــة: تكونــت عينــة الدراســة مــن )360( متزوجــاً. بنــي 
مقياس الطلاق العاطفي واســتخدم مقياس شــدة اســتخدام مواقع التواصل الاجتماعي، 
وتــم التحقــق مــن خصائصهمــا الســيكومترية. النتائــج: بينــت نتائــج الدراســة أن مســتوى 
الطــاق العاطفــي ومســتوى اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي كان متوســطاً علــى 
الأداتيــن الكليتيــن. وأشــارت النتائــج إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي مســتوى 
الطــاق العاطفــي تعــزى إلــى متغيــرات المؤهــل العلمــي، ومــدة الــزواج، وعــدد ســاعات 
الاســتخدام، وبينــت النتائــج  وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي شــدة اســتخدام 
مواقــع التواصــل الاجتماعــي تعــزى إلــى متغيــر عــدد ســاعات الاســتخدام، وأظهرت نتائج 
الدراســة وجــود علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصائيــة بيــن الطــاق العاطفــي وشــدة 

اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي.
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مقدمة:
يعُــد الــزواج الصــورة القانونيــة والرابطــة الشــرعية المنظمــة لالتقــاء الرجــل والمــرأة 
تحــت ســقف واحــد، ضمــن حالــة يســودها الاســتقرار النفســي، والعاطفــي، والاجتماعــي، 
والاقتصــادي، والجنســي؛ فالــزواج علاقــة مقدســة قائمــة علــى الاحترام والمــودة والرحمة، 

وتؤثــر إيجابــاً فــي الصحــة النفســية للزوجيــن. 

ــة، أصبحــت  وفــي ظــل الانفتــاح ومــا يشــهده العالــم مــن تطــورات تكنولوجيــة هائل
وتكويــن  الأفــراد،  بيــن  التواصــل  فــي  تحتــل مكانــة مهمــة  التواصــل الاجتماعــي  مواقــع 
الصداقــات، ومناقشــة الآراء، التــي تسُــاعد علــى إشــباع الحاجــات النفســية، والرغبــات 
المكبوتــة بيــن رواد هــذه المواقــع )المومنــي والشــمراني، 2018(. وعملــت هــذه المواقــع 
أيضــاً علــى تحقيــق نــوع مــن الانفتــاح، وبنــاء علاقــات خفية بين مســتخدميها، وأســهمت في 
تفــكك البنــاء الاجتماعــي للمجتمــع؛ الأمــر الــذي أثــر ســلباً فــي معاييــر التعامــل الأخلاقــي، 

والدينــي بيــن أفــراد المجتمــع )الشــبول، 2010(.

كمــا أن اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي يؤثــر ســلباً فــي الاتصــال الشــخصي 
وجهــاً لوجــه، وفــي تفاعــل المســتخدمين مــع أســرهم، وأصدقائهــم، ويــؤدي إلــى انســحاب 
الفــرد وعزلــه اجتماعيــاً عــن الآخــر. كمــا أن وســائل الاتصــال الحديثــة، كأجهــزة الموبايــل، 
والتواصــل الاجتماعــي عبــر شــبكات الإنترنــت، ومــا تحملــه مــن انفتــاح واختــاط لا يتفــق 
مــع المنظومــة القيميــة للمجتمــع، وأن تعــارف الأفــراد وتواصلهــم عبــر شــبكات التواصــل 
بيــن  والرحمــة  المــودة  بفقــدان  ويســهم  الزوجيــة،  العلاقــة  بقدســية  يخُــل  الاجتماعــي 
الاتهامــات  وتبــادل  العاطفــي،  والحرمــان  الاســتياء  مشــاعر  محلهمــا  لتحــل  الزوجيــن، 
والشــكوك؛ فيختــل التفاعــل بيــن الزوجيــن، ويشــعران بالإحبــاط، وعــدم الاســتقرار والأمــن 
فــي علاقتهمــا الزوجيــة )مبــارك وعزيــز، 2015؛ قــدور، 2012(. ويزيــد هــذا الشــعور مــن 
الخلافــات بيــن الزوجيــن، ويفقــد الحيــاة الزوجيــة رســالتها؛ ممــا يــؤدي بهمــا إلــى الطــاق 
التــام، أو الاســتمرار فــي العيــش معــاً تحــت ســقف واحــد بصورة قانونية مزيفــة، متظاهرين 
بالتفاهــم والتوافــق، وهمــا فــي الحقيقــة يعيشــان فــي خــواء وانفصــال عاطفي، يعرف باســم 
الطــاق العاطفــي )رشــاد،1994(. ويشــير الأدب النفســي المتعلــق بالطــاق إلــى مــروره فــي 
عــدة مراحــل زمنيــة، قــد تتداخــل فيمــا بينهــا، وليــس بالضــرورة أن تســير وفــق تسلســل 
واحــد. ويبــدأ الانفصــال الجســدي أولاً، ويكــون الطــاق العاطفــي فــي المرحلــة الأخيــرة 
مــن الانفصــال الزواجــي.  ويشــير الأدب النفســي أيضــاً إلــى أن الطــاق العاطفــي يســتغرق 

.)Hansen & Shireman, 1986( عاميــن حتــى تكتمــل معالمــه
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البــرود  مــن  حالــة  بأنــه:  العاطفــي  الطــاق   )2012( وجبــار  الفتــاوي  ويعــرف 
والانســحاب العاطفــي التــي تحــدث بيــن الزوجيــن لمــدة طويلــة، وربمــا تســتمر لســنوات،  
فــي حيــن يعُرفــه دافتغــاران ومقــدام )Davatgaran & Moghadam, 2015( بأنــه: زوجــان 
يعيشــان معــاً فــي بيــت واحــد شــكلياً دون وجــود أي مــودة أو عاطفــة بينهمــا، وذلــك بســبب 

ــة.  تلاشــيها منــذ فتــرة طويل

أو  الــزوج  الحالــي، أصبــح  الوقــت  فــي  الأفــراد  يعيشــه  الــذي  الانفتــاح  وفــي ظــل 
الزوجــة لا يحتــاج إلــى كثيــر مــن البحــث ليحصــل علــى البديــل لتعويــض النقــص العاطفــي 
لديــه )المصــري، 2007(.  وتشــير دراســة )مبــارك وعزيــز، 2015( إلــى أن الزوجــة التــي 
تعانــي مــن الحرمــان العاطفــي، قــد تجــد فــي الرســائل )الموبايــل( منفــذاً لتحقيــق الإشــباع 
العاطفــي لكونهــا امــرأة لا تختلــف عــن مثيلاتهــا؛ فتجــد مــن يعبــر عــن إعجابــه بهــا وحبــه 
لهــا، وقــد تصــل بهــا هــذه الرســائل، إلــى درجــة اللهفــة والشــغف؛ فتــرد عليهــا بمثلهــا أو 

بدافعيــة عاطفيــة أقــوى منهــا. 

وفــي نتائــج دراســة )العنــزي، 2008( التــي توصلــت إلــى أن هبــوط مســتوى العلاقــات 
بالفتــور  زوجيــة، وشــعور  وأزمــات  إلــى حــدوث صــراع  يــؤدي  الزوجيــن،  بيــن  العاطفيــة 
والضيــق والنفــور، والرغبــة فــي التخلــص مــن العلاقــة الزوجيــة. كمــا توصلــت دراســة 
)الســبعاوي، 2013( إلــى أن الإهمــال العاطفــي بيــن الزوجيــن، يعــد الســبب الرئيــس فــي 
حــدوث الخلافــات بيــن الزوجيــن، وأن الزوجــة عــادة مــا تكــون وراء الإهمــال العاطفــي، 
خاصــة بعدمــا تتجــاوز ســن الأربعينيــات؛ حيــث تكــون قــد أنُهكــت مــن مســؤولية تربيــة 

الأبنــاء؛ ممــا يثُيــر اســتياء الــزوج لإهمالهــا الناحيــة العاطفيــة.

وفــي دراســة أجرتهــا جامعــة شــيكاغو الأمريكيــة اســتطلاعاً للــرأي علــى عينــة مــن 
مئــات الأمريكيــات؛ توصلــت إلــى أن غالبيتهــن يفضلــن التحــادث والتواصــل مــع الآخــر 
عبــر شــبكات التواصــل الاجتماعــي أكثــر مــن ممارســة العلاقــة الحميمــة مــع الــزوج، وأن 
مــا نســبته )60 %( تســتطيع مقاومــة الرغبــة فــي ممارســة العلاقــة الحميمــة مــع الــزوج، 
ولكنهــا لا تســتطيع مقاومــة الرغبــة فــي التواصــل والتحــادث مــع الآخريــن )القــدس العربي، 
2013(. كمــا تشــير الدراســات الاجتماعيــة والنفســية إلــى أن الانفتــاح علــى مواقع التواصل 
الاجتماعــي أثــر ســلباً فــي طبيعــة العلاقــات الأســرية بشــكل عــام، والحيــاة الزوجيــة بشــكل 
خــاص؛ ممــا أدى إلــى وجــود حــالات طــاق صامــت. وفــي هــذا الســياق، تذكــر )هــادي، 
2012( مجموعــة مــن المقدمــات التــي تســبق الطــاق العاطفــي بيــن الزوجيــن، تتمثــل فــي 
أن أحــد الطرفيــن أو كليهمــا غيــر مســتمتع جنســياً، ووجــود علاقــة جنســية ســرية لــدى 
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أحــد الشــريكين، أو سلســلة مــن العلاقــات الجنســية غيــر المشــروعة. ويــرى )النقيثــان، 
2013( أن أســباب الطــاق العاطفــي بيــن الزوجيــن، تتمثــل فــي الإهمــال والتجاهــل لطلبات 
شــريك الحيــاة، ووســائل الاتصــال الحديثــة، والانشــغال بهــا إلــى حــد غيــر مقبــول، وعــدم 
التعبيــر عــن العواطــف، والخجــل مــن التحــدث عــن الحاجــة العاطفيــة والجنســية التــي 
يحتــاج الشــريك إليهــا. كمــا أكــد الباحثــون أن الحرمــان والانفصال العاطفي بيــن الزوجين، 
يسُــاعد علــى النفــور، ويعطــل التواصــل الإيجابــي بينهمــا، وأن التفاعــل بينهمــا يتعــرض 

للانحــراف أو التوقــف؛ لأن اســتمراره يــؤدي إلــى التمــرد النفســي )الســبعاوي، 2013(. 

وبمراجعــة الأدب التربــوي، وجــد الباحثــون بعــض الدراســات التــي تناولــت الطــاق 
العاطفــي، واســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي؛ فقــد هدفــت دراســة )هــادي، 2010( 
إلــى تعــرف الطــاق العاطفــي وفاعليــة الــذات لدى الأســر فــي مدينة بغداد تبعــاً لمتغيرات: 
الجنــس، والحالــة الاقتصاديــة، ومــدة الــزواج. أجُريــت الدراســة علــى عينــة قوامهــا )300( 
زوج وزوجــة. أظهــرت النتائــج وجــود طــاق عاطفــي لــدى الأســر فــي مدينــة بغــداد. كمــا 
أظهــرت النتائــج عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً فــي مســتوى الطــاق العاطفــي تعُــزى 
إلــى متغيــر الجنــس، ووجــود علاقــة عكســية بيــن الطــاق العاطفــي والمســتوى الاقتصادي، 

وارتفــاع الطــاق العاطفــي لــدى الأســر فــي مــدة الــزواج مــن )5-14( ســنة.

أثــر اســتخدام مواقــع  إلــى الكشــف عــن  وأجــرى )نومــار، 2012( دراســة هدفــت 
الشــبكات الاجتماعيــة فــي العلاقــات الاجتماعيــة مــن خــال دراســة عينــة مــن مســتخدمي 
)الفيســبوك( فــي الجزائــر. تكونــت عينــة الدراســة مــن )280( فــرداً، اختيــروا بالطريقــة 
مواقــع  اســتخدام  فــي  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  وجــود  النتائــج  أظهــرت  القصديــة. 
التواصــل الاجتماعــي "فيســبوك" بيــن الذكــور والإنــاث لصالح الإناث؛ وذلــك بدافع الهروب 
مــن الفــراغ العاطفــي والاجتماعــي. كمــا أظهــرت النتائــج أن كبــار الســن يتعاملــون مــع نــوع 
مــن الوعــي عنــد اســتخدامهم لموقــع الفيســبوك، وأن اســتخدام الفيســبوك يــؤدي إلــى 
الانســحاب الملحــوظ للفــرد مــن النشــاطات الاجتماعيــة، ويقلــل مــن اتصــال المســتخدم 

الشــخصي بعائلتــه وأصدقائــه. 

وهدفــت دراســة )العبيــدي، 2015( إلــى تعــرف الطــاق العاطفــي لــدى طلبــة الجامعة 
المتزوجيــن فــي جامعــة بغــداد. تكونــت عينــة الدراســة مــن )150( طالبــاً وطالبــة مــن 
المتزوجيــن. كشــفت نتائــج الدراســة وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً في الطــاق العاطفي وفق 
متغيــر مــدة الــزواج لصالــح أقــل مــن 5 ســنوات، ومتغيــر الحالــة الاقتصاديــة لصالــح الحالــة 
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غيــر الجيــدة، ولمتغيــر الفــارق العمــري لصالــح الفــارق العمــري )أكثــر مــن  5 ســنوات(، 
بينمــا لــم تظهــر النتائــج وجــود فــروق فــي الطــاق العاطفــي بيــن الجنســين. 

وهدفــت دراســة )يونــس، 2016( إلــى تعــرف العلاقــة بيــن إدمــان شــبكات التواصــل 
الاجتماعــي والاضطرابــات النفســية وأبعادهــا لــدى طلبــة جامعــة الأزهــر بغــزة. بلغــت عينة 
الدراســة )619( طالبــاً وطالبــة، اختيــروا بالطريقــة العشــوائية. أظهــرت النتائــج وجــود 
علاقــة طرديــة ذات دلالــة إحصائيــة بين إدمان مواقــع التواصل الاجتماعي والدرجة الكلية 
للاضطرابــات النفســية، كمــا أظهــرت النتائــج عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي 
الدرجــة الكليــة للإدمــان علــى شــبكات التواصــل الاجتماعــي تعــزى إلــى نــوع الجنــس، ونــوع 
التخصــص )أدبــي، علمــي(، ووجــود فــروق جوهريــة ذات دلالــة إحصائية فــي درجات إدمان 
شــبكات التواصــل الاجتماعــي تعــزى إلــى المســتوى الدراســي لصالــح المســتوى الأول. كمــا 
أظهــرت النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي الدرجــات الكليــة للاضطرابــات 
النفســية وإدمــان شــبكات التواصــل الاجتماعــي تعــزى إلــى عــدد الســاعات التــي تقضــى 

علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي لصالــح )6-4، 9-7(.

شــدة  عــن  الكشــف  إلــى  هدفــت  دراســة   )2018 والشــمراني،  )المومنــي  وأجــرى 
اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي لــدى المعلميــن والمعلمــات فــي مديريــة تربيــة إربــد 
الأولــى فــي الأردن. تكونــت عينــة الدراســة مــن )550( معلمــاً ومعلمــة، اختيــروا بالطريقــة 
المتيســرة. أظهــرت النتائــج أن شــدة اســتخدام المعلميــن والمعلمــات لمواقــع التواصــل 
الاجتماعــي جــاءت بدرجــة متوســطة، كمــا أظهرت النتائج وجــود فروق ذات دلالة إحصائية 
فــي مســتوى شــدة اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي تعــزى إلــى متغيــر الجنــس لصالح 
الذكــور، وإلــى متغيــر ســاعات الاســتخدام لصالــح )4( ســاعات فأكثــر، وإلــى متغيــر العمــر 
لصالــح فئــة العمــر )35( فمــا دون. وأظهــرت النتائــج أيضــاً عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة 
إحصائيــة فــي مســتوى شــدة اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي تعــزى إلــى متغيــري 

عــدد أفــراد الأســرة، والمؤهــل العلمــي.

عــن  الكشــف  إلــى  هدفــت  بدراســة   )2018 وعبدالرحمــن،  )الشواشــرة  وقــام 
مســتوى الانفصــال العاطفــي وعلاقتــه بالأفــكار اللاعقلانيــة لــدى المتزوجيــن. تكونــت 
عينــة الدراســة مــن )242( مــن الأفــراد المتزوجيــن، تــم اختيارهــم بالطريقــة المتيســرة. 
جــاء  اللاعقلانيــة  الأفــكار  ومســتوى  العاطفــي  الانفصــال  مســتوى  أن  النتائــج  أظهــرت 
ضمــن المســتوى المنخفــض، كمــا أظهــرت النتائــج وجــود علاقــة طرديــة دالــة إحصائيــاً 
بيــن مســتوى الانفصــال العاطفــي والأفــكار اللاعقلانيــة. وأظهــرت النتائــج أيضــاً عــدم 
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وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي قــوة العلاقــة الارتباطيــة بيــن الانفصــال العاطفــي 
والأفــكار اللاعقلانيــة وفقــاً لمتغيــري الجنــس وعــدد ســنوات الــزواج، ووجــود فــروق ذات 
دلالــة إحصائيــة وفقــاً لمتغيــر المســتوى التعليمــي لصالــح حملــة درجــة ماجســتير فأعلــى.

الطــاق  مســتوى  عــن  الكشــف  إلــى  هدفــت  دراســة   )2018 )الجوارنــة،  وأجــرى 
العاطفــي لــدى الــزوج وأثــره علــى التوافــق النفســي للأبنــاء فــي المرحلــة الثانويــة مــن ذوي 
الأســر المفككــة بمحافظــة الكــرك. طبقــت الدراســة علــى عينة، قوامهــا )110( من الأزواج، 
وعينــة مكونــة مــن )110( مــن أبنائهــم البنيــن. بينــت نتائــج الدراســة أن مســتوى الطــاق 

العاطفــي كان مرتفعــاً.

وأجــرت )النجــداوي، 2018( دراســة نوعيــة هدفــت إلــى تعــرف فهم الطــاق العاطفي 
فــي المجتمــع الأردنــي، وطبقــت علــى عينــة تألفــت مــن )17( امــرأة مــن اللواتــي خبــرن 
الطــاق العاطفــي. بينــت نتائــج الدراســة وجــود الطــاق العاطفــي، ولكــن يصعــب تعــرف 
أرقامــه، كمــا بينــت وجــود عــدة أســباب للطــاق العاطفــي، منهــا: مفهــوم الــزواج وعلاقتــه 
بالتنشــئة الاجتماعيــة، وفــرق التوقعــات لــدى الزوجيــن والعوامــل الثقافيــة، وســيادة النزعــة 

الفرديــة لــدى الرجــل.

هدفــت  بدراســة،   )2019 وعبدالرحمــن،  ومحمــود،  وعويضــة،  )مصطفــى،  وقــام 
إلــى معرفــة مســتوى الطــاق العاطفــي لــدى عينــة مــن المتزوجــات، وطبقــت علــى عينــة، 
قوامهــا )35( امــرأة متزوجــة. أظهــرت نتائــج الدراســة وجــود مســتوى متوســط مــن الطــاق 
العاطفــي، وعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة تعــزى إلــى متغيري عدد ســنوات الزواج 

والمؤهــل الدراســي.

وفــي دراســة أجراهــا ســاهيباج، وكورشــيدي، وبارزينــاج، وســقاري، وآرتــي، وجعفــر 
إلــى  هدفــت   )Sahebihagh, Khorshidi, Atri, Jafarabadi, .& Rad, 2018( وراد  ابــادي، 
الكشــف عــن العوامــل المتنبئــة بالطــاق العاطفــي فــي شــمال إيــران لــدى عينــة، قوامهــا 
)382( ممرضــاً و ممرضــة. بينــت نتائــج الدراســة أن نســبة انتشــار الطــاق العاطفــي بيــن 
الممرضيــن والممرضــات قــد بلغــت )7.6 %(، وبينــت أيضــاً أن العوامــل المتنبئــة بالطــاق 
العاطفــي هــي الإقامــة مــع أهــل الــزوج، والعلاقــات مــع أفراد عائلــة الزوج. وأشــارت النتائج 

إلــى وجــود مســتوى متــدنٍّ مــن الطــاق العاطفــي لــدى عينــة الدراســة.

التواصــل  مواقــع  باســتخدام  وعلاقتــه  العاطفــي  الطــاق  مســتوى  مــن  وللتحقــق 
الاجتماعي، قامت )الســميحيين، 2019( بدراســة على عينة قوامها )30( معلمة متزوجة. 
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بينــت النتائــج أن مســتوى اســتخدام شــبكات التواصــل الاجتماعــي جــاءت مرتفعــة، وأن 
مســتوى الطــاق العاطفــي كان متوســطاً. وبينــت النتائــج أيضــاً وجــود علاقة دالــة إحصائياً 

بيــن الطــاق العاطفــي ومســتوى اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي. 

مــن  ويــرى الباحثــون فــي الدراســة أن مواقــع التواصــل الاجتماعــي، أثــرت ســلباً 
الناحيــة النفســية فــي العلاقــة الزوجيــة؛ فأوجــدت العزلــة، وانعــدام الحــوار، والصمــت 
بيــن الزوجيــن، وإهمــال أحــد الشــريكين أو كليهمــا لاحتياجــات الآخــر فــي بعــض الأحيــان؛ 
الأمــر الــذي أســهم فــي انتشــار ظاهــرة الطــاق العاطفــي الــذي تطلــق عليه بعــض المصادر 
مســميات مختلفــة، منهــا: الطــاق الصامــت، والطــاق النفســي، والانفصــال العاطفــي، 
والــزواج المزيــف، والــزواج غيــر الممــارس ليصبح حقيقة واقعية ومؤلمة، يعيشــها الزوجان 
تحــت ســقف واحــد، يمتــد تأثيرهــا علــى الأبنــاء والمجتمــع. وإن مــا يميــز هــذه الدراســة 
أنهــا تناولــت متغيــر اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي ودوره فــي الطــاق العاطفــي.

مشكلة الدراسة وأسئلتها: 
إن الفــراغ العاطفــي بيــن الشــريكين يقودهمــا بالضــرورة للجــوء إلــى مواقــع التواصــل 
توُفــر  الحديثــة  الإلكترونيــة  فالمنصــات  ضالتهمــا؛  فيــه  يجــدان  لأنهمــا  الاجتماعــي؛ 
للشــريكين الفضــاء الملائــم الــذي يغيــب فيــه اللــوم والعتــاب الحاصــل بينهمــا فــي المنــزل، 
علــى اعتبــار أن الضوابــط العامــة تغيــب عــن مواقــع التواصــل الاجتماعــي مقارنــة بالحيــاة 
الزوجيــة، والحيــاة الاجتماعيــة عامــة. كمــا أن التطــور التكنولوجــي والطفــرة التــي تمــت 
فــي مجــال الإنترنــت؛ علــى الرغــم مــن الإيجابيــات الكثيــرة لهــا؛ فإنهــا مثلــت مشــكلة علــى 
المســتوى الأســري؛ حيــث أدت شــبكات التواصــل الاجتماعــي إلى ظهــور عائلات افتراضية 
جديــدة؛ باعتبــار أنهــا أوجــدت لعــدد كبيــر مــن الأزواج عالميــن، العالــم الزوجــي الواقعــي 
فــي المنــزل، والعالــم الافتراضــي علــى الإنترنــت. كمــا أن مواقــع التواصــل الاجتماعــي تعُــد 
مخرجــاً لــكلا الزوجيــن لأجــل إيجــاد بديــل فــي حــالات الخصــام؛ حيــث لــم يعــد القريــن 
يشــعر بالوحــدة فــي غيــاب قرينــه، كمــا أنــه لــم يعــد محتاجــاً إلــى الــزوج على مســتوى البَوْح؛ 
حيــث يفُضــل الكثيــرون الإفصــاح عــن الأســرار والأفــكار الدفينــة لأشــخاص افتراضييــن، 
ويجــد الكثيرون جــرأة أكبــر فــي التعبيــر فــي غيــاب الشــخص الحقيقــي؛ الأمــر الــذي يعمــل 
علــى إعاقــة تطــور الحيــاة العاطفيــة بيــن الزوجيــن، ويــؤدي إلــى المزيد من التباعــد بينهما؛ 
ممــا ينعكــس ســلباً علــى المعاملــة بينهمــا وعلــى جميــع أفــراد الأســرة. ومــن خــال اطــاع 
الباحثيــن علــى الأدبيــات التربويــة الســابقة، فضــاً عــن ذلــك وجــود هــذه الظاهــرة عنــد 
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بعــض الأزواج مــن الأقــارب والمعــارف والجيــران - لــم يعثــروا علــى دراســات وافيــة عربيــة 
أو أجنبيــة عــن هــذا الموضــوع؛ وهــو مــا دفعهــم إلــى القيــام بهــذه الدراســة.

   ومن ثم حاولت الدراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية:	

- ما مستوى الطلاق العاطفي لدى الأزواج والزوجات الأردنيين؟

- ما مستوى استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى الأزواج والزوجات الأردنيين؟

- هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )a=0.05( في مســتوى 
الطــاق العاطفــي تعــزى إلــى متغيــرات: الجنــس، ودرجــة القرابــة، والمؤهــل العلمــي، ومــدة 

الــزواج، وعــدد ســاعات اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعي؟

- هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )a=0.05( في مســتوى 
شــدة اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي تعــزى إلــى متغيرات: الجنــس، ودرجة القرابة، 

والمؤهــل العلمــي، ومــدة الــزواج، وعدد ســاعات اســتخدام مواقع التواصــل الاجتماعي؟

- هــل توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة الإحصائية 
)a=0.05( بيــن شــدة الطــاق العاطفــي واســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعي؟

أهداف الدراسة: 
هدفــت الدراســة إلــى التحقــق مــن مســتوى الطــاق العاطفــي ومســتوى اســتخدام 
مواقــع التواصــل الاجتماعــي، ومعرفــة إذا مــا كانــت هنــاك فــروق فــي مســتوى الطــاق 
العاطفــي ومســتوى اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي تعــزى إلــى متغيــرات الدراســة: 
الجنــس، ودرجــة القرابــة، والمؤهــل العلمــي، ومــدة الــزواج، وعدد ســاعات اســتخدام مواقع 
التواصــل الاجتماعــي، وكذلــك ســعت الدراســة إلــى الكشــف عــن العلاقــة الارتباطيــة بيــن 

مســتوى الطــاق العاطفــي ومســتوى اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي.

أهمية الدراسة:	
تبــرز أهميــة الدراســة فــي أنهــا تســلط الضــوء علــى ظاهــرة نفســية شــائعة بيــن 

فــي جانبيــن: الأهميــة  هــذه  وتتضــح  المعاصــرة.  الأســرية  الحيــاة  أوســاط 

الأهميــة النظريــة: تعــرف ظاهــرة الطــاق العاطفي الســريعة الانتشــار داخل الأســر، 
التــي أســهمت بشــكل أو بآخــر فــي انتشــار ثقافــة الطــاق النهائــي، أو الخيانــة الزوجيــة، 
أو الخلــع، أو ضيــاع الأبنــاء، أو انتهــاء المــودة، أو فقــدان الرحمــة، أو انقطــاع الحــوار، أو 
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ظهــور العزلــة بيــن الزوجين...إلــخ. وقــد بــرزت هــذه الظاهــرة، نتيجــة التطــورات المذهلــة 
والهائلــة فــي شــبكة الإنترنــت، والإقبــال المتزايــد والســريع فــي عــدد مســتخدميها، خاصــة 

بعــد انتشــار مواقــع التواصــل الاجتماعــي. 

الأهمية التطبيقية: ســتفتح نتائج هذه الدراســة الباب أمام الدراســات المســتقبلية؛ 
نظراً لندرة الدراســات الاجتماعية التي تناولت تأثير الإنترنت على العلاقات الاجتماعية 
بشــكل عــام، وعلــى الأســرة والزوجيــن بشــكل خــاص، ولكونهــا الدراســة الأولــى – في حدود 
علــم الباحثيــن- فــي المجتمــع العربــي، التــي تتنــاول علاقــة مواقــع التواصــل الاجتماعــي 

بالطــاق العاطفــي لــدى المتزوجين.

محددات الدراسة: 
اقتصــرت الدراســة علــى عينــة مــن الأزواج والزوجــات العامليــن في جامعــة آل البيت، 

تــم اختيارهم بالطريقة المتيســرة. 

تعريف المصطلحات: 
الطــاق العاطفــي: افتقــار العلاقــة العاطفيــة بيــن الزوجيــن إلــى المــودة والرحمــة؛ 
بحيــث لا يشــعر أحدهمــا بوجــود الآخــر، أو بأهميتــه فــي حياتــه الشــخصية والوجدانيــة، 
أو ينظــر كل منهمــا إلــى الآخــر علــى أنــه غريــب؛ فتضعــف روابطهمــا العاطفيــة وتمســي 
التزاماتهمــا )كــزوج أو زوجــة( شــكلية فارغــة من روحها، ويبقيان مرتبطين اســمياً وظاهرياً 
دون طــاق رســمي بينهمــا )المصــري، 2007(. ويعرفــه الباحثــون إجرائيــاً: بالدرجــة الكلية 

التــي حصــل عليهــا المســتجيب علــى المقيــاس المســتخدم فــي هــذه الدراســة.

مواقــع التواصــل الاجتماعــي: مواقــع إلكترونيــة يكــون الفــرد من خلالها صفحة خاصة 
بــه، يقــدم فيهــا لمحــة عــن شــخصيته أمــام جمهــور عريــض أو محــدد وفقــاً لنظــام معيــن، 
يتشــارك معهــم فــي الاتصــال مــع إمكانيــة الاطــاع علــى صفحاتهــم الخاصــة ومــا يتوافر فيها 
مــن معلومــات مــع العلــم بــأن طبيعــة هــذه الروابــط وتســميتها تختلــف وتتنــوع بحســب الموقــع 
المســتخدم )Kittiwongvivat & Rakkanngan, 2010(. ويعرفهــا الباحثــون إجرائيــاً: بالدرجــة 

الكليــة التــي حصــل عليهــا المســتجيب علــى المقيــاس المســتخدم فــي هــذه الدراســة.

مجتمع الدراسة: 
تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع الأزواج والزوجــات العامليــن فــي جامعــة آل البيــت 

فــي الأردن، البالــغ عددهــم )1000( موظــف وموظفــة فــي جامعــة آل البيــت.
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عينة الدراسة: 
تكونــت عينــة الدراســة مــن )360( زوجــاً وزوجــة، بواقــع )183 ذكــراً، 177 أنثــى(، اختيــروا 
بطريقــة العينــة المتيســرة مــن المتزوجيــن العامليــن فــي جامعــة آل البيــت. ولتمثيــل مجتمــع 
الدراســة قــام الباحثــون بتوزيــع )400( اســتبانة علــى الأزواج والزوجــات العامليــن فــي الجامعــة. 
وبعــد مراجعــة الاســتبانات وتدقيقهــا تــم إســقاط )40( اســتبانة؛ لعــدم اســتكمال البيانــات أو 
ملاحظة الاســتجابات النمطية. وجدول )1( يبين توزيع أفراد العينة بحســب متغيرات الدراســة.

جدول 1 
توزيع أفراد العينة بحسب متغيرات الدراسة

النسبة المئويةالتكرارمستويات المتغيراتالمتغيرات

الجنس
ذكر
أنثى
الكلي

183

177

360

50.8

49.2

100.0

القرابة
نعم
لا

الكلي

139

221

360

38.6

61.4

100.0

المؤهل

توجيهي فما دون
دبلوم

بكالوريوس
ماجستير فأعلى

الكلي

96

25

192

47

360

26.7

6.9

53.3

13.1

100.0

مدة الزواج

5-1

10-6

20-11

35-21

الكلي

112

89

116

43

360

31.1

24.7

32.2

11.9

100.0

عدد ساعات 
الاستخدام

1.0021760.3

2.009726.9

3.004612.8 فاكثر

360100.0الكلي
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 يلاحظ من جدول )1( أن عدد الأزواج الذكور )183( زوجاً، وقد شكلوا نسبة )50.8 %( 
مــن العينــة، وبلــغ عــدد أفــراد العينــة الذيــن لــم يتزوجــوا مــن أقربائهــم )221( زوجــاً وزوجة، 
وشــكلوا أعلــى نســبة )61.4 %(، وبلــغ عــدد أفــراد عينــة الدراســة الحاصليــن علــى مؤهــل 
علمــي بكالوريــوس )192 ( زوجــاً وزوجــة بأعلــى نســبة )53.3 %(، وبلــغ عــدد أفــراد العينــة 
 الذيــن مضــى علــى زواجهــم مــن )11-20( ســنة )116( زوجاً وزوجة بأعلى نســبة )32.2 %(، 
وبلــغ عــدد أفــراد العينــة الذيــن يســتخدمون مواقــع التواصــل الاجتماعــي مــن 3 ســاعات 

فأكثــر )46( بنســبة )12.8 %(. 

أداتا الدراسة:
لتحقيق أهداف الدراســة اســتخدم الباحثون أداتين، هما: مقياس الطلاق العاطفي 
مــن إعــداد الباحثيــن. ومقيــاس شــدة اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي. وفيمــا يلــي 

وصــف للأداتين:

أولًا- مقياس الطلاق العاطفي:
 بهــدف الكشــف عــن مســتوى الطــاق العاطفــي لــدى الأزواج والزوجــات، تــم إعــداد 
مقيــاس خــاص بهــذه الدراســة بالاســتناد إلــى مقيــاس الطــاق العاطفــي، هــادي )2012(. 
وتــم اقتبــاس )30( فقــرة بمــا يخــدم مجــالات المقيــاس، المحــددة بالاســتناد إلــى الأدب 
النظــري وبعــض الدراســات الســابقة. تضمــن المقيــاس فــي صورتــه الأوليــة )59( فقــرة 
والمجــال  الاقتصــادي،  والمجــال  المجــال الاجتماعــي،  الآتيــة:  المجــالات  موزعــة علــى 

الجنســي، ومجــال الرومانســية، والمجــال النفســي.

دلالات صدق المقياس وثباته:

الصدق الظاهري:  

للتأكــد مــن ملاءمــة المقيــاس، وصحــة فقراتــه، ومناســبتها لتحقيــق هــدف الدراســة، 
تــم التحقــق مــن الصــدق الظاهــري للمقيــاس، وذلــك مــن خــال عرضــه بصورتــه الأوليــة 
علــى لجنــة مــن المحكميــن مكونــة مــن ثمانيــة متخصصيــن فــي مجالات القيــاس والإحصاء 

التربــوي، وعلــم النفــس الإرشــادي، وعلــم النفــس التربــوي. 

وفــي ضــوء ملاحظــات المحكميــن، أجريــت التعديــات المقترحــة، وكان أبرزها حذف )4( 
فقــرات، بســبب تداخلهــا مــع فقــرات أخــرى فــي المقيــاس، وتعديــل بعــض الفقــرات؛ لتصبــح أكثر 
وضوحــاً مــن حيــث صياغتهــا. وتكــون المقيــاس فــي صورتــه النهائيــة مــن )55( فقــرة موزعة على 
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المجــالات الآتيــة: المجــال الاجتماعــي وتقيســه الفقــرات )1 - 7(، والمجــال الاقتصادي وتقيســه 
الفقــرات )8 - 12(، والمجــال الجنســي وتقيســه الفقــرات )13 - 20(، والمجــال الرومانســي 

وتقيســه الفقــرات )21 - 35(، والمجــال النفســي وتقيســه الفقــرات )36 - 55(. 

بهــدف التحقــق مــن صــدق البنــاء تــم تطبيــق المقيــاس على عينة مكونة مــن )50( زوجاً 
وزوجــة مــن خــارج عينــة الدراســة، وحســبت معامــات الارتبــاط بيــن الدرجــات علــى الفقــرة 
والبعــد والمقيــاس ككل. أظهــرت النتائــج أن قيــم معامــات ارتبــاط الفقــرات فــي المجــالات 
التــي تنتمــي إليهــا راوحــت بيــن )0.211 و0.835(، كمــا راوحــت قيــم معامــات الارتبــاط بيــن 
الفقــرات والمقيــاس ككل بيــن )0.205 و 0.862(، وقــد اعتمــد معيــار لقبــول الفقــرة بــأن لا 
يقــل معامــل ارتباطهــا بالمجــال الــذي تنتمــي إليــه والمقيــاس ككل عــن )20(. وبنــاء علــى هذا 
المعيــار، وفــي ضــوء هــذه القيــم قبلــت فقــرات المقيــاس جميعهــا؛ ومــن ثــم يكــون مقيــاس 

الطــاق العاطفــي بصورتــه النهائيــة مــن )55( فقــرة موزعــة علــى خمســة مجــالات.

 كمــا حســبت قيــم معامــات الارتبــاط البينيــة لمجــالات مقيــاس الطــاق العاطفــي، 
وقيــم معامــات ارتبــاط المجــالات بالمقيــاس ككل، علــى نحــو مــا هــو موضــح في جــدول )2(.

جدول 2
معاملات الارتباط بين مجالات مقياس الطلاق العاطفي والمقياس ككل

المقياس 
الكلي

المجال 
النفسي

المجال 
الرومانسي

المجال 
الجنسي

الاقتصادي الاجتماعي
معاملات 

الارتباط ودلالته
المجالات

1 **0.569

00.0

معامل الارتباط
الدلالة الإحصائية

الاقتصادي

1
**.535

00

**.696

00

معامل الارتباط
الدلالة الإحصائية

الجنسي

1
**.736

0.00

**.507

0.00

**0 .736

0.00

معامل الارتباط
الدلالة الإحصائية

الرومانسي

1
**.592

0.00

**.735

0.00

**.648

0.00

**.719

0.00

معامل الارتباط
الدلالة الإحصائية

المجال 
النفسي

1
**.918

0.00

**.842

0.00

**.861

0.00

**.715

0.00

**.855

0.00

معامل الارتباط
الدلالة الإحصائية

المجال 
الكلي

يلاحــظ مــن جــدول )2(: أن قيــم معامــات الارتبــاط بيــن مجــالات مقيــاس الطــاق 
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العاطفــي كانــت مرتفعــة، وراوحــت بيــن )507. و736.(، كمــا أن قيــم معامــات الارتبــاط 
بيــن المجــالات والمقيــاس ككل كانــت مرتفعــة أيضــاً، وراوحــت بيــن )715. و918.(، ويعــد 

ذلــك مؤشــرا علــى صــدق البنــاء للمقيــاس يفــي بأغــراض الدراســة.

ثبات المقياس:  

طبــق مقيــاس الدراســة علــى عينــة اســتطلاعية مكونــة مــن )50( زوجــاً وزوجــة، مــن 
خــارج عينــة الدراســة، ثــم أعيــد تطبيقــه علــى العينــة نفســها بعــد أســبوعين من التطبيــق الأول، 
وحســب معامــل ثبــات الإعــادة )Test Retest( )معامــل ثبــات الاســتقرار( وجــدول )3( يبين ذلك.

جدول 3
معاملات الاتساق الداخلي وثبات الإعادة لكل مجال من مجالات مقياس الطلاق العاطفي

عدد الفقراتثبات الإعادةالاتساق الداخليالمجالات
0.800.857المجال الاجتماعي

730.795 .0المجال الاقتصادي

740.868 .0المجال الجنسي

0.870.9015المجال الرومانسي

940.9520 .0المجال النفسي

0.960.9555المقياس الكلي

وبالنظــر إلــى مؤشــرات الصــدق ومؤشــرات الثبــات تبيــن أن الأداة تتمتــع بخصائــص 
ســيكومترية مقبولــة لأغــراض الدراســة. تقديــر قيمــة معامــل ثبــات الاتســاق الداخلــي 
العينــة  أفــراد  علــى   )Cronbach Alpha( ألفــا  كرونبــاخ  معادلــة  باســتخدام  للمقيــاس 
الاســتطلاعية أنفســهم؛ حيــث بلغــت قيمــة معامــل ثبات الاتســاق الداخلــي لمقياس الطلاق 
العاطفــي )96.(، وهــي قيمــة عاليــة. وأمــا معامــات الثبــات لمجالات المقيــاس، فقد كانت 

بيــن )0.73 و0.94(.

تصحيح المقياس:  

اشــتمل المقياس على )55( فقرة، يجاب عنها بتدريج خماســي يشــتمل على البدائل 
الآتيــة: )دائمــاً، وتعطــى عنــد التصحيــح )5( درجــات، غالبــاً وتعطــى )4( درجــات، وأحيانــاً 
وتعطــى )3( درجــات، ونــادراً وتعطــى درجتيــن، أبــداً وتعطــى عنــد تصحيــح المقيــاس درجــة 
واحــدة. وكانــت جميــع فقــرات المقيــاس موجبــة الاتجاه، باســتثناء الفقرات الســالبة التالية 
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التــي عكــس تدريجهــا، وهــي ),51,45,33,31,30,29,28,27,26,25,24,23,22,21,20,19,17,16
15,14,11,7,6,4,3,2,1(. وبذلــك تــراوح درجــات المقيــاس ككل بيــن )55 و275(؛ حيــث كلمــا 

ارتفعــت الدرجــة كان ذلــك مؤشــراً علــى وجــود طــاق عاطفــي لــدى الأزواج.

ثانياً- مقياس شدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي بصورته الأصلية:
لتعــرّف مســتوى شــدة اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي لــدى الأزواج الأردنيين، 
قــام الباحثــون بترجمــة وتعريــب مقيــاس شــدة اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي الذي 
قــام بتطويــره إيلســون وســتنفيليد ولامــب  )Ellison, Steinfield, & Lampe, 2007(، المكــون 
مــن )6( فقــرات. وقــام الباحثــون بالتحقــق مــن خصائصــه الســيكومترية، وقــد بلغــت قيمــة 

كرونبــاخ - ألفــا للمقيــاس )0.83(. 

 صدق المقياس الحالي وثباته:

لأغــراض الدراســة وللتأكــد مــن صدق المقياس الظاهــري، ترجمت فقرات المقياس 
بصورتــه الأصليــة إلــى اللغــة العربيــة، وعــرض علــى متخصصيــن باللغــة الإنجليزيــة للتأكــد 
مــن دقــة الترجمــة، وأجريــت التعديــات المناســبة فــي ضــوء ملاحظاتهــم وآرائهــم، كمــا تــم 
ترجمتــه ترجمــة عكســية مــن اللغــة العربيــة إلــى اللغــة الإنجليزيــة، وقــد تبيــن أن الفقــرات 
احتفظــت بمضمونهــا. وعــرض المقيــاس علــى عشــرة مــن المختصيــن؛ حيــث احتفــظ 

المقيــاس بجميــع فقراتــه مــع إجــراء بعــض التعديــات فــي الصياغــة.

مؤشرات صدق البناء:

للتأكــد مــن مؤشــرات الصــدق لجــأ الباحثــون إلــى حســاب معامــل ارتبــاط فقــرات 
المقيــاس بالمقيــاس الكلــي علــى ألا تقــل عــن )0.25( )عودة، 2014(، وقــد راوحت معاملات 
ارتباط فقرات المقياس مع المقياس ككل ما بين )711. و865.(. ومما ســبق يرى الباحثون 

أن هــذه المؤشــرات تؤكــد أن المقيــاس بصورتــه النهائيــة يفــي بأغــراض الدراســة. 

ثبات المقياس:

لأغــراض الدراســة وللتأكــد مــن ثبــات المقيــاس بصورتــه النهائية طبقــت الأداة على )50( 
زوجــاً وزوجــة مــن خــارج عينــة الدراســة للتأكــد مــن الاتســاق الداخلــي للمقيــاس، وحســبت قيــم 
الاتســاق الداخلــي للمقيــاس ككل علــى العينــة الاســتطلاعية، وقــد بلغــت قيمــة معامــل كرونبــاخ 
ألفــا للمقيــاس ككل )0.94(، وتــم التأكــد مــن ثبــات الأداة مــن خــال إعــادة تطبيــق المقيــاس 
بعــد مــرور أســبوعين علــى العينــة نفســها، وبلــغ معامــل الارتبــاط بيــن مرتــي التطبيــق )0.95(. 
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تصنيف مستويات أداتي الدراسة: 
للحكــم علــى مســتوى أداء أفــراد العينــة، قســم الأداء إلــى ثلاثــة مســتويات علــى النحو 

، )2.34 - 3.67( متوســط، و )3.68( فأكثــر مســتوى مرتفع.  الآتــي: )2.33( فأقــل متــدنٍّ

 متغيرات الدراسة:
اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية:

أولًا- المتغيرات المستقلة، وتشمل:
الجنس: )ذكر، أنثى(.

درجة القرابة: )نعم، لا(.
المؤهل العلمي: )توجيهي فما دون، دبلوم، بكالوريوس، ماجستير فأعلى(.

مدة الزواج: )1  - 5، 10-6، 20-11، 35-21(.
عدد ساعات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي: )1، 2، 3 فأكثر(.

نتائج الدراسة:

أولًا- النتائـج المتعلقـة بالسـؤال الأول: مـا مسـتوى الطالق العاطفـي لـدى الأزواج علـى 
مسـتوى الأبعـاد والمقيـاس الكلـي لعينـة الدراسـة؟

المعياريــة  والانحرافــات  الحســابية  الأوســاط  حســبت  الســؤال،  هــذا  عــن  للإجابــة 
لاســتجابات عينــة الدراســة علــى مقيــاس الطــاق العاطفــي الكلــي وكل بعــد مــن أبعــاده. وبينــت 
النتائــج أن مســتوى الطــاق العاطفــي لــدى الأزواج الأردنييــن كان متوســطا؛ً حيث بلغ المتوســط 
الحســابي )2.76( للمقيــاس ككل، وجــاء المســتوى متوســطاً علــى جميــع الأبعــاد باســتثناء البعــد 
الاجتماعــي الــذي جــاء متدنيــاً، وراوحــت المتوســطات الحســابية للأبعــاد بيــن )2.26 و3.29(.

التواصـل  وسـائل  اسـتخدام  مسـتوى  مـا  الثانـي:  بالسـؤال  المتعلقـة  النتائـج  ثانيـاً- 
ككل؟ المقيـاس  علـى  الأزواج  لـدى  الاجتماعـي 

 للإجابــة عــن هــذا الســؤال، حســبت الأوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة 
لاســتجابات عينــة الدراســة علــى مقيــاس شــدة اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي 
وكل فقــرة مــن فقراتــه. أظهــرت النتائــج أن مســتوى شــدة اســتخدام وســائل التواصــل 
الاجتماعــي لــدى الأزواج الأردنييــن، جــاء متوســطاً، وراوحــت المتوســطات الحســابية بيــن 
)2.26 و3.40( بالمقارنــة مــع المتوســط الحســابي الكلــي الــذي بلغــت قيمتــه )2.96(. 
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ثالثـاً- النتائـج المتعلقـة بالسـؤال الثالـث: هـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصائيـة عنـد مسـتوى 
الدلالـة )a=0.05( فـي مسـتوى الطالق العاطفي لـدى الأزواج تعزى إلى متغيـرات الجنس، ودرجة 

القرابـة، والمؤهـل العلمـي، ومـدة الـزواج، وعدد سـاعات اسـتخدام مواقـع التواصـل الاجتماعي؟
للإجابــة عــن هــذا الســؤال حســبت المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة 
لدرجــات أفــراد العينــة علــى مقيــاس الطــاق العاطفــي فــي ضــوء متغيــرات الدراســة، 

وجــدول )4( يوضــح النتائــج.
جدول 4

المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لدرجــات أفــراد العينــة علــى مقيــاس الطــاق 
العاطفــي تبعــاً لمتغيــرات الدراســة

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيمستويات المتغيراتالمتغيرات

الجنس
2.580.76ذكر

2.760.71أنثى

درجة القرابة
2.700.68نعم

2.650.78لا

المؤهل العلمي

3.000.68توجيهي فما دون

2.630.71دبلوم

2.560.74بكالوريوس

2.450.68ماجستير فأعلى

مدة الزواج

5 - 12.420.76

6 - 102.790.76

20-112.780.68

35-212.760.66

عدد ساعات الاستخدام
1.002.520.70

2.002.950.68

3.002.800.83 فأكثر

يلاحظ من جدول )4( وجود فروق ظاهرية بين المتوســطات الحســابية لاســتجابات 
أفــراد عينــة الدراســة علــى مقيــاس الطــاق العاطفــي تبعــاً لاختــاف مســتويات متغيــرات 
الدراســة: )الجنــس، ودرجــة القرابــة، والمؤهــل العلمــي، ومــدة الــزواج، وعــدد ســاعات 
اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي(. وللتحقــق مــن دلالــة هــذه الفروق، اســتخدم تحليل 

التبايــن الخماســي )عديــم التفاعــل( للدرجــة الكليــة، وجــدول )5( يبيــن نتائــج التحليــل.
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جدول 5
نتائــج تحليــل التبايــن الخماســي عديــم التفاعــل لدرجــات أفــراد العينــة علــى مقيــاس الطــاق 

العاطفــي الكلــي فــي ضــوء متغيــرات الدراســة

مجموع مصدر التباين
المربعات

درجة 
الحرية

متوسط مجموع 
المربعات

قيمة ف 
المحسوبة

الدلالة 
الإحصائية

0.081.000.750.160.69الجنس

0.051.000.050.110.75القرابة

10.223.003.417.380.00المؤهل العلمي

6.483.002.104.680.00مدة الزواج

13.352.006.6814.460.00عدد ساعات الاستخدام

161.18349.000.46الخطأ

2763.01360.00الكلي

   196.61359.00تصحيح الخطأ

 يتضــح مــن جــدول )5( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة )a=0.05( تعــزى إلى متغير 
المؤهــل العلمــي، ومــدة الــزواج، وعــدد ســاعات اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي، 
المتعلقــة  النتائــج  أظهــرت  شــيفيه.  اختبــارات  اســتخدم  الفــروق  مواقــع  عــن  وللكشــف 
بمتغيــر المؤهــل العلمــي، وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن المتوســط الحســابي للفئــة 
)توجيهــي وبكالوريــوس(؛ حيــث كان مســتوى الطــاق العاطفــي أعلــى لدى حملــة التوجيهي. 
وكذلــك وجــود فــروق بيــن التوجيهــي وحملــة الماجســتير، وكان مســتوى الطــاق العاطفــي 
أعلــى لــدى حملــة التوجيهــي. وبينــت النتائــج وجــود فــرق دال إحصائيــاً فــي تقديــرات أفراد 
عينــة الدراســة بيــن مــدة الــزواج مــن )1 - 5( ومــدة الــزواج مــن )6 - 10(؛ حيــث كانــت أعلــى 
لــدى المــدة الزمنيــة مــن )6 - 10(، وكذلــك الحــال كان الفــرق دالاً إحصائيــاً لصالــح مــدة 
الــزواج مــن )11 - 20(. وأشــارت النتائــج إلــى وجــود فــرق دال إحصائيــاً لتقديــرات أفــراد 
الدراســة تبعــاً لمتغيــر عــدد ســاعات اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي، وذلــك بيــن 
عــدد الســاعات )1، 2( لصالــح ســاعتين. ووجــود فــرق أيضــاً بيــن )1، 3 فأكثــر( لصالــح 3 

ســاعات فأكثــر.

كمــا حســبت المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لدرجــات أفــراد العينــة علــى 
مجــالات مقيــاس الطــاق العاطفــي فــي ضــوء متغيــرات الدراســة، وجــدول )6( يوضــح النتائــج.
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جدول 6
المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لدرجــات أفــراد العينــة علــى مقياس الطــاق العاطفي 

ومجالاتــه فــي ضــوء متغيرات الدراســة

المتغيرات
مستويات 
المتغيرات

الإحصائي
المجال 

الاجتماعي
المجال 

الاقتصادي
المجال 
الجنسي

المجال 
الرومانسي

المجال 
النفسي

الجنس
ذكر

2.143.242.592.442.67س
0.750.790.730.871.02ع

أنثى
2.383.342.782.652.83س
0.780.890.680.810.87ع

القرابة
نعم

2.233.362.692.552.82س
0.650.830.710.840.90ع

لا
2.283.242.682.542.70س
0.840.850.720.850.99ع

المؤهل

توجيهي فما 
دون

2.543.682.912.893.11س
0.820.780.750.820.86ع

دبلوم
2.173.082.682.442.79س
0.660.900.730.890.89ع

بكالوريوس
2.183.182.612.432.63س
0.750.840.690.820.97ع

ماجستير 
فأعلى

2.063.082.512.352.48س
0.670.690.610.770.91ع

مدة الزواج

5 - 1
2.053.172.432.242.51س
0.760.890.710.821.10ع

10 - 6
2.373.352.802.622.91س
0.780.800.710.880.96ع

20 - 11
2.343.342.772.742.84س
0.690.850.670.800.89ع

35 - 21
2.373.342.842.672.79س
0.910.790.710.750.86ع
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المتغيرات
مستويات 
المتغيرات

الإحصائي
المجال 

الاجتماعي
المجال 

الاقتصادي
المجال 
الجنسي

المجال 
الرومانسي

المجال 
النفسي

عدد ساعات 
الاستخدام

1
2.083.212.572.402.57س
2.083.212.572.402.57ع

2
2.563.442.922.843.05س
0.710.750.660.800.87ع

3 فأكثر
2.473.342.702.622.95س
0.871.040.740.901.06ع

     س: متوسط حسابي.                 ع: انحراف معياري.

يتضــح مــن جــدول )6( وجــود فــروق ظاهريــة بيــن المتوســطات الحســابية لدرجــات 
أفــراد العينــة علــى مقيــاس الطــاق العاطفــي في ضوء توزيعها بحســب متغيرات الدراســة. 
ولتحديــد الاختبــارات الإحصائيــة الواجــب اســتخدامها، حســبت معامــات الارتبــاط بيــن 

مجــالات مقيــاس الطــاق العاطفــي، وجــدول )7( يلخــص النتائــج.
جدول 7

معاملات الارتباط بين مجالات مقياس الطلاق العاطفي
المقياس 

الكلي
المجال 
النفسي

المجال 
الرومنسي

المجال 
الجنسي

الاقتصادي الاجتماعي
معاملات 

الارتباط ودلالته
المجالات

1
**.569
0.00

معامل الارتباط
الدلالة الإحصائية الاقتصادي

1
.535

**0.00
**.696
0.00

معامل الارتباط
الدلالة الإحصائية الجنسي

1
**.736
0.00

**.507
0.00

**.736
0.00

معامل الارتباط
الدلالة الإحصائية الرومانسي

1
**.592
0.00

**.735
0.00

**.648
0.00

**.719
0.00

معامل الارتباط
الدلالة الإحصائية النفسي

1
**.918
0.00

**.842
0.00

**.861
0.00

**.715
0.00

**.855
0.00

معامل الارتباط
الدلالة الإحصائية

المقياس 
الكلي

تابع/ جدول 6
المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لدرجــات أفــراد العينــة علــى مقياس الطــاق العاطفي 

ومجالاتــه فــي ضــوء متغيرات الدراســة
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يتضــح مــن جــدول )7( وجــود معامــات ارتبــاط عاليــة بيــن درجــات أفــراد عينــة الدراســة 
علــى مختلــف القيــم المتضمنــة فــي مقيــاس الطــاق العاطفــي، وتؤكــد ذلــك نتائج اختبــار تحليل 

التبايــن؛ ممــا يبــرر إجــراء تحليــل التبايــن الخماســي المتعــدد، وجــدول )8( يوضــح النتائــج. 
جدول 8

نتائج تحليل التباين الخماسي المتعدد لدرجات أفراد العينة على مقياس الطلاق العاطفي

الاختبار المتعددالأثر
قيمة 

الاختبار 
المتعدد

قيمة ف 
الكلية 

المحسوبة

درجة 
حرية 
الفرض

درجة 
حرية 
الخطأ

الدلالة 
الإحصائية

Hotelling’s Trace0.981.155.00345.000.34الجنس

Hotelling’s Trace0.972.035.00345.0074.00القرابة

Wilks’ Lambda0.902.405.00952.790.00المؤهل

Wilks’ Lambda0.9132.1251.00952.790.01مدة الزواج

عدد ساعات 
الاستخدام

Wilks’ Lambda0.894.315.00690.000.00

فــي مجــالات   )a=0.05( فــروق ذات دلالــة إحصائيــة  )8( وجــود  مــن جــدول  يتضــح 
مقيــاس الطــاق العاطفــي تعــزى إلــى متغيــر المؤهــل العلمــي، ومــدة الــزواج، وعــدد ســاعات 
الاســتخدام. وللتأكــد مــن هــذه النتيجــة أجــري تحليــل التباين الخماســي المتعــدد على درجات 
أفــراد العينــة للقيــم المتضمنــة فــي مقيــاس الطــاق العاطفــي، وجــدول )9( يلخــص النتائــج.

جدول 9
نتائــج تحليــل التبايــن الخماســي المتعــدد لدرجــات أفــراد العينــة علــى القيــم المختلفــة لمقيــاس 

الطــاق العاطفــي

المتغير التابعمصدر التباين
مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متوسط مجموع 
المربعات

 F قيمة
المحسوبة

الدلالة 
الإحصائية

الجنس

1.141.001.142.260.13الاجتماعي

0.021.000.020.030.86الاقتصادي

0.231.000.230.500.48الجنسي

0.201.000.200.330.57الرومانسي

0.011.000.010.020.90النفسي
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المتغير التابعمصدر التباين
مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متوسط مجموع 
المربعات

 F قيمة
المحسوبة

الدلالة 
الإحصائية

القرابة

1.281.001.282.530.11الاجتماعي

0.601.000.600.910.34الاقتصادي

0.391.000.390.850.36الجنسي

0.581.000.580.950.33الرومانسي

0.171.000.170.220.64النفسي

المؤهل

6.403.002135.004.230.01الاجتماعي

18.223.006.089.270.00الاقتصادي

3.983.001.332.930.03الجنسي

9.583.003.195.230.00الرومانسي

14.493.004.835.980.00النفسي

مدة الزواج

5.093.001.703.360.02الاجتماعي

1.153.000.040.580.63الاقتصادي

7.283.002.435.350.00الجنسي

11.493.003.836.270.00الرومانسي

7.053.002.352.910.04النفسي

عدد ساعات 
الاستخدام

18.492.009.2518.310.00الاجتماعي

3.212.001.602.450.09الاقتصادي

8.402.004.209.270.00الجنسي

14.342.007.1711.730.00الرومانسي

17.212.008.6110.650.00النفسي

الخطأ

  176.22349.000.51الاجتماعي

228.79349.000.66الاقتصادي

158.14349.000.45الجنسي

213.32349.000.61الرومانسي

282.07349.000.81النفسي

تابع/ جدول 9
نتائــج تحليــل التبايــن الخماســي المتعــدد لدرجــات أفــراد العينــة علــى القيــم المختلفــة لمقيــاس 

الطــاق العاطفــي



173

الطلاق العاطفي وعلاقته باستخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى الأزواج الأردنيين

المتغير التابعمصدر التباين
مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متوسط مجموع 
المربعات

 F قيمة
المحسوبة

الدلالة 
الإحصائية

الكلي

   2051.27360.00الاجتماعي

4149.40360.00الاقتصادي

2773.83360.00الجنسي

2587.67360.00الرومانسي

3043.64360.00النفسي

يتضــح مــن جــدول )9( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة )a=0.05( تعــزى إلــى متغيــر 
المؤهــل العلمــي علــى جميــع مجــالات، ووجــود فــروق تعــزى إلــى متغيــري مــدة الــزواج وعدد 
ســاعات الاســتخدام علــى جميــع مجــالات المقيــاس باســتثناء البعــد الاقتصــادي. وللتأكــد 
مــن هــذه النتيجــة أجــري اختبــار شــيفيه للمقارنــات البعديــة علــى مجــالات مقيــاس الطلاق 

العاطفــي تبعــاً للمتغيــرات الدالة.
أظهــرت نتائــج اختبــار شــيفيه وجــود فــرق دال إحصائيــا علــى البعــد الاجتماعــي 
لمتغيــر مــدة الــزواج مــن )1 - 5( مقارنــة مــع مــدة الزواج من )6 - 10(، لصالــح )6 - 10(، وبين 
المــدة الزمنيــة )1 - 5( و )11 - 20( لصالــح )11 - 20(. وبينــت النتائــج أن وجــود فــرق دال 
إحصائيــاً بيــن المتوســطات الحســابية لمــدة الــزواج )1-5( مقابــل )   6 -  10(، وكانــت لصالــح 
)6-10(. ووجــود فــرق دال إحصائيــاً علــى البعــد الجنســي لمتغيــر مــدة الــزواج مــن )1 - 5( 
مقارنــة مــع مــدة الــزواج )6 - 10(، لصالــح )6 - 10(، وبيــن المــدة الزمنيــة )1 - 5( و )11 - 20( 
لصالــح )11 - 20(. كمــا بينــت النتائــج وجــود فــرق دال إحصائيــاً علــى البعد الرومانســي بين 
المــدة )1 - 5( و )6 - 10( لصالــح )6 - 10(، وبيــن المــدة الزمنيــة )1 - 5( و )21 - 35( لصالــح 
)21 - 35(. وبينــت النتائــج أيضــاً وجــود فــرق دال إحصائيــاً علــى البعــد النفســي تبعاً لمتغير 

المــدة الزمنيــة مــن )1 - 5( ومــن )6 - 10( لصالــح المــدة )6 - 10(. 
وبينــت النتائــج وجــود فــرق دال إحصائيــاً بيــن تقديــرات أفراد عينة الدراســة على البعد 
الاجتماعي تبعاً لمتغير عدد ســاعات الاســتخدام بين الاســتخدام ســاعة واحدة والاســتخدام 
ســاعتين لصالــح الاســتخدام ســاعتين، وبيــن ســاعة واحــدة وثــاث ســاعات لصالــح ثــاث 
ســاعات. وبينــت أيضــاً وجــود فــرق دال إحصائيــاً علــى البعديــن الجنســي والرومانســي بيــن 

تابع/ جدول 9
نتائــج تحليــل التبايــن الخماســي المتعــدد لدرجــات أفــراد العينــة علــى القيــم المختلفــة لمقيــاس 

الطــاق العاطفــي
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الاســتخدام ســاعة واحــدة والاســتخدام ســاعتين لصالــح الاســتخدام ســاعتين. وبينــت النتائــج 
وجــود فــرق دال إحصائيــاً بيــن تقديــرات أفــراد عينــة الدراســة علــى البعــد النفســي تبعــاً 
لمتغير عدد ســاعات الاســتخدام بين الاســتخدام ســاعة واحدة والاســتخدام ســاعتين لصالح 

الاســتخدام ســاعتين، وبيــن ســاعة واحــدة وثــاث ســاعات لصالــح ثــاث ســاعات.
وأشــارت النتائــج إلــى وجــود فــرق دال إحصائيــاً علــى المجــال الاجتماعــي تبعــاً 
لمتغيــر المؤهــل العلمــي، وذلــك بيــن توجيهــي فمــا دون وبكالوريــوس لصالــح توجيهــي، وبين 
توجيهــي فمــا دون وماجســتير فأعلــى لصالــح توجيهــي فمــا دون. وبينــت النتائــج وجود فرق 
دال إحصائيــاً علــى البعــد الاقتصــادي بيــن توجيهــي فمــا دون والدبلــوم، وبيــن توجيهــي فمــا 
دون والبكالوريــوس، وبيــن توجيهــي فمــا دون والماجســتير فأعلــى، وكانــت الفــروق جميعــاً 
لصالــح توجيهــي فمــا دون. وبينــت النتائــج وجــود فــرق دال إحصائيــاً علــى البعــد الجنســي 
تبعــاً لمتغيــر المؤهــل العلمــي وذلــك بيــن توجيهــي فمــا دون وبكالوريــوس وتوجيهــي فما دون 

وماجســتير فأعلــى، وكانــت الفــروق لصالــح توجيهــي فمــا دون. 

رابعـاً - النتائـج المتعلقـة بالسـؤال الرابـع: هـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصائيـة عنـد مسـتوى 
الدلالـة )a=0.05( فـي مسـتوى شـدة اسـتخدام مواقـع التواصـل الاجتماعـي لـدى الأزواج تعـزى 
إلـى متغيـرات الجنـس، درجـة القرابـة، المؤهـل العلمـي، مـدة الـزواج، عـدد سـاعات اسـتخدام 

مواقـع التواصـل الاجتماعـي؟

للإجابــة عــن هــذا الســؤال حســبت المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة 
لتقديــرات أفــراد عينــة الدراســة علــى مقياس شــدة اســتخدام مواقع التواصــل الاجتماعي، 

وجــدول )10( يبيــن ذلــك. 
جدول 10

المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لدرجــات أفــراد العينــة علــى مقيــاس اســتخدام 
مواقــع التواصــل الاجتماعــي تبعــاً لمتغيــرات الدراســة

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيمستويات المتغيراتالمتغيرات

الجنس
2.941.19ذكر

2.971.15أنثى

المؤهل

3.041.20توجيهي فما دون

3.061.32دبلوم

2.911.12بكالوريوس

2.891.23ماجستير فأعلى



175

الطلاق العاطفي وعلاقته باستخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى الأزواج الأردنيين

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيمستويات المتغيراتالمتغيرات

القرابة
3.021.17نعم

2.921.17لا

مدة الزواج

5 - 12.911.24

10 - 63.231.09

20 - 112.891.12

35 - 212.681.20

ساعات الاستخدام
12.431.08

23.630.70

34.020.86

يتضــح مــن جــدول )10( وجــود فــروق ظاهريــة بيــن المتوســطات الحســابية علــى 
مقيــاس اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي تعــزى إلــى المتغيــرات المســتقلة. وللكشــف 
عــن مواقــع الفــروق الحقيقيــة اســتخدم تحليــل التبايــن الخماســي المتعــدد، وجــدول )11( 

يبيــن ذلــك.
جدول 11

تحليــل التبايــن الخماســي عديــم التفاعــل لدرجــات أفــراد العينــة فــي ضــوء متغيرات الدراســة على 
مقيــاس شــدة اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعي

مصدر التباين
مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متوسط مجموع 
المربعات

قيمة ف 
المحسوبة

الدلالة 
الإحصائية

0.031.000.260.280.87الجنس 

1.701.001.701.820.18درجة القرابة

4.193.001.401.500.22مدة الزواج

150.742.0075.3780.960.00عدد ساعات الاستخدام

0.742.000.370.400.67المؤهل العلمي

325.84350.00931.00الخطأ

   3633.75360.00الكلي

تابع/ جدول 10
المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لدرجــات أفــراد العينــة علــى مقيــاس اســتخدام 

مواقــع التواصــل الاجتماعــي تبعــاً لمتغيــرات الدراســة
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يتضــح مــن جــدول )11( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة )a=0.05( تعــزى إلى متغير 
عــدد ســاعات اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي، بينمــا تبيــن عــدم وجــود فــروق ذات 
دلالــة إحصائيــة )a=0.05( تعــزى إلــى متغيــرات الجنــس، ودرجــة القرابــة، ومــدة الــزواج، 

والمؤهــل العلمــي.

أمــا فيمــا يتعلــق بمتغيــر عــدد ســاعات اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي؛ فقــد 
أجــري اختبــار شــيفيه للمقارنــات البعديــة علــى مقيــاس شــدة اســتخدام مواقــع التواصــل 
الاجتماعــي تبعــاً لمتغيــر عــدد ســاعات الاســتخدام. وأظهــرت النتائــج وجــود فــروق فــي 
المتوســطات الحســابية لعــدد ســاعات الاســتخدام )1( مقابــل )ســاعتين(، وكانــت دالــة 
إحصائياً لصالح ســاعتين، وبين )1( مقابل )3( وكانت دالة إحصائياً لصالح )3( ســاعات.

خامسـاً - النتائـج المتعلقـة بالسـؤال الخامـس: هـل توجـد علاقـة ارتباطيـة ذات دلالـة 
وشـدة  العاطفـي  الطالق  بيـن   )a=0.05( الإحصائيـة  الدلالـة  مسـتوى  عنـد  إحصائيـة 

الاجتماعـي؟ التواصـل  وسـائل  اسـتخدام 

الكليــة  الدرجــات  بيــن  الارتبــاط  معامــات  الســؤال حســبت  هــذا  عــن  للإجابــة   
والفرعيــة لاســتجابات أفــراد العينــة علــى مقياســي الطــاق العاطفــي وشــدة اســتخدام 

ذلــك. يوضــح   )12( وجــدول  الاجتماعــي،  التواصــل  مواقــع 
جدول 12

معامــات ارتبــاط بيرســون بيــن درجــات أفــراد عينــة الدراســة علــى مجــالات مقيــاس الطــاق 
العاطفــي والمقيــاس الكلــي ومقيــاس شــدة اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي

أبعاد مقياس الطلاق العاطفي
المقياس الكلي لاستخدام مواقع 

التواصل الاجتماعي

الاجتماعي
**407.معامل الارتباط

0.00الدلالة الإحصائية

الاقتصادي
**303.معامل الارتباط

0.00الدلالة الإحصائية

الجنسي
**332.معامل الارتباط

0.00الدلالة الإحصائية

العاطفي
**306.معامل الارتباط

0.00الدلالة الإحصائية
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أبعاد مقياس الطلاق العاطفي
المقياس الكلي لاستخدام مواقع 

التواصل الاجتماعي

النفسي
**459.معامل الارتباط

0.00الدلالة الإحصائية

المقياس الكلي للطلاق العاطفي
**442.معامل الارتباط

0.00الدلالة الإحصائية

.)α = 0.01( ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية **

 يلُاحــظ مــن جــدول )12( وجــود علاقــة ارتبــاط موجبــة وذات دلالــة إحصائيــة عنــد 
مســتوى الدلالــة الإحصائيــة )α = 0.01( بيــن تقديــرات أفــراد عينــة الدراســة علــى مقيــاس 
الطــاق العاطفــي ككل وتقديراتهــم علــى مقيــاس اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي 
ككل؛ حيــث بلــغ معامــل ارتبــاط بيرســون )0.442(؛ ممــا يــدل علــى أنــه بزيــادة الطــاق 
العاطفــي لــدى أفــراد عينــة الدراســة، يزيــد اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي. كمــا 
يتبيــن مــن جــدول )12( أيضــاً وجــود علاقــة ارتبــاط موجبــة وذات دلالــة إحصائيــة عنــد 
مســتوى الدلالــة الإحصائيــة )α = 0.01( بيــن تقديــرات أفــراد عينــة الدراســة علــى كل بعُــد 
مــن أبعــاد مقيــاس الطــاق العاطفــي، وتقديراتهــم علــى مقيــاس اســتخدام مواقــع التواصــل 
ــغ أعلــى معامــل ارتبــاط )0.459( بيــن تقديــرات أفــراد عينــة  الاجتماعــي ككل. وقــد بل
الدراســة علــى البعــد الاجتماعــي، بينمــا بلــغ أدنــى معامــل ارتبــاط )0.303( علــى البعــد 

الاقتصــادي.

مناقشة النتائج

أولًا - مناقشـة نتائـج السـؤال الأول: مـا مسـتوى الطالق العاطفـي لـدى الأزواج والزوجـات 
الأردنييـن ؟

توصلــت النتائــج إلــى أن مســتوى الطــاق العاطفــي لــدى المتزوجيــن جــاء متوســطاً، 
وتعــد هــذه النتيجــة - فــي رأي الباحثيــن- منطقيــة فــي ظــل الظــروف الحياتيــة الصعبــة 
فــي ظــل   الحيــاة  لتوفيــر مطالــب  للعمــل  الزوجيــن  مــن  الحيــاة، وخــروج كل  ومتطلبــات 
انخفــاض الدخــل المــادي والتحديــات الاقتصاديــة التــي أصبحــت تثقــل كاهــل الأســرة 

تابع/ جدول 12
معامــات ارتبــاط بيرســون بيــن درجــات أفــراد عينــة الدراســة علــى مجــالات مقيــاس الطــاق 

العاطفــي والمقيــاس الكلــي ومقيــاس شــدة اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي
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الأردنيــة؛  ممــا يؤثــر ســلباً علــى المنــاخ الأســري والتواصــل بيــن الزوجيــن، بالإضافــة إلــى 
التطــور التكنولوجــي والاســتخدام المفــرط لمواقــع التواصــل الاجتماعــي؛ حيــث أصبحــت 
فــي متنــاول جميــع أفــراد الأســرة؛ ممــا يــؤدي إلــى التباعــد العاطفــي بيــن الزوجيــن، وهذا له 
دور أيضــاً  فــي تدنــي مســتوى العلاقــة الحميمــة  وضعــف  فــي العلاقــة الرومانســية وزيــادة  
فــي مســتوى القلــق والتوتــر. أمــا فيمــا يتعلــق بالجانب الاجتماعي؛ فقد جاء مســتوى الطلاق 
العاطفــي فيــه متدنيــا؛ً وذلــك يعــود إلــى طبيعــة المجتمــع الأردنــي العشــائري الــذي تربطــه 
قيــم وعــادات يلتــزم بهــا الأفــراد فــي الحفــاظ علــى علاقــات اجتماعيــة جيــدة.  ويمكــن 
القــول: إنــه مهمــا كانــت العلاقــة بيــن الزوجيــن فاتــرة، فــإن كلًا منهمــا لا يســتطيع الابتعــاد 
عــن الأقــارب والأهــل والأصدقــاء، ويــرى الباحثــون أن الملجــأ الثانــي للحصــول علــى الحــب، 

والأمــن، والتقبــل، بعــد شــريك الحيــاة هــم الأهــل، والأصدقــاء، والمحيــط الاجتماعــي. 

اتفقــت نتائــج هــذه الدراســة مــع نتائــج دراســة مصطفــى، وآخريــن )2019( التــي 
أشــارت نتائجهــا إلــى أن مســتوى الطــاق العاطفــي كان متوســطاً. وتختلــف نتائــج هــذه 
الدراســة مــع دراســة كل مــن )الشواشــرة وعبدالرحمــن، 2018؛ والقتــاوي وجبــار، 2012؛ 
Sahebihagh, et al, 2018(، التــي جــاء فيهــا مســتوى الطــاق العاطفــي منخفضــاً. كمــا 

اختلفــت نتائــج الدراســة مــع نتائــج دراســة كل مــن  )الســميحيين، 2019؛ الجوارنة، 2018(، 
اللتيــن بينتــا أن مســتوى الطــاق العاطفــي كان مرتفعــاً.

ثانيـاً- مناقشـة نتائـج السـؤال الثانـي: مـا مسـتوى اسـتخدام مواقـع التواصـل الاجتماعي 
لـدى الأزواج الزوجـات الأردنييـن ؟

لــدى  الاجتماعــي  التواصــل  وســائل  اســتخدام  مســتوى  أن  الدراســة  نتائــج  بينــت   
المتزوجيــن كان متوســطاً، ويفســر الباحثــون هــذه النتيجــة بأنــه ليــس كل الموظفيــن لديهــم 
متســع من الوقت لاســتخدام وســائل التواصل الاجتماعي لمدة طويلة؛ بســبب مشــاغل الحياة 
وطــول ســاعات العمــل. لــذا فــإن مواقــع التواصــل هــي جــزء مهــم مــن الاهتمامــات اليومية لكن 

ليــس طــوال اليــوم. وتتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة المومنــي والشــمراني )2018(.

فـروق ذات دلالـة إحصائيـة عنـد مسـتوى  الثالـث: هـل توجـد  السـؤال  نتائـج  ثالثـاً- مناقشـة 
الدلالـة )a=0.05( فـي مسـتوى الطالق العاطفي لـدى الأزواج تعزى إلى متغيـرات الجنس، درجة 

القرابـة، المؤهـل العلمـي، مـدة الـزواج، عـدد سـاعات اسـتخدام مواقـع التواصـل الاجتماعـي؟

 تبيــن مــن نتائــج الدراســة وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة تعــزى إلــى متغيــر المؤهــل 
العلمــي، ومــدة الــزواج، وعــدد ســاعات الاســتخدام. وقــد أظهــرت النتائــج أن مســتوى الطــاق 
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ــة البكالوريــوس والماجســتير،  ــة التوجيهــي فأدنــى، كان أعلــى مــن حمل العاطفــي لــدى حمل
ويفســر الباحثــون هــذه النتيجــة بــأن الدرجــة العلميــة يفتــرض - بشــكل عــام - أن يكــون لهــا 
دور كبيــر فــي الثقافــة والنضــج الفكــري، وأســاليب التواصــل الزواجــي الفعالــة. كمــا أن الدرجة 
العلميــة ترتبــط بالوضــع الاقتصــادي. فكلمــا كان المؤهــل العلمي أعلــى كان الوضع الاقتصادي 
والمعيشــي أفضــل؛ ممــا يجعــل الجانــب النفســي والعلاقــات الحميمــة بوضــع جيــد.  وبينــت 
النتائــج أن هنــاك فرقــاً دالاً إحصائيــاً فــي مســتوى الطــاق العاطفــي لمتغيــر مدة الــزواج، وكان 
مســتوى الطــاق العاطفــي أعلــى لمــدة الــزواج بيــن )6 و10( و )11 و20( ســنة، فكلمــا زادت 
مــدة الــزواج،  وهــي تعانــي مــن توتــر فــي العلاقــة الزوجيــة أصبحــت الحياة الزوجيــة أكثر بروداً  
وكــدراً وملــاً،  بعــد إنجــاب الأطفــال؛ فــالأم تقضــي معظــم وقتها مع الأبناء وتدريســهم والســهر 
علــى راحتهــم وقضــاء وقــت فــي تلبيــة حوائجهــم؛ ممــا يترك أثراً ســلبياً على علاقتهــا العاطفية 
والحميميــة مــع زوجهــا، بعكــس العلاقــة العاطفيــة فــي بدايــة الحيــاة الزوجيــة التــي يكــون فيهــا 
كل مــن الطرفيــن يشــتاق للآخــر، وهنــاك متســع مــن الوقــت للجلــوس معــاً والاســتمتاع فــي 
قضــاء الوقــت، وتبــادل الحديــث، والــكلام الرومانســي. وتتفــق نتيجــة هــذه الدراســة مــع دراســة 
العبيــدي )2015( التــي بينــت أنــه كان لمتغيــر طــول مــدة الــزواج أثــر واضــح فــي ارتفــاع مســتوى 
الطــاق العاطفــي. واختلفــت نتائــج الدراســة مــع دراســة مصطفــى وآخريــن )2019( التــي 

أظهــرت نتائجهــا عــدم وجــود فــروق إحصائيــة تعــزى إلــى متغيــر عــدد ســنوات الــزواج. 

أمــا فيمــا يتعلــق بنتائــج متغيــر عــدد ســاعات اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي؛ 
فكانــت لصالــح )3( ســاعات فأكثــر، وهــذه النتيجــة منطقيــة مــن وجهــة نظــر الباحثيــن؛ 
لأنــه كلمــا زاد عــدد ســاعات اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي زاد ابتعــاد الفــرد عــن 
محيطــه الاجتماعــي، وبخاصــة الحيــاة الزوجيــة؛ فيقــل التواصــل بيــن الزوجيــن بجميــع 
أشــكاله؛ ممــا يــؤدي إلــى زيــادة الهــوة بينهمــا، ويجــذر الانفصــال العاطفــي بســبب انشــغال 
كل طــرف عــن الآخــر وقضــاء أوقــات طويلــة أمــام شاشــة مواقــع التواصــل الاجتماعي؛ التي 

تســمى هنــا مواقــع التشــتت الاجتماعــي وليــس التواصــل.

رابعـاً- مناقشـة نتائـج السـؤال الرابـع: هـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصائيـة عنـد مسـتوى 
الدلالـة )a=0.05( فـي مسـتوى شـدة اسـتخدام مواقع التواصـل الاجتماعي لـدى الأزواج تعزى 
إلـى متغيـرات الجنـس، درجـة القرابـة، المؤهـل العلمـي، مـدة الـزواج، عـدد سـاعات اسـتخدام 

مواقـع التواصـل الاجتماعـي؟

أظهــرت نتائــج الدراســة وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة تعــزى إلــى متغيــر عــدد 
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ســاعات اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي علــى مقيــاس مســتوى اســتخدام مواقــع 
التواصــل الاجتماعــي؛ حيــث كانــت دالــة لصالــح 3 ســاعات فأكثــر، ولم تظهر نتائج الدراســة 
فروقــاً دالــة إحصائيــاً تعــزى إلــى متغيرات: الجنس، ودرجة القرابــة، والمؤهل العلمي، ومدة 
الــزواج.  وتعــد هــذه النتيجــة منطقيــة؛ إذ إنــه كلمــا زاد عدد ســاعات الاســتخدام زادت شــدة 
الاســتخدام، وزاد تعلــق الفــرد باســتخدام مواقــع التواصــل التــي أصبحــت فــي متنــاول جميــع 
أفــراد الأســرة. واختلفــت نتيجــة الدراســة مــع نتيجــة دراســة المومنــي والشــمراني )2018( 
التــي أظهــرت نتائجهــا وجــود فــروق فــي مســتوى اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي 
تعــزى إلــى الجنــس. بينمــا اتفقــت نتائــج الدراســة مــع دراســة المومنــي والشــمراني )2018( 

التــي أظهــرت نتائجهــا عــدم وجــود فــروق تعــزى إلــى متغيــر المؤهــل العلمــي.

دلالـة  ذات  ارتباطيـة  علاقـة  توجـد  هـل  الخامـس:  السـؤال  نتائـج  مناقشـة  خامسـاً- 
العاطفـي  الطالق  شـدة  بيـن   )a=0.05( الإحصائيـة  الدلالـة  مسـتوى  عنـد  إحصائيـة 

الاجتماعـي؟ التواصـل  وسـائل  واسـتخدام 

أظهــرت نتائــج الدراســة وجــود علاقــة ارتبــاط موجبــة بيــن مســتوى الطــاق العاطفــي 
ومســتوى اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي. ويــرى الباحثــون أن هــذه النتيجــة منطقيــة؛ 
إذ إنــه كلمــا كان مســتوى الطــاق العاطفــي مرتفعــاً كان اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي 
مرتفعــاً. وهــذا يعــد بديــاً يقضــي فيــه الأزواج كثيــراً من الوقت بدلاً مــن التواصل فيما بينهما. 
ويؤثــر هــذا الاســتخدام المفــرط لمواقــع التواصــل الاجتماعــي في العلاقــة الزوجية، في جميع 
جوانــب الحيــاة الزوجيــة بــكل أبعادهــا العاطفيــة، والنفســية، والحميميــة، والرومانســية؛ فكلمــا 
زادت شــدة الاســتخدام لمواقــع التواصــل الاجتماعــي، أصبحــت إمكانيــة الحــوار والتفاهــم 
والعلاقــات الاجتماعيــة مــع الأهــل والأقــارب ضعيفــة، كمــا أنهــا تؤثــر علــى درجــة الاشــتياق 
والمــودة وعلــى تبــادل العبــارات والــكلام الرومانســي، وعلــى أداء الواجبــات اليوميــة المطلوبــة 
مــن الزوجيــن؛ ممــا يــؤدي إلــى الشــعور بالتوتــر والقلــق، وأن شــريك الحيــاة يكــره شــريكه الآخــر 
ولا يهتــم لأمــره؛ وكل ذلــك بســبب الانشــغال فــي اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي. 
واتفقــت نتيجــة الدراســة مــع نتيجــة دراســة الســميحيين )2019(، التــي أظهــرت وجــود علاقــة 

ارتباطيــة طرديــة بيــن الطــاق العاطفــي واســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي.

الخلاصة:
توصلت نتائج هذه الدراســة إلى أن مســتوى الطلاق العاطفي واســتخدام مواقع التواصل 
الاجتماعــي كان متوســطاً. وتوصلــت النتائــج أيضــاً إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي 
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مســتوى الطــاق العاطفــي تعــزى إلــى متغيــرات المؤهــل العلمــي، ومــدة الــزواج، وعــدد ســاعات 
الاســتخدام. وبينت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في شــدة اســتخدام مواقع التواصل 
الاجتماعــي تعــزى إلــى متغيــر عــدد ســاعات الاســتخدام.  كمــا بينــت وجــود علاقــة ارتباطية ذات 

دلالــة إحصائيــة بيــن الطــاق العاطفــي وشــدة اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتماعــي.

التوصيات:
في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحثون بما يأتي:

- ضرورة تبني فكرة تنظيم دورات أو برامج إرشــادية خاصة بالحياة الزوجية تقدم 
لــأزواج، وتســتهدف توعيتهــم بالآثــار الســلبية للإدمــان علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي 

علــى حياتهــم الزوجية والأســرية. 

- إجــراء المزيــد مــن الدراســات حــول الطــاق العاطفــي واســتخدام مواقــع التواصــل 
الاجتماعــي فــي ضــوء متغيــرات لــم يتــم التطــرق إليهــا فــي هــذه الدراســة. 

- إجــراء دراســة تجريبيــة متخصصــة تهــدف إلــى تصميــم برامــج إرشــادية للتخفيــف 
مــن مســتوى الطــاق العاطفــي بيــن الأزواج.
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