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Abstract
Objectiv: The study aimed at revealing the relationship between 
future time perspective and life satisfaction in the light of some 
variables. Methods: The study sample consisted of (272) participants 
aged between 19-75 years, with an average age of (40.43) years and 
with a standard deviation (18.08). The abbreviated version of the 
(Brothers et al., 2014) scale to measure the dimensions of the future 
time perspective, and Jaber & Menshed’s scale (2015) to measure the 
level of life satisfaction were used. Results: The study results indicated 
that the sample of the study was divided into the dimensions of the 
perspective of the future time as follows: after the open time (110), 
after the limited time (85), after the mysterious time (77), and the level 
of satisfaction with life among the sample was moderate. The results 
also showed that there was no statistically significant difference in the 
level of respondents to the dimensions of the perspective of the future 
time due to the variable of gender. However, a significant difference 
was found, due to the variable of income level over the limited period 
and the mysterious time, in favor of low income, over high income. 
Moreover, a statistically significant difference was found, in favor of 
early adulthood over old age in the limited time, and in favor of old 
age over middle age. No statistically significant difference was found 
in the level of responses of sample members regarding the variable of 
life satisfaction, by the variable of gender. Regarding life satisfaction 
in relation to the variable of income among middle- and low-income 
people, it revealed a statistically significant difference in favor of 
the low income in comparison with high income, and a significant 
difference was found between ages in favor of the middle age. It 
also showed that the dimensions of the perspective of the future time 
interpreted (11.1%) of the variation in life satisfaction variations.

Key Words: Future Time Perspective Dimensions, Life Satisfaction.



118
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 الإسهام النسبي لأبعاد منظور زمن المستقبل 
في التنبؤ بالرضا عن الحياة

 فيصل خليل الربيع)*(1
عبد الناصر ذياب الجراح)**(

ملخص:
هــدف الدراســة: هدفــت الدراســة إلــى الكشــف عــن العلاقــة بيــن منظــور زمــن المســقبل 
والرضــا عــن الحيــاة، فــي ضــوء بعــض المتغيــرات. المنهجيــة: تكونــت عينــة الدراســة مــن 
)272( مشاركاً: )121 ذكراً، و151 أنثى( تراوح أعمارهم بين 19 و75 عاماً، بمتوسط أعمار 
)40.43( عامــاً وبانحــراف معيــاري )18.08(. اســتخدمت الصــورة المختصــرة مــن مقيــاس 
بــروذرز وآخريــن )Brothers et al., 2014( لقيــاس أبعــاد منظــور زمــن المســقبل، ومقيــاس 
جبــر ومنشــد )2015( لقيــاس مســتوى الرضــا عــن الحيــاة. النتائــج: توصلــت الدراســة إلــى 
أن أفــراد عينــة الدراســة يتوزعــون علــى أبعــاد منظــور زمــن المســتقبل علــى النحــو الآتــي: 
بعــد الزمــن المفتــوح )110(، وبعــد الزمــن المحــدود )85(، وبعــد الزمــن الغامــض )77(، وأن 

مســتوى الرضــا عــن الحيــاة لــدى أفــراد عينــة الدراســة جــاء بدرجــة متوســطة.
كمــا بينــت النتائــج عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً فــي مســتوى اســتجابات أفــراد العينــة 
علــى مقيــاس أبعــاد منظــور زمــن المســتقبل تعــزى إلــى متغيــر الجنــس، ووجــود فــروق 
دالــة تعــزى إلــى متغيــر مســتوى الدخــل، علــى بعــدي الزمــن المحــدود والزمــن الغامــض؛ 
حيــث كانــت الفــروق علــى بعُــد الزمــن المحــدود بيــن ذوي مســتوى الدخــل المرتفــع وذوي 
الدخــل المتوســط لصالــح ذوي الدخــل المتوســط، وبيــن ذوي الدخــل المرتفــع وذوي الدخــل 
المنخفــض لصالــح ذوي الدخــل المنخفــض، ووجــود فــروق دالــة إحصائيــاً علــى بعــد الزمــن 
المحــدود تعــزى إلــى متغيــر العمــر؛ حيــث كانــت فــي بعُــد الزمــن المحــدود بيــن فئــة الرشــد 
المبكــر وفئــة الشــيخوخة لصالــح فئــة الرشــد المبكــر، وبيــن فئــة الرشــد المتوســط وفئــة 
الشــيخوخة، لصالــح فئــة الشــيخوخة. أمــا الرضــا عــن الحيــاة؛ فقــد تبيــن عــدم وجــود فروق 
دالــة إحصائيــاً فــي مســتوى اســتجابات أفــراد العينــة تعــزى إلــى متغيــر الجنــس. ووجــود 
فــروق دالــة إحصائيــاً تعــزى إلــى متغيــر مســتوى الدخــل بيــن ذوي الدخــل المتوســط وذوي 
الدخــل المنخفــض لصالــح ذوي الدخــل المنخفــض، وبيــن ذوي الدخــل المنخفــض وذوي 
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الدخــل المرتفــع لصالــح ذوي الدخــل المنخفــض، ووجــود فــروق دالــة تعــزى إلــى متغيــر 
العمــر بيــن فئــة الرشــد المبكــر وفئــة الشــيخوخة، لصالــح فئــة الرشــد المبكــر، وبيــن فئــة 
الرشــد المتوســط وفئــة الشــيخوخة لصالــح فئــة الرشــد المتوســط. كمــا يتبيــن أن أبعــاد 

منظــور زمــن المســتقبل فسّــرت مــا نســبته )11.1 %( مــن التبايــن فــي الرضــا.

المصطلحات الأساسية: أبعاد منظور زمن المستقبل، الرضا عن الحياة. 

مقدمة:
يؤكد علم النفس الإيجابي أن الناس ينقســمون إلى قســمين: متفائلين، ومتشــائمين؛ 
حيــث يفضــل الأفــراد النظــرة المتفائلــة التــي تعكــس مــدى رضاهــم عــن الحيــاة، مقارنــة 
بأصحــاب النظــرة المتشــائمة. وترتبــط هــذه النظــرة )متفائلــة، أم متشــائمة( بأمــور عــدة، 
منهــا: أمتعلــق الشــخص بالماضــي، أم بالحاضــر، أم بالمســتقبل؟ أينظــر الشــخص إلــى 

الزمــن علــى أنــه مفتــوح وواســع أمامــه، أم أنــه محــدود، أم غامــض؟

ويشــكل مقــدار الوقــت المتوقــع للفــرد علــى قيد الحياة ســلوك هذا الإنســان، ويؤثر فيه  	
بطريقــة أو بأخــرى )Schulz, & Heckhausen, 1996(. وكانــت هــذه الطريقــة التــي يــدرك بهــا 
 Carstensen,( الأفــراد أوقاتهــم وحياتهــم الخاصــة موضــع اهتمــام الباحثيــن لعــدة عقــود خلــت

.Future Time Perspective 2006(، وتحــت مفاهيــم عديــدة، منهــا: منظــور زمــن المســتقبل

وفــي الســنوات الأخيــرة كان الاهتمــام بمنظــور زمــن المســتقبل واضحــاً فــي مجموعة 
متنوعــة مــن الحقــول والســياقات؛ فقــد ثبــت أن منظــور زمــن المســتقبل يرتبــط بســلوكيات 
 ،)Duangpatra, Bradley, & Glendon, 2009( البالغيــن  صغــار  لــدى  المخاطــرة  تحمّــل 
 ،)Gellert, Ziegelmann, Lippke, & Shwarzer, 2012( والمشــاركة في الســلوكيات الصحية
وصنــع القــرار )Lockenhoff, & Carstensen, 2007(، والنجــاح فــي العمــل لــدى البالغيــن فــي 
منتصف العمر، وكبار الســن )Zacher, & Frese, 2009(. كما يرتبط منظور زمن المســتقبل 
ارتباطــاً قويــاً باختيــار الأهــداف الاجتماعيــة وتحقيقهــا، وعلــى وجــه الخصــوص تفضيلهــا 
لــدى الشــركاء الاجتماعييــن )Lang, 2000(، ومــن ثــم؛ فــإن منظــور زمــن المســتقبل يكــون 
مناســباً طــوال فتــرة الحيــاة للبالغيــن مــن مرحلــة المراهقــة إلــى مرحلــة البلــوغ المتأخــرة، 
وتشــير الأبحــاث الطوليــة إلــى وجــود فــروق ذات صلــة بالعمــر، وتغيــرات مرتبطــة بالعمــر 

.)Cate, & John, 2007( فــي منظــور زمــن المســتقبل

ويشــير منظــور زمــن المســتقبل إلــى الاختلافــات الفرديــة فــي الميــل إلــى التفكيــر في 
المســتقبل )Shell, & Husman, 2001(. كمــا يمكــن النظــر إليــه علــى أنــه إدراك الشــخص، 
وتوقعاتــه فيمــا يتعلــق بمســتقبله، وخصوصــاً مــدى إدراكــه للمســتقبل علــى أنــه مفتــوح 
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 Carstensen, Isaacowitz, &( ًالنهايــة، ويملــك فرصــاً، أو كونــه طبيعــة مغلقــة، ومحــدودا
 .)Charles, 1999

يعــد منظــور زمــن المســتقبل جــزءاً لا يتجــزأ مــن النظريــة الانتقائيــة الاجتماعيــة 
)Carstensen et al., 1999(، فــي افتــراض أن التغيــر فــي منظــور وقــت الشــخص يغيــر أيضــاً 
مــن تركيــز ذلــك الشــخص علــى الدوافــع المتعلقة بالمعرفة مقابل دواعي الإشــباع العاطفي، 
وعلــى وجــه التحديــد عندمــا ينظــر إلــى الوقــت علــى أنــه واســع )مفتــوح( فــإن الأهــداف 
المتعلقــة بالمعرفــة تكــون لهــا الأولويــة، وعندمــا ينظــر إلــى الوقــت علــى أنــه محــدود )ينفــد( 
فــإن الأهــداف العاطفيــة تفتــرض الأســبقية؛ فمثــاً قــد يركــز الشــخص ذو الأفــق الزمنــي 
الواســع علــى النتائــج طويلــة الأجــل للتعليــم للحصــول علــى مهنــة، بــدلاً مــن التوجــه قصيــر 
إلــى  ينظــر  تقديــر )Simons, Dewitte, & Lens, 2004(، وعندمــا  للحصــول علــى  المــدى 
الوقــت علــى أنــه محــدود تكــون الأهــداف أكثــر توجهــاً نحــو الأشــياء المرحــة عاطفيــا؛ً ومــن 
ثــم فقــد يركــز الشــخص ذو الأفــق الزمنــي المحــدود علــى الدوافــع الاجتماعيــة الممتعــة؛ 
مثــل: اللعــب مــع الأصدقــاء، بــدلاً مــن الدوافــع المتعلقــة بالمعرفــة؛ كتعلــم الطباعــة مثــاً، 
 .)Gruhn, Kotter- Grujn, & Roke, 2010( كمــا أنــه يركــز علــى الحاضــر بــدلاً مــن المســتقبل

ويتميــز كبــار الســن بــأن لديهــم منظــوراً زمنيــاً محــدوداً أكثــر مــن الأشــخاص البالغين 
الأصغــر ســناً )Lang, & Carstensen, 2002(، وأن لديهــم الدوافــع نحــو الأهــداف الحاضرة، 
بالأشــخاص  مقارنــة  والمعرفــة  المســتقبلية  الأهــداف  مــن  بــدلاً  عاطفيــاً،  والمرضيــة 
زمــن  منظــور  يكــون  ذلــك  علــى  وبنــاء   ،)Charles, & Carstensen, 2010( ســناً  الأصغــر 
 المســتقبل هــو القــوة الدافعــة وراء الاختلافــات العمريــة في الدافعيــة، والعمليات العاطفية 

.)Carstensen et al., 1999(

ــت  ــي للوقـــــ ــى أن الإدراك الذاتــــ ــة إلـــ ــة الاجتماعيــــ ــة الانتقائيــــ وتشــير النظريـــ
والتفضيــات  والأهــداف  الأنشــطة  اختيــار  علــى  مهمــة  آثــار  لــه  الحيــاة  فــي   المتبقــي 
)Carstensen et al., 1999(. وبشــكل أكثر تحديداً عندما ينظر إلى الزمن المســتقبلي على 
أنــه مفتــوح أو موســع، كمــا هــو معتــاد فــي مرحلــة الشــباب، فســيكون لــدى الأفــراد دوافــع 
قويــة لتحســين المســتقبل مــن خــال متابعــة الأهــداف الاجتماعيــة المتعلقــة بالمعلومــات 
ــم يحاولــون توســيع آفاقهــم، واكتســاب المعرفــة، ويكونــون أكثــر اهتمامــاً  والمعرفــة، فهُ
بالبحــث عــن علاقــات اجتماعيــة جديــدة، أمــا عندمــا ينظر الأفراد إلى مســتقبلهم على أنه 
محــدود، وينتقــل التركيــز مــن تحســين الإمكانــات المســتقبلية إلى تعظيم الأنشــطة المفيدة 
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فــي الوقــت الحاضــر؛ فــإن الذيــن يتمتعــون بوقــت محــدود يعتبــرون أكثــر تحفيــزاً لتحقيــق 
أهــداف تركــز علــى العواطــف، ويحاولــون الحفــاظ علــى الرفاهيــة العاطفيــة، والاجتماعية، 
والاحتفــاظ بالعلاقــات الأساســية )Lang, & Carstensen, 2002(. كمــا أنهــم يميلــون إلــى 
الانخــراط فــي ســلوكيات تزيــد مــن المكافــآت العاطفيــة الإيجابية، وتحقيــق فوائد عاطفية 
 .)Carstensen, Mikels, & Mather, 2006; Charles, & Carstensen, 2010( قصيــرة المــدى

لقــد طــرح كاســتنباوم )Kastenbaum, 1961( نموذجــاً رباعــي الأبعــاد لمنظــور زمــن 
المســتقبل؛ يتألــف مــن التوســع، والكثافــة، والتماســك، والتوجــه؛ حيــث يشــير التوســع إلــى 
طــول الفتــرة الزمنيــة التــي يتــم تصورهــا، أو إلــى أي مــدى تصــور الفــرد مســتقبله؛ فإذا كان 
لــدى الفــرد امتــداد )توســع( طويــل؛ فســيكون لديــه منظــور واســع فــي المســتقبل، ويــدرك 
المســتقبل باعتبــاره غيــر محــدد )أي مفتــوح(. أمــا الكثافــة؛ فتشــير إلــى عــدد الأحــداث 
التــي يســتطيع الفــرد رؤيتهــا فــي مســتقبله الشــخصي؛ حيــث يتــم وصــف الفــرد الــذي 
يســتطيع رؤيــة العديــد مــن الأحــداث فــي مســتقبله الشــخصي، علــى أنــه مرتفع فــي الكثافة 
المســتقبلية. أمــا التماســك؛ فهــو درجــة تنظيــم الأحــداث المتصــورة فــي الفتــرة الزمنيــة 
المســتقبلية، ويســتخدم التماســك لتقييــم مــدى قــدرة الفــرد علــى بنــاء مســتقبله وتركيبــه. 
أمــا التوجــه؛ فيشــير إلــى الســرعة المتوقعــة للحركــة مــن الحاضــر إلــى المســتقبل، أو مــدى 

الســرعة التــي يعتقــد فيهــا الفــرد أن الوقــت يتحــرك مــن الحاضــر إلــى المســتقبل.

زمــن  لمنظــور  آخــر  تصــوراً   )Strathman et al., 1994( وآخــرون  ســتراثمان  وقــدّم 
المســتقبل مشــتقاً من دراســة العواقب أو الآثار المســتقبلية )النتائج المســتقبلية(، ويشــير 
هــذا البعــد إلــى المــدى الــذي ينظــر فيــه الأفراد إلــى النتائــج البعيدة المحتملة لســلوكياتهم 
الحاليــة، ومــدى تأثرهــم بهــذه النتائــج المحتملــة؛ فالأفــراد الذين يســجلون نســبة منخفضة 
مــن )النتائــج المســتقبلية( يركــزون أكثــر علــى مســتقبلهم الفــوري، ويعملــون علــى تلبيــة هذه 
ــة، فــي المقابــل؛ فــإن الأشــخاص الذيــن يســجلون نســبة عاليــة مــن  الاحتياجــات العاجل

)النتائــج المســتقبلية( ينظــرون فــي النتائــج المســتقبلية والاســتفادة منهــا.

للاختلافــات  آخــر  تصــوراً   )Zimbardo, & Boyd, 1999( وبويــد  زيمبــاردو  وقــدم 
الفرديــة فــي منظــور زمــن المســتقبل، مــن خــال نمــوذج مــن خمســة عوامــل: الماضــي 
الإيجابــي، والماضــي الســلبي، والحاضــر الممتــع، والحاضــر الحتمــي، والمســتقبل؛ حيــث 
يتــم قيــاس الأفــراد بشــكل مســتقل علــى كل عامــل؛ ومــن ثــم يحصلــون علــى خمــس درجات.

كما اقترح كيت وجون )Cate, & John, 2007( نموذجاً لمنظور زمن المســتقبل، يمثل 
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تصــورات المســتقبل مــن حيــث البنيــة المعرفيــة، بــدلاً مــن الاختلافــات الفرديــة فــي ســمة 
ثابتــة ومســتقرة؛ حيــث حــددا عامليــن لمنظــور زمــن المســتقبل، همــا: التركيــز على الفرص 
)المفتــوح(، والتركيــز علــى القيــود )المحــدود(؛ حيــث التركيــز علــى الفــرص باعتبارهــا 
اهتمــام الفــرد بالاحتمــالات المتبقيــة، والتركيــز علــى اهتمــام الفــرد بالقيــود )المحــددات( 
المتبقيــة.  فالأفــراد الذيــن يــرون فرصــاً عديــدة فــي المســتقبل )التركيــز علــى الفــرص(، 
ســيكونون أكثــر تحفيــزاً، ويســتثمرون المزيــد مــن المــوارد الشــخصية، وينظــرون إلــى نهايــة 
بعيــدة، وعلــى النقيــض مــن ذلــك؛ فــإن الأفــراد الذيــن يــرون الكثيــر مــن القيــود المســتقبلية 
) التركيــز علــى المحــددات(، ســيكونون أقــل تحفيــزاً، ويســتثمرون مــوارد شــخصية أقــل، 
وآخــرون  بــروذرز  أضــاف  فيمــا  )Cate, & John, 2007(؛  قريبــة  نهايــة  إلــى   وينظــرون 

)Brothers et al., 2014( بعداً ثالثاً هو بعد الغموض.

وعلــى الرغــم مــن كثــرة الدراســات المتعلقــة بالاختلافــات العمريــة فــي منظــور زمــن 
المســتقبل، فــإن غالبيتهــا تؤكــد  أنــه مــع التقــدم فــي العمــر ينظــر الأفــراد إلــى الوقــت 
علــى أنــه أقصــر)Carstensen, 2006(، وأنــه مــع التقــدم فــي العمــر يصبــح الأفــراد أقــل 
 .)Ebner, Freund, & Baltes, 2006( توجهــاً نحــو المســتقبل، وأكثــر توجهــاً نحــو الحاضــر
وعلــى الرغــم مــن ذلــك، هنــاك قلــق متزايــد حــول هــذه التغيــرات المرتبطــة بالعمــر فــي 
الإطــار الزمنــي إذا مــا كانــت قابلــة للتكيــف؛ أي مرتبطــة برفاهيــة أفضــل، أو نتائــج إيجابية 
 أخــرى؛ حيــث أظهــر الأفــراد الأكبــر ســناً مســتويات أعلــى مــن الســعادة مقارنــة بالشــباب 

 .)Mroczek, & Kolarz, 1998(

ويشير لانج وكارستنسن )Lang, & Carstensen, 2002( إلى أن العمر يرتبط ارتباطاً 
وثيقــاً بمنظــور زمــن المســتقبل؛ بمعنــى أن الأفــراد الأكبــر ســناً يميلــون إلــى إدراك الوقــت 
المتبقــي فــي الحيــاة علــى أنــه محــدود، وأن هنــاك ارتباطــاً ســالباً بيــن العمــر ومنظــور 
الزمــن المفتــوح. وأشــار فيونــج وكارستنســن )Fung, & Carstensen, 2006( إلــى أن العمــر 
ليــس العامــل الوحيــد الــذي يرتبــط بمنظــور زمــن المســتقبل، فهنــاك عوامــل أخــرى؛ مثــل: 
الأمــراض الخطيــرة، والكــوارث الطبيعيــة، والهجمــات الإرهابيــة، والحــروب، وعمليــات 

الترحيــل الجغرافيــة، والقيــود الزمنيــة المؤقتــة؛ مثــل التخــرج فــي الجامعــة، والتقاعــد.

وتشــير الدراســات إلــى أن الأفــراد الذيــن ينظــرون إلــى مســتقبلهم علــى أنــه مفتــوح 
 Charles &,( يميلــون إلــى تســجيل درجــات أعلــى فــي التأثيــر الإيجابــي ومعنــى الحيــاة
Carstensen, 2010(. كمــا أن تحديــد الأولويــات يرتبــط بالأهــداف ذات المعنــى العاطفــي، 
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وبالرفاهيــة العاليــة، ومســتوى اجتماعــي أقــل عندمــا ينظــر إلــى منظــور الزمــن علــى أنــه 
محــدود، فــي حيــن، لا تبــدو مثــل هــذه العلاقــة عندمــا يــدرك الأفــراد منظــور الزمــن لديهــم 
علــى أنــه مفتــوح )Lang, & Carstensen, 2002(. ويرتبــط البعــد الزمنــي المســتقبلي بشــكل 
 Milfont,( إيجابــي مــع الوعــي، والمســؤولية، والصحــة، والتحكــم، والرضــا عــن الحيــاة

.)Andrade, Pessoa, & Belo, 2008

الرضا عن الحياة: 
ظهــر مفهــوم الرضــا عــن الحيــاة خــال القــرن التاســع عشــر كوســيلة لتزويــد النــاس 
بحيــاة جيــدة، متأثــراً بتطــور حالــة الرفاهية آنذاك، وفي الســتينيات، اســتبدلت المؤشــرات 
 Prasoon,( الاجتماعيــة للرضــا عــن الحيــاة بالمعايير الاقتصادية التقليديــة للرخاء والرضا
Chaturvedi, 2016 &(. وتــم نشــر العديــد مــن الكتــب المهمــة فــي هــذا المجــال؛ مثــل جــودة 

والمؤشــرات الاجتماعيــة   )Campbell, Converse, & Rodgers, 1976( الحيــاة الأمريكيــة
علــى  المؤلفــات  هــذه  وتركــز   ،)Estes, 1984( للأمــم  الاجتماعــي  والتقــدم  للرفاهيــة، 
العلاقــات الاجتماعيــة، والصحــة، والظــروف المتعلقــة بالعمــل، والرفاهيــة الشــخصية، 

والحريــة، والقيــم الأخلاقيــة، وخصائــص الشــخصية كمصــدر للرضــا عــن الحيــاة. 

ويمكــن ملاحظــة العديــد مــن التعريفــات للرضــا عــن الحيــاة؛ منهــا تعريــف ســمنر 
 .)Prasoon, & Chaturvedi, 2016( عــام 1966 بأنــه تقييــم إيجابــي لظروف حياتــك Sumner

كمــا عرّفــه فينهوفــن )Veenhoven, 1990( بأنــه تقييــم شــامل للمشــاعر والمواقــف حــول 
حيــاة الفــرد فــي فتــرة زمنيــة محــددة، تــراوح مــن الســلبية إلــى الإيجابيــة، أو الدرجــة التــي 
يقيــم بهــا الشــخص تقييمــاً إيجابيــاً نوعيــاً شــاملًا لحياتــه كلهــا، وهــو واحــد مــن ثلاثــة 
مؤشــرات رئيســة للرفاهيــة )الرضــا عــن الحيــاة، والتأثيــر الإيجابــي، والتأثيــر الســلبي(. 

وذكــر ســاري وجــودي )Saari, & Jude, 2004( مؤشــرات أخــرى للرضــا عــن الحيــاة؛ مثــل: 
المتعــة فــي الحيــاة، والعثــور علــى حيــاة ذات معنــى، والاتســاق في مســألة الوصــول إلى الهدف، 

والهويــة الفرديــة الإيجابيــة، واللياقــة البدنيــة، والأمــن الاقتصادي، والعلاقــات الاجتماعية. 

كمــا رأى كوهســارا وبونــاب )Koohsara, & Bonab, 2011( أن مســتوى الدخــل عنصــر 
أساســي فــي الرضــا عــن الحيــاة، وأن الرضــا عــن الحيــاة يــزداد بزيــادة المرونــة، وانخفاض 
مســتوى التوتــر، إضافــة إلــى الظــروف الأخــرى التــي تؤثــر عليــه؛ كالعوامــل الديموغرافيــة، 
والبيئيــة، والشــخصية. إلا أن براســون وكاتورفيــدي )Prasoon, & Chaturvedi, 2016( قــد 
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أشــارا إلــى أنــه لا يمكــن شــراء الســعادة بالمــال؛ بمعنــى عــدم وجــود علاقــة بيــن مســتوى 
الدخــل والســعادة.

وأشــار كالاســانتي )Calasanti, 2009( إلــى أن المــرأة لديهــا مســتوى متوســط مــن 
الرضــا عــن الحيــاة فــي جميــع مســتويات العمــر، وأنــه مــع التقــدم فــي العمــر ينخفــض 
الرضــا العــام عــن الحيــاة، فــي حيــن يــزداد الرضــا عــن الحيــاة بشــكل عــام مــع زيــادة الدخل 

الشــخصي، ومــع زيــادة دخــل الأســرة.

وهنــاك اختلافــات ملحوظــة فــي مســتوى الرضــا عــن الحيــاة بيــن الــدول، وهــذه 
الاختلافــات تعــود إلــى تبايــن ظــروف المعيشــة بيــن البلدان، وأن 81 % مــن هذه الاختلافات 
تعــزى إلــى تبايــن الثــروة الماديــة، والمســاواة الاجتماعيــة، والحريــة السياســية، والوصــول 

.)Saris et al., 1996( إلــى المعرفــة

ويرتبــط انخفــاض مســتوى الرضــا عــن الحيــاة بالمشــكلات النفســية، والاجتماعيــة، 
والســلوكية؛ كمــا يرتبــط ارتفــاع مســتوى الرضــا عــن الحيــاة بالتكيــف الجيــد، والصحــة 
مــن  يخفــف  أنــه  الحيــاة،  عــن  الرضــا  تأثيــرات  ومــن  الشــباب،  بيــن  المثلــى  النفســية 
الآثــار الســلبية لأحــداث الحيــاة المجهــدة، ويعمــل علــى عــدم تطــور المشــكلات النفســية 

 .)Park, & Jung, 2015( والســلوكية 

وتشــير نظريــة التكيــف إلــى أن الأفــراد الذيــن تواجههــم أحــداث جديــدة فــي الحيــاة 
يشــعرون بالبدايــة بعــدم الرضــا، ولكــن مــع مــرور الوقــت، يــزداد التكيــف مع هــذه الأحداث؛ 
ومــن ثــم يشــعرون بالرضــا عــن الحيــاة )Diener, & Rahtz, 2000(. أمــا أصحــاب نظريــة 
المقارنــة الاجتماعيــة؛ فيــرون أن الفــرد يشــعر بالرضــا عــن الحيــاة عندمــا يقــارن إنجازاته، 
وأوضاعــه بإنجــازات وأوضــاع الآخريــن مــن حولــه ضمــن الثقافــة الواحــدة، ويشــعر أنــه 
أفضــل مــن الآخريــن؛ حيــث يشــعر بالفخــر، والكفــاءة، وتقديــر الــذات، والســعادة؛ فالتفــوق 
علــى الآخريــن والإنجــاز يعــد أحــد مصــادر الرضــا عــن الحيــاة )أرجايــل، 1993(. فــي حيــن 
يــرى أصحــاب نظريــة الفجــوة أن الفــرد يشــعر بالرضــا عــن الحياة عندما يحقــق طموحاته، 
أو عندمــا تكــون إنجازاتــه قريبــة مــن طموحاتــه، أمــا إذا كانــت طموحاته أكبر مــن إنجازاته، 

فإنــه يشــعر بالقلــق والإحبــاط )مرســي، 2000(.

الدراسات السابقة:
تناولــت مفهــوم  التــي  الدراســات  العديــد مــن  التربــوي؛ نجــد  وباســتعراض الأدب 
منظــور زمــن المســتقبل مــع الرضــا عــن الحيــاة، أو تناولــت كلًا منهمــا بشــكل مســتقل؛ فقــد 
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أجــرى ســليمان )2003( دراســة تهــدف إلــى الكشــف عــن العلاقــة بيــن الرضــا عــن الحيــاة 
وتقديــر الــذات لــدى مديــري ومديــرات المــدارس الحكوميــة فــي شــمال فلســطين، وتعــرف 
مســتوى الرضــا عــن الحيــاة، ومســتوى تقديــر الــذات، وقــد علــى عينــة تكونــت مــن )203( 
مــن المديريــن والمديــرات. بينــت نتائــج الدراســة أن مســتوى الرضــا عــن الحيــاة لدى أفراد 
عينــة الدراســة كان متوســطاً، وأن مســتوى تقديــر الــذات كان إيجابيــاً. كمــا بينــت النتائــج 
وجــود فــروق فــي مســتوى الرضــا عــن الحيــاة، وتقديــر الــذات تعــزى إلــى متغيــر الدخــل، 
لصالــح ذوي الدخــل المرتفــع، وعــدم وجــود فــروق فــي مســتوى الرضــا عن الحياة ومســتوى 

تقديــر الــذات تعــزى إلــى الجنــس.

أجــرى يو-جنــغ )Yu-Jing, 2011( دراســة حــول منظــور الزمــن والرضــا عــن الحيــاة 
لــدى البالغيــن، وذلــك علــى عينــة تكونــت مــن )420( طالبــاً وطالبــة مــن خمــس جامعــات 
فــي تايــوان، راوحــت أعمارهــم بيــن 18 و40 عامــاً. بينــت نتائــج الدراســة وجــود فــروق دالــة 
إحصائيــاً فــي مســتوى الرضــا عــن الحيــاة لــدى أولئــك الذين لديهــم منظور زمن المســتقبل 
وألئــك الذيــن لا يملكــون هــذا المنظــور، كمــا بينــت النتائــج  أن الأفراد الذين لديهم مســتوى 
ــة مــن الماضــي الســلبي، ســجلوا  عــال مــن الماضــي الإيجابــي، والمســتقبل، ودرجــة قليل

درجــات أعلــى فــي الرضــا عــن الحيــاة.

 Allemand, Hill, Pearl,( وفــــي دراســــــة أليمانـــــد وهيـــــل وجاميجهامـــــي ومارتـــــن
Ghaemmaghami, & Martin, 2012(، اختبــر الفــرض القائــل إن منظــور زمــن المســتقبل 

يتوســط العلاقــة بيــن التســامح والرفاهيــة الذاتيــة. تكونــت عينــة الدراســة مــن )962( 
مشــاركاً، مــن سويســرا، تــراوح أعمارهــم بيــن 19و84 عامــاً. أشــارت النتائــج إلــى أن منظــور 
ــاً مــع التســامح ومــع الرضــا عــن الحيــاة، والتفــاؤل، وكان  زمــن المســتقبل يرتبــط إيجاب
التســامح أكثــر ارتباطــاً مــع الرفاهيــة الذاتيــة لأولئــك الذيــن ينظــرون إلــى وقتهــم فــي 

المســتقبل علــى أنــه محــدود بالمقارنــة مــع أولئــك الذيــن لديهــم منظــور زمــن مفتــوح.

وفــي دراســة هدفــت إلــى فحــص الارتباطــات العمريــة والاختلافــات العمريــة لأبعــاد 
منظــور زمــن المســتقبل، وتطويــر مقيــاس مختصــر لمنظــور زمــن المســتقبل، أجراهــا 
بــروذرز وتشــوي وديهــل )Brothers, Chui, & Diehl, 2014( فــي إحــدى جامعــات شــمال 
كولــورادو فــي أمريــكا، علــى عينــة تكونــت مــن )625( فــرداً، راوحــت أعمارهــم بيــن 18و93 
عامــاً. أظهــرت نتائــج الدراســة وجــود ثلاثــة أبعــاد لمنظــور زمن المســتقبل: المســتقبل على 
أنــه مفتــوح، ومحــدود، وغامــض. كمــا بينــت النتائــج أن العمــر يرتبــط ســلباً مــع المســتقبل 
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المفتــوح، وإيجابــاً مــع المســتقبل المحــدود. وأظهــرت النتائــج أيضــاً أن البالغيــن الشــباب 
أظهــروا غموضــاً نحــو المســتقبل بصــورة أكبــر ممــن هــم فــي منتصــف العمــر، وكبار الســن.

أمــا دراســة جروهــن وشــريفيان وتشــو )Gruhn, Sharifian, & Chu, 2015(؛ فهدفــت 
إلــى الكشــف عــن القيمــة التنبئيــة لمنظــور زمــن المســتقبل والعمــر والصحــة الشــخصية 
فــي تفســير الأداء العاطفــي، لــدى عينــة مــن )2504( مــن البالغيــن راوحــت أعمارهــم بيــن 
)17و87( عامــاً، مــن ســكان ولايــة كارولينــا الشــمالية بأمريــكا. أظهــرت النتائــج أن كبــار 
الســن أظهــروا مســتقبلًا محــدوداً أكثــر مــن الأصغــر ســناً، وأظهــرت كذلــك آثــاراً معاكســة 
فــي التنبــؤ بالرفاهيــة الذاتيــة، والتأثيــر، والمشــاعر الإيجابيــة، والتعاطــف؛ وهــذا يعنــي أن 

الشــيخوخة كانــت مرتبطــة بخاصيــة عاطفيــة أكثــر تكيفــاً.

وهدفــت دراســة جبــر ومنشــد )2015( إلــى تعــرف درجة الرضا عن الحيــاة والأمل والعلاقة 
بينهمــا لــدى طلبــة الجامعــة. تكونــت عينــة الدراســة مــن )200( طالــب وطالبــة مــن طلبــة كليــة 
الآداب بجامعــة القادســية فــي العــراق. توصلــت الدراســة إلــى وجــود مســتوى مرتفــع مــن الرضــا 
عــن الحيــاة والأمــل لــدى الطلبــة، ووجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة بيــن الرضــا عن الحيــاة والأمل.

ــو )2015( إلــى تحديــد طبيعــة العلاقــة بيــن الســعادة والتديــن  وهدفــت دراســة كتل
والرضــا عــن الحيــاة والحــب لــدى عينــة مــن الطــاب الجامعييــن المتزوجيــن. تكونــت عينــة 
الدراســة مــن )239( مــن طلبــة جامعــة الخليــل مــن كلا الجنســين. وقــد أشــارت نتائــج 
الدراســة إلــى عــدم وجــود فــروق فــي الســعادة والرضــا عــن الحيــاة والتديــن تعــزى إلــى 
الجنــس؛ ووجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة بيــن الســعادة والتديــن والرضــا عــن الحيــاة. كمــا 
بينــت أن مســتوى الرضــا عــن الحيــاة لــدى الإنــاث أعلــى منــه لــدى الذكــور، وأن مســتوى 

الرضــا عــن الحيــاة كان بدرجــة متوســطة. 

 Laghi, Pallini, Baumgarther, &( وأجــرى لاغهــي وبالينــي وبايومجارثــر وباييوكــو
Baiocco, 2015( دراســة كان مــن أهدافهــا الكشــف عــن الفــروق بيــن الجنســين فــي الرضــا 

عــن الحيــاة، ومنظــور زمــن المســتقبل، وعــن العلاقــة الارتباطية بين منظور زمن المســتقبل 
والرضــا عــن الحيــاة فــي مرحلــة المراهقــة، علــى عينــة تكونــت مــن )1211( مراهقــاً فــي 
إيطاليــا. كشــفت نتائــج الدراســة عــن وجــود علاقــة ذات دلالــة بيــن هــذه المتغيــرات، وأن 
الذكــور ســجلوا درجــات أعلــى فــي مســتوى الرضــا عــن الحيــاة، وأن الإنــاث ســجلن درجــات 
أعلــى فــي مســتوى الماضــي الســلبي، ووجــود ارتبــاط بيــن الماضــي الســلبي، والحاضــر 

الممتــع، والمســتقبل مــع الرضــا عــن الحيــاة.
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وللكشــف عــن العلاقــة بيــن الأمــل ومنظــور زمــن المســتقبل والرضــا عــن الحيــاة؛ 
أجــرى دويفــدي وراســتوجي )Dwivedi, & Rastogi, 2016( دراســة علــى عينــة مــن )140( 
مــن الطلبــة الجامعييــن فــي المعاهــد التكنولوجيــة فــي الهنــد. أظهــرت النتائــج أن الأمــل 
يظهــر كمؤشــر مهــم علــى الرضــا عــن الحيــاة، وأن الأمــل ومنظــور زمــن المســتقبل يرتبطــان 

بالرضــا عــن الحيــاة.

أمــا دراســة تشــن وآخريــن )Chen et al., 2016(؛ فجــاءت للكشــف عــن العلاقــة بيــن 
منظــور زمــن المســتقبل الحتمــي والرضــا عــن الحيــاة مــع العمــر، علــى عينــة تكونــت مــن 
)1598( مشــاركاً راوحــت أعمارهــم بيــن 12 و84 عامــاً. أشــارت النتائــج إلــى أن العمــر يعــد 
متغيــراً وســيطاً فــي العلاقــة بيــن بعُــد الحاضــر الحتمــي والرضــا عــن الحيــاة، كمــا أن بعُــد 
الحاضــر الحتمــي يرتبــط بالرضــا عــن الحيــاة بشــكل ســلبي لــدى البالغيــن ومتوســطي 

العمــر، ولا يرتبــط مــع كبــار الســن.

وفــي دراســة للكشــف عــن العلاقــة بيــن العمــر وأبعــاد الزمــن الخمســة مــن منظــور 
زيمبــاردو، وفيمــا إذا كانــت ترتبــط بالرفــاه، وصنــع القــرار، والتنميــة؛ أجــرى  مارتينيــز 
ــوو وأونــدا )Martinez, Trujillo, & Unda, 2017(، دراســة تحليليــة لـــ 72 دراســة  وتروجيل
تناولــت منظــور زمــن المســتقبل بأبعــاده مــع متغيــرات مختلفــة، وكان مجمــوع العينــات فــي 
هــذه الدراســات )29815( مشــاركاً، تــراوح أعمارهــم بيــن )13.5و75.5( بمتوســط )28.7( 
مــن )19( بلــداً. وقــد أظهــر التحليــل أن أبعــاد الحاضــر الممتــع، والماضي الســلبي يرتبطان 

ســلباً مــع الشــيخوخة، وأن الارتبــاط بيــن العمــر والحاضــر الممتــع موجــب.

 Garcia, Granjard, Lundblad,( وهدفت دراســة جارســيا وجرانجارد ولندبلاد وآركر
Archer, 2017 &( إلى الكشــف عن أبعاد منظور زمن المســتقبل إذا ما كانت تتنبأ بالرضا 

عــن الحيــاة، لــدى عينــة مكونــة مــن )111( مــن الطلبــة فــي جامعــة فــي غــرب الســويد، 
و)88( مــن الذيــن يعانــون مــن فقــدان الشــهية العصبــي. بينــت النتائــج أن عينــة المرضــى 
ســجلوا درجــات مرتفعــة فــي أبعــاد الماضــي الســلبي، والحاضــر الحتمــي، والمســتقبل؛ 
وانخفاضــاً فــي الرضــا عــن الحيــاة. وقــد تــم التنبــؤ بالرضــا عــن الحيــاة مــن خــال الانفتاح 
علــى الخبــرة، والاســتقرار العاطفــي للمرضــى؛ فيمــا تنبــأ الاســتقرار العاطفــي، والماضــي 
الســلبي، والماضــي الإيجابــي بالرضــا عــن الحيــاة لــدى عينة غير المرضــى؛ وتنبأ الماضي 

الســلبي، والحاضــر الممتــع بالرضــا عــن الحيــاة لــدى المرضــى.

 Lu, Li, Fung, Rothermund & Lang,( وتتناول دراسة لو ولي وفنغ وروثيرمند ولانغ
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2018( العلاقــة بيــن منظــور زمــن المســتقبل والرفــاه، وكذلــك الارتباطــات بينهمــا، والعلاقة 

بيــن منظــور زمــن المســتقبل وبعــض مجــالات الرضــا عــن الحيــاة )الصحــة، والصداقــة(. 
تألفــت عينــة الدراســة مــن )159 مــن الألمــان، و97 مــن الأمريكييــن، و240 من هونغ كونغ(، 
راوحــت أعمارهــم بيــن 19و86 عامــاً. كشــفت نتائــج الدراســة عــن عــدد مــن النتائــج، منهــا: 
أن الأفــراد الذيــن لديهــم مســتوى أعلــى فــي المســتقبل لديهــم رضــا أعلــى عــن الحيــاة، وأن 
الذيــن ينظــرون إلــى المســتقبل علــى أنــه أكثــر أهميــة ســجلوا درجــات أعلــى فــي الرضــا 

عــن الحياة.

يتبين من اســتعراض الدراســات الســابقة، أن هناك تركيزاً على دراســة منظور زمن 
المســتقبل وعلاقتــه بالرضــا عــن الحيــاة فــي الأدب التربــوي الأجنبــي، ومن تلك الدراســات 
 Masoodian( نلاحــظ أن بعضهــا تنــاول منظــور الزمــن وقدرتــه علــى التنبــؤ بنوعيــة الحيــاة
et al., 2017; Garcia et al., 2017(، أو بالصحــة النفســية )Gruhn et al., 2015(. أمــا مــن 

حيــث النتائــج؛ فنلاحــظ أن بعــض الدراســات أشــارت إلــى وجــود ارتبــاط موجــب بيــن أبعــاد 
 Masoodian et al., 2017; Allemand et al.,( منظــور الزمــن أو بعضهــا بالرضــا عــن الحيــاة
 .)2012; Garcia et al., 2017; Dwivedi, & Rastogi, 2016; Yu-Jing, 2011; Lu et al., 2018

فيمــا أشــارت نتائــج بعــض الدراســات إلــى وجــود ارتبــاط ســالب بيــن بعــض أبعــاد منظــور 
الزمــن والرضــا عــن الحيــاة )Yu-Jing, 2011; Martinez et al., 2017(. وبالنســبة لطبيعــة 
العينــة يبــدو مــن خــال الدراســات الســابقة أنهــا فــي معظمهــا تركــز علــى عينات فــي  فئات 
 Dwivedi, & Rastogi, 2016; Laghi et al.,( عمريــة مختلفــة باســتثناء بعــض الدراســات
Garcia et al., 2017 ;2015(. كمــا أن هنــاك دراســات تناولــت الرضــا عــن الحيــاة مــع متغيــر 

الأمــل ) كتلــو، 2015؛ جبــر ومنشــد، 2015(، ومــع متغيــر تقديــر الــذات )ســليمان، 2003(. 
أمــا الدراســة الحاليــة؛ فهــي مــن الدراســات النــادرة التــي تناولــت منظــور زمــن المســتقبل، 
بشــكل عــام فــي الأدب التربــوي العربــي، وتنفــرد بتنــاول منظــور الزمــن مــن ثلاثــة أبعــاد 
)المفتــوح، والمحــدود، والغامــض(، وربمــا أنهــا تتميــز بطبيعــة عيّنتهــا التــي تتنــاول الأعمــار 

مــن عمــر 19و75 عامــا؛ً ممــا يعــد مســوغاً منطقيــاً ومهمــاً لإجــراء هــذه الدراســة.

مشكلة الدراسة:
لاحــظ الباحثــان مــن خــال معتــرك الحيــاة، والتعامــل اليومــي مــع الآخريــن - ســواء 
كانوا طلاباً، أم غير ذلك، وســواء كانوا شــباباً، أم في مرحلة الرشــد، أو الشــيخوخة - أن 
الأفــراد جميعهــم لديهــم وجهــات نظــر مختلفــة حول طبيعــة النظرة إلى الزمن الذي يعيشــه 
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كل منهــم، وأن هــذه النظــرة فــي طبيعتهــا تؤثــر علــى تصرفــات الفــرد، وطريقــة تعاملــه مــع 
الأحــداث مــن حولــه، ومــن ثــم؛ دعــا ذلــك الباحثيــن إلــى دراســة أبعــاد منظــور الزمــن الثلاثة 
)المفتــوح، والمحــدود، والغامــض( وعلاقتهــا بالرضــا عــن الحيــاة، وهــل تختلــف طبيعــة 
النظــرة إلــى الزمــن باختــاف الجنــس، أو مســتوى الدخــل، أو الفئــة العمريــة، وتحديــداً 

حاولــت الدراســة الإجابــة عــن الأســئلة الآتيــة:

1 - ما مستوى انتشار أبعاد منظور زمن المستقبل لدى أفراد عينة الدراسة؟

2 - ما مستوى الرضا عن الحياة لدى أفراد عينة الدراسة؟

3 - هــل يختلــف مســتوى أبعــاد منظــور زمــن المســتقبل لــدى عينة الدراســة باختلاف 
الجنــس، ومســتوى الدخــل، والفئة العمرية؟

4 - هــل هنــاك فــروق دالــة إحصائيــاً فــي مســتوى اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة 
علــى مقيــاس الرضــا عــن الحيــاة، تعــزى إلــى متغيــرات الجنــس، ومســتوى الدخــل، والفئــة 

العمريــة؟

5 - ما القدرة التنبئية لأبعاد منظور زمن المستقبل بالرضا عن الحياة؟

أهمية الدراسة: 
تبــدو أهميــة الدراســة النظريــة، فــي أنهــا تضيــف أدبــاً تربويــاً جديــداً إلــى المكتبــة 
العربيــة، خاصــة فيمــا يتعلــق بمفهــوم منظــور زمــن المســتقبل، وأيضــاً فــي طبيعــة هــذه 
بحثيــة جديــدة أمــام  الأبعــاد )المفتــوح، والمحــدود، والغامــض(، كمــا أنهــا تفتــح آفاقــاً 
الباحثيــن لتنــاول هــذا المفهــوم الجديــد نوعــاً مــا؛ بحيــث يتــم تناولــه مــع متغيــرات أخــرى. 
أمــا الأهميــة العمليــة؛ فقــد تفيــد المهتميــن بهــذا المجال بوضع برامج وأنشــطة للاســتفادة 
مــن طبيعــة الأبعــاد لمنظــور الزمــن؛ بحيــث تســتغل لمصلحــة الفــرد، أو اســتخدام برامــج 
تربويــة أو توعويــة لمعالجــة النظــرة الســلبية فــي بعــض هــذه الأبعــاد. هــذا بالإضافــة إلــى 
إمكانيــة الاســتفادة مــن اســتخدام الدراســة مــن قِبَــل باحثيــن آخريــن فــي دراســات أخــرى 

فــي المجتمــع الأردنــي، والمجتمعــات العربيــة.

محــددات الدراســة: تتمثــل محــددات الدراســة فــي ضــوء العينــة، وفــي ضــوء أداتــي 
الدراســة المســتخدمتين مــن حيــث إجــراءات الصــدق والثبــات.
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مصطلحات الدراسة:
منظــور زمــن المســتقبل: إدراك الفــرد، وتوقعاتــه فيمــا يتعلــق بمســتقبله، وخصوصــاً 
مــدى إدراكــه للمســتقبل علــى أنــه مفتــوح النهايــة، ويملــك فرصــاً، أو كونــه طبيعــة مغلقــة/ 

 .)Carstensen, Isaacowitz, & Charles, 1999( ًومحــدودا

الرضــا عــن الحيــاة: الدرجــة التــي يقيــم بهــا الشــخص تقييمــاً إيجابيــاً نوعيــاً شــاملًا 
عليهــا  يحصــل  التــي  بالدرجــة  إجرائيــاً  ويعــرف   .)Veenhorven, 1990( كلهــا  لحياتــه 

المســتجيب علــى المقيــاس المعــد لهــذه الغايــة.

محــددات الدراســة: تقتصــر محــددات الدراســة علــى طبيعــة الأدوات المســتخدمة؛ 
مــن حيــث درجــة صدقهــا وثباتهــا.

الطريقــة والإجــراءات: اســتخدم منهــج الدراســات المســتعرضة، والمنهــج الارتباطــي 
لملاءمتهمــا لموضــوع الدراســة.

عينة الدراسة: 
اختيرت عينة الدراســة من مختلف شــرائح المجتمع الأردني، وبالطريقة المتيســرة؛ 
ممــن وافقــوا علــى المشــاركة فــي الدراســة طوعــاً، وتكونــت العينــة مــن )272( فــرداً، )121 
ذكــراً، و151 أنثــى(، وبأعمــار راوحــت بيــن 19 و75 بمتوســط )40.43(، وبمســتوى دخــل 

يــراوح بيــن 225 - 1150 دينــاراً، بمتوســط يبلــغ )416.43( دينــاراً.

أداتا الدراسة:
أولًا- مقياس منظور زمن المستقبل:

 Brothers et al.,( وآخريــن  بــروذرز  مقيــاس  مــن  المختصــرة  الصــورة  اســتخدمت 
2014(. ويتكــون مــن )12( فقــرة، موزعــة علــى أبعــاد الزمــن المفتــوح، والزمــن الغامــض، 

والزمــن المحــدود بالتســاوي. تتــم الإجابــة عــن فقــرات المقيــاس وفــق تدريــج ليكــرت 
الخماســي )موافــق تمامــاً 5، موافــق 4، محايــد 3، وغيــر موافــق 2، وغيــر موافــق تمامــاً 1(، 
وبذلــك تكــون أعلــى علامــة لــكل بعُــد هــي )20(، وأدنــى علامــة )4(. وقــد اعتمــد للحكــم 
علــى مســتوى كل بعُــد المعيــار الآتــي: )1 - أقــل مــن 2.33 منخفــض، 2.33 - أقــل مــن 3.67 

متوســط، 3.67 فأكثــر مرتفــع(.
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صدق المقياس الأصلي وثباته:
الفقــرة  ارتبــاط  بإيجــاد معامــات   )Brothers et al., 2014( وآخــرون  بــروذرز  قــام 
ــد الزمــن المفتــوح بيــن )0.48 و0.65(،  مــع البعــد الــذي ينتمــي إليــه؛ حيــث راوحــت لبعُ
ولبعُــد الزمــن المحــدود بيــن )0.24 و0.64(، ولبعُــد الزمــن الغامــض بيــن )0.47 و0.57(. 
وأوجــدوا معامــات ارتبــاط الأبعــاد بعضهــا مــع بعــض؛ حيــت بلــغ معامل ارتبــاط بعُد الزمن 
المفتــوح مــع بعُــد الزمــن المحــدود )-0.47( ومــع بعُــد الزمــن الغامــض. أمــا بعُــد الزمــن 
المحــدود؛ فــكان معامــل ارتباطــه مــع بعُــد الزمــن الغامــض )0.44(. كمــا قامــوا باســتخراج 
صــدق البنــاء الداخلــي باســتخدام معامــل )Kappa(؛ حيــث راوحــت معامــات كابــا بيــن 
)0.86 و1(. وفيمــا يتعلــق بالثبــات؛ فقــد تحققــوا مــن معامــات كرونبــاخ ألفــا؛ فكانــت لبعُــد 
الزمــن المفتــوح )0.77(، ولبعُــد الزمــن المحــدود )0.71(، ولبعُــد الزمــن الغامــض )0.70(، 

وهــذا يشــير إلــى أن ثبــات المقيــاس مرتفــع.

صدق المقاييس وثباتها:
ترجــم المقيــاس إلــى اللغــة العربيــة، وعــرض علــى متخصــص فــي اللغــة الإنجليزيــة 
للتأكــد مــن ســامة الترجمــة، ثــم أعيدت ترجمة المقياس مرة أخــرى إلى اللغة الإنجليزية؛ 
ومــن ثــم عــرض علــى )7( مــن المحكميــن المتخصصيــن فــي علم النفس التربــوي، والقياس 
والتقويــم فــي جامعــة اليرمــوك؛ لإبــداء آرائهــم فيــه مــن حيــث وضــوح الفقــرات، ومــدى 
انتمائهــا للمجــال، وقــد اعتمــد معيــار اتفــاق )6( مــن المحكميــن علــى الفقــرة لاعتمادهــا، 
واقتصــرت ملاحظــات المحكميــن علــى إعــادة صياغــة بعــض الفقــرات، وبقيــت فقــرات 
المقيــاس كمــا هــي فــي الصــورة الأصليــة المختصــرة )12( فقــرة. وللتحقــق مــن مؤشــرات 
صــدق البنــاء، قــام الباحثــان باســتخراج معامــات ارتبــاط الفقــرات مــع المجــال الــذي 
ــد الزمــن  ــد الزمــن المفتــوح بيــن )0.734 و0.840(، ولبعُ تنتمــي إليــه؛ حيــث راوحــت لبعُ
ــد الزمــن الغامــض بيــن )0.676 و0.837(، أمــا  المحــدود بيــن )0.539 و0.823(، ولبعُ
معامــات ارتبــاط الأبعــاد بعضهــا مــع بعــض؛ فبلغــت لبعُــد الزمــن المفتــوح مــع بعُــد الزمــن 
المحــدود )0.404(، ومــع بعُــد الزمــن الغامــض )0.215(، ولبعُــد الزمــن المحــدود مــع بعُــد 
الزمــن الغامــض )0.521(. أمــا الثبــات؛ فتــم تطبيــق المقيــاس على عينة اســتطلاعية خارج 
عينــة الدراســة، واســتخرج معامــل كرونبــاخ ألفــا؛ حيــث بلــغ لبعُــد الزمن المفتــوح )0.794(، 

ولبعُــد الزمــن المحــدود )0.713(، ولبعُــد الزمــن الغامــض )0.772(.



132

مجلة العلوم الاجتماعية

ثانياً- مقياس الرضا عن الحياة:
اســتخدم المقيــاس الــذي طــوره جبــر ومنشــد )2015(، وهــو يتكــون بصورتــه الأوليــة 
مــن )28( فقــرة، تقيــس الرضــا عــن الحيــاة ككل. وتتــم الإجابــة عــن الفقــرات وفــق تدريــج 
ليكــرت الخماســي، وبذلــك تكــون أعلــى علامــة يمكــن أن يحصــل عليهــا المســتجيب )120( 
وأدنــى علامــة )24(. وللحكــم علــى مســتوى الرضــا عــن الحيــاة، أعتمــد المعيــار )1 - أقــل 

مــن 2.33 منخفــض، 2.33 - أقــل مــن 3.67 متوســط، 3.67 فأكثــر مرتفــع(.

آرائهــم اســتقر  وبنــاء علــى  المحكميــن،  بالتحقــق مــن صــدق  الباحثــان  قــام  وقــد 
المقيــاس علــى )27( فقــرة، ولإيجــاد صــدق الاتســاق الداخلــي طُبِّــق المقيــاس علــى عينــة 
اســتطلاعية مــن خــارج عينــة الدراســة، وحُســبت معامــات ارتبــاط الفقــرة مــع الدرجــة 
الكليــة؛ حيــث راوحــت بيــن )0.29 و0.76(. أمــا الثبــات فتــم حســابه بطريقــة التجزئــة 
النصفيــة؛ وبلــغ معامــل الارتبــاط بيــن النصفيــن )0.81(، ثــم جــرى تعديل الطول باســتخدام 
معادلــة ســبيرمان بــراون؛ حيــث بلــغ معامــل الثبــات بعــد التعديــل )0.89(، كما تم اســتخراج 

معامــل كرونبــاخ ألفــا الــذي بلــغ )0.74(.

صدق المقياس وثباته:
عــرض المقيــاس علــى )7( مــن المحكميــن المتخصصيــن فــي علــم النفــس التربــوي 
والقيــاس والتقويــم فــي جامعــة اليرمــوك؛ لإبــداء آرائهم حــول وضوح الفقرات، ومناســبتها، 
واقتــراح أيــة فقــرات يرونهــا مناســبة لتغطيــة الســمة، وقــد اعتمــد معيــار اتفــاق )6( مــن 
المحكميــن علــى الفقــرة لاعتمادهــا. وبعــد الأخــذ بملاحظــات المحكميــن اســتقر المقياس 
علــى )24( فقــرة. وللتحقــق مــن صــدق البنــاء اســتخرجت معامــات ارتبــاط الفقــرة مــع 
الدرجــة الكليــة؛ حيــث راوحــت بيــن )0.253 و0.755(، أمــا الثبــات؛ فتــم تطبيــق المقيــاس 
علــى عينــة اســتطلاعية مــن خــارج عينــة الدراســة، واســتخرج معامــل كرونبــاخ ألفــا الــذي 

بلــغ )0.928(.

إجراءات الدراسة: 
أعــدت أداتــا الدراســة، واتبعــت الخطــوات العلميــة فــي إجــراءات الصــدق والثبــات، 
وتــم توزيــع أداتــي الدراســة علــى أفــراد العينــة. واختيــر طلبــة بصــورة متيســرة مــن بعــض 
الشــعب، وتــم إعطاؤهــم نســخاً مــن أداتــي الدراســة لوالديهــم ليقومــوا بالإجابــة عنهمــا، 

وبعــد ذلــك جمعــت أداتــا الدراســة وأجريــت التحليــات الإحصائيــة المناســبة.
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متغيرات الدراسة: 
المتغيرات الرئيسة: أبعاد منظور زمن المستقبل، والرضا عن الحياة.

المتغيرات الديموغرافية: 

- الجنس: وله فئتان: ذكور وإناث.

دينــار،   500 مــن  أقــل  ثلاثــة مســتويات، هــي: منخفــض  ولــه  الدخــل:  - مســتوى 
فأكثــر. دينــار   800 ومرتفــع  دينــاراً،   799  -  500 مــن  ومتوســط 

- الفئــة العمريــة: ولهــا ثــاث فئــات، هــي: الرشــد المبكــر من 20 - أقــل من 35 عاماً، 
والرشــد المتوســط من 35 - أقل من 60 عاماً، والشــيخوخة من 60 عاماً فأكثر.

الأساليب الإحصائية: 
اســتخدمت الأســاليب الإحصائيــة الآتيــة: التكــرارات والنســب المئويــة، للإجابــة عــن 
الســؤال الأول، والمتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة للإجابــة عــن الســؤال 
الثلاثــي  التبايــن  وتحليــل  المعياريــة،  والانحرافــات  الحســابية،  والمتوســطات  الثانــي، 
المتعــدد )Manova( للإجابــة عــن الســؤال الثالــث، والمتوســطات الحســابية، والانحرافــات 
أمــا  الرابــع.  الســؤال  Way Anova 3 للإجابــة عــن  الثلاثــي  التبايــن  المعياريــة، وتحليــل 

الســؤال الخامــس؛ فقــد اســتخدم تحليــل الانحــدار الخطــي المتعــدد )الكلــي(.

نتائج الدراسة ومناقشتها: 

السؤال الأول: ما مستوى انتشار أبعاد منظور زمن المستقبل لدى أفراد عينة الدراسة؟

للإجابــة عــن هــذا الســؤال، اســتخرجت التكــرارات والنســب المئويــة لاســتجابات 
أفــراد عينــة الدراســة علــى كل بعُــد مــن أبعــاد مقيــاس منظــور زمــن المســتقبل، وهــو مــا 

يبينــه جــدول )1(.
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جدول 1
 التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة الدراسة على أبعاد مقياس منظور زمن المستقبل

النسبة المئويةالتكرارالجنسالبعد / منظور الزمن

المفتوح
18.40 %50ذكر

22.04 %60أنثى

40.44 %110المجموع

المحدود
16.54 %45ذكر

14.71 %40أنثى

31.25 %85المجموع

الغامض
11.03 %30ذكر

17.28 %47أنثى

28.31 %77المجموع

يتضــح مــن جــدول )1( أن أفــراد العينــة توزعــوا علــى أبعــاد منظــور زمــن المســتقبل 
الثلاثــة علــى النحــو الآتــي: بعُــد الزمــن المفتــوح )110(، وبنســبة )40.44 %(، وبعُــد الزمــن 
ــد الزمــن الغامــض )77(، وبنســبة )28.31 %(.  المحــدود )85(، وبنســبة )31.25 %(، وبعُ
يمكــن تفســير هــذه النتيجــة بــأن نســبة كبيــرة مــن أفــراد العينــة هــم مــن فئــة الشــباب الصغــار 
الســن الذيــن لــم تتجــاوز أعمارهــم 30 عامــاً، وهــؤلاء يعتقــدون أن المســتقبل مــا زال أمامهــم، 
وأن بإمكانهــم أن يحققــوا مــا يريــدون، ويعتقــدون أن الزمــن مــا زال متاحــاً لهــم، وفيــه الكثيــر 
مــن الفــرص، بينمــا جــاء بعُــد الزمــن المحــدود بالمرتبــة الثانيــة نتيجــة لمــا يــراه البعــض مــن 
أن الأوضــاع بشــكل عــام أصبحــت ضيقــة، وأن الفــرص محــدودة، وأن الوقــت المتــاح لا يكفــي 
لتحقيــق الفــرص والأمنيــات؛ فيمــا تعتقــد فئــة أخــرى أن الضبابيــة وعــدم الوضــوح يكتنــف 
المســتقبل، وأن مســتقبلهم غامــض، ولا يعرفــون مــا ينتظرهــم. كمــا يمكــن تفســير ذلــك فــي 
ضــوء أن النظريــات والأبحــاث التجريبيــة تؤكــد أنــه مــع التقــدم فــي العمــر نصبــح ننظــر إلــى 
الوقــت علــى أنــه أقصــر )Carstensen, 2006(، كمــا أنــه عندمــا ينظــر الفــرد إلــى منظــور الزمــن 
ــة الشــباب، فــإن الأفــراد لديهــم دوافــع لتوســع  علــى أنــه مفتــوح، كمــا هــو معتــاد فــي مرحل
.)lange, & Carstensen, 2002( آمالهــم، واكتســاب المعرفــة، ويبحثــون عــن علاقات اجتماعيــة

    ولمزيــد مــن التعمــق والتفســير، قــام الباحثــان بتحليــل إجابــات أفــراد العينــة علــى 
أبعــاد مقيــاس منظــور زمــن المســتقبل، علــى مســتوى الفقــرات، وجــدول )2( يبيــن ذلــك.
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جدول 2
المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لاســتجابات أفــراد عينــة الدراســة علــى فقــرات 

مقيــاس أبعــاد منظــور زمــن المســتقبل

الفقرةالرتبةالرقمالبعد
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

منظور 
الزمن 
المفتوح

3.481.07أتطلع إلى المستقبل بأمل وحماسة.11
3.401.21عندما أفكر في المستقبل، أتوقع حدوث أشياء جيدة.22
2.591.18لدي أمل ضئيل في المستقبل.34
2.971.05كل يوم تقدم لي فرص مثيرة للاهتمام.43

3.110.89كلي

منظور 
الزمن 
المحدود

3.210.93لدي شعور بأن الوقت ينفد.53
3.320.96لقد بدأت أعاني من أن الوقت محدود.62
2.791.06أشعر على نحو متزايد بأن الوقت ضدي.74
3.341.00أعلم أنني لا أملك كل الوقت في العالم.81

3.160.72كلي

 منظور 
الزمن 
الغامض

2.991.15مستقبلي غير مؤكد.93

لا يمكننــي التخطيــط للمســتقبل حقــا؛ً لأن الأشــياء 101
3.271.11تتغيــر كثيراً.

2.780.95يبدو مستقبلي غامضاً جداً وغير واضح بالنسبة لي.114
3.090.84أركز على المستقبل؛ لأنني غير متأكد منه.122

3.030.79كلي

يتبيــن مــن جــدول )2( أن أعلــى متوســط فــي بعــد الزمــن المفتــوح كان للفقــرة )1(، 
ونصها »أتطلع إلى المســتقبل بأمل وحماســة«؛ حيث بلغ المتوســط الحســابي لهذه الفقرة 
)3.48(، بمســتوى متوســط؛ وأدنــى متوســط كان للفقــرة )4(، ونصهــا »لــدي أمــل ضئيل في 
المســتقبل«؛ حيــث كان المتوســط الحســابي لهــذه الفقــرة )2.59( بمســتوى منخفــض. أمــا 
فــي بعــد الزمــن المحــدود؛ فقــد جــاءت الفقــرة )1(، ونصهــا »أعلــم أننــي لا أملــك كل الوقــت 
فــي العالــم« فــي المرتبــة الأولــى، بمتوســط حســابي )3.34(، فــي حيــن جــاءت الفقــرة )7(، 
ونصهــا »أشــعر علــى نحــو متزايــد بــأن الوقــت ضــدي« فــي المرتبــة الأخيــرة، وبمتوســط 
حســابي )2.79(، وكلتــا الفقرتيــن بمســتوى متوســط. أمــا فــي بعــد الزمــن الغامــض؛ فقــد 
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جــاءت الفقــرة )10(، ونصهــا »لا يمكننــي التخطيــط للمســتقبل حقــا؛ً لأن الأشــياء تتغيــر 
كثيــراً« فــي المرتبــة الأولــى، بمتوســط حســابي )3.27(، وجــاءت الفقــرة )11(، ونصهــا 
»يبــدو مســتقبلي غامضــاً جــداً وغيــر واضــح بالنســبة لــي« فــي المرتبــة الأخيرة، وبمتوســط 

حســابي )2.78(، وكلتــا الفقرتيــن بمســتوى متوســط. 

يلحظ مما ســبق تقارب المتوســطات الحســابية لأعلى الفقرات في كل بعد، وكذلك 
تقــارب المتوســطات الحســابية لأدناهــا، وجميعهــا جــاء بمســتوى متوســط. ويمكــن تفســير 
هــذه النتيجــة بــأن أفــراد عينــة الدراســة يمــرون بفتــرة مــن الحيــرة والقلــق والتوتــر؛ فهــم 
يفضلــون أن ينظــروا إلــى المســتقبل علــى أنــه واســع ومفتــوح، لكنهــم عندمــا يــرون واقعــاً 
مريــراً، وظروفــاً صعبــة - ســواء أكانــت اقتصاديــة، أم اجتماعيــة، كانتشــار البطالــة، وغــاء 
الأســعار-يدركون أنهــم مهمــا بذلــوا مــن جهــد، فــإن الوقــت لــن يســعفهم لتحقيــق آمالهــم، 

وأن الغمــوض ســمة المســتقبل مــن وجهــة نظرهــم.

السؤال الثاني: ما مستوى الرضا عن الحياة لدى أفراد عينة الدراسة؟

للإجابــة عــن هــذا الســؤال، اســتخرج المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري 
ــغ )3.50(،  لاســتجابات أفــراد عينــة الدراســة علــى مقيــاس الرضــا عــن الحيــاة، وقــد بل
بانحــراف معيــاري مقــداره )0.63(، ويصنــف ضمــن فئــة متوســط. يمكــن تفســير هــذه 
النتيجــة فــي ضــوء التفــاوت العمــري لأفــراد العينــة؛ حيــث تتفــاوت الآراء حــول الرضــا 
عــن الحيــاة، ولكــن بالمجمــل لــم تتعــدّ درجــة المتوســط؛ وذلــك نظــراً للظــروف الصعبــة 
التــي يمــر بهــا المواطــن الأردنــي، فــي مختلــف المراحــل العمريــة؛ فنلاحــظ الصعوبــات 
الاقتصاديــة المتمثلــة فــي ارتفــاع الأســعار فــي جميــع النواحــي والمجــالات، لدرجــة أصبــح 
معهــا الفــرد يبــذل جهــوداً مضاعفــة لتأميــن أدنــى متطلبــات العيــش لــه ولأفــراد أســرته، 
وكذلــك شــعور الطلبــة بانعــدام فــرص التعييــن بعــد التخــرج، وانتظار ترتيبهم بحســب قوائم 
ديــوان الخدمــة المدنيــة؛ ممــا يشــعرهم بالإحبــاط والملــل. أمــا الفئــات العمريــة الأعلــى؛ 
فهــم يتوزعــون بيــن باحــث عــن عمــل، وموظــف بدخــل محــدود لا يكفيــه متطلبــات يومــه، 
والتزاماتــه الشــهرية التــي تثقــل كاهلــه؛ كتدريــس الأبنــاء، ونفقــات المواصــات، وفواتيــر 
الميــاه، والكهربــاء، ناهيــك عــن فواتيــر الهاتــف والنــت التــي أصبحــت ملازمــة لغالبية أفراد 
الأســرة الأردنيــة وتتطلــب دخــاً عاليــاً لتغطيتهــا. كمــا يمكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي 
ضــوء المجتمــع، ودرجــة تحضــره ومــا يفرضــه ذلــك مــن شــدة التفاعــل، والاعتمــاد المتبادل 
بيــن المؤسســات والأفــراد، ونــدرة المــوارد، وشــدة الصــراع للفــوز بجانــب مــن تلــك المــوارد 
والمزايــا، وكذلــك تعاظــم ســرعة التغيــر فــي تلــك المجتمعــات، ومــا تفرضــه علــى الحيــاة 
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فيهــا )بخــش، 2007(. كل ذلــك أدى إلــى أن يكــون مســتوى الرضــا متوســطاً. وتتفــق نتيجــة 
هــذه الدراســة مــع نتيجــة دراســة كتلــو )2015( التــي أشــارت إلــى أن مســتوى الرضــا عــن 
الحيــاة كان متوســطاً لــدى أفــراد عينــة دراســته، وتختلــف مــع نتيجــة دراســة جبــر ومنشــد 
)2015(، التــي أشــارت إلــى ارتفــاع مســتوى الرضــا عــن الحيــاة لدى أفراد عينة دراســتهما.

السـؤال الثالـث: هـل يختلـف مسـتوى أبعـاد منظـور زمـن المسـتقبل لـدى عينـة الدراسـة 
باختلاف الجنـس، ومسـتوى الدخـل، والفئـة العمريـة؟

والانحرافــات  الحســابية  المتوســطات  اســتخرجت  الســؤال،  هــذا  عــن  للإجابــة 
المعياريــة لاســتجابات أفــراد عينــة الدراســة علــى أبعــاد مقيــاس منظــور زمــن المســتقبل، 

وجــدول )3( يبيــن ذلــك.
جدول 3

المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لمســتوى أبعــاد منظــور زمــن المســتقبل تبعــاً 
لمتغيــرات الجنــس، ومســتوى الدخــل، والفئــة العمريــة

الإحصائيالمستوىالمتغير
الزمن 
المفتوح

الزمن 
المحدود

الزمن 
الغامض

الجنس

ذكور
3.073.172.94المتوسط الحسابي

1.000.800.87الانحراف المعياري

إناث
3.143.153.10المتوسط الحسابي

0.790.660.71الانحراف المعياري

كلي
3.113.163.03المتوسط الحسابي

0.890.720.79الانحراف المعياري

مستوى الدخل

منخفض
3.173.203.12المتوسط الحسابي
0.880.750.80الانحراف المعياري

متوسط
2.763.272.95المتوسط الحسابي
0.870.430.54الانحراف المعياري

مرتفع
3.192.842.63المتوسط الحسابي
0.860.790.84الانحراف المعياري

كلي
3.113.163.03المتوسط الحسابي
0.890.720.79الانحراف المعياري
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الإحصائيالمستوىالمتغير
الزمن 
المفتوح

الزمن 
المحدود

الزمن 
الغامض

الفئة العمرية

الشباب 
المبكر

3.182.992.95المتوسط الحسابي
0.890.770.90الانحراف المعياري

الرشد 
المتوسط

3.123.173.04المتوسط الحسابي
0.780.650.72الانحراف المعياري

الشيخوخة
2.963.503.16المتوسط الحسابي
0.980.560.55الانحراف المعياري

كلي
3.113.163.03المتوسط الحسابي
0.890.720.79الانحراف المعياري

يظُهــر جــدول )3( أن هنــاك تباينــاً فــي المتوســطات الحســابية لأفــراد عينة الدراســة 
تبعــاً لمتغيــرات الجنــس، ومســتوى الدخــل، والفئــة العمريــة؛ ولبيــان دلالــة تلــك الفــروق 

اســتخدم تحليــل التبايــن الثلاثــي المتعــدد 3Way Manova، وجــدول )4( يوضــح ذلــك.
جدول 4

 نتائــج تحليــل التبايــن الثلاثــي المتعــدد لمســتوى اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة علــى مقيــاس 
أبعــاد منظــور زمــن المســتقبل تبعــاً لمتغيــرات الجنــس، ومســتوى الدخــل، والفئــة العمريــة

مستوى 
الدلالة

F قيمة
متوسط 
المربعات

درجة 
الحرية

مجموع 
المربعات

المتغيرات 
التابعة

مصدر التباين

.499 .458 .358 1 .358 الزمن المفتوح الجنس

V 0.019

S 0.174

.745 .106 .051 1 .051 الزمن المحدود

.095 2.814 1.651 1 1.651 الزمن الغامض

.312 1.171 .915 2 1.830 الزمن المفتوح الفئة العمرية

V 0.885

S 0.000

.000 12.128 5.770 2 11.540 الزمن المحدود

.109 2.232 1.309 2 2.619 الزمن الغامض

تابع/ جدول 3
المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لمســتوى أبعــاد منظــور زمــن المســتقبل تبعــاً 

لمتغيــرات الجنــس، ومســتوى الدخــل، والفئــة العمريــة
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مستوى 
الدلالة

F قيمة
متوسط 
المربعات

درجة 
الحرية

مجموع 
المربعات

المتغيرات 
التابعة

مصدر التباين

.052 2.993 2.339 2 4.678 الزمن المفتوح مستوى الدخل

V 0.902

S 0.000

.004 5.705 2.714 2 5.429 الزمن المحدود

.000 7.917 4.644 2 9.289 الزمن الغامض

.781 266 207.857 الزمن المفتوح
476.الخطأ 266 126.555 الزمن المحدود

.587 266 156.051 الزمن الغامض
272 2853.813 الزمن المفتوح

272الكلي 2867.438 الزمن المحدود
272 2668.875 الزمن الغامض
271 214.722 الزمن المفتوح

271الكلي المصحح 143.575 الزمن المحدود
271 169.609 الزمن الغامض

يظهــر جــدول )4( عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً فــي متوســطات اســتجابات عينة 
الدراســة علــى أبعــاد منظــور زمــن المســتقبل الثلاثــة )الزمــن المفتــوح، والزمــن المحــدود، 
والزمــن الغامــض( تعــزى إلــى متغيــر الجنــس. ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي ضــوء أن 
جميــع أفــراد العينــة وفــي مختلــف الفئــات العمريــة يتعرضــون ويعيشــون الظــروف نفســها، 
ســواء كانــت اقتصاديــة، أم اجتماعيــة؛ فلديهــم المعانــاة نفســها، وتواجههــم المشــكلات 
والعقبــات نفســها، ويتلقــون الخدمــات نفســها، ومــن ثــم؛ أدى ذلــك إلــى عــدم وجــود فــروق 
دالــة فــي مســتوى أبعــاد منظــور الزمــن تعــزى إلــى الجنــس. وهــذا يتفــق مــع مــا أشــارت إليــه 
دراســة صبــري )2003( مــن أن الأفــراد فــي هــذه المرحلــة يعانــون مــن ظــروف ضـــاغطة 
مهنياً واجتماعياً نتيجة لمتطلبات المرحلة الحالية؛ وهو ما يتطلـــب مـــن الجميع مواجهـــة 

تحـــديات هــذه المرحلــة بــكل متطلباتهــا؛ وذلــك لانعكاســها علــى حيـــاتهم فيمـــا بعـــد.

كمــا يتبيــن مــن جــدول )4( أن هنــاك فروقــاً دالــة إحصائيــاً فــي متوســطات أداء أفــراد 

تابع/ جدول 4
 نتائــج تحليــل التبايــن الثلاثــي المتعــدد لمســتوى اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة علــى مقيــاس 

أبعــاد منظــور زمــن المســتقبل تبعــاً لمتغيــرات الجنــس، ومســتوى الدخــل، والفئــة العمريــة



140

مجلة العلوم الاجتماعية

العينــة تعــزى إلــى متغيــر مســتوى الدخــل علــى بعُــدي الزمــن المحــدود والزمــن الغامــض، 
ولبيــان توجــه هــذه الفــروق اســتخدم اختبــار شــيفيه، علــى نحــو مــا هو مبين في جــدول )5(.

جدول 5
نتائج اختبار شيفيه للمقارنة بين مستويات الدخل على بعُدي الزمن المحدود والزمن الغامض

البُعد
المتوسط 
الحسابي

مستوى 
الدخل

منخفضمتوسطمرتفع

الزمن المحدود
1.216*1.120*مرتفع2.09

0.095متوسط3.21

منخفض3.30

الزمن الغامض
0.729*0.419-مرتفع2.48

0.309متوسط2.90

منخفض3.21

يتضــح مــن جــدول )5( أن الفــروق فــي المتوســطات الحســابية بيــن مســتويات الدخــل 
الثلاثــة علــى بعُــد الزمــن المحــدود كانــت بيــن مســتوى الدخــل المنخفــض ومســتوى الدخــل 
المتوســط مــن جهــة، وبيــن مســتوى الدخــل المرتفــع مــن جهــة أخــرى لصالــح ذوي الدخــل 
مــا؛ فأصحــاب الدخــول المتوســطة، أو  المنخفــض. وتبــدو هــذه النتيجــة منطقيــة نوعــاً 
المنخفضــة مــن المؤكــد أنهــم لا ينظــرون إلــى المســتقبل علــى أنــه مفتــوح، مــا دامــوا لا 
يمتلكــون أمــوالاً تشــبع دوافعهــم وتؤمــن متطلبــات حياتهــم، وهــم يبحثــون عــن الفــرص وأشــباه 
الفــرص لاســتغلالها، إضافــة إلــى المعانــاة التــي يعانونهــا مــن جــراء انخفاض مســتوى الدخل 
لديهــم، ومــا يترتــب علــى ذلــك مــن قصــور فــي تأميــن متطلبــات الحيــاة الضروريــة. ومــن ثــم؛ 
ينظــرون إلــى المســتقبل علــى أنــه محــدود، بينمــا فــي بعُــد الزمــن الغامض، كانــت الفروق بين 
ذوي الدخــل المرتفــع وذوي الدخــل المنخفــض لصالــح ذوي الدخــل المنخفــض. فانخفــاض 
تلبيــة  فــي  وقصــوره  الحيــاة،  متطلبــات  مواكبــة  عــن  الفــرد  وعجــز  الاقتصــادي،  الدخــل 
المتطلبــات الأساســية، وعــدم القــدرة علــى التخطيــط نظــراً إلــى عــدم وضــوح الرؤيــا، وعــدم 
القــدرة علــى التوقــع لمــا ســيحدث، أدى ذلــك إلــى النظــر إلــى المســتقبل علــى أنــه غامــض. 

كمــا يتبيــن مــن جــدول )5( أن هنــاك فروقــاً دالــة إحصائيــاً في متوســطات أداء أفراد 
ــد الزمــن المحــدود، ولبيــان توجــه هــذه  العينــة تعــزى إلــى متغيــر الفئــة العمريــة علــى بعُ

الفــروق اســتخدم اختبــار شــيفيه، وهــو مــا يبينــه جــدول )6(.
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جدول 6
نتائج اختبار شيفيه لمتغير الفئة العمرية على بعُد الزمن المحدود 

البعد
المتوسط 
الحسابي

الرشد 
المبكر

الرشد 
المتوسط

الشيخوخة

الزمن المحدود

0.511*0.176-الرشد المبكر2.99

0.335*الرشد المتوسط3.17

الشيخوخة3.50

 يتضــح مــن جــدول )6( أن هنــاك فروقــاً فــي مســتوى الأداء فــي بعــد الزمــن المحدود، 
وكانــت الفــروق بيــن فئــة الرشــد المبكــر وفئــة الشــيخوخة لصالــح فئة الشــيخوحة؛ وبين فئة 
الرشــد المتوســط وفئــة الشــيخوخة لصالــح فئــة الشــيخوخة. يمكــن تفســير هــذه النتيجــة 
فــي ضــوء أن أفــراد العينــة فــي مرحلــة الشــيخوخة يؤمنــون أنهــم وصلــوا إلــى مرحلــة لــم 
يتبــق أمامهــم فرصــة لعمــل أي شــيء، خاصــة فــي ظــل الظــروف فــي الوقــت الحاضـــر مـــن 
وضـــع اجتماعــي واقتـــصادي متغيــر وغيـــر مســتقر؛ ومــن ثــم، ينعكــس هذا بــدوره على أفراد 
العينــة، وخاصــة ممــن هــم فــي مرحلــة الشــيخوخة؛ الأمــر الــذي يجعــل نظرتهــم إلــى الزمــن 
علــى أنــه محــدود. أمــا أفــراد الفئــة الأصغــر ســناً فمــا زال لديهــم الأمــل فــي المســتقبل، 
ويؤمنــون أن بإمكانهــم الاســتفادة منــه، أو تغييــره نحــو الأفضــل، ويؤمنــون بــأن المســتقبل 
مــا زال فيــه كثيــر ممــا يســتطيعون تحقيقــه، خاصــة أنهــم -نســبياً- صغــار فــي العمــر. كمــا 
أن العمــر يرتبــط ارتباطــاً وثيقــاً بمنظــور زمــن المســتقبل )بمعنــى أن الأفــراد الأكبــر ســناً 
 Lang, & Carstensen,( ،يميلــون إلــى إدراك الوقــت المتبقــي فــي الحيــاة علــى أنــه محــدود
 2002(. عــاوة علــى ذلــك؛ مــع التقــدم فــي العمــر يصبــح الأفــراد أقل توجهاً نحو المســتقبل،

 Gruhn( وتتفق نتيجة هذه الدراســة مع نتيجة دراســة جروهن وآخرين .)Ebner et al., 2006(
et al., 2015( التــي بينــت أن كبــار الســن أظهــروا مســتقبلًا محــدوداً أكثر من صغار الســن.

السـؤال الرابـع: هـل هنـاك فـروق دالـة إحصائيـاً فـي مسـتوى اسـتجابات أفـراد عينـة الدراسـة 
علـى مقيـاس الرضـا عن الحياة تعـزى إلى متغيرات الجنس، ومسـتوى الدخـل، والفئة العمرية؟

والانحرافــات  الحســابية  المتوســطات  اســتخرجت  الســؤال  هــذا  عــن  للإجابــة 
المعياريــة لاســتجابات أفــراد عينــة الدراســة علــى مقيــاس الرضــا عــن الحيــاة، وجــدول 

)7( يبيــن ذلــك.
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جدول 7
 المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لمســتوى الرضــا عــن الحيــاة تبعــاً لمتغيــرات 

الجنــس، ومســتوى الدخــل، والفئــة العمريــة
الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالمستوىالمتغير

الجنس
3.510.66ذكور

3.500.61إناث

3.500.63كلي

مستوى الدخل

3.300.87مرتفع
3.190.84متوسط
3.600.49منخفض

3.500.63كلي

الفئة العمرية

3.580.57مرتفع
3.710.49متوسط
3.110.73منخفض

3.500.63كلي

يتضــح مــن جــدول )7( وجــود تبايــن فــي مســتوى اســتجابات أفــراد العينــة علــى 
مقيــاس الرضــا عــن الحيــاة، ولبيــان دلالــة هــذه الفــروق اســتخدمت تحليــل التبايــت الثلاثي 

3Way Anova، وجــدول )8( يبيــن ذلــك.

جدول 8
 نتائــج تحليــل التبايــن الثلاثــي لمســتوى اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة علــى مقيــاس الرضــا عن 

الحيــاة تبعــاً لمتغيــرات الجنــس، ومســتوى الدخــل، والفئــة العمرية

مصدر التباين
مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متوسط 
المربعات

F قيمة
الدلالة 

الإحصائية
0071.007.024.878.الجنس

000.*7.70023.85012.985مستوى الدخل

000.*9.82324.91216.566الفئة العمرية

  75.309254.296الخطأ

   3447.054272الكلي

   110.094271الكلي المصحح
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يتضــح مــن جــدول )8( عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً فــي مســتوى الرضــا عــن 
الحيــاة تعــزى إلــى متغيــر الجنــس. يمكــن تفســير ذلــك بــأن جميــع أفــراد العينــة مــن بيئــة 
مســتويات  ويعيشــون  نفســها،  التجــارب  ــروا  وخَبَ نفســها،  الظــروف  تســودها  متشــابهة، 
اقتصاديــة واجتماعيــة متقاربــة، وجميعهــم يعانــون مــن الظــروف الاقتصاديــة الصعبــة؛ 
كارتفــاع الأســعار، وتفشــي البطالــة. كمــا يمكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي ضــوء مــا أشــارت 
إليــه جلالــة )2015( مــن أن الرجــال والنســاء كل منهــم لديــه طموحــات، وأهــداف، ويســعون 
إلــى تحقيقهــا، ويقــع علــى عاتــق كل منهــم أعبــاء ومســؤوليات؛ الأمــر الــذي أســهم فــي 
عــدم وجــود فــروق فــي مســتوى الرضــا عــن الحيــاة تعــزى إلــى الجنــس. تتفــق نتيجــة هــذه 
الدراســة مــع نتيجــة دراســة كتلــو )2015(، التــي أشــارت إلــى عــدم وجــود فــروق في مســتوى 

الرضــا عــن الحيــاة تعــزى إلــى الجنــس.

ويتضــح مــن جــدول )8( وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً فــي الرضــا عــن الحيــاة، تعــزى 
إلــى متغيــري مســتوى الدخــل، والفئــة العمريــة، ولبيــان توجه هــذه الفروق، اســتخدم اختبار 

شــيفيه للمقارنــات البعديــة، وهــو مــا بينــه جــدول )9(.
جدول 9 

نتائج اختبار شيفية للفروق في متغير مستوى الدخل في الرضا عن الحياة

البعد
المتوسط 
الحسابي

مرتفعمتوسطمنخفض

مستوى الدخل
30.)*(41.)*(منخفض3.60

11.متوسط3.19

-مرتفع3.30

الدخــل  ذوي  بيــن  كانــت  الدخــل  فــي مســتوى  الفــروق  أن   )9( جــدول  مــن  يتبيــن 
المتوســط وذوي الدخــل المنخفــض لصالــح ذوي الدخــل المنخفــض،  وبيــن ذوي الدخــل 
المنخفــض وذوي الدخــل المرتفــع لصالــح ذوي الدخــل المنخفــض. يبــدو أن أصحــاب 
المهمــة  وأيقنــوا بصعوبــة  الجهــد،  بــذل  مــن  الجــدوى  بعــدم  أيقنــوا  المنخفــض  الدخــل 
وصعوبــة الارتقــاء بمســتوى الحيــاة لديهــم، لدرجــة أنهــم قــد أصبحــوا يرضــون بالشــيء 
القليــل مــن الدخــل، ويقبلــون بــه عــن قناعــة، وقــد يقبلــون بذلــك لإيمانهــم بأنهــم عاجــزون 
عــن فعــل أي شــيء يحســن مــن مســتوى حياتهــم، ومــن ثــم؛ فهــم مضطــرون للقبــول بالواقــع، 

خاصــة أننــا فــي مجتمــع مســلم يؤمــن بــأن كل شــيء بمقــدار. 
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كمــا يظهــر مــن جــدول )9( وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً فــي مســتوى الرضــا عــن 
الحيــاة تعــزى إلــى متغيــر الفئــة العمريــة، وجــدول )10( يبيــن نتائــج اختبــار شــيفيه للكشــف 

عــن توجــه هــذه الفــروق.
جدول 10 

نتائج اختبار شيفيه للفروق في متغير الفئة العمرية في مستوى الرضا عن الحياة

البعد
المتوسط 
الحسابي

الرشد 
المبكر

الرشد 
المتوسط

الشيخوخة

العمر
0.466*0.127-الرشد المبكر3.58

0.594*الرشد المتوسط3.71

الشيخوخة3.11

يظهــر مــن جــدول )10( أن الفــروق فــي مســتوى الرضــا عــن الحيــاة وفــق متغيــر الفئــة 
العمريــة كانــت بيــن فئــة الرشــد المبكــر وفئــة الشــيخوخة لصالــح فئــة الرشــد المبكــر، 
وبيــن فئــة الرشــد المتوســط وفئــة الشــيخوخة لصالــح فئــة الرشــد المتوســط. ويبــدو أن 
المتقدميــن فــي الســن )الشــيخوخة( بعــد أن وصلــوا إلــى هــذه الســن مــن العمــر، وقيمــوا 
حياتهــم توصلــوا إلــى نتيجــة أن مــا قــد تــم تحقيقــه فــي حياتهــم لــم يكــن بالمســتوى الــذي 
يرضــي طموحاتهــم ويعبــر عــن آمالهــم، ومــن ثــم؛ فهــم أقــل رضــا عــن الحيــاة، أمــا صغــار 
ــوا مــن خيــرات الحيــاة، ويحققــوا بعضــاً  الســن فمــا زال المجــال أمامهــم مشــرعاً لينهل
مــن الطموحــات، ويمارســوا هواياتهــم، ويقومــوا بالأنشــطة التــي يرغبــون فيهــا، كمــا أن 
التكنولوجيــا الحديثــة بمــا وفرتــه مــن وســائل جديــدة، أســهمت فــي ارتفــاع نســبة الرضــا 

عن الحياة لديهم.	

السؤال الخامس: ما القدرة التنبئية لأبعاد منظور زمن المستقبل بالرضا عن الحياة؟

المنظــم  ــم  بالتعل المســتقبل  زمــن  منظــور  لأبعــاد  التنبئيــة  القــدرة  عــن  للكشــف 
 ذاتيــاً، اســتخدم تحليــل الانحــدار الخطــي المتعــدد )الكلــي(، علــى نحــو مــا هــو مبيــن فــي 

جدول )11(.
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جدول 11
 تحليــل الانحــدار الخطــي المتعــدد )الكلــي( للكشــف عــن القــدرة التنبئيــة لأبعــاد منظــور زمــن 

المســتقبل بالرضــا عــن الحيــاة

قيمة BBetaTالمتغيرات
الدلالة 

الإحصائية 
T

الارتباط 
 المتعدد

R

 التباين
R2

F
الدلالة 

الإحصائية

3.10715.481.000الثابت

0.3330.11111.105*0.000
243.3395.694.000.الزمن المفتوح

232.- 1.199- 081.- 071.الزمن المحدود

400.- 842.- 056.- 045.الزمن الغامض

يتبيــن مــن جــدول )11( أن معامــل الارتبــاط بيــن أبعــاد منظــور زمــن المســتقبل بالرضــا 
عــن الحيــاة )0.333(؛ حيــث فسّــرت هــذه الأبعــاد مــا نســبته )11.1 %( مــن التبايــن في الرضا.  
)0.243(؛   B ويتبيــن أن بعــد الزمــن عمــل كمتنبــئ بمســتوى الرضــا عــن الحياة؛ إذ بلغت قيمــة
أي يــزداد مســتوى الرضــا عــن الحيــاة لــدى الأفــراد فــي بعد الزمــن المفتوح بمقــدار )0.243( 
لــكل وحــدة زيــادة فــي بعــد الزمــن المفتــوح. يمكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي ضــوء أن الأفــراد 
الذيــن ينظــرون إلــى الزمــن علــى أنــه مفتــوح، وواســع أمامهــم، ويعتقــدون أن الفــرص متوافــرة 
للرقــي والتقــدم، ويعتقــدون أن بإمكانهــم الاســتفادة مــن الظــروف المحيطــة، مــن المؤكــد أن 
هــؤلاء يشــعرون بالرضــا عــن الحيــاة. كمــا يمكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي ضــوء مــا ذكــره 
كيــت وجــون )Cate & John, 2007( مــن أن الأفــراد الذيــن يــرون فرصــاً عديــدة فــي المســتقبل 
)التركيــز علــى الفــرص(، ســيكونون أكثــر تحفيزاً، ويســتثمرون المزيد من الموارد الشــخصية، 
وينظــرون إلــى نهايــة بعيــدة، ومــن ثــم؛ فهــم يشــعرون بالرضــا عــن الحيــاة. وعلــى النقيــض مــن 
ذلــك فــإن الأفــراد الذيــن يــرون الكثيــر مــن القيــود المســتقبلية )التركيــز علــى المحــددات(، 
ســيكونون أقــل تحفيــزاً، ويســتثيرون مــوارد شــخصية أقــل، وينظــرون إلــى نهايــة قريبــة، ومــن 
ثــم؛ فــإن ذلــك ســينعكس ســلباً علــى مســتوى الرضــا عــن الحياة لديهم. وتشــير الدراســات إلى 
أن الأفــراد الذيــن ينظــرون إلــى مســتقبلهم علــى أنــه مفتــوح يميلــون إلــى تســجيل درجات أعلى 
فــي التأثيــر الإيجابــي ومعنــى الحيــاة )Charles, & Carstensen, 2010(. تتفــق هــذه النتيجــة 
مــع نتائــج دراســة )Allemand et al., 2012(، ودراســة )Dwived, & Rastogi, 2016(، ودراســة 

.)Lu et al., 2018( ودراســة ،)Yu-Jing, 2011(
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التوصيات: 
- العمــل علــى تحســين الظــروف فــي جميــع المجــالات لأجــل تحســين مســتوى الرضا 

عــن الحياة.

- العمل على وضع خطط لوضع مشاريع ورؤى مستقبلية على المدى البعيد.

- العمل على توفير ظروف إيجابية لكبار السن.

- ضــرورة إيــاء الطبقتيــن: المتوســطة والفقيــرة، الاهتمــام الــازم، وإيجــاد الحلــول 
المناســبة للمشــكلات التــي تواجــه هاتيــن الطبقتيــن.

المســتقبل،  زمــن  منظــور  تســتهدف مســتوى  إرشــادية  برامــج  - ضــرورة تصميــم 
المتاحــة. الفــرص  علــى  والتركيــز  للمســتقبل،  التخطيــط  علــى ضــرورة  بالتركيــز 

للنهــوض  علميــة  إســتراتيجيات  إلــى  تســتند  إرشــادية  برامــج  تصميــم  - ضــرورة 
الحيــاة.  عــن  الرضــا  بمســتوى 
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