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Abstract: 
Objective: The study aimed to examine the relationship be-
tween fear of failure (FoF) and optimism bias (OB) amongst 
students of the Educational Sciences Faculty at Zarqa Uni-
versity.  Methodology: The study population consisted of all 
(461) Educational Sciences Faculty students registered in the 
first semester of the 2017/2018 academic year. A random sam-
ple of (100) out of the (461) male and female students were 
selected. For the purpose of this study, two tools to measure 
FoF and OB were developed and checked for validity and re-
liability. Findings: The study revealed that students suffered 
from FoF but were free from OB, and that there was no FoF-
-OB correlation. Conclusion: Proper anti-FoF student-frien-
dly measures ought to be taken in light of various informative 
pertinent theories such as Lazarus’s cognitive motivational 
relational theory.

Keywords: Atychiphobia, Optimism Bias, Educational Sciences 
Faculty, Zarqa University.
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ملخ�ص:

 هدف الدرا�سة: ت�سعى الدرا�سة �إلى الك�شف عن العلاقة بين الخوف من الف�شل 

الزرقاء.  جامعة  في  التربوية  العلوم  كلية  طلبة  لدى  الواقعي  غير  والتفا�ؤل 

البالغ  التربوية،  العلوم  كلية  طلبة  جميع  من  الدرا�سة  مجتمع  تكوّن  المنهجية: 

العام  من  الأول  الدرا�سي  الف�صل  في  الم�سجلين  وطالبة  طالب   )461( عددهم 

 )100( قوامها  بلغ  ع�شوائية  عينة  منهم  اُختيرت   ،)2017/2018( الدرا�سي 

من  الخوف  لقيا�س  �أداتين  بناء  تم  الدرا�ســة،  �أهــداف  ولتحقيق  وطالبة.  طالب 

وثباتهمــا.  �صدقهمــا  مــن  التحقــق  وتــم  الواقعي،  غير  التفــا�ؤل  ولقيا�س  الف�شل 

الف�شل  يعانون من الخوف من  الكلية  �أن طلبة  الدرا�سة  نتائج  �أظهرت  النتائج: 

ولا يعانون من التفا�ؤل غير الواقعي، ولي�س هناك علاقة بين الخوف من الف�شل 

لإزالة  المنا�سبة  الأ�ساليب  اتخاذ  من  بد  لا  الخلا�صة:  الواقعي.  غير  والتفا�ؤل 

ال�شعور بالخوف من الف�شل لدي الطلبة، وذلك من خلال الا�ستفادة من النظريات 

المختلفة في هذا المجال مثل نظرية لازرو�س المعرفية التحفيزية وغيرها.

الم�صطلحات الأ�سا�سية: الخوف من الف�شل، التفا�ؤل غير الواقعي، كلية العلوم 

التربوية، جامعة الزرقاء. 

الـخوف من الفشل وعلاقته بالتفاؤل غير الواقعي لدى طلبة
 كلية العلوم التربوية في جامعة الزرقاء

البدري* �أحمدعبداللطيف 

  محمود �أحمد م�صطفى**

)*( �أ�ستاذ دكتور في علم النف�س التربوي، كلية العلوم التربوية، جامعة الزرقاء.

�أ�ستاذ م�ساعد في مناهج وطرائق التدري�س، كلية العلوم التربوية، جامعة الزرقاء.  )**(
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المقدمة:

اتفقت الدرا�سات التربوية على �أهمية كل من الخوف من الف�شل، والتفا�ؤل غير 

المبا�شرة في  المبا�شرة وغير  العلاقة  النف�سية ذات  الواقعي، واعتبرتهما من المتغيرات 

ا�ستوجب  الذي  الأمر  الم�ستقبلية؛  �شخ�صياتهم  معالم  ور�سم  الأفراد  �سلوك  تحديد 

التوافق  �أن  البعد  هذا  �أكد  وقد  الدرا�سة،  هذه  خلال  من  النظري  بعدهما  مع  التعامل 

الحقيقي هو الذي ي�سمح بالنجاح في المواقف التي تواجه الفرد، ويحقق �ضماناً �أكبر 

لا�ستمرار الوجود و�إحراز التقدم. 

في  �إن�سانية،  غريزة  عدّهُ  فبع�ضهم  الخوف؛  ماهيّة  في  النف�س  علماء  اختلف  وقد 

حين عدّهُ البع�ض الآخر ميلًا مكت�سباً، له وظيفة حيوية تتمثل في حماية الكائن الحي 

من عوامل المخاطر والتهديد؛ فالخوف ي�ؤدي �إلى حدوث ا�ستجابات انفعالية ت�ؤثر في 

للفرد، وي�ؤثر �سلباً على الحياة الاجتماعية والتعليمية وعلى علاقاته  العام  ال�سلوك 

 .)6  :1979 ال�شخ�صية و�إح�سا�سه بالوهن )غالب، 

فطرياً  ا�ستعداداً   
َ

اعتُِرب قد  تاريخية  مراحل  عبر  الف�شل  من  الخوف  كان  و�إذا 

والإذلال  بالخزي  الإح�سا�س  ب�سبب  ونق�صها  الكفاءة  عدم  لتجنب   )Disposition(

المتوقع عند الإخفاق، ف�إن العديد من الباحثين قد اهتموا بدرا�سة هذا المتغير، وعدّهُ 

الأبعاد  متعددة  هرمية  بنية  ذا  الآخر  البع�ض  عدّهُ  حين  في  واحد،  مجال  ذا  بع�ضهم 

المجالات بعواقب مزعجة ومنفردة يترتب عليها ف�شل  المجالات، وارتبطت هذه  �أو 

الف�شل  من  الخوف  عامل  هو  واحد،  عامل  في  تتمثل  العواقب  هذه  وكانت  الفرد، 

.)Conroy, et al., 2002 : 322(

ال�صحة  من  كثيرة  جوانب  على  بت�أثيراته  عموماً  الف�شل  من  الخوف  ارتبط  ولهذا 

لدى  الف�شل  من  الخوف  زاد  كلما  �إذ  حياتهم؛  مدى  على  الأفراد  من  كثير  لدى  النف�سية 

الأطفال وال�شباب انخف�ض م�ستوى الأداء لديهم، وازدادت م�شكلاتهم ال�سلوكية، وتدنت 

.)Caraway, et al., 2003 : 417( كفاءتهم وفاعليتهم في تعاملهم مع �أقرانهم والآخرين

م�شكلات  فيها  تكمن  �إذ  الفرد؛  حياة  في  ح�سا�سة  مرحلة  ال�شباب   مرحلة  وتُعد 

الذي ي�ؤثر في عملية تحقيق  الف�شل  و�أزمات كثيرة، لعل من بينها م�شكلة الخوف من 

خـوف  �أن  كمـا   .)89  :2002 الآخرين)جيكارين�سيف،  مـع  المتبادلة  والعلاقات  الذات 
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النجاح  من  الخوف  ولي�س  النجاح  على  المحافظة  في  يتمثل  كان  و�إن  الف�شل  من  الفرد 

ذاته، ف�إن ت�أثير الخوف من الف�شل في تحقيق هدف ما، قد يكون كبيراً لدرجة قد تمنعه 

من ال�سعي نحو النجاح لتجنب احتمالات الف�شل )Conroy, 2005 : 17(، ولهذا نجد �أن 

ف�شلهم؛  عند  والنقد  باللوم  تت�صف  �أُ�سرهم  كانت  الف�شل،  من  يخ�شون  الذين  الأبناء 

نقداً  الأكثر  ب�أنهم  �أنف�سهم  ي�صفون  الف�شل  من  جداً  العالي  الخوف  ذوي  من  فالأفراد 

وتهجماً وهجراً لأنف�سهم، ويُعد الخوف من الف�شل الم�ساهم الرئي�س في �إثارة القلق لدى 

.)Conroy & Coats Worth, 2007 : 319( الأفراد في مجالات �إنجاز المهام المختلفة

النف�سية  لل�ضغوط  ال�سلبية  الإفرازات  الواقعي واحد من  التفا�ؤل غير  �إن مفهوم 

والاجتماعية التي تجابه الطلبة الجامعيين في حياتهم اليومية التي تتجاذبها التغيرات 

ال�سريعة المذهلة في جميع ميادين الحياة، ولذا اعتبر مفهوم التفا�ؤل غير الواقعي من 

النف�سية  الدرا�سات  من  العديد  في  ال�صدارة  مركز  احتلت  التي  المهمة  النف�سية  المفاهيم 

الأحداث  �إزاء  بقدراته  الفرد  �شعور  في  يتمثل  الواقعي  غير  التفا�ؤل  ومفهوم  الحديثة، 

دون مبررات منطقية �أو وقائع �أو مظاهر ت�ؤدي �إلى هذا ال�شعور؛ مما قد يت�سبب �أحياناً 

في حدوث النتائج غير المتوقعة، ومن ثم ي�صبح في قمة الإحباط؛ مما يعر�ضه للمخاطر 

متغيرات  ببع�ض  علاقة  الواقعي  غير  للتفا�ؤل  ف�إن  وعليه؛  بالأمرا�ض،  والإ�صابة 

ال�شخ�صية كالقلق. 

الواقعي  غير  التفا�ؤل  بين  علاقة  وجود  عن  الدرا�سات  من  كثير  �أ�سفرت  وقد 

�إزاء الأحداث  �إذ �إن �شعور الفرد بقدرته على التفا�ؤل  وال�صحة النف�سية والج�سمية؛ 

من دون مبررات منطقية ت�ؤدي �إلى هذا ال�شعور، قد ي�سبب �أحياناً في حدوث النتائج 

للإ�صابة  م�ستهدفاً  ويكون  الإحباط،  قمة  في  الفرد  يجعل  ثم  ومن  المتوقعة؛  غير 

النف�سية ويعر�ضه للمخاطر.  بالأمرا�ض والم�شكلات 

الدرا�سة: م�شكلة 

يمكن  مدمر  هدام  �شعور  لأنه  الخوف؛  �أنواع  �أ�سو�أ  من  الف�شل  من  الخوف  يعدّ 

�أن ي�ؤدي �إلى قتل �أي محاولة من جانب الفرد؛ �إذ لو �سمح الفرد لمخاوفه ب�إدارة حياته 

والتحكم فيها ف�سيكون من الم�ستحيل �أن ي�صنع هذا الإن�سان الحياة التي يرغب فيها 

الف�شـل،  مــــن  الـكبيـر  الخــــوف  ذوي  مــن  الأفـــراد  نجــد  لذلك  2008، 208(؛  )روبرت، 
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كانـوا يهتمون بعلاقاتهم مع الآخرين عندما يتعر�ضون للف�شل �أكثر من الأفراد الذين 

كان خوفهم من هذا الف�شل �أقل، فالخوف من الف�شل مرتبط بتوقعات �سلبية �أكثر من 

القلق  ي�سبب  الذي  الأمر  تحقيقها؛  يمكن  لا  التي  الأهداف  حول  �أخرى  معتقدات  �أي 

�أي  فيها  يفقد  حالة  �إلى  الفرد  ي�صل  عندما  الف�شل  من  الخوف  �أنواع  �أخطر  و�إن  �أكثر، 

�إح�سا�س بالنجاح والتفوق؛ مما ي�ؤثر على معظم �أهداف الحياة ونوعيتها التي ي�ضعها 

مت�أثرة  اتجاهات  يطورون  يجعلهم  ثم  ومن  الم�ستقبل؛  في  لحياتهم  الجامعي  ال�شباب 

بهذه الظروف، في�صبحون �إما مترددين جداً فيما يخ�ص و�ضع خطط لحياتهم، و�إما 

متفائلين على نحو غير واقعي. والتفا�ؤل غير الواقعي واحد من �أهم الإفرازات ال�سلبية 

لل�ضغوط النف�سية والاجتماعية التي تجابه الطلبة الجامعيين في حياتهم اليومية التي 

ال�سيا�سية, والاجتماعية,  المذهلة في جميع ميادين الحياة  ال�سريعة  التغيرات  تعتريها 

والنف�سية، الناجمة عن ثورة الات�صالات و�أدواتها الف�ضائية والإنترنت وغيرها. 

وفي �ضوء هذين المتغيرين النف�سيين - الخوف من الف�شل والتفا�ؤل غير الواقعي– 

المجال في ظل غياب  المهمة في هذا  الت�سا�ؤلات  العديد من  الإجابة عن  الباحثان  يحاول 

الدرا�سات العربية التي تناولت هذا المو�ضوع، على حد علم الباحثين. 

الدرا�سة: �أ�سئلة 

ال�س�ؤال الأول : ما درجة الخوف من الف�شل لدى طلبة كلية العلوم التربوية؟

كلية  في  الأردنيين  الطلبة  لدى  الواقعي  غير  التفا�ؤل  درجة  ما  الثاني:  ال�س�ؤال 

التربوية؟ العلوم 

ال�س�ؤال الثالث : هــل توجد فــروق ذات دلالـــة �إح�صائيـــة عنـد م�ستــوى الدلالـة 

)α ≤ 0.05( في الخوف من الف�شل تعزى �إلى متغير النوع )�إناث – ذكور(؟

هــل توجد فــروق ذات دلالـــة �إح�صائيـــة عنـد م�ستــوى الدلالـة  ال�س�ؤال الرابع: 

)α ≤ 0.05( في التفا�ؤل غير الواقعي تعزى �إلى متغير النوع )�إناث – ذكور(؟

ال�س�ؤال الخام�س: هل توجد علاقة بين الخوف من الف�شل والتفا�ؤل غير الواقعي؟
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�أهداف الدرا�سة: 

هدفت الدرا�سة �إلى تعرّف:

1 - درجة الخوف من الف�شل والتفا�ؤل غير الواقعي لدى الطلبة الجامعيين في كلية 
التربوية. العلوم 

2 - الفروق في الخوف من الف�شل والتفا�ؤل غير الواقعي بين الذكور والإناث.

3 - العلاقة بين التفا�ؤل غير الواقعي والخوف من الف�شل. 

الدرا�سة:  �أهمية 

تنبع �أهمية الدرا�سة من الاعتبارات الآتية: 

 1 - �إثراء المكتبة بدرا�سة علمية حول الخوف من الف�شل والتفا�ؤل غير الواقعي مع 

قلة الدرا�سات العربية في هذا المجال.

2 - من الم�ؤمل �أن ت�سهم هذه الدرا�سة في تزويد الباحثين بمعلومات حول طبيعة 
العلاقة بين الخوف من الف�شل والتفا�ؤل غير الواقعي.

غير  والتفا�ؤل  الف�شل  من  الخوف  مقيا�سي  من  الا�ستفادة  للباحثين  يمكن   - 3
الواقعي ك�أداتين علميتين عربيتين في درا�ساتهم الم�ستقبلية.

الإجرائية: الدرا�سة والتعريفات  م�صطلحات 

 :)Fear of Failure( 1 - الخوف من الف�شل

- تعريف لازارو�س )Lazarus, 1922-2002(: »هو الميل الا�ستعدادي لدى الفرد 

التقويم متمثلة بخبرة  �أثناء مواجهته مواقف  القلق والتوج�س في  عند مروره بخبرة 

الم�ستقبل،  من  والتوج�س  له،  الذاتي  التقدير  قيمة  من  والتقليل  والإحراج  الخزي 

له«  و�إزعاجهم  الآخرين  م�ضايقة  عن  ف�لًاض  له،  المهمين  الأ�شخا�ص  اهتمام  وفقدان 

 .)Lazarus, 1991 : 285(
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- تعريــف كونـــروي )Conroy, 2001(: »الميـــول التـــي يحملهـــا الفـــــرد لتقـــويــــم 

الف�شل«  في  بالوقوع  الإمكانية  تت�ضمن  التي  المواقف  خلال  بالقلق  وال�شعور  التهديد 

.)Conroy, 2001 : 300(

- التعريف النظري للخوف من الف�شل : هو حالة كامنة لدى الفرد تتمثل في عدم 

ال�شعور بالارتياح والخوف تجنباً لمواقف معينة تواجهه. 

- التعريف الإجرائي للخوف من الف�شل: الدرجة التي يح�صل عليها الم�ستجيب 

على المقيا�س الذي تم �إعداده في هذه الدرا�سة لقيا�س الخوف من الف�شل. 

:)Unrealistic Optimism( 2 - التفا�ؤل غير الواقعي

- تعريف واين�شتاين )Weinstein, 1982(: »اعتقاد النا�س �أن الحوادث ال�سلبية 

يزداد  الإيجابية  الحوادث  و�أن  الآخرين،  مع  بالمقارنة  لهم  حدوثها  احتمال  يقل 

.)Weinstein,1982 : 441( »حدوثها لهم بالن�سبة للآخرين

- تعريف هاري�س وميديلتون )Harris & Middleton, 1994(: »هو نزعة داخل 

الأ�شياء  وتوقع  فعلًا،  يحدث  مما  �أكثر  الإيجابية  الأ�شياء  حدوث  لتوقع  غالباً  الفرد 

 .)Harris & Middleton,1994 : 793( »ال�سلبية �أقل مما يحدث فعلًا

�أو الأحداث الإيجابية له  - التعريف النظري: هو اعتقاد الفرد بحدوث الأ�شياء 

�أكثر مما هي في الواقع، وبعدم حدوث الأ�شياء �أو الأحداث ال�سلبية له �أقل مما هي في 

الواقع. 

مقيا�س  على  الم�ستجيب  عليها  يح�صل  التي  الدرجة  الإجرائي:  التعريف   -

التفا�ؤل غير الواقعي المعد لهذا الغر�ض في هذه الدرا�سة.

3 - جامعة الزرقاء: هي جامعة خا�صة، �أ�س�ست عام )1994( بالقرب من مدينة 
الزرقاء. 

 )1994( عام  �أُن�شئت  الزرقاء،  جامعة  كليات  �إحدى  التربوية:  العلوم  كلية   -  4
وتمنح درجة البكالوريو�س في ثلاثة تخ�ص�صات, هي: معلم ال�صف، وريا�ض الأطفال، 

وعلم المكتبات والمعلومات. 
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حدود الدرا�سة ومحدداتها:

تتحدد الدرا�سة بالمتغيرات التي تناولتها، وهي الخوف من الف�شل، والتفا�ؤل غير 

الم�ستخدمة  وبالعينة  التحليلي،  الو�صفي  المنهج  وهو  الم�ستخدم،  وبالمنهج  الواقعي، 

البالغ عددها )100( طالب وطالبة في جامعة الزرقاء بالأردن، في الف�صل الدرا�سي الأول 

الف�شل،  من  الخوف  مقيا�س  وهي  فيها،  الم�ستخدمة  وبالأدوات   )2018/2017( لعام 

التي  وبالنتائج  الم�ستخدمة،  الإح�صائية  وبالأ�ساليب  الواقعي،  غير  التفا�ؤل  ومقيا�س 

تو�صلت اليها الدرا�سة. 

الإطار النظري:

�أولًا – النظريات التي تناولت الخوف من الف�شل:

الفــرد يمثل  �إن �سلوك  ,Freud(. يقــول فرويــد:   1856–1939( 1 - نظريــة فرويد 
�أنا  والـ   ،)ego( �أنا  والـ   ،)ID( هو  الـ  وهي  الثلاثة،  ال�شخ�صية  نظم  بين  تفاعل  مح�صلة 

القيمي  ال�صراع  يمثل  هو،  والـ   الأعلى  �أنا  الـ  بين  ال�صراع  و�إن   ،)Super ego( الأعلى 

الأخلاقي والرغبة في �إ�شباع النزوات التي لا ي�سمح لها الـ �أنا الأعلى بالظهور، ومن ثم 

ين��شأ الخوف والقلق من هذا ال�صراع منذ مرحلة الطفولة المبكرة. فالطفل الذي ي�شعر 

ورغباته  حاجاته  �إ�شباع  على  المقدرة  عدم  من  يخاف  �إنما  �أمه  تتركه  حينما  بالخوف 

التي كانت الأم تقوم ب�إ�شباعها، وهذا يعني �أن �شعور الطفل بالعجز في هذه الحالة مع 

ال�شعور يختلف  الم�سبب لخوفه، و�إن هذا  المهم  العامل  الوقت نف�سه لأمه هو  �شوقه في 

باختلاف مراحل الحياة وبتغير حالة الخطر نف�سها، وقد �أو�ضح فرويد �أن العديد من 

الب�شر يظلون �أطفالًا في �سلوكهم �إزاء الخطر، في�ستجيبون لحالات الخطر القديمة كما 

لو كانت قائمة بالفعل دون �أن يحققوا �أي نجاح في التغلب على العوامل القديمة للخوف 

والقلق، وقد �أطلق فرويد على ه�ؤلاء ا�سم )الع�صابيين(؛ لأنه يرى �أن خوفهم من الف�شل 

.) Samuel, 1995 :  68قد تحول �إلى خوف مر�ضي )الزق، 2012:  320؛

2 - المدر�سة ال�سلوكية: ف�سرت هذه المدر�سة حالات الخوف ب�أنها نتيجة للارتباط 
حاول  مــن  �أول  وكــان  الخوف،  تثير  انفعالية  ظروف  في  المتكرر  والمكاني  الزماني 

 )Watson, 1878-1958( �أ�سا�س �شرطي للمثيــرات هـو واط�ســن  تف�سير الخـوف علـى 
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رائـد المدر�سة ال�سلوكية، ومعنى ذلك �أن الخوف �شعور داخلي وانفعال يتعلمه الطفل 

الـرعايـة  و�إن  والتعليم،  التربية  و�أ�ساليب  بــه  المحيطــة  البيئــة  لم�ؤثرات  نتيجة تعر�ضه 

المجتمــع  في  ال�سائدة  والاعتبارات  والقيم  المعتقدات  خلال  مــن  الأطفال  يتلقاها  التي 

تقــوم بـــدور كبير في تعلـــم هــذه المخــــاوف )العظمـــاوي، 1988: 38(. وبمعنــى �آخـــر، 

تثير  التي  للمثيرات  الا�شتراط والا�ستجابة  نتيجة  تعلمه  يتم  الف�شل  ف�إن الخوف من 

�أن   )Cuthrie( كثري  الاقتران  منظر  �أكد  كما   .)42  :1994 )الربيعي،  الخوف  انفعال 

مظاهر ال�سلوك الاجتماعي، بما فيه الخوف من الف�شل، يمكن تعلمه كما يمكن تعلّم 

�سلوك �آخر، فخوف الأفراد من نقد الآخرين لهم قد ي�سبب ت�أثيراً �سلبياً على �أنف�سهم 

.)Rietman & William, 1992 : 804( في المواقف الاجتماعية

3 - نظرية لازارو�س )Lazarus, 1922-2002( : وهي النظرية المعرفية التحفيزية 
المعتمدة في  النظريات الحديثة  )Cognitive – Motivational – Relational(، تعد من 

من  كثيراً  �أن  �أ�سا�س  على  المعرفي  الاتجاه  يرتكز  حيث  الف�شل؛  من  الخوف  تف�سير 

بعيد-  حد  -�إلى  يعتمد  النف�سية  والا�ضطرابات  وال�سلوكية،  الوجدانية  الا�ستجابات 

على وجود معتقدات خاطئة يكونها الفرد عن نف�سه وعن العالم المحيط به؛ فالأفراد 

الأحداث  بها  يف�سرون  التي  للطريقة  نتيجة  الم�شكلات  يجدون  الذين  �أنف�سهم  هم 

والمواقف التي تواجههم )الر�شيدي، 2001: 479(، و�إذا كان الخوف من الف�شل ينتج 

�أو  المعتقدات  ف�إن  فيها  الف�شل  حدوث  �أو  وجود  يحتمل  التي  المواقف  تن�شط  حينما 

المخططات المعرفية )Cognitive Scheme( تتحقق بالنتائج المنفرة المترتبة على الف�شل؛ 

�صاحبهـا  يتعر�ض  التي  المواقف  في  الف�شل  من  بالخوف  المرتبط  القلق  له  ي�سبب  مما 

لعمليـات تقييـم مــن الآخــرين. )Conroy,  et  al.,  2005 : 272(، فالخـــوف مــــن الف�شل 

يمثل ميلًا ا�ستعدادياً للمرور بخبرة التوج�س والقلق في المواقف المختلفة ذات الطابع 

التقييمي من مراقبين؛ لأن الفرد قد تعلم �أن الف�شل يرتبط بالنتائج المنفرّة �أو المزعجة 

�شرطين،  توافر  من  تن��شأ  الانفعالات  �أن  لازارو�س  افتر�ض  وقد  ف�شله،  على  المترتبة 

�أولهما �إدراك الأفراد وجود تغير ذي علاقة )Relational change(؛ �أي تغير حقيقي 

�أن على الأفراد تف�سير  �أكثر، وثانيهما  �أو  �أو متخيل في البيئة الم�ؤثرة من هدف واحد 

التغيير المدرك في العلاقة المرتبطة بالهدف؛ فالأفراد الذين يخافون الف�شل قد �أدركوا 

ب�أنها  النتائج  ف�سروا  وقد  التقييمي،  الطابع  ذات  المواقف  في  محتملًا  كان  الف�شل  �أن 

مهددة ب�سبب الف�شل )Conroy  et al., 2007 : 347(؛ الأمر الذي يجعل الأفراد الذين 
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المواقف  من  والهرب  والت�ضا�ؤل  الاختفاء  في  عارمة  رغبة  يمتلكون  الف�شل  يخافون 

.)Conroy, 2008 : 20( التي تدعو �إلى الخجل والإحراج

ثانياً – النظريات التي تناولت التفا�ؤل غير الواقعي:

الباحثون  يختلف  التي  المتغيرات  من  الزمن  من  مدة  الواقعي  غير  التفا�ؤل  بقي 

المهتمين  لا�سيما  �صعبة،  النف�س  علماء  مهمة  جعل  الذي  الأمر  وقيا�سه؛  تعريفه  حول 

)التفا�ؤل  مفهوم  حول  مقبول  نظري  بت�صور  الخروج  يحاولون  الذين  بال�شخ�صية 

الواقعي  غير  التفا�ؤل  بدرا�سة  المهتم  النف�سي  التراث  ف�إن  العموم  وعلى  الواقعي(.  غير 

�إذ يرى فيه معياراً  �إبراز هذا المفهوم؛  �أن وليم جيم�س هو �صاحب الف�ضل في  قد لاحظ 

يرى  وهو  كبيراً،  توقعاً  والمهمات  والمواقف  الأحداث  تجاه  الدائم  النجاح  بتوقع  للفرد 

في  وب�أن  التح�سن،  �إلى  ينزع  العالم  ب�أن  الإيمان  يعني   )Melierism( التح�سنية  مبد�أ  �أن 

فالتفا�ؤل  الإرادة الحرة؛  ي�ساعد على تح�سينه، وهذا مرتبط بقوة  �أن  الإن�سان  مي�سور 

 ،)Bird, 2011 : 153( ًغير الواقعي عنده هو الاعتقاد ب�إمكانية تحقيق �أف�ضل النتائج دائما

ويرى جيم�س »�أن الت�سليم برف�ض ال�شر �أو عدم قبوله يتطلبان �إح�سا�ساً مفرطاً وخلقاً 

وحما�ساً ي�شجع على الت�سلح ب�لاسح الأخلاق وموا�صلة الكفاح، ومن خلال ذلك يمكننا 

التنب�ؤ بالم�صير المجهول للإن�سان«. 

 : )Abramson, 1950( فر�ضية �أبرم�سون -

انت�شار  الأبحاث  بينت  فقد  للتفا�ؤل«؛  الانحياز  »بفر�ضية  �أبرم�سون  جاءت 

الانحياز للتفا�ؤل )التفا�ؤل غير الواقعي( بين الأ�شخا�ص غير الم�صابين بفقدان الأمل؛ 

يك�شف  ما  وغالباً  الم�صابين،  غير  الأفراد  من  فعلًا  دقة  �أكثر  الم�صابين  الأفراد  �إن  �إذ 

غير الم�صابين عن وهم في التحكم )Illusion of Control( في�ؤمنون فعلًا �أن ب�إمكانهم 

التحكم بنتائج لا �سيطرة لهم عليها واقعياً، في حين �أن الم�صابين �أقل عر�ضة لتوليد هذا 

الوهم، وت�شير الأبحاث المتفائلة بين الأ�سوياء �إلى �إمكانية الخط�أ في �صياغة النظريات 

الدقة  افترا�ض  في  ال�سريرية  والأبحاث   ،)Beck( لـ  المعرفي  الت�شوه  فر�ضية  المعرفية، 

ك�أ�سا�س للأداء )المعرفي الوظيفي ال�سوي( - بينت �أن كلًا من الأ�شخا�ص الم�صابين به 

�أي )تفا�ؤل غير واقعي(  بفقدان الأمل وغير الم�صابين يك�شفون عن انحياز و�أوهام؛ 

.)Abramson et al., 2002 : 272( ًتتفق والمعتقدات �أو المخططات المدركة م�سبقا
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:)Scheier & Carver, 1994( افترا�ضات �شاير وكارفر -

العام  للتوقع  الواحد  الفرد  داخل  يكمن  ا�ستعداداً  هناك  �أن  وكارفر  �شاير  �أكد 

وجود  و�أكدا  القادمة،  للأحداث  �إيجابية  نتائج  وتوقع  الجيدة،  الأ�شياء  لحدوث 

تجاه  التفا�ؤلية  بالتوقعات  فيرتبط  الواقعي،  غير  التفا�ؤل  في  الثابتة  الفردية  الفروق 

الطريق  تحديد  على  النا�س  ي�ساعد  فهو  لذلك  معين،  بموقف  تتعلق  لا  التي  الأحداث 

الم�شاعر  �أن  افتر�ضا  هنا  ومن  تحقيقها،  في  الأمل  فقدان  من  بدلًا  �أهدافهم  لتحقيق 

فقط  يرتبط  لا  فالانفعال  الأهداف،  نحو  والتوجه  الحركة  بمدى  مرتبطة  الإيجابية 

المتعلقة  �أو بعيداً عنها، بل بالتوقعات  الأهداف  بالخبرة الخا�صة بمدى الحركة نحو 

و�إنما  فقط  الهدف  نحو  بالتقدم  ترتبط  لا  الإيجابية  فالانفعالات  لذلك  بالنتائج، 

الحركة  بمدى  فترتبط  ال�سلبية؛  الم�شاعر  �أما  التقدم،  ذلك  لنتائج  الإيجابي  بالتوقع 

ا�ستند  وقد  التقدم،  ذلك  لنتائج  ال�سلبي  بالتوقع  ترتبط  التي  الأهداف  عن  المبتعدة 

�أو  التنظيم  حول  و�ضعاه  الذي  النظري  الأ�سا�س  �إلى  منظورهما  في  وكارفر  �شاير 

عن  نظريتهما  وطورا  الهادف،  الوظيفي  الأداء  �ضبط  �أو  للذات،  ال�سلوكي  ال�ضبط 

نوع التفا�ؤل والت�شا�ؤم بو�صفهما جزءاً منه، الذي تعد فيه التوقعات بالنتيجة مجالًا 

مهماً من النزعات ال�سلوكية للأفراد نحو ا�ستنفار الجهود وبذلها في تحقيق �أهدافهم، 

�أو الان�صراف عن مثل هذه الجهود والتخلي عن ال�سعي نحو تحقيق الأهداف؛ فهما 

�أو  الم�ستقبل  الأفراد لأحداث  توقعات  الواقعي في  غير  التفا�ؤل  نوع من  على  يركزان 

.)Scheier et al., 1994 : 165( لعواقب الأمور

ال�سابقة: الدرا�سات 

علاقة  طبيعة  عن  الك�شف  �إلى  هدفت  درا�سة،   )Hoorens,1995( هورينز  �أجرى 

طالباً   )92( قوامها  عينة،  لدى  ال�شخ�صية  متغيرات  ببع�ض  الواقعي  غير  التفا�ؤل 

�إحدى المدار�س الألمانية، بواقع )47( من الذكور ومثلهم من الإناث ممن  وطالبة من 

هي  عليهم  طبقها  التي  الدرا�سة  �أداة  وكانت  عاماً،  و15(   8( بين  �أعمارهم  راوحت 

مقيا�س للتفا�ؤل غير الواقعي المطور من مقيا�س »ين�شتاين«؛ حيث �أ�صبح يتكون من 

متدرج  بمقيا�س  عنها  الإجابة  وتتم  �سلبية،  ومثلها  �إيجابية  منها   )17( فقرة،   )34(

)19%(، كما طبق عليهم عدد من مقايي�س  بـ  )10 %( وتنتهي  تبد�أ من  )9( نقاط،  من 
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بين  موجبة  جوهرية  ارتباطات  وجود  �إلى  الدرا�سة  نتائج  و�أ�شارت  ال�شخ�صية. 

التحكم  على  بالقدرة  الزائف  وال�شعور  الذات  خداع  من  وكل  الواقعي  غير  التفا�ؤل 

وتقدير الذات وال�سلوك الاجتماعي وال�سعادة والاتزان الانفعالي. 

و�أجرى »تودي�سكوم وهيلمان« )Todescom & Hikkman,1999( درا�سة على عينة 

»مي�شيجان«؛  ولاية  في  الأمريكية  الجامعات  �إحدى  طلبة  من  وطالبة  طالباً   )74( بلغت 

الدرا�سة مقيا�ساً يتكون من قائمة من  �أداة  الواقعي، وكانت  التفا�ؤل غير  بهدف قيا�س 

الفرد؛ كتعاطي الح�شي�ش، وممار�سة الجن�س ب�صورة غير  التي تهدد �صحة  الأن�شطة 

بم�شكلات  �إ�صابتهم  فر�ص  ب�أن  المفحو�صين  اعتقاد  عن  النتائج  و�أ�سفرت  م�شروعة، 

مرحلة  في  كانوا  عندما  عليها  كانت  مما  �أكبر  و�سلوكهم  ممار�ساتهم  نتيجة  �صحية 

الطفولة المت�أخرة.

  )Caraway & Tucker & Reinke, & Hall, 2003( وهدفت درا�سة جاراوي وتوكر ورينكي وهول 

المدر�سية لطلبة المدار� سالثانوية،  الم�شاركة  على  النف�سية  المتغيرات  �أثر  بيان  �إلى 

وا�ستخدمت الدرا�سة مقيا�ساً لتحديد مدى ارتباط ثلاثة متغيرات نف�سية لدى الطلبة 

الأهداف،  نحو  والتوجه  الذاتية،  الفعالية  هي:  والمتغيرات  المدر�سية،  بالم�شاركات 

والخوف من الف�شل، و�أظهرت الدرا�سة �أن ال�شباب الذين بد�ؤوا مو�سمهم الريا�ضي 

على  ح�صلوا  قد  والفاعلية  المدركة  الكفاءة  في  متدنية  م�ستوياتهم  كانت  الذين  من 

قل  لديهم  الف�شل  من  الخوف  زاد  كلما  و�أنه  الف�شل،  من  الخوف  في  عالية  درجات 

تقديرهم لذواتهم، و�أ�صبحوا عدائيين.

الف�شل  من  الخوف  علاقة  عن  الك�شف  �إلى   )2003 وكاي,  )جيلن  درا�سة  وهدفت 

بالت�أجيل الأكاديمي. ا�ستخدم فيها الباحثان مقيا�ساً لأثر ال�صراع الداخلي في الت�أجيل 

الأكاديمي، وقد �أجريت الدرا�سة على 292 طالباً جامعياً، و�أظهرت النتائج �أن الخوف 

من الف�شل ارتبط �إيجابياً بالت�أجيل الأكاديمي، والنفور، وقلق الأداء، و�أن �أداء الأفراد 

يت�أثر ب�إدراك فاعليتهم الذاتية التي ت�شير �إلى �أحكام الفرد حول �إمكاناته حتى ي�صل �إلى 

�أنماط مخطط لها.  

وقــام كونري وفايفر )Conroy & Fifier, 2005( بدرا�سة فــي �أمـريكا ا�ستهـدفـت 

الكمال  وهي:  الثلاثة،  النزوع  ب�أ�شكال  الف�شل  من  الخوف  بين  العلاقة  معرفة 
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الذات. طبقت  الموجه نحو  والكمال  الآخرين،  الموجه نحو  والكمال  اجتماعياً،  المحدد 

الدرا�سة على 165 من الطلبة، وا�ستخدمت الدرا�سة ا�ستبانات في المهارات المت�صورة، 

بالخوف  �إيجاباً  ارتبطت  قد  الكمال  �إلى  النزوع  في  الثلاثة  الأ�شكال  �أن  �إلى  وتو�صلت 

من الف�شل، وكان �أكثرها ارتباطاً هو الكمال المحدد اجتماعياً، ثم الكمال الموجه نحو 

الآخرين، يعقبه الكمال الموجه نحو الذات.

 )Mac Gregor & Elliot & Trash. 2009( وترا�ش  و�إيليوت  ماكروجر  وتو�صل 

الأمريكية  المتحدة  الولايات  في  الجامعة  طلبة  من   )100( على  طبقت  التي  درا�ستهم  في 

م�ستخدمين مقيا�ساً لقيا�س الخوف من الف�شل - �إلى �أن الخوف من الف�شل يعد �إ�شارة �إلى 

عدم كفاءة ال�شخ�ص وو�ضعه محل الرف�ض والهجر من الآخرين، و�أن الخجل هو قلب 

الخوف من الف�شل، و�أن الأ�شخا�ص من ذوي الخوف الكبير من الف�شل يظهرون خجلًا 

كبيراً، كما �أظهرت نتائج الدرا�سة �أن الخجل ارتبط ب�صورة �إيجابية مع الأحكام ال�سلبية 

المرتبطة بالذات، وارتبط �أي�ضاً ب�صورة قوية مع الخوف من الف�شل.

وقــام كـــاودن )Cowdein, 2010( بدرا�سة علـــى )100( مـــن طلبـــة الجامعــــة، تـــم 

)نورم( عام  �أعده  الذي  الف�شل  ق عليهم مقيا�س الخوف من  اختيارهم ع�شوائياً، وطبَّ

2003، وتو�صل �إلى وجود علاقة قوية و�إيجابية بين الخوف من التقييم ال�سلبي للذات 
وبين الف�شل والخجل.

و�أجرى ميت )Metee, 2013( درا�سة على طلبة الجامعة؛ حيث اختار )80( طالباً 

وطالبة ع�شوائياً، وطبق عليهم مقيا�ساً للخوف من الف�شل، وكانت نتائج هذه الدرا�سة 

ت�شير �إلى �أن خوف الفرد من الف�شل تمثل في المحافظة على النجاح ولي�س الخوف من 

النجاح ذاته، كما �أن ت�أثير الخوف من الف�شل في تحقيق هدف ما، قد يكون كبيراً لدرجة 

قد تمنعه من ال�سعي نحو النجاح لتجنب الف�شل.

وهدفت درا�سة )المكدمي، 2013(، �إلى بيان �أثر برنامج �إر�شادي لخف�ض الخوف 

من الف�شل لدى طلبة المرحلة الإعدادية. �أجريت الدرا�سة على طلاب ال�صف الخام�س 

الأدبي من المرحلة الإعدادية للعام الدرا�سي 2013/2012. وتحقيقاً لأهداف الدرا�سة  

)م�شجل  قبل  من  المعد  الف�شل(  من  )الخوف  مقيا�س  بتطوير  الباحث  قام  وفرو�ضها 

النهائية. تكونت  50 فقرة ب�صورته الأولية و40 فقرة ب�صورته  2009(، وتكون من 

Booknew.indd   121 6/23/22   12:23 PM



122

�إلى  الدرا�سة، توزعوا  40 طالباً، تم اختيارهم ع�شوائياً من مجتمع  الدرا�سة من  عينة 

طالباً  و20  التجريبية  للمجموعة  طالباً   20 بواقع  الع�شوائية؛  بالطريقة  مجموعتين 

المرحلة  طلبة  لدى  الف�شل  من  الخوف  وجود  النتائج  �أظهرت  ال�ضابطة.  للمجموعة 

الإعدادية، و�أن للبرنامج الإر�شادي �أثراً في خف�ض الخوف من الف�شل ل�صالح �أع�ضاء 

التجريبية. المجموعة 

التعقيب على الدرا�سات ال�سابقة:

بعد الاطلاع على الدرا�سات ال�سابقة يمكن التعقيب عليها من خلال النقاط الآتية:

�أولًا – الأهداف: تتفق الدرا�سات ال�سابقة مع الدرا�سة الحالية في الأهداف ب�شكل عام؛ 

حيث اتجهت بع�ضها �إلى درا�سة الخوف من الف�شل مثل درا�سة كل من: ميت، وكونري 

وفايفر، وجيلن وكاي، والمكدمي، بينما بحثت درا�سات �أخرى في التفا�ؤل غير الواقعي؛ 

مثل درا�ستي: هورينز، و»تودي�سكوم وهيلمان«، وجاءت هذه الدرا�سة لتجمع بين هذه 

�أهدافاً  الأهداف وتتناول درا�سة الخوف من الف�شل والتفا�ؤل غير الواقعي معاً لتحقق 

الطلبة،  لدى  الواقعي  غير  والتفا�ؤل  الف�شل  من  الخوف  درجة  بيان  في  تتلخ�ص  ثلاثة، 

وتحديد الفروق في الخوف من الف�شل والتفا�ؤل غير الواقعي بين الذكور والإناث، و�أخيراً 

�إي�ضاح العلاقة بين التفا�ؤل غير الواقعي والخوف من الف�شل. 

المجتمعات  من  مختلفة  عينات  ال�سابقة  الدرا�سات  ا�ستخدمت  العينة:  ثانياً- 

الغربية با�ستثناء درا�سة المكدمي )2013( التي اتفقت مع الدرا�سة الحالية با�ستخدام 

عينات من مجتمعات عربية، وكان معظم العينات ع�شوائية طبقية، واتفقت معظمها مع 

هذه الدرا�سة في خ�صائ�ص العينة؛ �إذ �أجريت الدرا�سات على طلبة الجامعات والمدار�س 

طالباً،   )80( )ميت(  درا�سة:  مثل  �أعدادها؛  في  العينات  تقاربت  كما  و�إناثاً(،  )ذكوراً 

و)كاودن( )100( طالب، و)تودي�سكوم وهيلمان( )74( طالباً، والمكدمي )40( من طلبة 

ال�صف الخام�س. ودرا�سة كل من )ماكروجر و�إيليوت وترا�ش( )100( من طلبة الجامعة 

في الولايات المتحدة الأمريكية، و)هورينز( )92( طالباً وطالبة، و�أما درا�سة جيلن وكاي 

)2003(؛ فقد بلغت عينة الدرا�سة )292( طالباً جامعياً، بينما �أجريت الدرا�سة الحالية 

على )100( من طلبة العلوم التربوية ذكوراً و�إناثاً في جامعة الزرقاء.
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من  ذكر  فيما  الدرا�سة؛  �أدوات  في  ت�شابهاً  هناك  �أن  الملاحظ  من  الأدوات:  ثالثاً- 

مثل  الف�شل؛  من  للخوف  مقيا�ساً  ا�ستخدم  قد  معظمها  �أن  الملاحظ  من  كان  الدرا�سات 

درا�سات: )ماكروجر وايليوت وترا�ش( و)ميت(، وكذلك )كاودن(، في تطبيقها مقيا�س 

2003، و�أما المكدمي )2013(؛ فقد ا�ستخدم  الخوف من الف�شل الذي �أعده )نورم( عام 

اللذين  وكاي(  و)جيلن   ،)2009 )م�شجل،  قبل  من  المعد  الف�شل(  من  )الخوف  مقيا�س 

ا�ستخدما  فقد  وفايفر(؛  )كونري  و�أما  الأكاديمية،  المماطلة  �أثر  لقيا�س  اختباراً  اقترحا 

ا�ستبانات في المهارات المت�صورة، و�أما )جاراوي وتوكر ورينكي وهول(؛ فقد طبقوا في 

درا�ساتهم مقيا�ساً لتحديد مدى ارتباط ثلاثة متغيرات نف�سية لدى الطلبة بالم�شاركات 

)هورنز(  درا�سة  ا�ستخدمت  الواقعي  غير  التفا�ؤل  بدرا�سة  يتعلق  وفيما  المدر�سية، 

)تودي�سكوم  وا�ستخدم  »ين�شتاين«،  مقيا�س  من  المطور  الواقعي  غير  للتفا�ؤل  مقيا�ساً 

تطبيق  تم  الحالية  الدرا�سة  وفي  الطلبة،  حياة  تهدد  التي  للأن�شطة  مقيا�ساً  وهيلمان( 

مقيا�سين، �أحدهما للخوف من الف�شل والثاني لقيا�س التفا�ؤل غير الواقعي.

درا�سة  تو�صلت  فقد  ال�سابقة؛  الدرا�سات  في  النتائج  تباينت  النتائج:  رابعاً- 

من  وكل  الواقعي  غير  التفا�ؤل  بين  موجبة  جوهرية  ارتباطات  وجود  �إلى  )هورنز( 

تو�صل  حين  في  الذات،  وتقدير  التحكم  على  بالقدرة  الزائف  وال�شعور  الذات  خداع 

�صحية  بم�شكلات  الدرا�سة  عينة  �إ�صابة  فر�ص  زيادة  �إلى  وهيلمان(،  )تودي�سكوم 

الطفولة  مرحلة  في  كانوا  عندما  عليها  كانت  مما  �أكبر  و�سلوكهم  ممار�ساتهم  نتيجة 

المت�أخرة. و�أما الدرا�سات التي تناولت الخوف من الف�شل فقد تو�صل بع�ضها �إلى �أن 

الزيادة في الخوف من الف�شل ي�ؤدي �إلى قلة تقدير الذات وزيادة العدوانية، والت�أجيل 

كل  درا�سة  نتائج  وهي  والنجاح،  الأهداف  تحقيق  على  القدرة  وعدم  الأكاديمي، 

درا�سة  و�أما  و)كاودن(.  وكاي(،  جيلن  و)  وهول(،  ورينكي  وتوكر  )جاراوي  من: 

قد  الكمال  �إلى  النزوع  في  الثلاثة  الأ�شكال  �أن  �إلى  تو�صلت  فقد  وفايفر(؛  )كونري 

)ماكروجر  درا�سة  نتائج  خل�صت  حين  في  الف�شل،  من  بالخوف  �إيجابياً  ارتبطت 

و�أما  الف�شل،  من  الخوف  مع  قوية  ب�صورة  ارتبط  الخجل  �أن  �إلى  وترا�ش(  وايليوت 

ال�سلبي  التقييم  �إلى وجود علاقة قوية و�إيجابية بين الخوف من  )ميت( فقد تو�صل 

المطبق  �أثر للبرنامج  �إلى وجود  المكدمي  الف�شل والخجل.و�أخيراً تو�صل  للذات وبين 

�أظهرت  الدرا�سة الحالية  الف�شل، وفي  التجريبية في تقليل الخوف من  على المجموعة 
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غير  التفا�ؤل  من  يعانون  ولا  الف�شل  من  الخوف  من  يعانون  الكلية  طلبة  �أن  النتائج 

الواقعي، ولي�س هناك علاقة بين الخوف من الف�شل والتفا�ؤل غير الواقعي.

درا�سة  في  ال�سابقة  الدرا�سات  مع  تتفق  الحالية  الدرا�سة  �أن  �سبق  مما  يلاحظ 

وبيان �آثار الخوف من الف�شل والتفا�ؤل غير الواقعي، كما يلاحظ �أن معظم العينات 

يميز  ما  ولكن  البيانات،  لجمع  ك�أدوات  مقايي�س  وا�ستخدمت  الجامعيين،  الطلبة  من 

المعلومات في هذا  الأردني؛ مما قد يثري  �أنها تناولت عينة من المجتمع  الدرا�سة  هذه 

ولي�ست  غربية  مجتمعات  من  عينات  تناولت  التي  الدرا�سات  بمعظم  مقارنة  المجال 

الواقعي  غير  والتفا�ؤل  الف�شل  من  للخوف  مقيا�سين  ببناء  تميزت  �أنها  كما  عربية، 

على  اعتمدت  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  لمعظم  خلافاً  البيانات،  لجمع  وا�ستخدمتهما 

مقايي�س �سابقة جاهزة في جمع البيانات، وكذلك تناولت متغيري الخوف من الف�شل 

من  الخوف  تناولت  التي  ال�سابقة  للدرا�سات  خلافاً  معاً،  الواقعي  غير  والتفا�ؤل 

الف�شل والتفا�ؤل غير الواقعي كلًا على انفراد. 

متغيرات الدرا�سة :

 .Fear of Failure 1 - الخوف من الف�شل

.Unrealistic Optimism 2 - التفا�ؤل غير الواقعي

.Gender )3 - النوع )�إناث – ذكور

الدرا�سة و�إجراءاتها:  منهجية 

ومتابعة  ر�صد  على  يقوم  الذي  التحليلي  الو�صفي  المنهج  الدرا�سة  ا�ستخدمت 

�أو  معينة  زمنية  فترة  في  نوعية  �أو  كمية  بطريقة  معين  حدث  �أو  للظاهرة؛  دقيقة 

�إلى  والو�صول  والم�ضمون  المحتوى  �أو  الحدث  �أو  الظاهرة  تعرّف  لأجل  فترات؛  عدة 

المنهج  هذا  �أن  الباحثان  يرى  لذا  وتطويره.  الواقع  فهم  في  ت�ساعد  وتعميمات  نتائج 

خلال  من  درا�سته  المراد  المو�ضوع  ت�صف  طريقة  لأنها  الدرا�سة؛  لهذه  الأن�سب  هو 

يمكن  رقمية  �أ�شكال  على  �إليها  التو�صل  يتم  التي  النتائج  وت�صوير  علمية  منهجية 

تف�سيرها )الحمداني و�آخرون، 2006 : 109(.
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مجتمع الدرا�سة: تكون مجتمع الدرا�سة من جميع طلبة كلية العلوم التربوية، 

البالغ   )2018/2017( الأول  الدرا�سي  الف�صل  خلال  الخا�صة  الزرقاء  بجامعة 

عددهم )482( طالباً وطالبة. 

الدرا�سة على )110( طلاب وطالبات، ممن يدر�سون في  عينة الدرا�سة: طبقت 

الطبقية؛  الع�شوائية  بالطريقة  اختيارهم  تم   ،% 22.82 بن�سبة  التربوية،  العلوم  كلية 

فهي تنا�سب خ�صائ�ص المجتمع غير المتجان�س الذي يتكون من فئات مختلفة، وقد تم 

اختيار العينة الع�شوائية من جميع م�ستويات الطلبة في الكلية من ال�سنة الأولى حتى 

ال�سنة الرابعة في مرحلة البكالوريو�س، ن�صفهم من الذكور ومثلهم من الإناث، وقد 

فيها،  الإجابة  نق�ص  ب�سبب  للقيا�س،  �صلاحيتها  لعدم  ا�ستمارات   )10( ا�ستبعاد  تم 

و�أ�صبحت العينة )100( طالب وطالبة  على نحو ما هو مو�ضح في جدول )1(.

جدول )1(

الدرا�سة بح�سب الجن�س �أفراد عينة 

الجنــ�س

المجمــوع

�إنـــاثذكـــور

5050100

�أدوات الدرا�سة : 

�أولًا – مقيا�س الخوف من الف�شل: 

لأجل بناء مقيا�س الخوف من الف�شل، قام الباحث باتباع الخطوتين الآتيتين: 

الف�شل: حيث تم و�ضع تعريف نظري وتعريف  1 - تحديد مفهوم الخوف من 
�إجرائي لهذا المتغير النف�سي. 

الح�صول  �أمكن  ما  على  الاطلاع  الإجراء  هذا  تطلب  المقيا�س:  فقرات  �إعداد   - 2
عليه من مقايي�س لقيا�س هذا المتغير، ومن الجدير بالذكر �أنها جميعها كانت مقايي�س 

�أجنبية؛ حيث تعذر الح�صول على مقيا�س عربي. 
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ومن هذه المقايي�س:

هذا  مجالات  من  وكان  فقرة،   )37( من  ت�ألف   :)1981( �سارا�سون  مقيا�س  )�أ(  

المقيا�س قيا�س الخوف من الف�شل، وكانت البدائل تراوح من موافق ب�شدة �إلى �أرف�ض 

من  ال�سلبية  والفقرات   )1-5( من  الدرجات  تعطى  الإيجابية  الفقرات  �إن  �إذ  ب�شدة؛ 

 .)Sarason, 1981 : 320( )5-1(

فقـــرات   )10( مــن  المقيـــا�س  هــذا  ت�ألف   :)1997( و�شولدن  �إيليوت  مقيا�س  )ب( 

�أبداً(  �إلى  )دائماً  مـــن  تــراوح  البدائــل  وكانــت  الف�شـــل،  مــن  الخــوف  قيا�س  تت�ضمن 

ال�سلبيــــة  للفقـــــرة  وبعك�ســـه  الإيجابيـــــة  للفقـــــرة   )1-5( مــــن  الإجــــابة  وتعطــى 

.)Elliot & Sholden, 1997 : 171-183(

الف�شل،  من  الخوف  لقيا�س  فقرة   )25( من  ت�ألف   :)2001( كونروي  مقيا�س  )ج( 

وكانت بدائل المقيا�س )5( بدائل، تبد�أ من )لا �أعتقد �أبداً �إلى �أعتقد 100 %(، وكانت طريقة 

.)Conroy & Pocz wardowsk, 2008 : 431-452( )2 + الت�صحيح تراوح من )- 1 �إلى

ب�أي مقيا�س مما ذكر؛ لأن ق�سماً منها كانت غير وا�ضحة  يلتزموا  الباحثين لم  �إن 

المعالم في �إعطاء الدرجات لأوزان البدائل كدرا�سة كونري، وق�سماً �آخر قد احتوى على 

قيا�س متغيرات �أخرى، كان من �ضمنها الخوف من الف�شل، كمقيا�س �سارا�سون. 

وهناك مقيا�س �آخر كانت فقراته )10( فقرات، وهي غير كافية كما يرى الباحثان 

لتغطية مفهوم الخوف من الف�شل.

حيث  المقايي�س؛  هذه  من  الفقرات  بع�ض  محتوى  �أخذ  على  الباحثان  اعتمد  )د( 

والفقرة  »�سارا�سون«،  مقيا�س  من  �أخذت   )20،17( الفقرتان  هي  فقرات   )3( بلغت 

)13( �أخذت من مقيا�س »�إيليوت«، �أما بقية الفقرات البالغة )20( فقرة، فوُ�ضعت على 

الأولية  ب�صورته  المقيا�س  �أ�صبح  وبذا  الف�شل؛  من  للخوف  النظري  التعريف  �ضوء 

طريقة  اعتماد  وتم  �سلبي،  الآخر  ون�صفها  �إيجابي  ن�صفها  فقرة،   )23( من  يتكون 

ليكرت )Likert( في بناء المقايي�س؛ وذلك لما تمتاز به هذه الطريقة من موا�صفات جيدة 

)Tittle, 1987 :  199(؛ حيث تم و�ضع مدرج خما�سي بعد كل فقرة، يراوح بين )دائماً( 

تعطى  وبعك�سها   ،)1،2،3،4،5( الدرجات  الإيجابية  للفقرة  تعطى  حيث  و)�أبداً(؛ 

Booknew.indd   126 6/23/22   12:23 PM



الـخوف مـن الف�شـل وعـلاقته بالتفـا�ؤل غيـر الـواقـعي لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة الزرقاء

127

وتعليماته،  المقيا�س  لفقرات  الم�ستجيب  فهم  من  الت�أكد  ولأجل   ،)5،4،3،2،1( ال�سلبية 

الإجابة  منهم  وطلب  وطالبة،  طالباً   )30( من  ت�ألفت  ع�شوائية  عينة  على  عر�ضها  تم 

و�أخرى  �صحيحة  �إجابات  توجد  لا  �أنه  و�أكد  ومو�ضوعية،  و�صدق  �صراحة  بكل 

الباحثين،  �أحد �سوى  لن يطلع عليها  �إجاباتهم  و�أن  ر�أيهم،  ما تعبر عن  بقدر  خاطئة 

�إكمال الأجوبة على المقيا�س المقترح، لم تظهر �أي �صعوبة في فهم �أي فقرة من  وبعد 

فقرات المقيا�س وكانت التعليمات وا�ضحة ومفهومة. 

عر�ض المقيا�س على المحكمين: عر�ضت فقرات المقيا�س الـ )23( فقرة على خم�سة 

من المحكمين المتخ�ص�صين في العلوم النف�سية والتربوية للحكم على �صلاحية كل منها، 

 )Allen( �ألن  �أ�شار  ال�صدد  قيا�سه، وبهذا  تقي�س ما و�ضعت لأجل  �أنها  �إلى  والاطمئنان 

�إلى �أن حكم �أو ر�أي الخبراء على ال�صدق الظاهري لفقرات المقيا�س يعد ذا وزن جدير 

بالاهتمام )Allen, 1979 : 73( وقد اتخذ الباحثان معياراً لقبول الفقرة في المقيا�س، وهو 

ح�صولها على ن�سبة موافقة )80 %( كحد �أدنى من �آراء الخبراء )بلوم  1983 ،  126(؛ 

وبهذا ح�صلت )20( فقرة على هذه الن�سبة و�أكثر، وا�ستبعدت )3( فقرات من المقيا�س. 

في  الم�ستغرق  الوقت  وتعرف  العينة  �أفراد  ا�ستجابة  درجة  تحديد  لأهمية  ونظراً 

الإجابة عن هذا المقيا�س، طبق المقيا�س على عينة، ت�ألفت من )40( طالباً وطالبة، اختيروا 

ع�شوائياً من طلبة كلية العلوم التربوية، وتبين �أن الوقت الم�ستغرق للإجابة عن فقرات 

المقيا�س تراوح ما بين )15و21( دقيقة، بمتو�سط قدره )18( دقيقة. وبهذا تم الت�أكد من 

�أن المقيا�س �صادق في قيا�س ما و�ضع لأجل قيا�سه. 

ثبات المقيا�س: تم ا�ستخراج ثبات المقيا�س بطريقتين، هما:

عينة  على  المقيا�س  بتطبيق  الطريقة  هذه  وتتلخ�ص  الاختبار:  �إعادة  طريقة  )�أ( 

�إعادة التطبيق مرة �أخرى بعد م�ضي فترة منا�سبة، حددت   ممثلة لأفراد المجتمع، ثم 

بـ )14( يوماً، وح�سب ثبات المقيا�س من خلال ا�ستخراج قيمة معامل ارتباط بير�سون 

بين التطبيقين، وطبق مقيا�س الخوف من الف�شل على عينة ا�ستطلاعية من خارج عينة 

الدرا�سة، بلغت )60( طالباً وطالبة، اختيروا بالطريقة الع�شوائية موزعين بالت�ساوي 

وفق متغير الجن�س؛ حيث بلغ معامل الثبات )0.83(، الذي ي�شير �إلى معامل الا�ستقرار 

.)Marshal, 1998  :  4( في المقيا�س في �إجابات المفحو�صين عبر الزمن
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)ب( طريقـــة �ألفـا كرونبــاخ: ا�ستخــدمت هــــذه الطريقة لح�ساب معامـــل الثبـــات 

للمقيا�س، ولمعرفة الات�ساق الداخلي لفقراته، وقد بلغ معامل الثبات الكلي با�ستخدام 

هذه الطريقة )Allen, 1979 : 79( )0.87( وجدول )2( يبين ذلك. 

جدول )2(

�إعادة الاختبار و�ألـفا كرونباخ الف�شل بطريقتي  ثبات مقيا�س الخوف من 

معامل الثباتالطريقةت

0.83�إعادة الاختبار1

0.87�ألـفا كرونباخ2

في  الم�ستخرج  الف�شل  من  الخوف  مقيا�س  ثبات  معامل  �أن  يظهر   )2( جدول  من 

الطريقتين المذكورتين يعد من معاملات الثبات العالية التي يُطم�أن �إليها.

بير�سون  ارتباط  معامل  ح�سب  الف�شل  من  الخوف  مقيا�س  ثبات  من  وللتحقق 

بين درجات كل فقرة مع الدرجة الكلية للمقيا�س، وجدول )3( يو�ضح نتائج الإجراء.

جدول )3(

 معاملات ارتباط فقرات مقيا�س الخوف من الف�شل مع الدرجة الكلية بالمقيا�س، ن = )60(

معامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرة

10.836110.857
20.345120.564
30.545130.318
40.465140.578
50.449150.726
60.322160.433
70.632170.389
80.518180.366
90.415190.580

100.380200.655
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فقرة  كل  بين  راوحت  الارتباط  معاملات  �أن    )3( جدول  خلال  من  نلاحظ 

و 0.857(، وهي معاملات ارتباط دالة �إح�صائياً عند  و�أخرى من المقيا�س بين )0.318 

م�ستوى الدلالة )α ≤ 0.05(، ومقبولة لأغرا�ض تطبيق الدرا�سة. 

و�صف مقيا�س الخوف من الف�شل:

)�أ( عدد الفقرات )20( فقرة.

)ب( لكل فقرة )5( بدائل للا�ستجابة.

)ج( �أعلى درجة على المقيا�س )100( درجة.

)د( �أقل درجة على المقيا�س )20( درجة.

)هـ( المتو�سط الفر�ضي للمقيا�س )60( درجة. 

ثانياً – مقيا�س التفا�ؤل غير الواقعي:

لبناء مقيا�س التفا�ؤل غير الواقعي، اتبع الباحثان الخطوتين الآتيتين:

)�أ( تحديد مفهوم التفا�ؤل غير الواقعي، من خلال و�ضع تعريف نظري وتعريف 

�إجرائي لهذا المتغير النف�سي. 

)ب( �إعداد فقرات المقيا�س؛ حيث تم الاطلاع على الأدبيات والنظريات التي �أمكن 

الذي يعـــد  الح�صول عليها وتناولت هذا المفهوم، بدءاً من ملاحظات »وليم جيم�س« 

به  جاءت  بما  وانتهاءً   )Bird, 2011 : 153( المفهــوم  هـــذا  �إبـــراز  في  الف�ضــل  �صاحـب 

وكارفر«  »�شاير  افترا�ضات  عن  ف�لًاض  للتفا�ؤل«  »الانحياز  فر�ضية  من  »ابرم�سون« 

الباحثين من و�ضع تعريف نظري؛  الذي مكن  الأمر  )Scheier, et al., 1994 : 165(؛ 

 )21( عددها  بلغ  المفهوم،  هذا  عن  تعبر  التي  الفقرات  من  مجموعة  و�ضع  ثم  ومن 

�إليها )8( فقرات، تم الح�صول عليها من الأدبيات ذات العلاقة بهذا  فقرة، و�أ�ضيفت 

)29( فقرة، تم �صياغة  الأولية يتكون من  المقيا�س ب�صيغته  �أ�صبح  ثم  المفهوم؛ ومن 

�إيجابية ومثلها �سلبية.  ن�صفها 
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 ،)% 80  ،% 70  ،% 60  ،% 50  ،% 40  ،% 30  ،% 20 وتبــد�أ هـذه البدائــل مــن )10 %، 

ويطلب من الم�ستجيب �أن يختار واحداً من البدائل )الن�سب( المذكورة بعد كل فقرة، يعتقد �أن 

تحققها له �سيكون �ضمن هذه الن�سبة التي اختارها. ومن الجدير بالذكر �أن هذا الأ�سلوب 

في و�ضع البدائل لكل فقرة �سبق �أن ا�ستخدم في درا�سة »هورينز« )Hoorens, 1995( الذي 

ا�ستخدم )9( بدائل تبد�أ من )10 % وتنتهي بـ 19 %(. 

�أما كيفية �إعطاء الدرجة لكل فقرة؛ فتكون على النحو الآتي: 

تعطى الفقــرات الإيجابيــة الدرجــــات والن�ســـب )80 % / )8( درجات و 70 % / )7( 

درجات، وهكذا �إلى 10 % التي تعطى )1( درجة واحدة(.

وتعك�س هــذه الن�سب والدرجات بالن�سبة للفقرات ال�سلبية؛ �إذ تبد�أ من )10 % / )1( 

درجة و 20 % / )2( درجتان، وهكذا �إلى 80 % / )8( درجات(.

وللت�أكد من �صدق المقيا�س، ا�ستخرج بالطريقة ذاتها التي اتبعت لا�ستخراج ال�صدق 

لمقيا�س الخوف من الف�شل؛ حيث ا�ستبعدت )5( فقرات لعدم ح�صولها على موافقة )80 %( 

ف�أكثر من �آراء الخبراء، وهو المعيار الذي ا�ستخدم لإبقاء الفقرة في المقيا�س. وبهذا الإجراء 

�أ�صبح مقيا�س التفا�ؤل غير الواقعي يتكون من )24( فقرة.

�أما في ثبات المقيا�س؛ فا�ستخدمت الطرق ذاتها التي ا�ستخدمت لا�ستخراج معامل 

ثبات مقيا�س الخوف من الف�شل، وتم التطبيق على العينة الع�شوائية ذاتها، وقوامها 

ثبات  بلغت معاملات  الدرا�سة.  التربوية من خارج عينة  العلوم  كلية  )60( من طلبة 

�ألـفا  �إعادة الاختبار و)84 %( بطريقة  الواقعي )81 %(  بطريقة  التفا�ؤل غير  مقيا�س 

كرونباخ، وجدول )4( يو�ضح ذلك. 

جدول )4(

ثبات مقيا�س التفا�ؤل غير الواقعي بطريقتي �إعادة الاختبار و�ألفـا كرونباخ

معامل الثباتالطريقةت

81 %�إعادة الاختبار1

84 %�ألفـا كرونباخ2
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الم�ستخرج  الواقعي  غير  التفا�ؤل  مقيا�س  ثبات  معامل  �أن  يظهر   )4( جدول  من 

بالطريقتين المذكورتين يعدان من المعاملات التي يُطم�أن �إليها.

وللتحقق من ثبات مقيا�س التفا�ؤل غير الواقعي ح�سب معامل ارتباط بير�سون 

بين درجات كل فقرة مع الدرجة الكلية للمقيا�س، وجدول )5( يو�ضح نتائج الإجراء.

جدول )5(

معاملات ارتباط فقرات مقيا�س التفا�ؤل غير الواقعي مع الدرجة الكلية بالمقيا�س، ن = )60(.

معامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرة

10.389130.817

20.623140.867

30.521150.495

40.465160.561

50.548170.727

60.485180.656

70.378190.389

80.528200.463

90.416210.824

100.380220.655

110.569230.716

120.482240.377

نلاحظ من خلال جدول )5(  �أن معاملات الارتباط راوحت بين كل فقرة و�أخرى 

من المقيا�س بين ) 0.377  و 0.867(، وهي معاملات ارتباط دالة �إح�صائياً عند م�ستوى 

الدلالة )α ≤ 0.05(، ومقبولة لأغرا�ض تطبيق الدرا�سة. 

و�صف مقيا�س التفا�ؤل غير الواقعي:

)�أ ( عدد فقرات المقيا�س )24( فقرة.

)ب( �أعلى درجة على المقيا�س )192( درجة.
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)ج( �أقل درجة على المقيا�س )24( درجة. 

)د( المتو�سط الفر�ضي للمقيا�س )108( درجة. 

الإح�صائية:  الأ�ساليب 

لتحليل ومعالجة بيانات هذه الدرا�سة، ا�ستخدمت الو�سائل الإح�صائية الآتية: 

1 - الاختبــار التائـي لعينة واحــدة، قيا�س الخــوف مـــن الف�شــل، والتفـــا�ؤل غير 
الواقعي لدى �أفراد عينة الدرا�سة )الكبي�سي، 2010: 109(. 

من  الخوف  في  الفروق  لإيجاد  ا�ستخدم  م�ستقلتين  لعينتين  التائي  2 -الاختبار 
 .)113  :2010 الف�شل والتفا�ؤل غير الواقعي )الكبي�سي، 

ا�ستخدمت  الواقعي  غير  والتفا�ؤل  الف�شل  من  الخوف  بين  العلاقة  لإيجاد   - 3
الحزمة الإح�صائية )Spss( لا�ستخراج قيمة معامل الارتباط. 

الدرا�سة ومناق�شتها:  نتائج 

للبيانات  الإح�صائية  التحليلات  �إجراء  وبعد  الدرا�سة،  ت�سا�ؤلات  عن  للإجابة 

التي تم الح�صول عليها، وبعد تطبيق �أداتي الدرا�سة، �ستعر�ض النتائج التي تو�صلت 

�إليها الدرا�سة، ومناق�شتها، وهي على النحو الآتي: 

�أولًا - النتائج المتعلقة بالإجابة عن ال��سؤال الأول: ما درجة الخوف من الف�شل 

لدى طلبة كلية العلوم التربوية؟

الف�شل  من  الخـوف  مقيا�س  على  الدرا�سة  عينة  لدرجات  الح�سابي  الو�سط  كان 

الفر�ضي  المتو�سط  بلغ  حين  في  درجة،   )8,36( قدره  معياري  وانحراف   )72,76(

 )60( درجة، وبعد ا�ستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة كانت القيمة التائية 
)1(

للمقيا�س

المح�سوبة )15,26( درجة، وهي ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى الدلالة )0.05(؛ مما 

ي�شير �إلى �أن الم�ستجيبين يعانون من الخوف من الف�شل، والجدول )6( يبين ذلك.

ثم   ،)5( على  وقسمتها   )5،4،3،2،1( المقياس  بدائل  للمقياس من خلال جمع  الفرضي  المتوسط  استخراج   )1(

ضرب الناتج في عدد فقرات المقياس 15÷ 5 = 3، 3 × 20 = 60 )الكبيسي، 2010، 260(. 
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جدول )6(

المح�سوبة  التائية  والقيمة  الفر�ضي  والو�سط  المعياري  والانحراف  الح�سابي  الو�سط 

والجدولية على مقيا�س الخوف من الف�شل

العددالعينة
الو�سط 

الح�سابي

الو�سط 

الفر�ضي

الانحراف 

المعياري

قيمة تاء 

المح�سوبة

قيمة تاء 

الجدولية

م�ستوى 

الدلالة

0.05 دالة10072.76608.3615.261.96طلبة الكلية

وقد  الف�شل،  من  الخوف  يعانون  العينة  �أفراد  جميع  �أن  �إلى   )6( جدول  ي�شير 

جاءت هذه النتيجة متوافقة مع نتائج درا�سة كل من بيدلومارلو، ودرا�سة ميكروجر 

و�إيليــوت )Bedell& Marlow, 2005 : 35) (Mcgroger & Elliot, 2005 : 18(، التــي 

تو�صلت �إلى �أن طلبة الجامعة يعانون الخوف من الف�شل. ومعنى ذلك �أن �أفراد العينة 

لديهم �إدراك حقيقي لتقييم الأحداث وما يترتب عليها من عواقب وخيمة عند ف�شلهم 

ال�شباب  مرحلة  وبخا�صة  الم�ستقبلية،  وخططهم  حياتهم  في  الإنجازية  المهام  في 

.)Lazarus, 1991 : 226( الجامعي

غير  التفا�ؤل  درجة  ما  الثاني:  ال��سؤال  عن  بالإجابة  المتعلقة  النتائج  ثانياً- 

الواقعي لدى الطلبة الأردنيين في كلية العلوم التربوية؟ 

عينة  على  الواقعي  غير  التفا�ؤل  مقيا�س  تطبيق  بعد  الدرا�سة  نتائج  �أظهرت   

الدرا�سة �أن متو�سط درجات التفا�ؤل غير الواقعي هو )95.19( وبانحراف معياري 

قدره )17.48(، وعند مقارنة هذا المتو�سط بالمتو�سط الفر�ضي للمقيا�س البالغ )108( 

معادلة  با�ستعمال  المتو�سطين  بين  الفرق  اختبار  وعند  المتو�سط،  من  �أقل  �أنه  يلاحظ 

الاختبار التائي لعينة واحدة، تبين عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية عند م�ستوى 

)0.05(، وهو ما يو�ضحه جدول )7(.
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جدول )7(

الاختبار التائي للفرق بين متو�سط درجات التفا�ؤل غير الواقعي والمتو�سط الفر�ضي 

للمقيا�س

العددالعينة
الو�سط 

الح�سابي

الانحراف 

المعياري

المتو�سط 

الفر�ضي

القيمة الثانية 

المح�سوبة

القيمة الثانية 

الجدولية

م�ستـوى 

الــدلالــة

0.05 غير دال10095.1917.481087.921.96طلبة الكلية

العينة  لدى  الواقعي  غير  التفا�ؤل  درجات  متو�سط  �أن   )7( جدول  من  يت�ضح 

�أقل من المتو�سط الفر�ضي للمقيا�س، وهذا يعني �أن عينة الدرا�سة لي�س لديها تفا�ؤل 

عندهم،  العقلانية  والنظرة  الواقعي  التفكير  ي�سيطر  حيث  العك�س  �إنما  واقعي،  غير 

جيدة،  نف�سية  مناعة  تمتلك  الدرا�سة  عينة  �أن  ذلك  ومعنى  الواقع،  �إلى  نظرتهم  في 

مثل  الدرا�سات؛  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  الحياة.  خبرات  خلال  من  اكت�سبتها  ربما 

 )Shepperd, Quellette& Fernandez, 1969( درا�سة �شيبرد وكيولتي وفيرنانديز، 

ودرا�سة �شايروكارفير )Sehoier& Caver, 1994(، وكذلك تتفق مع درا�سة ويرنكا 

.)Wiernga& Zimmermans,1998( وزميرمن�س

ثالثاً- النتائج المتعلقة بالإجابة عن ال��سؤال الثالث : هل توجد فروق ذات دلالة 

متغير  �إلى  تعزى  الف�شل  من  الخوف  في   )α ≤ 0.05( الدلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائية 

الدرا�سة النوع )�إناث – ذكور(؟

المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ح�سبت  ال��سؤال  عن  للإجابة 

لدرجات �أفراد عينة الدرا�سة؛ حيث بلغ الو�سط الح�سابي لعينة الطلاب على مقيا�س 

الخوف من الف�شل )68.72( وانحراف معياري )30.19(، بينما كان الو�سط الح�سابي 

ا�ستخدام  )8.64(، وبعد  )76.8( وانحراف معياري  المقيا�س نف�سه  الإناث على  لعينة 

وهي   ،)12.90( المح�سوبة  التائية  القيمة  بلغت  م�ستقلتين،  لعينتين  التائي  الاختبار 

دالة عند م�ستوى )0.05( ل�صالح الإناث؛ �أي �إنهن �أكثر خوفاً من الف�شل من الذكور، 

وجدول )8( يو�ضح ذلك.
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جدول )8(

الفرق بين الطلاب والطالبات في الخوف من الف�شل

العددالجن�س
الو�سط 

الح�سابي

الانحراف 

المعياري

القيمة التائية 

المح�سوبة

القيمة التائية 

الجدولية

م�ستوى 

الدلالة

5068.7230.19طلاب
دالة12.91.96  0.05

5076.88.64طالبات

دلالة  ذا  فرقاً  هناك  �أن  الح�سابية  المتو�سطات  من  لنا  يظهر   )8( جدول  من 

من  الف�شل  من  خوفاً  �أكثر  �أنهن  �أي  الإناث؛  ل�صالح  والإناث  الذكور  بين  �إح�صائية 

وما  الأحداث  لتقييم  الذكور  من  �أكثر  �إدراك  لديهن  الإناث  �أن  يعني  وهذا  الطلاب، 

يترتب عليها من عواقب وخيمة عند ف�شلهن في مهامهم الإنجازية في الحياة. 

وهذه النتيجة لم تتفق مع درا�سة )Conroy, 2003(، التي �أ�شارت �إلى �أن الذكور لا 

يختلفون عن الإناث في الخوف من الف�شل. 

رابعاً - النتائج المتعلقة بالإجابة عن ال��سؤال الرابع: هل توجد فروق ذات دلالة 

�إلى متغير  الواقعي تعزى  التفا�ؤل غير  )α ≤ 0.05( في  الدلالة  �إح�صائية عند م�ستوى 

الدرا�سة النوع )�إناث – ذكور(؟

المعيارية  والانحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ح�سبت  ال��سؤال  عن  للإجابة 

الح�سابي  المتو�سط  �أن  الدرا�سة  نتائج  �أظهرت  حيث  الدرا�سة؛  عينة  �أفراد  لدرجات 

للذكور بلغ )95.36( درجة، وبانحراف معياري، قدره )21.59(، بينما كان الو�سط 

ا�ستعمال  وبعد   ،)11.93( معياري  وانحراف  درجة،   )95.02( للإناث  الح�سابي 

وهي   ،)0.58( المح�سوبة  التائية  القيمة  بلغت  م�ستقلتين،  لعينتين  التائي  الاختبار 

لي�ست ذات دلالة عند م�ستوى )0.05(، وهو ما يو�ضحه جدول )9(. 
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جدول )9(

الفرق بين الطلاب والطالبات في التفا�ؤل غير الواقعي

العددالجن�س
الو�سط 

الح�سابي

الانحراف 

المعياري

القيمة التائية 

المح�سوبة

القيمة التائية 

الجدولية

م�ستـوى 

الدلالـة

5095.3621.59الطلاب
غير دالة0.581.96  0.05

5095.0211.93الطالبات

�إلى  الذكور والإناث متقاربان جداً  �أن متو�سطي درجات   )9( يت�ضح من جدول 

الدرجة التي كانت القيمة التائية للفرق بينهما لي�ست ذات دلالة عند م�ستوى )0.05(؛ 

مما ي�شير �إلى �أن الذكور لا يختلفون عن الإناث في التفا�ؤل غير الواقعي، وهذه النتيجة 

تو�صلت  فيما  مبا�شرة  علاقة  النتيجة  لهذه  ولعل   .)2005 )الطيار،  درا�سة  مع  تتفق 

الواقعي  غير  التفا�ؤل  درجة  وهو  الثاني،  الت�سا�ؤل  عن  �إجابتها  في  الدرا�سة  هذه  �إليه 

لدى الطلبة، التي �أظهرت �أن عينة الدرا�سة لا تعاني من التفا�ؤل غير الواقعي. 

خام�ساً -  النتائج المتعلقة بالإجابة عن ال��سؤال الخام�س: هل توجد علاقة بين 

الخوف من الف�شل والتفا�ؤل غير الواقعي؟

للإجابة عن ال��سؤال ا�ستخدم برنامج الحزمة الإح�صائية )Spss( لا�ستخراج قيمة 

الواقعي  غير  التفا�ؤل  بين  ما  علاقة  هناك  كان  ما  �إذا  لمعرفة  بير�سون  ارتباط  معامل 

غير  وهو   ،)0.0046-( بلغ  الارتباط  معامل  �أن  النتيجة  وكانت  الف�شل،  من  والخوف 

دال �إح�صائياً؛ حيث بلغت الدالة )0.963(، وهي غير دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.05( 

ويو�ضح ذلك جدول )10(.

جدول )10(

العلاقة بين الخوف من الف�شل والتفا�ؤل غير الواقعي

م�ستوى الدلالةمعامل الارتباطالعددنوع المتغير

0.05 غير دال -1000.0046علاقة الخوف من الف�شل بالتفا�ؤل غير الواقعي
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الف�شل  من  الخوف  بين  دالة  علاقة  هناك  لي�س  �أنه  يت�ضح   )10( جدول  من 

الدرا�سة لي�س لديها تفا�ؤل غير  �أن عينة  �إلى  الواقعي، ولعل ذلك يعود  والتفا�ؤل غير 

بل  الواقع،  �إلى  نظرتهم  في  لديهم  والعقلانية  الواقعي  التفكير  ي�سيطر  حيث  واقعي؛ 

التي  النف�سية  المناعة  من  نوعاً  تمتلك  الدرا�سة  عينة  �أن  �إلى  �أي�ضاً  ذلك  يعود  لربما 

اكت�سبتها من خبرات الحياة، كما �أظهرت النتائج �أي�ضاً في ال��سؤالين: الثالث والرابع، 

فقد تبين �أن الإناث �أكثر خوفاً من الف�شل من الذكور؛ الأمر الذي ي�شير �إلى �أن الإناث 

الأحداث من نتائج �سلبية  الذكور على تقييم ما يترتب على  �أكثر من  القدرة  يمتلكن 

عند ف�شلهن في مهامهن الإنجازية في الحياة.

التو�صيات: 

بالاعتماد على نتائج هذه الدرا�سة يو�صي الباحثان بما ي�أتي:

لدى  الف�شل  من  بالخوف  ال�شعور  لإزالة  المنا�سبة  الأ�ساليب  اتخاذ  �ضرورة   - 1
نظرية  مثل  المجال؛  هذا  في  المختلفة  النظريات  من  الا�ستفادة  خلال  من  وذلك  الطلبة، 

لازرو�س المعرفية التحفيزية.

من  الخوف  لعلاج  القلق  مقاومة  على  الإناث،  وبخا�صة  الطلبة،  تدريب   - 2
الف�شل في المواقف ذات الطابع التقييمي. 

عن  والبعد  الواقعي  بالتفا�ؤل  الطلبة  لدى  العقلانية  النظرة  تعزيز  �ضرورة   - 3
التفا�ؤل غير العقلاني.

4 - �إجراء درا�سات مماثلة لبرامج �إر�شادية في خف�ض الخوف من الف�شل والتفا�ؤل 
غير العقلاني.
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