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أثر استخدام إستراتيجية التعلم التعاوني على تنمية مهارات 
التفكير الناقد في تدريس مقرر التمرينات والعروض 

الرياضية لدى طالبات علوم الرياضة في جامعة الطائف 

د. سمر أمين الشمايلة
كلية التربية - جامعة الطائف

المملكة العربية السعودية

الملخص

الأهداف: هدفت هذه الدراسة إلى تعرّف أثر استخدام إستراتيجية التعلم التعاوني 
على تنمية مهارات التفكير الناقد في تدريس مقرر التمرينات والعروض الرياضية لدى 
أداة  إعداد  تم  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  الطائف.  جامعة  في  الرياضة  علوم  طالبات 
مهارات التفكير الناقد التي تضمنت أربع مهاراتٍ رئيسية وهي: الروح القيادية، تحليل 
الأداء، الثقة بالنفس، العمل الجماعي. احتوت الأداة على 40 فقرة فرعية، وذلك بعد 
التحقق من صدق أداة الدراسة بعرضها على مجموعة من المُحكمين، وحساب ثباتها 
على  التجريبي  المنهج شبه  الدراسة  استخدمت  المنهجية:  كرونباخ.  ألفا  معادلة  وفق 
والبالغ  الرياضية  والعروض  التمرينات  بمقرر  المسجلات  الطالبات  من  تكونت  عينة 
36 طالبة  العينة إلى مجموعتين: ضابطة تكونت من  تمَّ تقسيم  إذ  73 طالبة؛  عددهُنَّ 
بأسلوب  درست  طالبة   37 من  تكونت  تجريبية  ومجموعة  التقليدي،  بالأسلوب  درست 
إستراتيجية التعلم التعاوني. النتائج: أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
بين المجموعتين التجريبية والضابطة في درجة اختبار مهارات التفكير الناقد لصالح 
الخلاصة:  التعاوني.  التعلُّم  إستراتيجية  أسلوب  عليها  طُبِّق  التي  التجريبية  المجموعة 
أوصت الدراسة باستخدام إستراتيجية التعلم التعاوني في التدريس والتركيز على تفعيل 

عمليات التفكير المختلفة بما فيها التفكير الناقد.
والعروض  التمرينات  الناقد،  التفكير  التعاوني،  التعلم  إستراتيجية  المفتاحية:  الكلمات 

الرياضية.

samarshamayleh@yahoo.com :أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس. الإيميل

-  سُلم البحث في 2022/6/22، أجيز للنشر في 2022/8/22
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المقدمة

تعدّ التربية الرياضية أحد المجالات التي تتطلب التطوير المستمر خاصة في 
ل النقطة التي تنطلق منها اتجاهات متنوعة تتمثل بالتدريس  المجال التعليمي الذي يشُكِّ
والتدريب وغيرها من المفاهيم، وتعُد العملية التعليميَّة والمجال التدريسي البؤرة التي 
تعمل على زرع البذرة الأولى وتنميتها والعمل على تطويرها بالأساليب والوسائل التعليمية 
المتجددة كافة؛ لتحقيق نتائج مثمرة تتناسب ومتطلبات العصر، ومن هذه المتطلبات 
ما  يرتبط  بعمليات التفكير والبحث والاستكشاف، بالإضافة إلى مواجهة الصعوبات 
والمواقف التي قد تواجه المعلم والمتعلم  وكيفية التغلب عليها. كما لا بد من الاهتمام 
بإستراتيجيات التدريس ومعرفة مدى تأثير نتائجها والاستفادة منها بما يعزز العملية 
التعليمية ويثريها، وهذا كان مجال البحث في العديد من الدراسات السابقة المتعلقة 

بإستراتيجيات التدريس في مجال التربية الرياضية )الشمايلة، 2015(.

ونظراً لكون التدريس من أهم أركان العملية التعليمية؛ لذا لا بد من التركيز 
على أهم جوانبه المتمثلة بإستراتيجيات التدريس، ذات التأثير الواضح على الجوانب 
المعرفية إذا ما تمَّ العمل بها على نحوٍ جيد، فقد برز تفعيل  دور المدرس وانـــتقاله من  
مستوى الأدوار التقليدية إلى دور أكــثر فاعلية يعمل على استثمار مستوى القـــــدرات 
العــــقلية عند الطلبة وتحســـينه، والعمل على نقلهم  من مستوى الحــفظ والفــهم إلى 
أن هذا  كما  والتقييم،  والتركيب  والتحليل  التفسير  تشمل  تعقـــيداً  أكـــثر  مـــستويات 
التدريس  أساليب  إستراتيجيات تشمل  المدرس  واستخدام  التعلم  التنويع في عملية 
العملية  بمستوى  الارتقاء  في  دور  له  كان  الرياضية  المهارات  تعليم  في  المناسبة 
التعليمية، ويشمل تفعيل عمليات التفكير المختلفة وتطبيقها بأسلوب علمي مدروس؛ 
من أجل الوصول إلى أداء أفضل وأكثر فاعلية، مما ينعكس بشكل مباشر على المستوى 
التعليمي والمخرجات المحددة بما يواكب المتطلبات الحديثة في عـــصر الانفــجار 

المعرفي )الحايك وشديفات، 2018(.

أهمية  إلى   )2007( الربيعي  دراســة  ومنها  الدراسات  من  العديد  أشار  كما 
إستراتيجيات وطرق التدريس في التربية الرياضية بأنواعها المختلفة والتي وضعها 
موستن )Mosston, 2002(، وأكد عليها العديد من الباحثين في دراساتهم التي أعطت 

نتائج إيجابية ونتائج فعالة في التدريس.
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المختلفة  الأهداف  ذات  المتنوعة  التدريس  إستراتيجيات  من  العديد  وهناك 
المهارات  المتوافرة وبحسب  المدرس بحسب الإمكانات  يتم اختيارها من قبل  التي 
وتطوير  المعلومات  إيصال  تضمن  بحيث  أخرى،  وعوامل  الطلبة  ومستوى  المطلوبة 
التقليدية، ومن هذه الإستراتيجيات  المهارات بشكل أفضل مما لو أعُطيت بالطرق 

إستراتيجية التعلم التعاوني التي تم اختيارها بناءً على طبيعة المقرر ومتطلباته.

العملية  في  الإستراتيجيات  أهــم  من  التعاوني  التعلم  إستراتيجية  وتعتبر 
ودراسة   )2017 ومسعودة،  ومسعودة  )خويلد  من  كل  دراســة  في  ورد  كما  التعليمية 
)عامر، 2017(، والتي أكدت على أن التعلم التعاوني هو إستراتيجية يعمل بها الطلبة 
من حيث  يختلفون  الطلبة  من  عدداً  المجموعات  هذه  تشمل  من خلال مجموعات، 
م لهم أنشطة معينة من أجل فهم الموضوع المراد  الأفكار والخبرات والقدرات،  يقُدَّ
لتحقيق جو من  يتعلم ويساعد زملاءه  أن  المجموعة  ويكون دور كل فرد في  تعلمه، 
الإنجاز والمتعة وتحقيق الأهداف المعرفية والوجدانية، ضمن بيئة تنسجم مع المهام 
المطلوبة، كما تعمل بشكل مباشر على تحفيز عمليات التفكير وتحقيق أهداف الخطة. 

كما تعد عملية التفكير من أرقى عمليات البناء المــعرفية وأكثرها تعقيداً، فهي 
عملية معالجة المـــعلومات مــن خلال المعطيات المتوافرة ومن أكثرها رقياً وتعقيداً، 
وأكثرها عــمقاً وأقدرها عـــلى إنتاج المـــعارف والمعلومات، بالإضافة إلـى ارتباطـها 
بالـــقدرة على إيجاد الحلول لمعظم المشكلات سواء النظرية منها أو العـــملية التي قد 

.)Cotton, 1991( تواجه الإنسان في حياته بصفةٍ دائمة وبشكلٍ مستمر

أشار )Hughes et al., 2018(، إلى أهمية تفعيل عملية التفكير لدى الطلبة في 
أثناء التعلم داخل الغرف التعليمية بأكثر من أداة، سواء من خلال أسلوب التدريس أو 
من خلال استخدام تقنيات معينة يتم ربطها بمهام توكل للطلبة وتقودهم إلى تفعيل 

عمليات التفكير المختلفة بـــما فيها التفـكير الناقد.

الناقد عملية فكرية نشطة ومستمرة تجعل الفرد يكتشف المواضيع  التفكير 
بشكل علمي ويحللها، ويفهم الأفكار المركبة، وينظر إلى القضايا من جميع النواحي، 
مصادر  عن  بالبحث  ويتميز  معلومات،  من  يمتلكه  بما  موضوعية،  أحكاماً  ويصدر 
المعرفة )Walkushi, 1997(، كما أشار العديد من الباحثين  إلى أن الشخص الذي 
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التفكير  مهارة  يمتلك  أن  بالضرورة  ليس  الكثيرة  والمعلومات  الجيدة  الذاكرة  يمتلك 
الناقد )زيوش، 2010(.

التفكير الناقد عملية مستمرة ومتجددة تصل إلى مرحلة التعقيد نتيجة الأفكار 
المركبة والتي لا بد من محاولة الخوض بكافة جوانبها والقضايا المتعلقة بكل موضوع 
تعليمي )Lodewyk, 2009(، وتكمن أهمية التفكير الناقد في توجيه الطـلبة إلى مصادر 
والحقائق  المعتقدات  تقييم  على  للعمل  المنــاسبة  المعلومات  على  للحــصول  المعرفة 
.)Humphries, 2014( وربطها بالمادة التعليمية لإصدار أحكام موضوعية تخدم المحتوى

المهارات  التفكير لاكتساب  التدريس مع عمليات  بدَُّ من ربط إستراتيجية  لا 
إلى  الطلبة  بها على تقسيم  العمل  يعتمد  التي  المقررات  الحركية خاصة في مجال 
مجموعات في أثناء التدريس، فنحن نعلم أن  تشكيل العروض في التمرينات الرياضية 
يحتاج إلى استخدام أنماط تفكير مختلفة نظراً لطبيعة الحركات المطلوبة وتشكيلها 
الأعمال  بين  للمقارنة  صعوبة  درجة  وجود  إلى  الحاجة  إلى  بالإضافة  المقرر،  في 
التي يكُلَّف بها الطلبة، كما تستخدم كدافع للتنافس بين المجموعات مما يعمل على 
إبراز القدرات العقلية لدى الممارسين لها، فالتمرينات والعروض الرياضية تحتاج إلى 
قدرات بدنية وعقلية، كما أن هذه الحركات ترتبط بشكل كبير بتكوين صورة معينة من 
خلال التصور الذهني والتفكير العميق قبل إخراجها إلى الواقع، كما تشمل مراقبة 
الزملاء لبعضهم بعضاً في أثناء الأداء الحركي عاملًا لتصحيح الأخطاء والاستفادة من 
التغذية الراجعة، كما يعطى المجال للتعامل مع هذه المعطيات بأسلوب نقدي وخلاق 
وصولاً إلى حل المشكلات المتوقعة وغير المتوقعة في أثناء الأداء )الشمايلة، 2019(. 

لذا قامت الباحثة باختيار إستراتيجية التعلم التعاوني في تدريس مقرر التمرينات 
والعروض الرياضية نظراً لمناسبته لتدريس متطلبات المقرر، وقد قدمت هذه الدراسة 

للتأكيد على وجود أثر إيجابي لهذه الإستراتيجية كما ورد في الدراسات السابقة.

قام  منصور )2017( بدراسة عنوانها: "التفكير الناقد وعلاقته بالاستدلال العام 
)الرياضي(" على عينة من طلبة قسمي علم النفس والإرشاد النفسي بكلية التربية في 
جامعة دمشق، استخدمت الدراسة التحليل الوصفي على عينة بلغ عددها 283 طالباً 
وطالبة من طلبة السنة الثالثة، وقامت الدراسة باستخدام مقياس كاليفورنيا للتفكير 
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العام  والتفكير  الناقد  التفكير  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج  وأظهرت  النقدي، 
)الرياضي( كما بينت النتائج وجود فروق بالنسبة إلى متغير الجنس )ذكوراً، إناثاً( في 

التفكير الناقد والتفكير العام )الرياضي( لصالح الذكور.

دور  معرفة  إلى  هدفت  بدراسة   )2019( والحوري  والزبون  الخصاونة  وقام 
التربية  كلية  لطالبات  الناقد  التفكير  مهارات  بعض  تنمية  في  الجمباز  مساقات 
الناقد  التفكير  مهارات  بعض  في  فروق  توجد  وهل  اليرموك،  جامعة  في  الرياضية 
الدراسة أن  نتائج  الدراسي، وأظهرت  تعزى إلى متغيري مستوى المساق والمستوى 
مستوى التفكير الناقد كان مرتفعاً لدى الطالبات، وإلى وجود فروق دالة إحصائياً بين 
الطالبات تعزى إلى متغير مستوى المساق ولصالح مساق التخصص في الجمباز، وإلى 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الطالبات تعزى إلى متغير السنة الدراسية.

كما قامت خويلد وآخرون )2017( بدراسة هدفت إلى معرفة فعالية إستراتيجية 
التعلم التعاوني في تحسين مستوى التحصيل، وتم تطبيق إستراتيجية التعلم التعاوني 
على عينة تجريبية تكونت من 24 طالباً وعينة ضابطة 24 طالباً من السنة الخامسة 
ابتدائي بولاية جلفة، وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت 

إستراتيجية التعلم التعاوني.

وفي دراسة زرقين وطيبي )2017( تم استقصاء مستوى مهارات التفكير الناقد 
ولتحقيق  الجلفة،  عاشور  زيان  بجامعة  والرياضية  البدنية  التربية  معهد  طلبة  لدى 
هدف البحث استخدم الباحثان استبيان التفكير الناقد، وأظهرت نتائج الدراسة أن 
مستوى امتلاك أفراد عينة الدراسة لمهارات التفكير الناقد كان متوسطاً، كما أظهرت 
عدم وجود فروق في مستوى مهارات التفكير الناقد تبعاً لمتغير المستوى الأكاديمي.

وقام )البلوشي والبلوشي، 2017( بدراسة هدفت إلى معرفة فاعلية الإستراتيجيات 
المحفزة للتشعب العصبي على التفكير الابتكاري والناقد لدى طلبة الصف الثامن من التعليم 
تجريبيتين ومجموعة ضابطة،  إلى مجموعتين  العينة  قُسمت  الأساسي في سلطنة عمان، 
المجموعة التجريبية الأولى استخدمت التشعب العصبي ذهنياً والمجموعة التجريبية الثانية 
استخدمت التشعب العصبي حاسوبياً، وتم استخدام اختباري التفكير الابتكاري "لتورانس" 
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إحصائية  دلالة  ذات  فروقاً  النتائج  وأظهرت  "لواطسون-جليس"،  الناقد  التفكير  واختبار 
للاختبار الابتكاري وعدم وجود فروق في اختبار التفكير الناقد لدى المجموعتين. 

كما قام )الشمري، 2016( بدراسة لتعرف أثر إستراتيجية التعلم التعاوني في 
تدريس مادة المناهج وطرق التدريس العامة على تنمية مهارات التفكير الناقد لدى 
عينة من طلاب كلية التربية بمحافظة عفيف في المملكة العربية السعودية، وأظهرت 
باستخدام إستراتيجية  التدريس  إلى  تعزى  النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
التعلم التعاوني على التحصيل من جهة، وعلى التفكير الناقد من جهة أخرى، وهذه 
الاهتمام  بضرورة  الدراسة  أوصت  وقد  التجريبية؛  المجموعة  لصالح  كانت  الفروق 

بطرق التدريس الحديثة في تدريس المناهج العامة.

وفي دراسة قام بها )حمادنة وعاصي، 2015( هدفت إلى معرفة مستوى التفكير 
الناقد لدى الطلبة الموهوبين في الأردن، استخدم الباحثان اختبار كاليفورنيا للتفكير 
الناقد، وأظهرت النتائج أنَّ مستوى التفكير الناقد كان متوسطاً، كما أظهرت النتائج 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى كل من )الاستنتاج والتحليل والاستدلال(، 

وكانت هذه الفروق لصالح الطالبات.

كما أجرى )Kim, Sharm, Land & Furlong, 2013( دراسة قامت بتنفيذ وحدات 
تعلم نشط من خلال دمج التعلم القائم على المهارات الحقيقية كاستخدام الدعائم 
التعليمية لتعزيز مهارات التفكير الناقد على عينة تكونت من طلبة المرحلة الجامعية 
النتائج  وأوصــت  للطلبة،  الفردية  التقارير  في  الأداء  ارتفاع  إلــى  النتائج  وأشــارت 

باستخدام كافة الدعائم التي تساعد في تعزيز مهارات التفكير الناقد لدى الطلبة.

فاعلية  عن  الكشف  إلى  هدفت   )Dixon et al., 2004( أجراها  دراســة  وفـــي 
التعلم بالتفكير ودوره في تنمية مهارات التفكير الناقد على عينة من الطلبة بلغت 93 
طالباً تم اختيارهم من المستوى الرابع والخامس من الملتحقين ببرامج تنمية الإبداع 
في  وهميلادين"  "ديكسون  طريقة  استخُدمت  فقد  الأمريكية؛  المتحدة  الولايات  في 
الطلبة  لدى  الناقد  التفكير  أنَّ مستوى  إلى  النتائج  وأشارت  الناقد،  التفكير  تدريس 
الملتحقين بالبرنامج كان بمستوى مرتفع بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج، وكانت أكثر 

مهارات التفكير الناقد المستخدمة هي التحليل والتقييم.
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وأجرى )Akyuza & Samsaa, 2009( دراسة هدفت إلى البحث في أثر البيئة 
الناقد، استخدم فيها مقياس "وطسون- التفكير  بالتكنولوجيا على مهارات  المعززة 
جليسر" للتفكير الناقد كأداة للدراسة، على عينة تكونت من طلاب قسم الحاسوب 
والتكنولوجيا في جامعة انقرة، وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
في أداء الطلبة قبل التطبيق وبعده، كما أوصت الدراسة باستخدام الأدوات الإثرائية 

المعززة بالتكنولوجيا لرفع مهارات التفكير الناقد. 

بالدراسات  البحث  خلال  من  الملاحظات  من  العديد  إلى  التوصل  تم  وقد 
السابقة بما يتعلق بموضوع الدراسة يمكن تلخيصها بما يلي:

-	 التعاوني  التعلم  إستراتيجية  استخدام  مجال  في  الدراسات  من  العديد  إجراء 
ووضوح دورها الإيجابي في تحسين الأداء.

-	 أشارت معظم الدراسات إلى أهمية التفكير الناقد في تدريس مهارات التربية 
استخدام  أو  التدريس  إستراتيجيات  في  التنوع  كان من خلال  الرياضية سواء 

الدعائم الإثرائية المعززة في عملية التدريس.

-	 ومستوى  التعاوني  التعلم  إستراتيجية  أثر  من  بالتأكّد  الدراسة  هذه  وستقوم 
التفكير الناقد لدى الطلبة.

أهمية الدراسة
-	 تعرف أثر إستراتيجية التعلم التعاوني على مستوى التفكير الناقد.

-	 المقارنة بين أسلوب التعلم التعاوني والتدريس بالأسلوب التقليدي.

-	 المقررات  متطلبات  مع  تتناسب  التعاوني  التعلم  إستراتيجية  أن  من  التحقق 
العملية في المجال الرياضي.

مشكلة الدراسة

 يعطي القائمون على العملية التعليمية جانباً  كبيراً من الاهتمام في البحث 
والاطلاع على الدراسات التي تبحث في جميع جوانب العملية التعليمية مثل المنهج، 
للنهوض  الأساسية  والمقومات  العناصر  من  تعد  التي  التدريس  وأساليب  المدرس، 
الحديث.  العصر  في  التعليم  تطورات  مع  متماشياً  يكون  بحيث  التعليمي  بالمجال 
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ويمكن مسايرة هذه التطورات من خلال البحث في نتائج الدراسات التي تناولت هذه 
العناصر الأساسية للاستفادة من نتائجها، ومحاولة تطبيقها على أرض الواقع، لذا 
قامت الباحثة بالاطلاع على العديد من الدراسات المتعلقة بإستراتيجيات التدريس، 
وقد وجدت أن العديد منها أشار إلى أن المدرس صاحب القرار في جميع نواحي 
الجزء التعليمي، وأنَّ الأسلوب الكلاسيكي أو التقليدي يعمل بشكل محدود في تنمية 

العديد من المهارات كالتفكير والإبداع وغيرها من المهارات الوجدانية. 

ومن الدراسات التي تؤيد هذه النتائج دراسة )عامر، 2017( التي قامت بمقارنة 
أثر  لها  وكان  التقليدي،  بالأسلوب  تعمل  التي  الإستراتيجية  مع  أخرى  إستراتيجيات 
أفضل،  بتحصيل  المهارات  تعلم  على  المختلفة  التفكير  أنماط  تنمية  على  واضــح 
 ،)2011 )السبعاوي،  دراسة  ومنها  الدراسات  العديد من  مع  الدراسة  وتطابقت هذه 
ودراسة )خويلد وآخرين، 2017(، ودراسة )زيوش، 2010(. وهذه من المؤشرات التي 
دفعت الباحثة إلى البحث عن اختيار إستراتيجية تناسب طبيعة متطلبات المقرر الذي 
التعلم  إستراتيجية  اختيار  وتم  التعليمية،  المخرجات  أفضل  لإعطاء  بتدريسه  تقوم 
التعاوني نظراً لمناسبتها  لطبيعة الأعمال والمشاريع الجماعية؛ لأن هذه المشاريع 
والعروض  التمرينات  مقرر  في  الأساسية  المتطلبات  أحد  تعد  الجماعية  والأعمال 

الرياضية، وهي تحتاج إلى تعاون كبير بين أفراد كل مجموعة من الطلبة. 

كما تم اختيار التفكير الناقد وهو أحد أنواع التفكير لما يتميز به هذا النمط 
المواضيع  واكتشاف  التأمل  بعملية  للقيام  للطلبة  الفرصة  إتاحة  في  التفكير  من 
للحلول  وصــولاً  أنسبها  واختيار  الفرضيات،  من  العديد  طــرح   خلال  من  وتحليلها 
التدريس،  عملية  في  التعليمية  المخرجات  أفضل  تحقيق  في  أثر  له  مما  المناسبة، 
بالإضافة إلى تنمية العمليات العقلية وتحفيزها واكتشاف مواهب الطلبة واتجاهاتهم 
أسباب  ومن   .)2019 والحوري،  والزبون  )الخصاونة  المقترحة  المواضيع  من خلال 
اختيار إستراتيجية التعلم التعاوني  وتطبيقها على العينة التجريبية؛  ما أثبتته نتائج 
الدراسات السابقة بأنه يعمل على بناء العلاقات الاجتماعية الجيدة بين الطلبة، وهذا 
ما سيتم اختباره في  هذه الدراسة لمعرفة مدى مناسبة هذه الإستراتيجية لمتطلبات 
تدريس مقرر التمرينات والعروض  الرياضية؛ إذ يقدم  العمل من قبل الطالبات على 
شكل مجموعات والتي قد لا يمكن تحقيقها  فيما لو تم استخدام الأسلوب التقليدي 

الذي يسير بضوابط  وتوجيه من المدرس فقط.
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لاحظت الباحثة في أثناء عملها في مجال تدريس المقررات العملية أن تدريس 
إلى  يصل  لا  الرياضية  التربية  مقررات  من  العديد  في  التقليدي  بالأسلوب  الطلبة 
المستوى المطلوب من نواتج التعلم النهائية، لذا قامت بإجراء هذه الدراسة باستخدام 
مهارات  مستوى  على  المحتمل  تأثيرها  مدى  لمعرفة  التعاوني  التعلم  إستراتيجية 
التفكير الناقد، وهل يرتبط وجود مستوى من مهارات التفكير بتحقيق نتائج أفضل 

تعمل على الارتقاء بمستوى التعلم؟

أسئلة الدراسة 

يمُكن التعبير عن مشكلة الدراسة بالسؤال الرئيس الآتي: 

-	 الناقد  التعاوني في تنمية مهارات التفكير  التعلُّم  ما أثر استخدام إستراتيجية 
لدى طالبات قسم علوم الرياضة في جامعة الطائف؟

وللإجابة عن أسئلة الدراسة تم صياغة الفرض الصفري الآتي:

-	 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية α≤0.05 بين 
والضابطة  التجريبية  المجموعتين  طالبات  لاستجابات  الحسابية  المتوسطات 

في الاختبار البعدي لمهارات التفكير الناقد.

أهداف الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى:

-	 تنمية  على  التعاوني  التعلم  إستراتيجية  المحتمل لاستخدام  الأثر  عن  الكشف 
التفكير الناقد لدى طالبات قسم علوم الرياضة في جامعة الطائف.

محددات الدراسة
-	 الرياضة في  علوم  الدراسة على طالبات قسم  أجريت هذه  المكاني:  المحدد 

جامعة الطائف.

-	 المحدد الزماني: أجريت هذه الدراسة في الفصل الدراسي الأول 2020.

-	 المحدد البشري: الطالبات المسجلات في مقرر التمرينات والعروض الرياضية 
في قسم علوم الرياضة في جامعة الطائف.
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مصطلحات الدراسة

التفكير الناقد: هو عملية فكرية نشطة تتضمن مهارات متعددة قابلة للتنمية، وتتضمن: 
طرح الأسئلة، تحديد المشكلات، فحص الأدلة ثم تحليل الافتراضات من خلال عمليات 
التفسير والتحليل والإستنتاج، مع الأخذ بعين  الاعتبار وجهات النظر المتعددة والمعطيات 

المتوفرة للوصول إلى القرارات المناسبة )الشمري وال رشيد، 2021(.

إستراتيجية التعلم التعاوني: هي إحدى إستراتيجيات التدريس في التربية الرياضية، 
يقوم المدرس عند تطبيقها بتقسيم الطلبة إلى مجموعات متجانسة للعمل على شكل 
مجموعات، ويعطى الطالب فيها مجالاً للعمل بروح الجماعة، وإبداء الرأي والمناقشة 
من  بتوجيه  محددة  أهــداف  لتحقيق  الواحدة  المجموعة  في  الحوار  لغة  واستخدام 

المدرس وإشرافه )تعريف إجرائي(.

أسلوب التدريس التقليدي: هو الأسلوب الذي تسير به العملية التعليمية بين المعلم 
والمتعلم مباشرة بحيث يكون وجودهم بالمكان والزمان نفسيهما، وهو الأسلوب الأكثر 
شيوعاً في عملية التدريس، والإلقاء الخطابي هو الأداة المعتمدة في الأسلوب التقليدي، 
ويتميز هذا الأسلوب بكون المعلم هو المحور الأساسي في العملية التعليمية، والطالب 

هو المتلقي للأوامر والمعلومات )تعريف إجرائي(.

مقرر التمرينات والعروض الرياضية: أحد المقررات الإجبارية في خطة قسم علوم 
الرياضة في جامعة الطائف، تتعلم فيه الطالبات قواعد التمرينات البدنية في جميع 
الأوضاع، ويطلب من الطالبات تقديم مشاريع على شكل مجموعات، تقوم كل مجموعة 
بتقديم عروض للتمرينات الرياضية من الأوضاع الأصلية والمشتقة بناء على ما تعلمته 

على مدار الفصل الدراسي )تعريف إجرائي(.

منهج الدراسة

استخدمت هذه الدراسة المنهج شبه التجريبي لملاءمته طبيعة الدراسة، من 
خلال استخدام أسلوب تصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية المتكافئتين؛ وقد 
تكونت المجموعة الضابطة من 37 طالبة دَرسنَ مقرر التمرينات والعروض الرياضية 
)التطبيق العملي( من خلال إستراتيجية التدريس التقليدية، أما المجموعة التجريبية 
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فكان عددها 36 طالبة وقد درسن المقرر نفسه باستخدام إستراتيجية التعلم التعاوني؛ 
وشكل 1 يوُضح التصميم شبه التجريبي لهذه الدراسة.

الشكل 1
التصميم شبه التجريبي لهذه الدراسة 

قياس قبلي لاختبار المجموعة الضابطة
مهارات التفكير الناقد

إستراتيجية التدريس 
التقليدية

قياس بعدي لاختبار 
مهارات التفكير الناقد

قياس قبلي لاختبار المجموعة التجريبية
مهارات التفكير الناقد

إستراتيجية التعلُّم 
التعاوني

قياس بعدي لاختبار 
مهارات التفكير الناقد

مجتمع الدراسة 

التمرينات  مقرر  في  المُسجلات  الطالبات  جميع  من  الدراسة  مجتمع  تكون 
والعروض الرياضيَّة من قسم علوم الرياضة في جامعة الطائف من الفصل الدراسي 

الأول للعام الدراسي 2019 - 2020.

عينة الدراسة

تم اختيار قسم علوم الرياضة في جامعة الطائف بطريقةٍ قصدية، وتمَّ اختيار 
شعبتين من شُعَب تدريس مقرر التمرينات والعروض الرياضية بطريقةٍ عشوائية، وبعد 
التأكد من تكافؤ المجموعتين تم تقسيمهما إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بطريقة 
وبلغ  التقليدية  التدريس  إستراتيجية  الضابطة  المجموعة  على  طبق  وقد  عشوائية؛ 
عددها 36 طالبة، وطُبق على المجموعة التجريبية إستراتيجية التعلُّم التعاوني وبلغ 

عددها 37 طالبة.

تكافؤ المجموعتين 

لمقياس  القبلي  الاختبار  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  تكافؤ  من  للتأكد 
مهارات التفكير الناقد أستخدم اختبار )ت( لعينتين مستقلتين؛ وجدول 1 يوُضح نتائج ذلك.
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جدول 1
لمهارات  القبلي  الاختبار  في  المجموعتين  تكافؤ  لقياس  مستقلتين  لعينتين  )ت(  اختبار  نتائج 

التفكير الناقد

المتوسط العددالمجموعةالمحور
الحسابي

الانحراف 
المعياري

 )t( قيمة
الاحتمالية

قيمة الدلالة 
الإحصائية

362.580.650.420.68ضابطة قبليالروح القيادية
372.640.63تجريبية قبلي

362.540.700.500.62ضابطة قبليتحليل الأداء
372.620.71تجريبية قبلي

362.470.560.580.56ضابطة قبليالثقة بالنفس
372.540.52تجريبية قبلي

362.510.660.760.45ضابطة قبليالعمل الجماعي
372.620.57تجريبية قبلي

362.520.540.680.50ضابطة قبليالدرجة الكلية
372.610.49تجريبية قبلي

المجموعتين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم   1 جدول  من  يتضح 
التجريبية والضابطة في القياس القبلي فيما يتعلق بالدرجة الكليَّة لاختبار مهارات 
التفكير الناقد والمهارات الفرعية )الروح القياديَّة، تحليل الأداء، الثقة بالنفس، العمل 
عند مستوى  إحصائياً  دالة  غير  الإحصائية  الدلالة  قيم  كانت جميع  إذ  الجماعي(؛ 

الدلالة الإحصائية α≥0.05، وهذا يعني أن المجموعتين متكافئتان.
أداة الدراسة

النظري  بالأدب  الدراسة بالاستعانة  أداة  تمَّ تطوير  الدراسة  لتحقيق أغراض 
والدراسات العلميَّة السابقة ذات العلاقة بموضوع هذه الدراسة، وتكونت أداة الدراسة 

من مقياسين موضحين كما يأتي:
-	 مقياس إستراتيجية التعلم التعاوني خلال الاستعانة بالدراسات السابقة كدراسة  

التربية  في  التدريس  إستراتيجيات  العديد من  الذي عرض   )Mosston, 2002(
لتنُاسب  اختيارها  تم  ما  إذا  التدريس  الفعال في  دورها  إلى  الرياضية وتطرق 

طبيعة المهارات الحركية.
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-	 مقياس التفكير الناقد الذي تمَّ تطويره من خلال الرجوع إلى الدراسات السابقة 
كدراسة )الخصاونة والزبون والحوري، 2019(.

إجراءات تطبيق أداة الدراسة
-	 تم تقسيم العينة إلى مجموعتين: مجموعة ضابطة، ومجموعة تجريبية عشوائياً.

-	 تم استخدام الأسلوب التقليدي في التدريس على المجموعة التي تمثل العينة الضابطة.

-	 تم استخدام إستراتيجية التعلم التعاوني في التدريس على المجموعة التي تمثل 
العينة التجريبية.

-	 تم تطبيق إستراتيجية الأسلوب التقليدي في تدريس مقرر التمرينات والعروض 
الرياضية على مدار 14 أسبوعاً بواقع ساعتين تدريسيتين كل أسبوع للمجموعة 

الضابطة من العينة.

-	 والعروض  التمرينات  مقرر  تدريس  في  التعاوني  التعلم  إستراتيجية  تطبيق  تم 
الرياضية على مدار 14 أسبوعاً بواقع ساعتين تدريسيتين كل أسبوع للمجموعة 

التجريبية من العينة، وتم ذلك وفقاً للإجراءات الآتية:

-	 لكل  الرياضية  والعروض  التمرينات  من  المطلوبة  الواجبات  الطالبات  إعطاء 
مجموعة مع التوضيح.

-	 تم توضيح دور الطالبات في المجموعة التجريبية باستخدام إستراتيجية التعلم 
التعاوني بعد مراجعة الأدب من خلال مراعاة النقاط الآتية للعمل بها:

أعضاء  لمساعدة  لديها من جهد  ما  أقصى  كل طالبة  تبذل  أن  على  التأكيد  	- 	1
المجموعة في التعلم.

التأكيد على تفاعل كل طالبة مع أعضاء المجموعة لتحقيق الهدف المراد تحقيقه. 	- 	2

وصولاً  واستعداداتها  وقدراتها  ذاتها  عن  تعبر  أن  طالبة  لكل  المجال  إتاحة  	- 	3
لتحقيق الهدف.      

وربطها  السابقة  خبراتها  توظف  أن  طالبة  لكل  فرصة  إعطاء  على  التأكيد  	- 	4
بالموقف التعليمي الحالي. 
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التأكيد على أن تتفاعل جميع الطالبات من مختلف المستويات من )منخفض  	- 	5
ومتوسط ومرتفع( في النقاش والتوصل إلى حلول. 

الأدوات  واستخدام  الأفكار  طرح  في  الزميلات  جميع  مشاركة  على  التأكيد  	- 	6
التعليمية داخل كل مجموعة. 

التأكيد على تشجيع جميع الزميلات لبعضهن بعضاً.  	- 	7

التأكيد على حل الخلافات وسوء الفهم والتوصل إلى حلول في حال تضارب الأفكار.  	- 	8

التأكد من قيام كل طالبة بدورها المحدد من قبل المدرس ثم تبديل الأدوار  	- 	9
لجميع الأعضاء في المجموعة )الديب، 2005(.

اقتصر دور المعلمة على التخطيط والإعداد للأهداف، وتوزيع أفراد المجموعة 
بطريقة مناسبة، وتنظيم المهام المطلوبة لكل مجموعة، وتوضيح توزيع الدرجات مع 
خلال  من  والتدخل  المراقبة  إلى  بالإضافة  والجماعية،  الفردية  مستوياتهن  تحديد 
إبداء الملاحظات للتأكد من تحقيق الأهداف وإعطاء الطالبة فرصة إيجابية وتوجيه 

المجموعة من خلال الملاحظات لتحقيق الهدف.

صدق الأداة
المُحتوى  طريقتين؛ صدق  الباحثة  اعتمدت  الدراسة  أداة  من صدق  للتحقق 

وصدق الاتساق الداخلي كما هو موضح:

أولًا - صدق المُحتوى:
تمَّ عرض الاستبانة بصورتها الأوليَّة على 3 من أعضاء هيئة التدريس من ذوي 
الخبرة والاختصاص في كلية العلوم التربوية، بغرضِ التحقق من مدى ملاءمة الفقرات 
التعديلات  تمَّ إجراء  المُحكمين  إليه، وفي ضوء توصيات لجنة  تنتمي  الذي  للمحور 

اللازمة لتظهر الأداة بصورتها النهائية المكونة من 40 فقرة.

ثانياً - صدق الاتساق الداخلي:

تمَّ التحقق من صدق الاتساق الداخلي بتطبيق مقياس التفكير الناقد على عينة 
الدراسة،  واستبعادها من عينة  25 طالبة،  الدراسة عددها  استطلاعية من مجتمع 
وباستخدام معامل الارتباط "بيرسون" تم إيجاد العلاقة بين كل فقرة والدرجة الكلية 
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الاجتماعية  للعلوم  الإحصائية  الحزم  برمجية  خلال  من  إليه  تنتمي  الــذي  للمحور 
)SPSS21(؛ وجدول 2 يوُضح نتائج ذلك:

جدول 2
قيم معاملات الارتباط بين درجة المحور والدرجة الكلية لمقياس مهارات التفكير الناقد

معامل الارتباطعدد الفقراتالمجال
0.754**10الروح القيادية

0.773**10تحليل الأداء

0.785**10الثقة بالنفس

0.820**10العمل الجماعي

α≤. 0.01 دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة الإحصائية **

يتضح من جدول 2 أنَّ جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة المحور والدرجة 
الكلية لمقياس مهارات التفكير الناقد دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة الإحصائية 
0.01، وهذا يعني أنَّ هناك اتساقاً داخلياً بين الدرجة الكلية للأداة والمحاور الخاصة 

بأداة الدراسة.

ثبات الأداة
مجتمع  من  استطلاعية  عينة  على  الاستبانة  بتوزيع  الثبات  من  التحقق  تمَّ 
الدراسة عددها 25 طالبة، واستبعادها من عينة الدراسة؛ إذ تم حساب معامل الثبات 
من خلال معادلة ألفا كرونباخ؛ وبلغت قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ 0.82، وهذه 

القيمة تعُد مقبولة لتطبيق أداة الدراسة.

الإجراءات الإحصائية 

للعلوم  الإحصائية  الحزم  برمجية  استخدام  تمَّ  الدراسة،  أسئلة  عن  للإجابة 
المعيارية  والانــحــرافــات  الحسابية  المتوسطات  لحساب   )SPSS21( الاجتماعية 
التفكير  مهارات  اختبار  والضابطة على  التجريبية  المجموعتين  لاستجابات طالبات 
الناقد، وتمَّ استخدام اختبار )ت( لعينتين مستقلتين؛ لقياس فاعلية طريقة التدريس 

على تنمية مهارات التفكير الناقد.
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نتائج الدراسة ومناقشتها

التعاوني في تنمية  التعلُّم  "ما أثر استخدام إستراتيجية  السؤال الأول ونصه: 
مهارات التفكير الناقد لدى طالبات قسم علوم الرياضة في جامعة الطائف؟"

-	 "لا  والتحقق من صحته:  التالي  الفرض  تمَّ صياغة  الأول  السؤال  للإجابة عن 
بين   α≤0.05 الدلالة الإحصائية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
والضابطة  التجريبية  المجموعتين  طالبات  لاستجابات  الحسابية  المتوسطات 

في الاختبار البعدي لمهارات التفكير الناقد".

تمَّ تطبيق اختبار )ت( لعينتين مستقلتين لإيجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائية 
بين المتوسطات الحسابية لاستجابات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في 

القياس البعدي لمهارات التفكير الناقد؛ وجدول 3 يوُضح نتائج ذلك:

جدول 3
نتائج اختبار )ت( لعينتين مستقلتين لإيجاد الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 

القياس البعدي لمهارات التفكير الناقد

المتوسط العددالمجموعةالمحور
الحسابي

الانحراف 
المعياري

 )t( قيمة
الاحتمالية

قيمة الدلالة 
الإحصائية

362.020.494.690.001ضابطة بعديالروح القيادية
372.640.63تجريبية بعدي

362.010.514.220.001ضابطة بعديتحليل الأداء
372.620.71تجريبية بعدي

362.100.633.290.002ضابطة بعديالثقة بالنفس
372.540.52تجريبية بعدي

361.780.576.270.001ضابطة بعديالعمل الجماعي
372.620.58تجريبية بعدي

361.980.415.890.001ضابطة بعديالدرجة الكلية
372.610.50تجريبية بعدي
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يتضح من جدول 3 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية 
والضابطة في الدرجة الكليَّة لمهارات التفكير الناقد لصالح المجموعة التجريبية التي 
طُبِّق عليها أسلوب إستراتيجية التعلُّم التعاوني، كما يتضح من جدول 3 وجود فروق دالة 
إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة في درجةِ كل من المهارات التالية: مهارة 
الروح القياديَّة، مهارة تحليل الأداء، مهارة الثقة بالنفس، ومهارة العمل الجماعي؛ وذلك 

لصالح المجموعة التجريبية التي طُبِّق عليها أسلوب إستراتيجية التعلُّم التعاوني.

يعُزى تقدم مستوى الطالبات في المجموعة التجريبية إلى فاعلية إستراتيجية 
التعلُّم التعاوني في التركيز على العديد من النقاط المتعددة التي تتمثل في إشراك 
الطالبة في تحمل المسؤولية وتكليفها بالعديد من المهام الفردية والجماعية فتعمل 
على تنمية الروح القيادية واستخدام عمليات البحث والابتكار للوصول إلى المعلومات 
والمعرفة، وذلك عكس الأسلوب التقليدي الذي يعتمد بالحصول على معظم الميزات 
المرتبطة  الدراسات  نتائج معظم  الدراسة مع  نتائج هذه  المدرس، واتفقت  من قبل 
كان  وهذا   ،)2017 وآخرين،  )خويلد   ،)2016 )الشمري،  من  كل  دراسة  في  ورد  كما 
ذات  فروق  وجود  الدراسة  نتائج  بينت  إذ  الجماعي؛  العمل  في مجال  واضح  أثر  ذا 
دلالة إحصائية ولصالح المجموعة التجريبية، وهذا بدوره يعمل على تطوير المستوى 
التعليمي ويحفز الروح الإيجابية ومنح الطالب فرصة لتحقيق الذات والتعاون مع أفراد 
المجموعة في اتخاذ القرارات، وتقديم العمل المطلوب بأفضل صورة، ويحقق للعملية 
 .)Akyuza & Samsaa, 2009( التعليمية تقدماً ملحوظاً، ويتفق هذا مع نتائج دراسة
المهارات  تدريس  الربط في  أهمية  إلى   )2017 )زرقين وطيبي،  دراسة  أشارت  كما 
الرياضية وأثرها في رفع  مستوى التفكير الناقد والربط بينها مما حقق مخرجات 

بشكل أفضل في تعلم المهارات كما جاء في نتائج دراسة )منصور، 2022(. 

مما سبق نلاحظ أن نتيجة هذه الدراسة بينت مدى تأثير إستراتيجية التعلم 
التعاوني في تحسن مستوى العديد من مجالات التفكير الناقد مما يعمل على تحقيق 
نتائج  مع  متوافقة  النتائج  جاءت  كما  الدراسة،  هذه  أجله  من  أجريت  الذي  الهدف 
في  بالغة  أهمية  له  التفكير  بمجال  الاهتمام  أن  على  يدل  مما  السابقة  الدراسات 
عملية التدريس، لذلك لا بد من تطبيق مثل هذه الإستراتيجيات التعليمية والتركيز 
على استخدام العمليات العقلية مثل التفكير بأنواعه ومستوياته كافة للارتقاء بالعملية 
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التعليمية في المجال الرياضي. مما سبق نلاحظ أن نتائج الدراسة اتفقت مع نتائج 
متنوعة  إستراتيجية  باستخدام  الناقد  التفكير  مستوى  ارتفاع  في  الدراسات  غالبية 
ووسائل إثرائية ومعززة تخرج عن الروتين المطبق في معظم مجالات التدريس؛ ومن 
هذه الدراسات دراسة كل من )الخصاونة والزبون والحوري، 2019(، ودراسة )زرقين 
وطيبي، 2017(، ودراسة )خويلد وآخرين، 2017(، ودراسة )حمادنه وعاصي، 2015(، 
ودراسة )Kim et al., 2013( ودراسة )Akyuza & Samsaa, 2009(؛ وقد أكدت جميعها 
على أهمية التنوع والتغيير في النمط  المتبع في العملية التدريسية بحسب ما تقتضيه 
المهارات المقدمة للطلبة، كما لا بد من التنوع في طرح أنماط  متنوعة من التفكير 
علوم  مجالات  شتى  في  والتطبيقية  العملية  المهارات  متطلبات  مع  تتناسب  بحيث 

الرياضة؛ نظراً لدورها الفعال في تطوير مستوى المخرجات التعليمية. 

الاستنتاجات
-	 إن إستراتيجيات التعلم التعاوني لها تأثير إيجابي واضح ظهر في مستوى مهارات 

التفكير الناقد مقارنة بالأسلوب التقليدي.

-	 بين  فرقاً  أحدث  مما  أفضل؛  وأداء  عالٍ  بشكل  الناقد  التفكير  مهارات  ظهور 
المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.

التوصيات
-	 الاهتمام باستخدام إستراتيجية التعلم التعاوني وخاصة مع المقررات التي تحتاج 

إلى العمل في مجموعات تعليمية.

-	 المهارات  تعلم  أثرها على  الدراسة لمعرفة مدى  لهذه  إجراء دراسات مشابهة 
الرياضية المختلفة وعلى مراحل عمرية مختلفة.

-	 إقامة دورات وورش تعليمية لتوضيح أهمية التنويع في استخدام إستراتيجيات 
التدريس، والعمل على توضيح مناسبة كل منها في تدريس المهارات الرياضية.
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Abstract

Objectives: This study aimed to investigate the impact of using the 
collaborative learning strategy on the development of critical thinking skills in 
teaching Exercise and Sport Presentations curriculum among female students 
of the Faculty of Sports Sciences at Taif University. A critical thinking skills 
tool was developed; it included four main skills: leadership spirit, performance 
analysis, self-confidence, and teamwork. Methodology: The study used the 
semi-experimental methodology on a sample of 73 female students enrolled 
in the Exercise and Sport Presentations course. The sample was divided into 
two groups where the control group consisted of 36 students who studied via 
the traditional method and the experimental group consisted of 37 students 
who studied via the collaborative learning strategy. Results: The study 
showed differences between the experimental group and the control group on 
the degree of critical skills in favor of the experimental group which studied 
using the collaborative learning strategy method. Conclusions: The study 
recommended the use of a collaborative learning strategy in teaching..

Key words: �Collaborative learning strategy, Critical thinking, Exercises and 
sports performances.
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