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 *…ôgƒ÷G ó«dh AÉª«°T .CG
**≥dÉÿGóÑY óªfi óªMCG .O.CG

:¢üî∏e

∫áeó≤e

 kGQƒ°ûæe 2012 ΩÉY øe ôHƒàcCG ô¡°T »a á«°ùØædG áë°ü∏d »ªdÉ©dG OÉëJ’G Qó°UCG

 §∏°ùJ »àdG äÉYƒ°VƒªdG øe á∏°ù∏°S Oó©dG Gòg πª°Th ,zá«ªdÉY áeRCG :ÜÉÄàc’G{ :¿Gƒæ©H

 ºdÉ©dG AÉëfCG ™«ªL »a äÉ©ªàéªdGh äÉeƒμëdGh ø«ãMÉÑdG ™é°ûJh ,ÜÉÄàc’G ≈∏Y Aƒ°†dG

shaimakuniv@®  ≈dhC’G  áãMÉÑdG  É¡àeób  »àdG  Òà°ùLÉŸG  áMhôWCG  øe  AõL  á°SGQódG  √òg  (1)

 óbh  ,(aabdel-khalek@hotmail.com)  ÊÉãdG  åMÉÑdG  ±Gô°TEG  â–  ¨©hotmail.com
.2013 ΩÉY âjƒμdG á©eÉL ,á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á«∏c ‘ áMhôWC’G äõ«LCG

.âjƒμdG ádhO ,âjƒμdG á©eÉL ,á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á«∏c ,¢ùØædG º∏Y º°ùb  ¨fHM�« rKŽ w� dO²�łU�  *
.´ .Ω .ê ,ájQóæμ°S’G á©eÉL ,ÜGOB’G á«∏c ,¢ùØædG º∏Y º°ù≤H ,PÉà°SCG **

 iód á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ÚH ábÓ©dG
(1)Ú«àjƒμdG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G øe áæ«Y

156 Oó©dG -

 á«JGòdG  á«∏YÉØdGh  ÜÉÄàc’G  ø«H  ábÓ©dG  ¢üëa  á°SGQódG  √òg  âaó¡à°SG

 ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G øe áæ«Y iód ,(á«dÉ©Øf’Gh ,á«YÉªàL’Gh ,á«ªjOÉcC’G)

 ,âjƒμdG  ádhO  »a  á«eƒμëdG  ¢SQGóªdG  ÜÓW  øe  (1^523  =¿)  ø««àjƒμdG

 Oó©àe  ÜÉÄàc’G  ¢SÉ«≤e   øe  GƒHÉLCG  ,kÉeÉY  16h  10  ø«H  ºgQÉªYCG  âMhGQ

 øY èFÉàædG âØ°ûc .á«JGòdG á«∏YÉØdG QÉÑîà°SGh ,ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWCÓd OÉ©HC’G

 ™«ªL »a á«JGòdG  á«∏YÉØ∏d  á«∏μdG  áLQódGh ÜÉÄàc’G ø«H ∫GO »Ñ∏°S •ÉÑJQG

 ∑Gôà°TG  øY  »éjQóàdG  QGóëf’G  π«∏ëJ  èFÉàf  äôØ°SCGh  ,á°SGQódG  äÉæ«Y

 ,á«YÉªàL’Gh ,á«ªjOÉcC’G) á«JGòdG á«∏YÉØ∏d áKÓãdG á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ªdG ™«ªL

 á«ªjOÉcC’G  á«JGòdG  á«∏YÉØdG  âfÉch ,kÉÑ∏°S  ÜÉÄàc’ÉH  DƒÑæàdG  »a  (á«dÉ©Øf’Gh

 ø«°ùæédG ø«H ádGO ¥hôa ô¡¶J ºdh .ÜÉÄàc’ÉH DƒÑæàdG »a iƒbC’G ¢SÉ«≤ªdG

.á«JGòdG á«∏YÉØ∏d á«∏μdG áLQódG »a
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 Ö«°üj ,QÉ°ûàf’G ™°SGh ÜGô£°VG ¬fCÉHh ,ÜÉÄàc’G IQƒ£îH OGôaC’G á«YƒJ IQhô°V ≈∏Y

 Gòg IOÉjõÑa ;êÓ©∏d πHÉb ÜGô£°VG ƒ¡a ,∂dP øY kÓ°†ah ,º¡fGôbCGh ºgô°SCGh OGôaC’G

Æ©Wan, 2012® º¡JÉ«M á«Yƒfh OGôaCÓd á«°ùØædG áë°üdG ø«°ùëJ øμªj ,»YƒdG

 Marcus, Yasamy, Ommeren,® ∫ÉéªdG Gòg »a √DhÓeRh z¢SƒcQÉe{ ∞°üjh

 áeRC’G »a »°SÉ°SC’G º¡°ùªdG hCG πeÉ©dG ¬fCÉH ,ÜÉÄàc’G ©Chisholm, & Saxena, 2012

 ¿ƒ«∏e 350 ≈dEG ÜÉÄàc’ÉH ø«HÉ°üªdG OGóYCG â∏°Uh ,Gòg Éæeƒj ≈dEÉa ,á«ªdÉ©dG á«ë°üdG

 …ôLCG …òdG á«°ùØædG áë°ü∏d »ªdÉ©dG í°ùªdG ∞°ûc Éªc ,ºdÉ©dG iƒà°ùe ≈∏Y ¢üî°T

 Ö«°UCG ¬fCÉH ôbCG kÉ°üî°T 20 πc øe kGóMGh ¿CG ÉgOÉØe áª¡e áé«àf øY ,ádhO 17 »a

 kÉÑdÉZ CGóÑj ÜÉÄàc’G ¿CG ∂dP ≈dEG ±É°†jh ,¬JÉ«M äGôàa øe Iôàa ∫ÓN á«HÉÄàcG áHƒæH

 á≤M’ πMGôe »a Recurrent kGOhÉ©e ¿ƒμj Ée IOÉYh ,OôØdG IÉ«M øe IôμÑe ø°S »a

 (Wan, 2012) z¿Gh{ ôcòjh .ΩÉY ¬LƒH ¬FGOCG »a kÉ°VÉØîfG ÖÑ°ùj Ée ƒgh ,¬JÉ«M øe

 ¢VGôeCÓd kÉ«°SÉ°SCG  kÉÑÑ°ùe ¬Ø°UƒH 2004 áæ°S »a áãdÉãdG  áÑJôªdG  πàMG ÜÉÄàc’G ¿CG

 .2030 ΩÉY ∫ƒ∏ëH ≈dhC’G áÑJôªdG πàëj ¿CG ™bƒàªdG øeh ,á«ªdÉ©dG á«ë°üdG äÉeRC’Gh

 ,ø«°üàîªdG Oƒ¡L ∞«ãμJ ≈dEG á«°ùØædG áë°ü∏d »ªdÉ©dG OÉëJ’G ÉYO ÜÉÑ°SC’G √ò¡dh

 ,äÉ«°UƒàdG øe á∏°ù∏°S âeób Éªc ,ÜÉÄàc’G QÉ°ûàfG øe óë∏d áeRÓdG äGAGôLE’G PÉîJGh

.ÜÉÄàc’ÉH á£ÑJôªdG çÉëHC’G øe ójõe ºYO É¡æ«H øe ¿Éc

 ÜÉÄàc’G ø«H ábÓ©dG ¢üëa ±ó¡H ,á©HÉààeh Iôªà°ùe ä’hÉëe ¿ƒãMÉÑdG ∫òH

 ;ájƒ°†©dG ¢VGôeC’Gh ,ájô¡≤dG ¢ShÉ°SƒdGh ≥∏≤dÉc ;»°VôªdG ¢ùØædG º∏Y äGô«¨àeh

 kÉeÉªàgG  á«°ùØædG  çƒëÑdG  âªàgG  ,iôNCG  á«MÉf  øeh  ,ΩódG  §¨°Vh ƒHôdGh  ôμ°ùdÉc

 ,∫DhÉØàdGh ,IOÉ©°ùdÉc ;»HÉéjE’G ¢ùØædG º∏Y äGô«¨àªH ÜÉÄàc’G •ÉÑJQG åëÑH ,kÉ°UÉN

.çƒëÑdG øe ¬H ¿É¡à°ùj ’ Ö«°üf äGòdG á«∏YÉa Ωƒ¡Øªd ¿Éch ,äGòdG ôjó≤Jh ,πeC’Gh

 º∏©àdG ájô¶f äÉfƒμe ≈dEG ,Self – efficacy äGòdG á«∏YÉa Ωƒ¡Øe ïjQÉJ óæà°SGh

 É¡à«ª°ùJ OÉYCG »àdGh ,1977 áæ°S zGQhófÉH{ É¡eób »àdG Social learning »YÉªàL’G

 Æ©Zulkosky, 2009® 1986 áæ°S Cognitive social theory á«YÉªàL’G á«aô©ªdG ájô¶ædÉH

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG – …ôgƒ÷G AÉª«°T .CG
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 ,¿hôNB’G É¡H ô©°ûj »àdG á≤jô£dG »a kGô««¨J á«JGòdG á«∏YÉØdG çóëJ  ,ájô¶ædG √ò¡d kÉ≤ahh

 á«∏YÉØH ¢†ØîæªdG OÉ≤àY’G §ÑJôj ,ájQƒ©°ûdG á«MÉædG øªa ;É¡H ¿ƒaô°üàj hCG ,¿hôμØj hCG

 ,á°†ØîæªdG á«JGòdG á«∏YÉØdÉH ¿ƒª°ùàj øjòdG OGôaC’Gh ,¢SCÉ«dGh ,≥∏≤dGh ,ÜÉÄàc’ÉH äGòdG

 ,º¡JGRÉéfEG  ∫ƒM  áªFÉ°ûàe  kGQÉμaCG  ¿ƒ∏ªëjh  ,äGòdG  ôjó≤J  »a  ¢VÉØîfG  É°†jCG  º¡jód

 äÉ«∏ª©dG  π¡°ùj  IAÉØμdÉH  …ƒ≤dG  OÉ≤àY’G  ¿EÉa  ,ô«μØàdG  á«MÉf  øeh .»°üî°ûdG  ºgƒªfh

 »ªjOÉcC’G RÉéfE’Gh ,QGô≤dG ™æ°U IOƒL ∂dP »a ÉªH ,áØ∏àîe ìGƒf »a AGOC’Gh á«aô©ªdG

 ôeC’G  ≥∏©àj  ÉeóæYh  Æ©Scholz, Gutiérrez – Doña , Sud, & Schwarzer, 2002®

 äÉjƒà°ùeh .á«©aGódG äÉ«∏ªY »a kÉ«°SÉ°SCG kGô°üæY »JGòdG ∑GQOE’G ó©j ,πª©∏d OGó©à°S’ÉH

 á«∏YÉØdG  hhP  OGôaC’Éa  ,É¡∏bô©J  hCG  á«©aGódG  √òg  Rõ©J  ¿CG  É¡fCÉ°T  øe  á«JGòdG  á«∏YÉØdG

 kÉaGógCG º¡°ùØfC’ ¿ƒ©°†jh ,áHƒ©°Uh kÉjóëJ ôãcC’G ΩÉ¡ªdG AGOCG ¿hQÉàîj ,á©ØJôªdG á«JGòdG

 ,…óëàdG  ™HÉW É¡d ∫ÉªYCG  QÉ«àNÉH OGôaCÓd äGòdG  á«∏YÉa íª°ùJh ,É¡H ¿ƒμ°ùªàjh á«dÉY

   Æ©Schwarzer & Scholz, 2000® IójóL áÄ«H øY åëÑdG hCG ,º¡àÄ«H ±É°ûμà°SGh

 iód ÜÉÄàc’G Aƒ°ûf »a º¡°ùj á«JGòdG á«∏YÉØdG Ωó©H Qƒ©°ûdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG iôjh

 »°SÉ°SCG QhóH Ωƒ≤j á«∏YÉØdG Ωó©H Qƒ©°ûdG ¿CG ¿hócDƒjh ,ºgQÉªYCG ±ÓàNG ≈∏Y OGôaC’G

 Bandura,® zGQhófÉH{ ôcòj PEG ;á«HÉÄàc’G ¢VGôYC’Gh ôYÉ°ûªdG ôjƒ£J »a §«°Sh hCG

 Ió°Th ,•ƒ¨°†dG  ºéM »a ôKDƒJ  á«JGòdG  º¡à«∏YÉa  »a OGôaC’G  äGó≤à©e ¿CG  ¨©1994

 …ƒb Éª∏μa ;áÑ©°üdG hCG IOó¡ªdG ∞bGƒªdG »a É¡fhôÑî«°S »àdG á«HÉÄàc’G ¢VGôYC’G

 çGóMC’Gh ∞bGƒªdG á¡LGƒe ≈∏Y ICGôL πμH OGôaC’G ΩóbCG á«JGòdG á«∏YÉØdÉH ¢SÉ°ùME’G

 .ÜÉÄàc’G ÖÑ°ùJ »àdG á«Ñ∏°ùdG

 Bandura, Pastorelli, Barbaranelli, & Caprara,® √DhÓeRh zGQhófÉH{ Ωóbh

 ÈôUFH½ô« á°SGQód kÉ«°SÉ°SCG kÉé¡æe ó©j …òdG ,ÜÉÄàcÓd á«JGòdG á«∏YÉØdG êPƒªf ©1999

 »àdG  ,á«YÉªàL’G  á«aô©ªdG  ájô¶ædG  äÉfƒμe  ≈∏Y  êPƒªædG  Gòg  óªà©jh  .á«Ñ∏°ùdG

 hCG  »°SÉ°SCG  QhóH  Ωƒ≤j  ¿CG  øμªj  IAÉØμdG  hCG  á«∏YÉØdG  Ωó©H  ¢SÉ°ùME’G  ¿CG  ¢VôàØJ

 ájô¶ædG √òg ¢VôàØJ Éªc .ÜÉÄàc’G É¡ªgCG øeh ,á«Ñ∏°ùdG ä’É©Øf’G ôjƒ£J »a §«°Sh

Ú«àjƒμdG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G øe áæ«Y iód á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ÚH ábÓ©dG
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 ´ƒ°†îdG hCG ΩÓ°ùà°S’G Oôée øe k’óH ,≥aGƒàdG »a ∫É©a QhóH ¿ƒeƒ≤j OGôaC’G ¿CG

.º¡JÉ«°üî°ûd áª¡ªdG ÖfGƒédG »a ôKDƒJ »àdG ,á£ZÉ°†dG äGôÑî∏d

 - êPƒªædG Gò¡d kÉ≤ah ≠ ©Bandura et al., 1999® √DhÓeRh zGQhófÉH{ iôjh

 ôYÉ°ûe É¡dÓN øe á°†ØîæªdG á«JGòdG á«∏YÉØdG ÖÑ°ùJ ,áª¡e äGQÉ°ùe áKÓK ∑Éæg ¿CG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y »gh ,ÜÉÄàc’G

:Academic self – efficacy á«ªjOÉcC’G á«JGòdG á«∏YÉØdG ¢VÉØîfG -∫hC’G QÉ°ùªdG

 ºd  »àdG  º¡JÉMƒªWh  OGôaC’G  äÉ©∏£J  áé«àf  ÜÉÄàc’G  Qƒ¡X  ∫ÉªàMG  OGOõj

 á«JGòdG º¡à«∏YÉa ¥ƒØJ á«°üî°T ô«jÉ©eh ±GógCG ójóëàH OGôaC’G Ωƒ≤j Éeóæ©a ;≥≤ëàJ

 ¢VÉØîfGh ÜÉÄàc’G ÖÑ°ùj ∂dP ¿EÉa ,ÉgRÉéfE’ á«∏YÉØdG Ωó©H ¢SÉ°ùME’GhCG ,É¡≤«≤ëàd

 äGôÑN øY áéJÉædG  QÉKB’ÉH DƒÑæàdG  ≈∏Y ácQóªdG á«JGòdG  á«∏YÉØdG  πª©Jh .äGòdG áª«b

 .á«ªjOÉcC’G  »YÉ°ùªdGh  ±GógC’ÉH  á°UÉîdG  á«aô©ªdG  §°TÉæªdÉH  ≥∏©àJ  »àdG  ,π°ûØdG

 ó≤à©j ÉeóæY ,á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûªdG »a ¢VÉØîfGh ,á©ØJôe á«©aGO π°ûØdG Gòg øY èàæjh

 ≈∏Y IQó≤dG º¡jód ¿CGh ,Ö©°üdG AGOC’G ô«jÉ©e ≥«≤ëàd á«∏YÉØdG ¿ƒμ∏àªj º¡fCG OGôaC’G

 ,ÖÄàμªdG êGõªdG ódƒjh ,á«©aGódG  øe π°ûØdG  π∏≤j ,πHÉ≤ªdG  »ah ,RÉéfE’G á∏°UGƒe

.Ö°SÉæªdG AGOCÓd áeRÓdG á«∏YÉØdG ≈dEG ¿hô≤àØj º¡fCÉH OGôaC’G ºμëj ÉeóæY

:Social self – efficacy á«YÉªàL’G á«JGòdG á«∏YÉØdG ¢VÉØîfG -»fÉãdG QÉ°ùªdG

  á«YÉªàL’G  á«∏YÉØdG  ¢VÉØîfG   AGôL  øe  ÜÉÄàc’G  Qƒ¡X  ∫ÉªàMG  OGOõj

 ,OGôaC’G  IÉ«M  »a  ìÉ«JQ’Gh  É°VôdG  Ö∏éJ  »àdG  ,á«YÉªàL’G  äÉbÓ©dG  ôjƒ£àd

 øeB’G  ¢SÉ°ùME’Éa  ;áæeõªdG  á£ZÉ°†dG  äGôÑîdG  »a  ºμëàdG  øe  º¡æμªJh

 »a ,á«HÉéjE’G á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG Rõ©j á«YÉªàL’G á«∏YÉØdG á«MÉf øe ô≤à°ùªdGh

 ÖÑ°ùàj øjôNB’G øe »YÉªàL’G ºYódGh á«YÉªàL’G á«∏YÉØdG ≈dEG QÉ≤àa’G ¿CG ø«M

 ¿CG øμªj ,(IôØæe á«YÉªàLG äÉ«cƒ∏°S ) É¡«a ÜƒZôe ô«Z á«YÉªàLG äÉ«cƒ∏°S »a

.ÜÉÄàc’G ≈dEG  …ODƒJ

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG – …ôgƒ÷G AÉª«°T .CG
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 :Emotional self – efficacy á«dÉ©Øf’G á«JGòdG á«∏YÉØdG ¢VÉØîfG - ådÉãdG QÉ°ùªdG

 ¢VôØH ≥∏©àj Éª«a ;á«∏YÉØdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG áé«àf ÜÉÄàc’G çóëj ¿CG øμªj

 ¿EG .É¡©e ∞«μàdG ≈∏Y IQó≤dGh ,á«HÉÄàc’G ôYÉ°ûªdGh á«Ñ∏°ùdG QÉμaC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG

 º¡æμdh  ,ôNBG  ≈dEG  âbh  øe  á«Ñ∏°ùdG  ôYÉ°ûªdGh  QÉμaC’G  øe  kGô«ãc  ¿hôoÑîj  OGôaC’G

 ™e  ìÉéæH  ∞«μàdG  ≈∏Y  QOÉb  º¡°†©Ña  ;É¡©e  πeÉ©àdG  ≈∏Y  º¡JQób  »a  ¿ƒØ∏àîj

 ójõJ ¿CG πªàëªdG øe ,ádÉ©a ô«Z äÉ«é«JGôà°SG Ωóîà°ùj º¡°†©Hh ,á«Ñ∏°ùdG QÉμaC’G

 .á«HÉÄàc’G ôYÉ°ûªdG á∏°ù∏°S øe

 ,á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ø«H ábÓ©dG á°SGQO á«°ùØf çƒëH IóY âdhÉæJ óbh

 Akin, 2008; Fiori, Mcilvane,  ∫ô¶fG)  Éª¡æ«H  á«Ñ∏°S  äÉWÉÑJQG  øY  äôØ°SCGh

 äÉ°SGQódG  √òg ≈∏Y kGOÉªàYGh  ¨Brown,  & Antonucci, 2006; Hermann, 2005

 ¿Éc GPEÉa  ;¿GóLƒdGh áaô©ªdG  ø«H §Hôj äGòdG  á«∏YÉa Ωƒ¡Øe ¿CG  ¢VôàØf ¿CG  øμªj

 ,ó«ée) kÉÄ«°S kÉLGõe ódh kÉÄ«°S OÉ≤àY’G ¿Éc GPEGh , kÉæ°ùM kÉLGõe èàfCG kÉæ°ùM OÉ≤àY’G

 ¢üëa ∫ƒM á°SGQódG √òg á∏μ°ûe ójóëJ øμªj ,√ôcP ≥Ñ°S Ée Aƒ°V »a  .(2010

.ø««àjƒμdG ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G øe áæ«Y iód á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ø«H ábÓ©dG

:á°SGQódG º«gÉØe

:ÜÉÄàc’G

 ,áªFGO  hCG  á«àbh á«dÉ©ØfG  ádÉM{ ¬fCÉH  (104 ¢U ,1999) z≥dÉîdGóÑY{ ¬aô©j  

 º¨dGh  º¡dG  ôYÉ°ûe  É¡«a  ™«°ûJh  ,≥«°†dGh  ¿õëdGh  ¢VÉÑ≤f’ÉH  OôØdG  É¡«a  ô©°ûj

 ádÉëdG √òg ÖMÉ°üJh .õé©dGh ¢SCÉ«dGh ´õédGh •ƒæ≤dG ôYÉ°ûe øY kÓ°†a ,ΩDƒ°ûdGh

 É¡æeh ;á«ª°ùédGh á«cƒ∏°ùdGh á«aô©ªdGh á«LGõªdG ÖfGƒédÉH á∏°üàe ,IOóëe ¢VGôYCG

 äÉHGô£°VGh ,¿RƒdG ó≤ah ,IÉ«ëdG ègÉÑªH ´Éàªà°S’G ¢übÉæJh ,äÉeÉªàg’G ¢ü≤f

 ¢ü≤æH  Qƒ©°ûdGh  ,õ«côàdG  ∞©°Vh  ,Ö©àdG  áYô°S  øY  kÓ°†a  ,á«¡°ûdGh  ΩƒædG  »a

.zájQÉëàf’G QÉμaC’Gh ,IQGóédG ¢VÉØîfGh ,IAÉØμdG

Ú«àjƒμdG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G øe áæ«Y iód á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ÚH ábÓ©dG
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:äGòdG á«∏YÉa

 ≈∏Y ¬JQób »a OôØdG OÉ≤àYG{ É¡fCÉH ©Bandura, 1997, p.2® zGQhófÉH{ É¡aô©j

 ∞°üjh ,zÉgò«ØæJh á«∏Ñ≤à°ùªdG ∞bGƒªdG »a ºμëà∏d áHƒ∏£ªdG πª©dG äGQÉ°ùe º«¶æJ

 êÉàfEG  ≈∏Y  º¡JQób  ¿CÉ°ûH  OGôaC’G  äGó≤à©e{  É¡fCÉH   äGòdG  á«∏YÉa  ¬°ùØf  ∞dDƒªdG

 º¡JÉ«M »a áª¡ªdG çGóMC’G ™e º¡∏eÉ©J »a ôKDƒJ »àdG ,AGOC’G øe áØ∏àîe äÉjƒà°ùe

Æ©Bandura,1994,  p.72® zÉ¡£Ñ°Vh

:á°SGQódG á«ªgCG

 ÜÉÄàc’ á«JGòdG á«∏YÉØdG êPƒªf QÉÑàNG ƒëf áª¡e Iƒ£N á°SGQódG √òg πãªJ

 ø«ãMÉÑdG øe OóY √QƒWh ,zGQhófÉH{ ¬©°VƒH ΩÉb …òdG ,ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G

 ÜÉÄàc’G  ø«H  ábÓ©dG  á°SGQO  ∫ÓN  øe  ,á«àjƒc  äÉæ«Y  ≈∏Y  ∂dPh  ;∂dP  ó©H

 ,(á«dÉ©Øf’Gh  ,á«YÉªàL’Gh  ,á«ªjOÉcC’G)  áKÓãdG  É¡JGQÉ°ùªH  á«JGòdG  á«∏YÉØdGh

 ,É¡ªgCG øe ÜÉÄàc’G ó©j »àdG á«Ñ∏°ùdG ä’É©ØfÓd ô«°ùØJ ºjó≤J øμªj ºK øeh

 ,øjô«¨àªdG  øjòg  ø«H  ábÓ©dG  âdhÉæJ  á«HôY  äÉ°SGQO  óLƒJ  ’  ¬fCÉH  º∏©dG  ™e

 πμ°ûH  á«ÑæLC’G  çƒëÑdG  ájOhóëe øY kÓ°†a ,ø«ãMÉÑdG  º∏Y  OhóM »a ∂dPh

.´ƒ°VƒªdG Gòg »a ΩÉY

 kÉ°Vôa  ºYóJ  ób  É¡fCG  »a  »≤«Ñ£àdG  ÖfÉédG  »a  á°SGQódG  á«ªgCG  πãªàJ  Éªc

 ≥gGôªdG hCG  πØ£dG IQób »a kÉ«°SÉ°SCG  kGô°üæY πμ°ûJ á«JGòdG á«∏YÉØdG ¿CG  ,√OÉØe

 ,ºK øeh ,É¡©e ∞«μàdGh ,(¢UÉN ¬LƒH ÜÉÄàc’G) á«Ñ∏°ùdG ä’É©Øf’G á¡LGƒe ≈∏Y

 øe ,¢SQGóªdG ÜÓW iód É¡æ«°ùëJ hCG á«JGòdG á«∏YÉØdG iƒà°ùe á«ªæJ øμªj ¬fEÉa

 ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉHh ,áØ∏àîe á«LÓYh ájOÉ°TQEGh á«ÑjQóJ èeGôH ΩGóîà°SG ∫ÓN

  ø«≤gGôªdGh  ∫ÉØWC’G  óæY  á«JGòdG  á«∏YÉØ∏d  kÉ°SÉ«≤e  âMÉJCG  ób  á°SGQódG  √òg ¿EÉa

 ájôàeƒμ«°ùdG ¬°UGƒN øe ≥≤ëàdGh ;¢SÉ«≤ª∏d á«∏°UC’G áî°ùædG áªLôJ ≥jôW øY

.áæjÉÑàe á«àjƒc äÉæ«Y ≈∏Y
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:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

 á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ø«H ábÓ©dG âãëH »àdG äÉ°SGQódG øe π«∏b OóY í«JCG

 zêôÑfôjEG  {  åëH  ,∫ÉéªdG  Gòg  »ah  .∫ÉØWC’G  Éª«°S’h  ,ø«≤gGôªdGh  ∫ÉØWC’G  iód

 ø«≤gGôªdG øe áæ«Y iód á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ø«H ábÓ©dG ¨©Ehrenberg, 1986®

 º¡«∏Y ≥ÑW óbh ,kÉeÉY 19h 13 ø«H ºgQÉªYCG âMhGQ øªe ,(366) É¡eGƒb Góæc »a

 èFÉàædG äôØ°SCGh .á«JGòdG á«∏YÉØ∏d øjôNBGh zQô«°T{ ¢SÉ«≤eh ,ÜÉÄàcÓd z∂«H{ áªFÉb

.á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ø«H ∫GO »Ñ∏°S •ÉÑJQG øY

 ≈dEG âaóg á«dƒW á°SGQO ©Bandura et al., 1999® √DhÓeRh zGQhófÉH{ iôLCGh

 É¡eGƒb ,ø««dÉ£jE’G ∫ÉØWC’G øe áæ«Y iód á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ø«H ábÓ©dG ¢üëa

 ÜÉÄàc’ z¢ùcÉaƒc{ áªFÉb  øY GƒHÉLCG  ,áæ°S 11^5 ºgQÉªYCG  §°Sƒàe ≠∏Hh ,(282)

 .zGQhófÉH{   ™°Vh øe  ácQóªdG  á«JGòdG  á«∏YÉØ∏d  OÉ©HC’G  Oó©àe  ¢SÉ«≤ªdGh  ,∫ÉØWC’G

 ,á«ªjOÉcC’G  á«JGòdG  á«∏YÉØdG  :øe  πch  ÜÉÄàc’G  ø«H  ádGO  á«Ñ∏°S  ábÓY  äô¡Xh

 á«JGòdG á«∏YÉØdG øe á°†ØîæªdG äÉjƒà°ùªdG ¿CG ô¡X Éªc , á«YÉªàL’G á«JGòdG á«∏YÉØdGh

  .ø«°ùæédG iód ióªdG πjƒW ÜÉÄàc’ÉH kÉ©e CÉÑæàJ ,á«YÉªàL’Gh á«ªjOÉcC’G

 ¢üFÉ°üîdG  øe  ≥≤ëàdG  ≈dEG  ¨©Muris, 2001®  z¢ùjQƒe{  á°SGQO  âaógh

 á«JGòdG á«∏YÉØdG ø«H ábÓ©dG åëHh ,∫ÉØWCÓd á«JGòdG á«∏YÉØdG QÉÑîà°S’ ájôàeƒμ«°ùdG

 É¡eGƒb  Góædƒg  »a  ø«°ùæédG  øe  ájƒfÉãdG  á∏MôªdG  ÜÓW  øe  áæ«Y  iód  ÜÉÄàc’Gh

 z¢ùcÉaƒc{ áªFÉb øY GƒHÉLCG ,áæ°S 17h 14 ø«H º¡d …ôª©dG ióªdG ìhGQ ,(330)

 QÉÑîà°S’ »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ∞°ûch ,á«JGòdG á«∏YÉØdG QÉÑîà°SG ≈dEG áaÉ°VEG ,ÜÉÄàcÓd

 :»gh ,QÉÑîà°SÓd á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ªdG ™e â≤°ùJG ,πeGƒY áKÓK øY á«JGòdG á«∏YÉØdG

 ¿CG  èFÉàædG  äô¡XCG  Éªc  ,á«dÉ©Øf’Gh  ,á«YÉªàL’Gh  ,á«ªjOÉcC’G  á«JGòdG  á«∏YÉØdG

 ø«H  ádGO  á«Ñ∏°S  ábÓY  âLôîà°SGh  ,á©ØJôe  ¥ó°Uh  äÉÑK  äÓeÉ©e  QÉÑîà°SÓd

 á«∏μdG áLQódG øY kÓ°†a ,á«dÉ©Øf’Gh ,á«ªjOÉcC’G á«JGòdG á«∏YÉØdG øe πch ÜÉÄàc’G
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 ;ÜÉÄàc’Gh  á«∏YÉØdG  »a  ø«°ùæédG  ø«H  ádGO  ¥hôa  äô¡X  kGô«NCGh  .á«JGòdG  á«∏YÉØ∏d

 ,çÉfE’G øe ≈∏YCG (á«∏c áLQOh ,á«dÉ©ØfG) á«∏YÉa äÉ£°Sƒàe ≈∏Y QƒcòdG π°üM å«M

.QƒcòdG øe ≈∏YCG ÜÉÄàcG äÉ£°Sƒàe ≈∏Y çÉfE’G â∏°üM ø«M »a

 øe πch ,á«JGòdG á«∏YÉØdG ø«H ábÓ©dG ©Muris, 2002® z¢ùjQƒe{ åëH ∂dòc

 ,(596) É¡eGƒb Éμ«é∏H »a ájƒfÉãdG ¢SQGóªdG ÜÓW øe áæ«Y iód ,≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G

 á«JGòdG  á«∏YÉØdG  QÉÑîà°SG  øY  GƒHÉLCG  ,áæ°S  19h  12  ø«H  ºgQÉªYCG  âMhGQ  øªe

 í°ùªdGh  ,záª°ùdGh  ádÉëdG{  :≥∏≤dG  áªFÉbh  ,ÜÉÄàcÓd  z¢ùcÉaƒc{  áªFÉbh  ,∫ÉØWCÓd

 øY  èFÉàædG  âØ°ûch  .á«dÉ©Øf’G  äÉHGô£°V’ÉH  §ÑJôªdG  ∫ÉØWC’G  ≥∏≤H  ¢UÉîdG

 ø«H ádGO ¥hôa äô¡Xh  ,≥∏≤dGh ÜÉÄàc’Gh ,á«JGòdG á«∏YÉØdG ø«H ádGO á«Ñ∏°S ábÓY

 ≈∏Y  QƒcòdG  π°üM å«M ;≥∏≤dGh  ÜÉÄàc’G  øe πch á«JGòdG  á«∏YÉØdG  »a  ø«°ùæédG

 çÉfE’G â∏°üM ø«M »a ,çÉfE’G øe ≈∏YCG (á«∏c áLQOh ,á«dÉ©ØfG) á«∏YÉa äÉ£°Sƒàe

.QƒcòdG øe ≈∏YCG ≥∏bh ÜÉÄàcG äÉ£°Sƒàe ≈∏Y

 ábÓY{  :É¡fGƒæY  á°SGQO  ¨©Mercer, 2004®  zô«cô«e{  âeób  ,ÉμjôeCG  »ah

 ,zº∏©àdG äÉHƒ©°U …hP øe ø«≤gGôªdG iód ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG ¢VGôYCÉH á«JGòdG á«∏YÉØdG

 óbh ,º¡°SQGóe »a kÉ°UÉN kÉ«ª«∏©J kÉªYO ¿ƒ≤∏àj øªe áÑdÉWh kÉÑdÉW (83) áæ«©dG â∏ª°Th

 ,ácQóªdG á«JGòdG á«∏YÉØdG QÉÑîà°SG Ωóîà°SGh ,kÉeÉY 17h 13 ø«H ºgQÉªYCG âMhGQ

 OÉ©HC’G Oó©àªdG ¢SÉ«≤ªdGh ,ø«≤gGôªdG ÜÉÄàc’ zRódƒæjQ{ ¢SÉ«≤e øe á«fÉãdG á©Ñ£dGh

 ,á«ªjOÉcC’G á«JGòdG á«∏YÉØdG ø«H ádGO á«Ñ∏°S ábÓY øY èFÉàædG äôØ°SCGh ,∫ÉØWC’G ≥∏≤d

 ºdh ,ôNB’G ÖfÉédG »a ≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G øe πch ,ÖfÉL »a á«dÉ©Øf’Gh ,á«YÉªàL’Gh

 »a ádGO ¥hôa äô¡X ø«M »a ,ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG »a ø«°ùæédG ø«H ádGO ¥hôa ô¡¶J

.çÉfE’G øe ≈∏YCG äÉ£°Sƒàe ≈∏Y QƒcòdG π°üM å«M ;á«dÉ©Øf’G á«JGòdG á«∏YÉØdG

 ábÓ©dG åëH »a É¡aGógCG óMCG πãªJ á°SGQO ¨©Hermann, 2005® z¿Éeô«g{ âeób Éªc

 É¡eGƒb ,ƒjÉghCG »a á©eÉédG ÜÓW øe áæ«Y iód ,ÜÉÄàc’Gh á«YÉªàL’G á«JGòdG á«∏YÉØdG ø«H

 á«YÉªàL’G á«JGòdG á«∏YÉØdG ¢SÉ«≤e Ωóîà°SGh ,kÉeÉY 18^8 ºgQÉªYCG §°Sƒàe ≠∏Hh ,(696)
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 kÓ°†a ,ÜÉÄàcÓd z∂«H{ áªFÉb  øe á«fÉãdG  á¨«°üdGh ,zõà«Hh ,å«ª°S{ ™°Vh øe ácQóªdG

 á«JGòdG  á«∏YÉØdG  ø«H  ádGO  á«Ñ∏°S  ábÓY  OƒLh  øY  èFÉàædG  äôØ°SCGh  .iôNCG  ¢ù«jÉ≤e  øY

 ¿Éc  å«M  ;ÜÉÄàc’G  »a  ø«°ùæédG  ø«H  ádGO  ¥hôa  äô¡X  Éªc  ,ÜÉÄàc’Gh  á«YÉªàL’G

.á«YÉªàL’G äGòdG á«∏YÉa »a ádGO ¥hôa ô¡¶J ºd ø«M »a ,≈∏YCG çÉfE’G §°Sƒàe

 Scott, Dearing, Reynolds, Lindsay,®  √DhÓeRh zäƒμ°S{ á°SGQO âaógh

 º«¶æJ äÉ«∏ªY øe ø«à«∏ªY ø«H ábÓ©dG øe ≥≤ëàdG ≈dEG  ©Baird, & Hamill, 2008

 áæ«Y iód ,ÜÉÄàc’Gh (±GógC’Gh ,á«ªjOÉcC’G á«JGòdG á«∏YÉØdG :Éªgh) á«aô©ªdG äGòdG

 ,(112) É¡eGƒb ,ájóæ¡dG ∫ƒ°UC’G …hP øe ¿ÉμjôeC’G ájƒfÉãdG ¢SQGóªdG ÜÓW øe

 QÉÑîà°SG øe ádó©ªdG á¨«°üdG âeóîà°SGh .áæ°S 19h 13 ø«H ºgQÉªYCG âMhGQ øªe

 çGóMC’G áªFÉbh ,ÜÉÄàc’G ¢ü«î°ûàd z¿ÉeôªjR{ áªFÉbh ,á«JGòdG á«∏YÉØ∏d zGQhófÉH{

 ∫GO »Ñ∏°S •ÉÑJQG øY èFÉàædG âØ°ûch ,á«°üî°ûdG ±GógC’G áªFÉbh ,IÉ«ë∏d á«Ñ∏°ùdG

 ø«H ádGO á«HÉéjEG äÉWÉÑJQG äô¡X ø«M »a ,ÜÉÄàc’Gh á«ªjOÉcC’G á«JGòdG á«∏YÉØdG ø«H

 á«ªgCGh ¨Goal orientation ±ó¡dG ƒëf ¬LƒàdG øe πch á«ªjOÉcC’G á«JGòdG á«∏YÉØdG

  ÆGoal activation ±ó¡dG §«°ûæJh ,±ó¡dG

 :¿Gƒæ©H  á°SGQO  ©Lemmens, 2009®  zõæª«d{  äóYCG  ,πKÉªe  ¥É«°S  »ah

 â∏ª°Th ,zäGòdG á«∏YÉa QhO :á«∏NGódG á«°ùØædG äÉHGô£°V’Gh ,êGõªdG /á«°üî°ûdG{

 GƒHÉLCG , kÉeÉY 15h 12 ø«H ºgQÉªYCG âMhGQ øªe ,ø«≤gGôªdG QÉ¨°U øe 354 á°SGQódG

 êGõªdG  QÉÑîà°SG  øe  áë≤æªdG  áî°ùædGh  ,∫ÉØWCÓd  á°ùªîdG  πeGƒ©dG  QÉÑîà°SG  øY

 ¨RCADS  ÜÉÄàcÓd  zRódƒæjQ{  ¢SÉ«≤e  øe  áë≤æªdG  áî°ùædGh  ,IôμÑªdG  á≤gGôª∏d

 ÖLƒe  …ôgƒL  •ÉÑJQG  øY  èFÉàædG  âØ°ûch  .∫ÉØWCÓd  á«JGòdG  á«∏YÉØdG  QÉÑîà°SGh

 •ÉÑJQGh ,IôÑî∏d íàØàdGh ,¿É≤JE’Gh ,∫ƒÑ≤dGh ,•É°ùÑf’G πeGƒYh äGòdG á«∏YÉa ø«H

 ¥hôa äô¡Xh .ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dGh á«HÉ°ü©dG  øe πch äGòdG  á«∏YÉa ø«H  ∫GO »Ñ∏°S

 ¿Éc å«M ;á«dÉ©Øf’G  á«JGòdG  á«∏YÉØdGh IôÑî∏d  íàØàdG  πeÉY »a ø«°ùæédG  5Ð  ádGO

.≈∏YCG çÉfE’G §°Sƒàe ¿Éc å«M ;≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G »a ∂dòch ,≈∏YCG QƒcòdG §°Sƒàe
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 ábÓY ¨©Tahmassian & Moghadam, 2011® zΩó≤eh ,¿É«°SÉªgÉJ{ ¢üëah

 ø«≤gGôªdG øe áæ«Y iód ÖæéàdGh ,ôJƒàdGh ,≥∏≤dGh ,ÜÉÄàc’G øe πμH äGòdG á«∏YÉa

 øY GƒHÉLCG  , kÉeÉY 20h 14 ø«H ºgQÉªYCG âMhGQ øªe ,(549)  É¡eGƒb ,ø««fGôjE’G

 á«JGòdG á«∏YÉØdG QÉÑîà°SGh ,z¢ùjQƒe{ ™°Vh øe ∫ÉØWCÓd á«JGòdG á«∏YÉØdG QÉÑîà°SG

 zôLôÑ∏«Ñ°S{  áªFÉbh  ,ÜÉÄàcÓd  z¢ùcÉaƒc{  áªFÉbh  ,á«ª°ùédG  »MGƒædÉH  á£ÑJôªdG

 ÖæéàdG  ¢SÉ«≤e  kGô«NCGh  ,ôJƒà∏d  zâ«à°ùæ«H{  QÉÑîà°SGh  ,áª°ùdGh  ádÉëdG  :≥∏≤∏d

 kÉ«Ñ∏°S kÉWÉÑJQG â£ÑJQG äGòdG á«∏YÉa ¿CG ≈dEG á°SGQódG â°ü∏Nh .»YÉªàL’G ≥«°†dGh

.á°SGQódG äGô«¨àe ™«ªéH k’GO

:á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ø«H ábÓ©dG äÉ°SGQO ≈∏Y Ö«≤©J

 ÜÉÄàc’G  ábÓY  ∫Éée  »a  »ªdÉ©dG  iƒà°ùªdG  ≈∏Y  äÉ°SGQódG  ájOhóëe  ø«ÑJ  -1

 äÉ°SGQO ô¡¶J ºd ø«M »a ,ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G øe äÉæ«Y iód äGòdG á«∏YÉØH

.ø«ãMÉÑdG º∏Y OhóM »a ,∫ÉéªdG Gòg »a á«HôY

 äGòdG  á«∏YÉah  ÜÉÄàc’G  ø«H  §HôJ  »àdG  äÉ°SGQódG  ¢†©H  ¿ÉãMÉÑdG  OQƒj  ºd  -2

.á°SGQódG √òg áæ«Y øY áØ∏àîe äÉæ«Y É¡eGóîà°SG ÖÑ°ùH

 ≈∏Y á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ábÓY åëÑd âjôLCG »àdG á∏«∏≤dG äÉ°SGQódG ≥ØàJ  -3

.¢SÉ«≤dG äGhOCG ±ÓàNG øe ºZôdG ≈∏Y ,Éª¡æ«H »Ñ∏°S •ÉÑJQG OƒLh

 á«∏YÉØdG  »a  ø«°ùæédG  ø«H  ¥hôØdÉH  ≥∏©àj  Éª«a  äÉ°SGQódG  èFÉàf  âHQÉ°†J  -4

.á«JGòdG

 ∫ÉØWC’G iód á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ø«H ábÓ©dG âãëH »àdG äÉ°SGQódG âØ∏àNG  -5

 áKÓãdG ä’ÉéªdG hCG äGQÉ°ùªdG øe ôNBG hCG óMGh ≈∏Y Égõ«côJ »a ,ø«≤gGôªdGh

.(á«dÉ©Øf’Gh ,á«YÉªàL’Gh ,á«ªjOÉcC’G) á«JGòdG á«∏YÉØ∏d
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:á°SGQódG ¢Vhôa

 á«∏YÉØdG »a çÉfE’Gh QƒcòdG äÉLQO äÉ£°Sƒàe ø«H kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ •
.á«JGòdG

 º¡JÉLQOh ÜÉÄàc’G »a áæ«©dG OGôaCG äÉLQO ø«H kÉ«FÉ°üMEG ádGO áÑdÉ°S ábÓY óLƒJ •
.á«JGòdG á«∏YÉØdG »a

.á«JGòdG á«∏YÉØdG ´GƒfCG ±ÓàNÉH ÜÉÄàc’ÉH á«ÄÑæàdG IQó≤dG ∞∏àîJ •
:äGAGôLE’Gh è¡æªdG

 :á°SGQódG è¡æe

 á©«Ñ£d  ¬àeAÓªd  ,¿QÉ≤ªdG  »WÉÑJQ’G  »Ø°UƒdG  è¡æªdG  á°SGQódG  √òg  óªà©J

.É¡à«ªgCGh É¡aGógCGh á°SGQódG á∏μ°ûe

 :á°SGQódG áæ«Y

 É¡eGƒb  ,ø««àjƒμdG  ø«≤gGôªdGh  ∫ÉØWC’G  øe  áæ«Y  ≈∏Y  á°SGQódG  √òg  âjôLCG

 ,á«FGóàH’G)  á«eƒμëdG  ¢SQGóªdG  øe  OóY  øe  äô«àNG  óbh  ,  kÉKƒëÑe  1^523

 øe  É¡Ñë°S  ºJ  ,á«FGƒ°ûY  â°ù«dh  áMÉàe  äÉæ«Y  »gh  ,(ájƒfÉãdGh  ,á£°SƒàªdGh

:ø«àYƒªée ≈dEG áæ«©dG âª°ùbh .≥Ñ°ùe §«£îJ …CG ¿hO ô°TÉÑe πμ°ûH ±ƒØ°üdG

 Iò«ª∏J 323h kGò«ª∏J 311 ™bGƒH , kÉKƒëÑe 634 É¡eGƒbh  :∫ÉØWC’G áæ«Y -k’hCG

 ,»FGóàH’G  ¢ùeÉîdG  ∞°üdG  »a  ,âjƒμdG  ádhO  »a  á«eƒμëdG  ¢SQGóªdG  ò«eÓJ  øe

.kÉeÉY 12 – 10 ø«H ºgQÉªYCG âMhGQh ,ø«£°SƒàªdG ™HÉ°ùdGh ¢SOÉ°ùdG ø«Ø°üdGh

 ,áÑdÉW 458h kÉÑdÉW 431 ™bGƒH , kÉKƒëÑe 889 ≈∏Y â∏ªà°TG :ø«≤gGôªdG áæ«Y -kÉ«fÉK

 ,ø«£°SƒàªdG ™°SÉàdGh øeÉãdG ø«Ø°üdG »a ,âjƒμdG ádhO »a á«eƒμëdG ¢SQGóªdG ÜÓW øe

.kÉeÉY 16 – 13 ø«H ºgQÉªYCG âMhGQh ,ø«jƒfÉãdG ô°ûY …OÉëdGh ô°TÉ©dG ø«Ø°üdGh

Ú«àjƒμdG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G øe áæ«Y iód á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ÚH ábÓ©dG
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:á°SGQódG ¢ù«jÉ≤e

:ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G ÜÉÄàc’ OÉ©HC’G Oó©àe ¢SÉ«≤ªdG -1

The Multidimensional Child and Adolescent Depression Scale ©MCADS®

 ≈dEG  kGóæà°ùe  ¢SÉ«≤ªdG  Gòg  ©Abdel – Khalek, 2003®  z≥dÉîdGóÑY{  ™°Vh

 ,á«μjôeCG áæ«Yh á«HôY ∫hO ™Ñ°S ≈∏Y äÉ°SGQódG É¡æY äôØ°SCG »àdG á«∏eÉ©dG èFÉàædG

 Ée  ≈∏Y  (1999  ;1991  ,≥dÉîdGóÑY)  ∫ÉØWC’G  ÜÉÄàc’  á«Hô©dG  áªFÉ≤dG  É¡«a  â≤ÑW

 á«fÉªK äOóëJ ,äÉ°SGQódG  √òg ≈∏Y kGOÉªàYGh .çƒëÑe ∞dCG  ô°ûY á©Ñ°S øe Üô≤j

.ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G ÜÉÄàc’ á«°SÉ°SCG OÉ©HCG

 …hÉ°ùàdÉH  áYRƒe  ,kGóæH  40  ≈∏Y  Iô«NC’G  ¬à¨«°U  »a  ¢SÉ«≤ªdG  Gòg  πªà°ûjh

 OÉ≤àaGh ,ΩƒædG äÓμ°ûeh ,õ«côàdG ΩóYh ,ΩDhÉ°ûàdG :»g ,á«Yôa ¢ù«jÉ≤e á«fÉªK ≈∏Y

 ¢SÉ≤jh ,á«ª°ùédG ihÉμ°ûdGh ,äGòdG ôjó≤J ¢ü≤fh ,IóMƒdGh ,Ö©àdGh ,´Éàªà°S’G

 ≈∏Y  ,óæH  πc  øY áHÉLE’G  ºàjh  ,(Iô«°üb  äGQÉÑY)  OƒæH  á°ùªîH  »Yôa  ¢SÉ«≤e  πc

 ,1) á°Sƒμ©e OƒæH á©Ñ°S óLƒJh ,kGô«ãc ,kÉfÉ«MCG ,’ :¿GRhC’G »KÓK ¢SÉ«≤e ¢SÉ°SCG

 »a ,15h 5 ø«H »Yôa ¢SÉ«≤e πc »a áLQódG ìhGôJh ,(35 ,34 ,23 ,16 ,11 ,6

 ≈dEG á©ØJôªdG áLQódG ô«°ûJh .120h 40 ø«H ¢SÉ«≤ªdG »a á«∏μdG áLQódG ìhGôJ ø«M

 πc »a á©ØJôªdG áLQódG ô«°ûJ Éªc ,¢SÉ«≤ª∏d á«∏μdG áLQó∏d áÑ°ùædÉH ™ØJôe ÜÉÄàcG

.»YôØdG ¢SÉ«≤ªdG Gòg º°SG ≈dEG IQÉ°TE’ÉH ,ÜÉÄàc’G  ´ÉØJQG ≈dEG »Yôa ¢SÉ«≤e

 ,¥ó°üdGh  äÉÑãdG  »à«MÉf  øe  ,Ió«L  ájôàeƒμ«°S  ¢UGƒN  ¢SÉ«≤ªdG  Gò¡dh

 iód  0^92h  ,QƒcòdG  iód  0^91   ÉØdCG  äÓeÉ©e  â¨∏H  á«àjƒc  äÉæ«Y  ΩGóîà°SÉHh

 áæ«©∏d 0^84 QÉÑàN’G IOÉYEG äÉÑK πeÉ©e ≠∏H ø«M »a ,á«∏μdG áæ«©∏d 0^92h ,çÉfE’G

 §ÑJôªdG  ¥ó°üdG  Ωóîà°SGh  ,(çÉfE’G  óæY  0^81h  ,QƒcòdG  iód  0^87)  ,á«∏μdG

 iôNCG ¢ù«jÉ≤e áKÓKh ,¢SÉ«≤ªdG Gòg ø«H •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e âÑ°ùM å«M ;∂ëªdÉH

 ,∫ÉØWC’G  ÜÉÄàc’  z¢ùcÉaƒc{  áªFÉb  :»gh  ,ø«≤gGôªdGh  ∫ÉØWC’G  ÜÉÄàcG  ¢ù«≤J

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG – …ôgƒ÷G AÉª«°T .CG
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 »JGòdG  ôjó≤àdG  ¢SÉ«≤eh ,É¡FÓeRh zõàaƒμØ«d{  ™°Vh øe ≥«°†dG  ôjó≤J  ¢SÉ«≤eh

 ,0^74h  ,0^83)  •ÉÑJQ’G  äÓeÉ©e  â¨∏Hh  ,z¿ƒ°ùdô«H{   ™°Vh  øe  ÜÉÄàcÓd

 Gòg ó©jh .¢SÉ«≤ª∏d ™ØJôe ¥ó°U ≈dEG äÓeÉ©ªdG √òg ô«°ûJh ,»dGƒàdG ≈∏Y (0^78h

 ±ƒ°Sh  ,ø«≤gGôªdGh  ∫ÉØWC’G  iód  ÜÉÄàc’G  zπ«ahôH{   ójóëàd  kÉÑ°SÉæe  ¢SÉ«≤ªdG

.RÉéjE’G øe ójõªd ÜÉÄàc’G ¢SÉ«≤ªH ¢SÉ«≤ªdG Gòg ≈dEG ô«°ûf

 ≈∏Y  á≤HÉ°ùdG  á«Hô©dG  äÉ°SGQódG  øe  OóY  »a  ¢SÉ«≤ªdG  Gòg  Ωóîà°SG  óbh

 ,¥Gô©dGh ,¿ÉªY áæ£∏°Sh ,ájOƒ©°ùdGh ,ô£bh ,ô°üeh ,¿ÉæÑdh ,âjƒμdG øe äÉæ«Y

 ,»WÉeódGh ,≥dÉîdGóÑY ;2012 ,≥dÉîdGóÑY :ô°üëdG ’ ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y) ø«£°ù∏ah

 ;2011 ,ó«Yh ,ºXÉch ,≥dÉîdGóÑY  ;2008 ,∫É«ædGh ,á«£©dGh ,≥dÉîdGóÑY ;2008

 Abdel – Khalek, 2009, 2010;  ª2010 ,»aƒØë«dG  ;2010 ,ºjôch ,≥dÉîdGóÑY

Æ©Abdel – Khalek & Eid, 2011

:á«JGòdG á«∏YÉØdG QÉÑîà°SG -2

 çƒëH  ≈∏Y  kGOÉªàYG  QÉÑîà°S’G  Gòg  ¨©Mercer, 2004®  zô«cô«e{  äQƒW

  ¨©Muris, 2001, 2002® z¢ùjQƒe{h ¨©Bandura et al., 1999® ¬FÓeRh zGQhófÉH{

 QÉÑîà°SG øe ø«≤à°ûªdG á«YÉªàL’Gh á«ªjOÉcC’G á«JGòdG á«∏YÉØdG »°SÉ«≤e í«≤æàH âeÉ≤a

 ¢SÉ«≤eh  ,zGQhófÉH{  ™°Vh  øe  ø«≤gGôªdGh  ∫ÉØWCÓd  OÉ©HC’G  Oó©àe  äGòdG  á«∏YÉa

 :á«Yôa  ¢ù«jÉ≤e  áKÓK  πª°ûj  …òdG  z¢ùjQƒe{  ™°Vh  øe  ∫ÉØWCÓd  á«JGòdG  á«∏YÉØdG

 ≈∏Y äÓjó©àdG ¢†©H â∏NOCGh .á«dÉ©Øf’Gh ,á«YÉªàL’Gh ,á«ªjOÉcC’G á«JGòdG á«∏YÉØdG

 zô«cô«e{ äóYCG ¢ù«jÉ≤ªdG ∂∏J ÖfÉL ≈dEGh  ,IójóL OƒæH âØ«°VCG Éªc ,¢ù«jÉ≤ªdG √òg

 Reading Self IAGô≤dÉH  á£ÑJôªdG äGòdG á«∏YÉa ¢SÉ«≤e ¬«∏Y â≤∏WCG kGójóL kÉ°SÉ«≤e

 πc º°†j ,kGóæH 40 zô«cô«e{ ¢SÉ«≤ªd á«FÉ¡ædG á¨«°üdG â∏ª°T ºK øeh Æ– Efficacy

 1 øe óàªJ ,πFGóH á©Ñ°S øe πjóH QÉ«àNÉH É¡æe πc øY ÜÉéj ,OƒæH 10 »Yôa ¢SÉ«≤e

 á©ØJôe ÉØdCG äÉÑK äÓeÉ©e QÉÑîà°S’G Gò¡dh .kÉeÉªJ ≥Ñ£æj 7 ≈dEG , kÉeÉªJ ≥Ñ£æj ’ =

 á«∏YÉØ∏d 0^93h ¨∞[π±Ë ,0^87h 0^80 ,0^84 â¨∏H å«M  ,á«∏°UC’G ¬à¨«°U »a

Ú«àjƒμdG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G øe áæ«Y iód á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ÚH ábÓ©dG
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 ,»dGƒàdG ≈∏Y á«∏μdG áLQódGh ,IAGô≤dGh ,á«dÉ©Øf’Gh ,á«YÉªàL’Gh ,á«ªjOÉcC’G á«JGòdG

.ádƒÑ≤e ¥ó°U äÓeÉ©ªH QÉÑîà°S’G º°ùàj Éªc

 áKÓãdG  á«YôØdG  ¢ù«jÉ≤ªdG  á«Hô©dG  ≈``̀dEG  á`̀jõ`̀«`̀∏`̀é`̀fE’G  ø`̀e  ¿É`̀ã`̀MÉ`̀Ñ`̀dG  º`̀Lô`̀Jh

 á«∏YÉØdG) ™HGôdG »YôØdG ¢SÉ«≤ªdG ó©Ñà°SGh ,(á«dÉ©Øf’Gh ,á«YÉªàL’Gh ,á«ªjOÉcC’G)

 kGOÉªàYGh .¬°SÉ«b ≈dEG á°SGQódG √òg ±ó¡J ’ å«M ;(IAGô≤dG ÖfGƒéH á£ÑJôªdG á«JGòdG

 á«JGòdG á«∏YÉØdG QÉÑîà°SG ≥ÑWh .kGóæH 30 QÉÑîà°SÓd »FÉ¡ædG Oó©dG íÑ°UCG ,∂dP ≈∏Y

 √ò¡d  á«°SÉ°SC’G  áæ«©dG  øY  á∏≤à°ùe  ,ø«≤gGôªdGh  ∫ÉØWC’G  øe  á«YÓ£à°SG  áæ«Y  ≈∏Y

 100h ,QƒcòdG øe 110) ∫ÉØWC’G øe 210 :áÑdÉWh kÉÑdÉW 450 øe âfƒμJ ,á°SGQódG

 ,QƒcòdG  øe  128)  ø«≤gGôªdG  øe  240h  ,11^1  ºgQÉªYCG  §°Sƒàe  ,(çÉ``̀fE’G  øe

 ÜÉ°ùM ±ó¡H áæ«©dG √òg âeóîà°SGh .14^8 ºgQÉªYCG §°Sƒàe ,(çÉfE’G øe 112h

 .(1) ∫hóédG É¡ë°Vƒjh ,ÉØdCG äÉÑK äÓeÉ©e

(1) ∫hóédG

(450 = ¿) á«JGòdG á«∏YÉØdG QÉÑîà°S’ ÉØdCG äÉÑK äÓeÉ©e

¢SÉ«≤ŸG

∫ÉØWCG¿ƒ≤gGôe

 QƒcP

(110=¿)

       çÉfEG

(100 =¿)

  ´ƒªéŸG

(210 =¿)

 QƒcP

(128=¿)

çÉfEG

(112 =¿)

 ´ƒªéŸG

(240=¿)

 á```̀ «```̀ JGò```̀ dG á```̀«```̀∏```̀YÉ```̀Ø```̀dG

á«ÁOÉcC’G

0^810^760^790^780^690^75

 á```̀ «```̀ JGò```̀ dG á```̀«```̀∏```̀YÉ```̀Ø```̀dG

á«YÉªàL’G

0^760^660^720^790^670^74

 á```̀ «```̀ JGò```̀ dG á```̀«```̀∏```̀YÉ```̀Ø```̀dG

á«dÉ©Øf’G

0^830^710^790^850^730^82

 á```̀«```̀∏```̀μ```̀dG á`````````̀LQó`````````̀ dG

QÉÑîà°SÓd

0^910^810^880^900^790^87

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG – …ôgƒ÷G AÉª«°T .CG
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 ∫ÉØWC’G  áæ«Y  »a  ÉØdCG  äÉÑK  äÓeÉ©e  ¿CG  ,(1)  ∫hóédG  á¶MÓe  øe  í°†àjh

 0^67 ø«H âMhGQ ó≤a ,ø«≤gGôªdG áæ«Y ≈dEG áÑ°ùædÉHh ,0^91h 0^66 ø«H  âMhGQ

  ,™ØJôªdGh ∫ƒÑ≤ªdG ø«H »∏NGO ¥É°ùJG ≈dEG ΩÉY ¬LƒH äÓeÉ©ªdG √òg ô«°ûJh ,0^90h

 áæ«Y »a É¡Jô«¶f øe ≈∏YCG QƒcòdG áæ«Y »a äÉÑãdG äÓeÉ©e ¿CG kÉ°†jCG ßMÓªdG øeh

 .QÉÑîà°SÓd á«∏μdG áLQódGh á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ªdG »a ,çÉfE’G

 64h  ,(11^65  º`̀gQÉ`̀ª`̀YCG  §°Sƒàe)  kÓØW  49  ø`̀e  âfƒμJ  áæ«Y  âeóîà°SGh

 ,QÉÑàN’G IOÉYEG äÉÑK äÓeÉ©e øe ≥≤ëàdG ±ó¡H ;(15^63 ºgQÉªYCG §°Sƒàe) kÉ≤gGôe

 QÉÑàN’G IOÉYEG äÓeÉ©e ¿CG ,∫hóédG Gòg IAGôb øe í°†àjh ,(2) ∫hóédG É¡ë°Vƒjh

 ,ø«≤gGôªdG áæ«Y »a 0^85h 0^68 ø«Hh ,∫ÉØWC’G áæ«Y iód 0^93h 0^64 ø«H âMhGQ

.™ØJôªdGh ∫ƒÑ≤ªdG ø«H øeõdG ôÑY QGô≤à°SG ≈dEG äÓeÉ©ªdG √òg ô«°ûJh

(2) ∫hóédG

(113 = ¿) á«JGòdG á«∏YÉØdG QÉÑîà°S’ QÉÑàN’G IOÉYEG äÉÑK äÓeÉ©e

¢SÉ«≤ŸG

∫ÉØWCG¿ƒ≤gGôe

 QƒcP

(25=¿)

       çÉfEG

(24=¿)

  ´ƒªéŸG

(49=¿)

 QƒcP

(34=¿)

       çÉfEG

(30=¿)

 ´ƒªéŸG

(64=¿)

á«ÁOÉcC’G á«JGòdG á«∏YÉØdG0^730^850^820^840^680^78

á«YÉªàL’G á«JGòdG á«∏YÉØdG0^640^780^700^680^820^73

á«dÉ©Øf’G á«JGòdG á«∏YÉØdG0^730^860^770^830^770^79

QÉÑîà°SÓd á«∏μdG áLQódG0^790^930^850^850^740^81

 ¢SÉ«≤e  ™e  á«JGòdG  á«∏YÉØdG  QÉÑîà°SG  ≥ÑW  ∂ëªdÉH  §ÑJôªdG  ¥ó°üdG  ÜÉ°ùëdh

 É¡eGƒb  áæ«Y  ≈∏Y  ,zºdÉ°SGQƒLh  ,QRQGƒ°T{  ™°Vh  øe  áeÉ©dG  ácQóªdG  á«JGòdG  á«∏YÉØdG

 √òg ™«ªLh ,ádOÉÑàªdG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e (3) ∫hóédG ø«Ñjh ,kÉ≤gGôe 176h , kÓØW 136

.á«JGòdG á«∏YÉØdG QÉÑîà°S’ ∂ëªdÉH §ÑJôe ¥ó°U ≈dEG ô«°ûJh ,kÉ«FÉ°üMEG ádGO äÓeÉ©ªdG

Ú«àjƒμdG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G øe áæ«Y iód á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ÚH ábÓ©dG
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 (3) ∫hóédG

(312 =¿) á«JGòdG á«∏YÉØdG QÉÑîà°S’ ∂ëªdÉH §ÑJôªdG ¥ó°üdG äÓeÉ©e

¢SÉ«≤ŸG

∫ÉØWCG¿ƒ≤gGôe

 QƒcP

(71=¿)

       çÉfEG

(65=¿)

  ´ƒªéŸG

(136=¿)

 QƒcP

(94=¿)

       çÉfEG

(82=¿)

 ´ƒªéŸG

(176=¿)

á«ÁOÉcC’G á«JGòdG á«∏YÉØdG**0^58**0^49**0^54**0^62*0^25**0^50

á«YÉªàL’G á«JGòdG á«∏YÉØdG**0^56**0^47**0^53**0^49**0^32**0^43

á«dÉ©Øf’G á«JGòdG á«∏YÉØdG**0^71**0^52**0^64**0^69**0^47**0^63

QÉÑîà°SÓd á«∏μdG áLQódG**0^69**0^67**0^68**0^69**0^46**0^63

.0^05 iƒà°ùe óæY ∫GO *
.0^01 iƒà°ùe óæY ∫GO **

 :á°SGQódG äGAGôLEG

 ∫ƒ°üa  »`̀a  á«©ªL  IQƒ°üH  á`̀°`̀SGQó`̀dG  áæ«Y  ≈∏Y  äGQÉ`̀Ñ`̀à`̀N’G  ájQÉ£H  â≤ÑW

 ΩGóîà°SÉH  kÉ«FÉ°üMEG  â∏∏Mh  ,»``̀dB’G  Ö°SÉëdG  »a  äÉfÉ«ÑdG  â`̀∏`̀NOCG  ºK  ,¢SQGóªdG

ÆSPSS á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G áeõëdG

:É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG

 QƒcòdG  äÉLQO äÉ£°Sƒàe ø«H kÉ«FÉ°üMEG  ádGO  ¥hôa óLƒJ :∫hC’G  ¢VôØdG

.á«JGòdG á«∏YÉØdG »a çÉfE’Gh

 ∫ÉØWC’G »àæ«Y »a á«dÉ©Øf’G á«JGòdG á«∏YÉØdG »a ájôgƒL ¥hôa OƒLh í°†JG

 äÉ≤gGôªdG  â∏°üM  ø«M  »`̀a  ,≈`̀∏`̀YCG  Qƒ`̀cò`̀dG  §°Sƒàe  ¿É`̀c  å«M  ;ø«≤gGôªdGh

 ô¶fG)  á«YÉªàL’G  á«JGòdG  á«∏YÉØdG  »a  ø«≤gGôªdG  øe  kÉjôgƒL  ≈∏YCG  §°Sƒàe  ≈∏Y

.(5h 4 ø«dhóédG

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG – …ôgƒ÷G AÉª«°T .CG
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(4) ∫hóédG

 ád’Oh ô«KCÉàdG ºéMh  zä{ º«bh ájQÉ«©ªdG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ùëdG äÉ£°SƒàªdG 

(634 =¿) á«JGòdG á«∏YÉØdG »a çÉfE’Gh QƒcòdG  ∫ÉØWC’G »àæ«Y ø«H ¥hôØdG

¢ù«jÉ≤ŸG

(311= ¿) QƒcP(323= ¿) çÉfEG

zä{ád’ódGO

Ω´Ω´

.á«ÁOÉcC’G á«JGòdG á«∏YÉØdG 14^573^9514^073^741^64``

.á«YÉªàL’G á«JGòdG á«∏YÉØdG14^143^4114^272^990^53``

.á«dÉ©Øf’G á«JGòdG á«∏YÉØdG12^254^3711^344^022^720^007*0^22

.á«JGòdG á«∏YÉØ∏d á«∏μdG áLQódG 40^9610^039^698^341^74``

.Ò¨°U ÒKCÉJ ºéM *

(5) ∫hóédG

 ád’Oh ô«KCÉàdG ºéMh zä{ º«bh ájQÉ«©ªdG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ùëdG äÉ£°SƒàªdG

(889 =¿) á«JGòdG á«∏YÉØdG »a äÉ≤gGôªdGh ø«≤gGôªdG »àæ«Y ø«H ¥hôØdG

¢ù«jÉ≤ŸG

(431= ¿) QƒcP(458= ¿) çÉfEG

zä{ád’ódG

O

Ω´Ω´

.á«ÁOÉcC’G á«JGòdG á«∏YÉØdG 12^173^8312^383^850^82--

.á«YÉªàL’G á«JGòdG á«∏YÉØdG 14^443^3815^013^222^920^004-

.á«dÉ©Øf’G á«JGòdG á«∏YÉØdG11^834^1411^013^863^050^002*0^21

á«JGòdG á«∏YÉØ∏d á«∏μdG áLQódG 38^489^1138^458^840^06--

.Ò¨°U ÒKCÉJ ºéM *

 óæY  (á«∏YÉØ∏d  á«∏μdG  áLQódG)  áeÉ©dG  á«JGòdG  á«∏YÉØdÉH  ´ƒædG  ábÓY åëH  »ah

 ;ø«°ùæédG ø«H ¥hôØdG ád’ód áàHÉK á¡Lh øY äÉ°SGQódG ôØ°ùJ ºd ,ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G

Ú«àjƒμdG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G øe áæ«Y iód á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ÚH ábÓ©dG
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 πHÉ≤ªdG »ah ¨©Muris, 2001, 2002® QƒcòdG äÉ£°Sƒàe ´ÉØJQG ≈dEG É¡°†©H QÉ°TCG PEG

 ´ÉØJQG ¨©Rudy, Davis, & Matthews, 2012® É¡FÓeRh z…OhQ{ á°SGQO äô¡XCG

 ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY ≈dEG ¿Éà°SGQO â∏°UƒJ ø«M »a ,QƒcòdG øY çÉfE’G äÉ£°Sƒàe

 Engels, Hale, Noom, & Vries, 2005; Yang,® á«JGòdG á«∏YÉØdG »a ø«°ùæédG ø«H

Æ©Yang, Liu, Tian, Zhu, & Miao, 2010

 ≈∏YCG §°Sƒàe ≈∏Y QƒcòdG ∫ƒ°üëH á°UÉîdG ,á°SGQódG √òg áé«àf ≥ØàJh

 Éªc) ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe OóY ™e ,á«dÉ©Øf’G á«JGòdG á«∏YÉØdG »a çÉfE’G øe

 Lemmens, 2009; Mercer, 2004; Muris, 2001,®  :ø`̀e  πc  äÉ`̀°`̀SGQO  »a

 »a çÉfE’G  áLQO ¢VÉØîfG  ¿CG  ,(Muris, 2001)  z¢ùjQƒe{ ¢VôàØjh  Æ©2002

 »a ádÉ©a ô«Z äÉ«é«JGôà°SG ø¡eGóîà°SG ≈dEG ™Lôj ,á«dÉ©Øf’G á«JGòdG á«∏YÉØdG

 É¡à∏ãeCG øeh ,(∫É©Øf’G ∫ƒM õcôªàªdG ∞«μàdG á«é«JGôà°SG) »dÉ©Øf’G º«¶æàdG

 ô«μØàdG  §ªf  Rõ©j  …QGô`̀à`̀L’G  ô«μØàdG  ¿CG   ∞«°†j  Éªc  ,…QGô`̀à`̀L’G  ô«μØàdG

 á«∏YÉØdG »a kÉ°VÉØîfG ÖÑ°ùj Ée ƒgh ,á«Ñ∏°ùdG ä’É©Øf’G øe √ô«Zh »eDhÉ°ûàdG

 .á«dÉ©Øf’G á«JGòdG

 á«JGòdG  á«∏YÉØdG  »a çÉ`̀fE’G  øY QƒcòdG  §°Sƒàe ´ÉØJQG  ¿CG  ¿ÉãMÉÑdG  iôjh

 ,á«dÉ©Øf’G  á«MÉædG  øe  kGQGô≤à°SGh  kÉfGõJG  ôãcCG  QƒcòdG  ¿CG  ≈dEG  ™Lôj  ,á«dÉ©Øf’G

 kÉfGõJG  π`̀bCG  çÉ``̀fE’G  ¿CG  âæ«H  äÉ`̀°`̀SGQó`̀dG  øe  áYƒªée  ¿CG  êÉàæà°S’G  Gò`̀g  ºYójh

 Aleem, 2005; Muris, Meesters¨ &®  QƒcòdÉH  áfQÉ≤e  á«dÉ©Øf’G  á«MÉædG  øe

 á«°ùØædG  áë°üdG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH »dÉ©Øf’G ¿GõJ’G §ÑJôjh  ¨©Diederen, 2005

 ä’É©ØfÓd ìÉéæH ∞«μàdGh ,•ÉÑME’G øe ∫ƒ≤©e Qób πªëJ ≈∏Y IQó≤dGh ,ΩÉY ¬LƒH

 ≥∏≤dG  ôYÉ°ûªH  »dÉ©Øf’G  ¿GõJ’G  ΩóY §ÑJôj ø«M »a ,(Aleem, 2005)  á«Ñ∏°ùdG

 Ée ƒgh ,(2006 »°VGQh ,»aGƒªdG) á«YÉaóf’Gh á«LGõªdGh AÉ«à°S’Gh ÜÉÄàc’Gh

 ≥«≤ëJh ,á«Ñ∏°ùdG ä’É©Øf’G ™e á«∏YÉØH πeÉ©àdG ≈∏Y OGôaC’G IQób ≈∏Y kÉÑ∏°S ôKDƒj

  .á«dÉ©Øf’G á«JGòdG á«∏YÉØdG øe ádƒ≤©e äÉjƒà°ùe

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG – …ôgƒ÷G AÉª«°T .CG
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 ,äÉ≤gGôªdG óæY á«YÉªàL’G á«JGòdG á«∏YÉØdG áLQO ´ÉØJQÉH ≥∏©àj Éª«ah

 πc  ô«°ûjh  .á«YÉªàL’G  ÖfGƒédG  ≈dEG  É¡∏«eh  ≈ãfC’G  á©«ÑW  ≈dEG  ™Lôj  ób

 ≈dEG  ¨©Papadakis & Strauman, 2011®  z¿Éehôà°Sh  ,¢ùcGOÉHÉH{  øe

 π°UGƒàdGh  ,á«YÉªàL’G  äÉbÓ©dÉH  ΩÉªàg’G  ≈∏Y  ø¡àÄ°ûæJ  ºàj  äÉ«àØdG  ¿CG

 - çÉ`̀fE’G  ≈©°ùJ Éªc ,á«YÉªàL’G ø¡JGQÉ¡e øe Rõ©j Ée ƒgh ,»YÉªàL’G

 ,AÉbó°UC’G ≈∏Y ∫ƒ°üëdÉc ;á«YÉªàLG á©«ÑW äGP ±GógCG ≥«≤ëJ ≈dEG - kÉÑdÉZ

 ¬LƒJ  ø¡jód  çÉ``fE’G  ¿CG  çÉ`̀ë`̀HC’G  ócDƒJh  ,Égô«Zh  ...ø`̀jô`̀NB’G  IóYÉ°ùeh

 Nichter & Vuckovic, 1994; Powlishta,®  QƒcòdG  øe  ôãcCG  »YÉªàLG

 Sen, Serbin, Poulin – Dubois, & Eichstedt, 2001; Saracho, 2003,

 øe á«YÉªàLG ôãcCG øëÑ°üj ¿CG ≈dEG çÉfE’G π«ªJ á≤gGôªdG ø°S πÑ≤a ¨©p. 86

 kÉàbh çÉfE’G »°†≤J å«M ;á≤gGôªdG Iôàa ∫ÓN ¥ôØdG Gòg OGOõjh .QƒcòdG

 »a  º¡àcQÉ°ûeh  AÉbó°UC’G  ™e  åjóëdGh  ,á«YÉªàL’G  §°TÉæªdG  »a  ∫ƒ`̀WCG

.á«°SQóªdG ΩÉ¡ªdG RÉéfEG

 áæ«©dG OGôaCG äÉLQO ø«H kÉ«FÉ°üMEG ádGO áÑdÉ°S ábÓY óLƒJ - »fÉãdG ¢VôØdG

.á«JGòdG á«∏YÉØdG ≈∏Y º¡JÉLQOh ÜÉÄàc’G ≈∏Y

 ¢ù«jÉ≤ªdG  ø«H  ádOÉÑàªdG  •É`̀Ñ`̀JQ’G  äÓeÉ©e  (7  ,6)  ¿’hó`̀é`̀dG  í°Vƒj

 ø«Ñàjh  .á«JGòdG  á«∏YÉØdG  ¢SÉ«≤eh ,ÜÉÄàc’G  ¢SÉ«≤ªd  á«∏μdG  áLQódGh  á«YôØdG

 ÜÉÄàc’G  ø«H  á`̀dGO  á«Ñ∏°S  •É`̀Ñ`̀JQ’G  äÓeÉ©e  ™«ªL  ¿CG  ø«dhóédG  øjòg  øe

 øY kÓ°†a ,á«JGòdG á«∏YÉØ∏d á«∏μdG áLQódGh ,(á«∏μdG áLQódGh á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ªdG)

 ;»dGƒàdG ≈∏Y á«YÉªàL’Gh ,á«dÉ©Øf’Gh ,á«ªjOÉcC’G :áKÓãdG á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ªdG

 »àæ«Y ≈∏Y áé«àædG √òg Öë°ùæJh ,≈fOC’Éa ≈∏YC’G •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e øe kGAóH

 – ø«H äÉæ«©dG ∞∏àîe iód •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e âMhGQh ,ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G

.0^66-h ,0^37

Ú«àjƒμdG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G øe áæ«Y iód á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ÚH ábÓ©dG
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 (6) ∫hóédG

 QƒcòdG ∫ÉØWC’G iód á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ø«H ¿ƒ°Sô«H •ÉÑJQG äÓeÉ©e

 (323 = ¿) çÉfE’Gh     ,(311 = ¿)

¢SÉ«≤ŸGáæ«©dG
 á«JGòdG á«∏YÉØdG

á«ÁOÉcC’G

 á«JGòdG á«∏YÉØdG

á«YÉªàL’G

 á«JGòdG á«∏YÉØdG

á«dÉ©Øf’G

 á«∏μdG áLQódG

á«JGòdG á«∏YÉØ∏d

ΩDhÉ°ûàdGQƒcP**0^34 -**0^29 -**0^41 -**0^41 -

çÉfEG**0^36 -**0^34 -**0^38 -**0^47 -

õ«cÎdG áHƒ©°UQƒcP**0^47 -**0^34 -**0^38 -**0^47 -

çÉfEG**0^60 -**0^30 -**0^35 -**0^54 -

ΩƒædG äÓμ°ûeQƒcP**0^28 -**0^31 -**0^32 -**0^36 -

çÉfEG**0^40 -**0^26 -**0^34 -**0^43 -

´Éàªà°S’G OÉ≤àaGQƒcP**0^41 -**0^39 -**0^45 -**0^49 -

çÉfEG**0^38 -**0^24 -**0^40 -**0^45 -

Ö©àdGQƒcP**0^48 -**0^42 -**0^38 -**0^50 -

çÉfEG**0^44 -**0^20 -**0^29 -**0^41 -

IóMƒdGQƒcP**0^31 -**0^30 -**0^35 -**0^37 -

çÉfEG**0^31 -**0^29 -**0^31 -**0^39 -

äGòdG ôjó≤J ¢ü≤fQƒcP**0^54 -**0^48 -**0^48 -**0^58 -

çÉfEG**0^52 -**0^36 -**0^45 -**0^58 -

 ihÉμ°ûdG

á«ª°ù÷G

QƒcP**0^23 -**0^27 -**0^22 -**0^28 -

çÉfEG**0^23 -**0^18 -**0^27 -**0^30 -

 á«∏μdG áLQódG

ÜÉÄàc’G ¢SÉ«≤Ÿ

QƒcP**0^52 -**0^48 -**0^50 -**0^59 -

çÉfEG**0^55 -**0^37 -**0^48 -**0^61 -

0^01 iƒà°ùe óæY ∫GO **

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG – …ôgƒ÷G AÉª«°T .CG
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(7) ∫hóédG

 ø«≤gGôªdG iód á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ø«H ¿ƒ°Sô«H •ÉÑJQG äÓeÉ©e 

 (458= ¿) äÉ≤gGôªdGh ,(431 = ¿)

¢SÉ«≤ŸGáæ«©dG
 á«JGòdG á«∏YÉØdG

á«ÁOÉcC’G

 á«JGòdG á«∏YÉØdG

á«YÉªàL’G

 á«JGòdG á«∏YÉØdG

á«dÉ©Øf’G

 á«∏μdG áLQódG

á«JGòdG á«∏YÉØ∏d

ΩDhÉ°ûàdGQƒcP**0^40 -**0^31 -**0^44 -**0^48 -

çÉfEG**0^42 -**0^37 -**0^48 -**0^53 -

õ«cÎdG áHƒ©°UQƒcP**0^62 -**0^33 -**0^32 -** 0^53 -

çÉfEG**0^64 -**0^41 -**0^43 -** 0^62 -

ΩƒædG äÓμ°ûeQƒcP**0^30 -**0^24 -**0^35 -**0^37 -

çÉfEG**0^28 -**0^24 -**0^35 -** 0^37 -

´Éàªà°S’G OÉ≤àaGQƒcP**0^40 -**0^34 -**0^45 -**0^50 -

çÉfEG**0^35 -**0^34 -**0^48 -**0^49 -

Ö©àdGQƒcP** 0^42 -**0^32 -**0^39 -**0^47 -

çÉfEG**0^48 -**0^27 -**0^41 -**0^49 -

IóMƒdGQƒcP**0^32 -**0^37 -**0^36 -**0^46 -

çÉfEG**0^33 -**0^41 -**0^36 -**0^45 -

 ôjó≤J ¢ü≤f

äGòdG

QƒcP**0^46 -**0^45 -**0^42 -**0^55 -

çÉfEG**0^53 -**0^48 -**0^45 -**0^60 -

 ihÉμ°ûdG

á«ª°ù÷G

QƒcP**0^23 -**0^28 -**0^34 -**0^36 -

çÉfEG**0^21 -**0^19 -**0^23 -**0^26 -

 á«∏μdG áLQódG

ÜÉÄàc’G ¢SÉ«≤Ÿ

QƒcP**0^56 -**0^46 -**0^54 -**0^65 -

çÉfEG**0^56 -**0^47 -**0^56 -**0^66 -

0^01 iƒà°ùe óæY ∫GO **

Ú«àjƒμdG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G øe áæ«Y iód á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ÚH ábÓ©dG
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 -πª°ûJ á«JGòdG á«∏YÉØdG ¿CÉH πFÉ≤dG zGQhófÉH{ ¢VGôàaG äÉ°SGQódG âªYO

 iôj å«M ;OGôaCÓd  á«°ùØædG  áë°üdG É¡«a ÉªH  IÉ«ëdG  ÖfGƒL ™«ªL - kÉÑjô≤J

 ¢VÉØîfG) á«°ùØædG áë°üdG ≈∏Y á«JGòdG á«∏YÉØ∏d »HÉéjE’G ô«KCÉàdG ¿CG zGQhófÉH{

 õjõ©J ≈∏Y á«JGòdG á«∏YÉØdG IQób »a øªμj (≥∏≤dGh ÜÉÄàc’Éc á«Ñ∏°ùdG ä’É©Øf’G

 ,º¡JÉ«M äÉjôée »a ºμëàdG  ≈∏Y ¿hQOÉ`̀b  º¡fCÉH  º¡JGó≤à©eh OGô`̀aC’G  Qƒ©°T

 Æ©Hermann, 2005; Pajares, 2006® IÉ«ëdG •ƒ¨°V ™e ìÉéæH ∞«μàdGh

 ÜÉÄàc’G  ábÓY  á°SGQóH  ø««°VÉªdG  øjó≤©dG  ∫ÓN  ¿ƒãMÉÑdG  ºàgG  óbh

 OGôaC’G äÉLQO ¢VÉØîfG ¿CG äÉ°SGQódG √òg º¶©e äô¡XCGh ,á«JGòdG á«∏YÉØdÉH

 Rimm &  ∫dE½«®  ÜÉÄàc’G  »a  º¡JÉLQO  ´ÉØJQÉH  §ÑJôj  á«JGòdG  á«∏YÉØdG  »a

 Jerusalem, 1999; Scholz et al., 2002;Tonge, .King, Klimkeit¨ Melvin,

Æ©Heyne, & Gordon, 2005

 äÉ°SGQO »a Éªc) á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG º¶©e ™e á°SGQódG √òg áé«àf ≥°ùàJh

 Comunian, 1989; Ehrenberg, 1986; Lemmens, 2009; McFarlane,  :øe πc

 ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh ¨©Bellissimo, & Norman, 1995; Muris, 2001, 2002

 .èFÉàæ∏d á«ÑÑ°S äGô«°ùØàH íª°ùJ ’ ºK øeh ,É¡à©«ÑW »a á«WÉÑJQG á°SGQódG √òg

 á«JGòdG á«∏YÉØdÉH ¢†ØîæªdG Qƒ©°ûdG ¿Éc Ée GPEG kÉë°VGh ¢ù«d ,iôNCG IQÉÑ©Hh

 á©ØJôªdG  äÉjƒà°ùªdG  âfÉc Ée GPEG  hCG  ,ÜÉÄàc’G øe á«dÉY äÉjƒà°ùe ¬æY èàæj

 ¢†©H ∑Éæg øμdh ,á«JGòdG  á«∏YÉØdÉH  Qƒ©°ûdG  ¢†jƒ≤J  ≈∏Y πª©J ÜÉÄàc’G øe

 á≤HÉ°S á°†ØîæªdG á«JGòdG á«∏YÉØdG ¿CG ≈dEG ô«°ûJ »àdG (á«≤jô«ÑeE’G) á«∏ª©dG ádOC’G

 Æ©Bandura et al., 1999®  ø«≤gGôªdGh  ∫ÉØWCÓd  á«dÉ©Øf’G  äÉHGô£°V’G  ≈∏Y

 ô¶æj ’CG »¨Ñæj ¬fCG ≈dEG ¨©Muris, 2002® z¢ùjQƒe{ ô«°ûj ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Yh

 ∫ÉØWC’G óæY ÜÉÄàcÓd kÉ«°SÉ°SCG  kÉÑÑ°ùe É¡Ø°UƒH á«JGòdG á«∏YÉØdG ¢VÉØîfG ≈dEG

 , kÉ«aô©e  kÓeÉY  É¡Ø°UƒH  á«JGòdG  á«∏YÉØdG  ≈dEG  ô¶æj  ¿CG  π°†Øjh  ,ø«≤gGôªdGh

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG – …ôgƒ÷G AÉª«°T .CG
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 ∫ÉØWC’G  ¬LGƒj  Éeóæ©a  ,á«dÉ©Øf’G  äÉHGô£°V’G  Aƒ°ûf  »a  §«°Sh  QhóH  Ωƒ≤j

 á«JGòdG á«∏YÉØdÉH ™ØJôªdG ¢SÉ°ùME’G ¿EÉa , kÉ«Ñ∏°S kÉKóM hCG  kGójó¡J ¿ƒ≤gGôªdGh

 hCG  ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UE’G øe º¡àjÉªMh ,çGóMC’G √òg πãe IQGOEG  ≈∏Y ºgóYÉ°ùj

 ,º¡≤aGƒJ ¥ƒ©j ±ƒ°S á«∏YÉØdÉH ¢†ØîæªdG ¢SÉ°ùME’G ¿EÉa πHÉ≤ªdG »ah ,≥∏≤dG

.á«dÉ©Øf’G äÉHGô£°V’G »a ´ƒbƒdG ô£îd º¡°Vô©jh

 á«∏YÉØdG ´GƒfCG ±ÓàNÉH ÜÉÄàc’ÉH á«ÄÑæàdG IQó≤dG ∞∏àîJ - ådÉãdG ¢VôØdG

:á«JGòdG

 ¿Éc  å«M »éjQóàdG  QGó`̀ë`̀f’G  π«∏ëJ  èFÉàf  (11 –  8)  ∫hGó`̀é`̀dG  ø«ÑJ

 .™HÉàdG ô«¨àªdG ƒg ÜÉÄàc’G

(8) ∫hóédG

(™HÉàdG ô«¨àªdG) ÜÉÄàc’ÉH DƒÑæà∏d »éjQóàdG QGóëf’G π«∏ëJ

(311- ¿) QƒcòdG ∫ÉØWC’G  áæ«©d 

äÉÄÑæŸG
 πeÉ©e

B QGóëf’G

 QGóëf’G πeÉ©e

Beta …QÉ«©ŸG

 CÉ£ÿG

SE …QÉ«©ŸG
zä{ áª«b

 áÑ°ùf

R2
 Ò°ùØàdG

á«ÁOÉcCG á«∏YÉa -1

á«dÉ©ØfG á«∏YÉa -2

á«YÉªàLG á«∏YÉa -3

(CG) âHÉãdG    

0^86 -

0^65 -

0^52 -

88^46

0^29 -

0^24 -

0^15 -

-

0^18

0^17

0^22

2^45

***4^94

***3^91

**2^39

***36^16

0^267

0^067

0^012

-

.(IôKDƒe ÒZ) kGQÉØ°UCG äGÒ¨àŸG ™«ªL âfÉc ƒd Éª«a ™HÉàdG Ò¨àª∏d ≈fOC’G iƒà°ùŸG »æ©j âHÉãdG

0^01 iƒà°ùe óæY ∫GO **

0^0001 iƒà°ùe óæY ∫GO ***

0^346 = R2 Ò°ùØàdG áÑ°ùf ´ƒª› π°UÉM ƒgh ójóëàdG πeÉ©e

.54^18 = ± áÑ°ùf

0^0001 êPƒªæ∏d ád’ódG iƒà°ùe

Ú«àjƒμdG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G øe áæ«Y iód á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ÚH ábÓ©dG
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 (9) ∫hóédG 

(™HÉàdG ô«¨àªdG) ÜÉÄàc’ÉH DƒÑæà∏d »éjQóàdG  QGóëf’G  π«∏ëJ

(323= ¿) çÉfE’G ∫ÉØWC’G áæ«©d

äÉÄÑæŸG
 πeÉ©e

B QGóëf’G

 QGóëf’G πeÉ©e

Beta …QÉ«©ŸG

 CÉ£ÿG

SE …QÉ«©ŸG
zä{ áª«b

 áÑ°ùf

R2
 Ò°ùØàdG

á«ÁOÉcCG á«∏YÉa -1

á«dÉ©ØfG á«∏YÉa -2

á«YÉªàLG á«∏YÉa -3

âHÉãdG   

0^126 -

0^79 -

0^47 -

96^80

0^39 -

0^27 -

0^12 -

-

0^16

0^15

0^20

2^79

***7^74

***5^32

**2^37

***34^65

0^305

0^070

0^011

-

.0^01 iƒà°ùe óæY ∫GO **

0^0001 iƒà°ùe óæY ∫GO ***
0^386 = R2 Ò°ùØàdG áÑ°ùf ´ƒª› π°UÉM ƒgh ójóëàdG πeÉ©e

66^93 = ± áÑ°ùf

0^0001 êPƒªæ∏d ád’ódG iƒà°ùe

(10) ∫hóédG

 ø«≤gGôªdG áæ«©d (™HÉàdG ô«¨àªdG) ÜÉÄàc’ÉH DƒÑæà∏d »éjQóàdGQGóëf’G π«∏ëJ

(431= ¿) QƒcòdG

äÉÄÑæŸG
 πeÉ©e

B QGóëf’G

 QGóëf’G πeÉ©e

Beta …QÉ«©ŸG

 CÉ£ÿG

SE …QÉ«©ŸG
zä{ áª«b

 áÑ°ùf

R2
 Ò°ùØàdG

á«ÁOÉcCG á«∏YÉa -1

á«dÉ©ØfG á«∏YÉa -2

á«YÉªàLG á«∏YÉa -3

âHÉãdG   

1^03 -

1^04 -

0^64 -

99^59

0^32 -

0^32 -

0^17 -

`

0^14

0^14

0^16

2^15

***7^49

***7^64

***3^93

46^29

0^315

0^103

0^019

`

0^01 iƒà°ùe óæY ∫GO **
0^0001 iƒà°ùe óæY ∫GO ***

0^437 = R2 Ò°ùØàdG áÑ°ùf ´ƒª› π°UÉM ƒgh ójóëàdG πeÉ©e

110^40 = ± áÑ°ùf

0^0001 êPƒªæ∏d ád’ódG iƒà°ùe

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG – …ôgƒ÷G AÉª«°T .CG
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(11) ∫hóédG

 ÜÉÄàc’ÉH DƒÑæà∏d (458= ¿) äÉ≤gGôªdG áæ«Y »a »éjQóàdG QGóëf’G π«∏ëJ 

(™HÉàdG ô«¨àªdG)

äÉÄÑæŸG
 πeÉ©e

B QGóëf’G

 QGóëf’G πeÉ©e

Beta …QÉ«©ŸG

 CÉ£ÿG

SE …QÉ«©ŸG
zä{ áª«b

 áÑ°ùf

R2
 Ò°ùØàdG

á«ÁOÉcCG á«∏YÉa -1

á«dÉ©ØfG á«∏YÉa -2

á«YÉªàLG á«∏YÉa -3

âHÉãdG   

1^17 -

0^94 -

0^44 -

95^86

0^37 -

0^32 -

0^12 -

-

0^13

0^13

0^16

2^03

***8^79

***7^36

**2^72

47^35

0^313

0^114

0^010

-

0^0001 iƒà°ùe óæY ∫GO ***
0^437= R2 Ò°ùØàdG áÑ°ùf ´ƒª› π°UÉM ƒgh ójóëàdG πeÉ©e

117^61 = ± áÑ°ùf

0^0001 êPƒªæ∏d ád’ódG iƒà°ùe

 á«YôØdG  ¢ù«jÉ≤ªdG  ™«ªL  ¿CG  »éjQóàdG  QGó`̀ë`̀f’G  π«∏ëJ  èFÉàf  äô¡XCG

 á«JGòdG á«∏YÉØdG âfÉch ,kÉÑ∏°S ÜÉÄàc’ÉH DƒÑæàdG ≈∏Y IQOÉb á«JGòdG á«∏YÉØ∏d áKÓãdG

 äÉ°SGQódG ¢†©H ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh ,ÜÉÄàc’ÉH iƒbC’G ÅÑæªdG á«ªjOÉcC’G

 Bandura et al., 1999; Ehrenberg, 1986; Muris, 2002; Scott et al., 2008;®

 øeh .á«YÉªàL’G ºK ,á«dÉ©Øf’G á«JGòdG á«∏YÉØdG É¡«∏J ¨©Scott & Dearing, 2012

 ∂dP ¿ÉcCG AGƒ°S ;ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G »àæ«Y èFÉàf ¥É°ùJG ,ΩÉY ¬LƒH ßMÓªdG

 á«∏YÉØ∏d áKÓãdG ´Gƒ`̀fC’G ™«ªL ∑Gôà°TG »a  ∂dPh ,çÉ`̀fE’G ΩCG QƒcòdG áæ«Y »a

 ád’O iƒà°ùeh ,ÜÉÄàc’ÉH DƒÑæàdG ≈∏Y IQó≤dG »ah ,¬°ùØf É¡Ñ«JôJ »ah ,á«JGòdG

 á∏≤à°ùªdG  äGô«¨àª∏d  ájô«°ùØàdG  áª«≤dG  »a  §≤a  ±ÓàN’G  øªμjh  .êPƒªædG

 iód  ≈∏YCG  áÑ°ùædG  √òg  âfÉc  å«M  ;™bƒàe  ô`̀eCG  Gò`̀gh  ,ÜÉÄàc’G  »a  IôKDƒªdG

 QGóëf’G  êPÉªf ™«ªéH á£ÑJôªdG á≤ãdG áLQO ¿CG ≈dEG  IQÉ°TE’G QóéJh ,ø«≤gGôªdG

 ábÓ©dG ô«°ùØàd ¬eGóîà°SG »a á≤ãdG øμªj å«ëH ,(%99^9) kGóL á«dÉY á≤HÉ°ùdG

.ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G iód á«JGòdG á«∏YÉØdGh ÜÉÄàc’G ø«H
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 ™Lôj ,á«ªjOÉcC’G á«JGòdG á«∏YÉØ∏d á«ÄÑæàdG IQó≤dG ´ÉØJQG ¿EG ∫ƒ≤dG øμªjh

 ,(äGQÉÑàN’Gh ,á«°SQóªdG  §°TÉæªdGh  äÉÑLGƒdG)  á«ªjOÉcC’G  ÖfGƒédG  ¿CG  ≈dEG

 ¿ƒ≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G »°†≤j å«M ;≥gGôªdGh πØ£dG IÉ«M øe kGô«Ñc kGAõL πμ°ûJ

 º¡«∏Y ø«©àj ∫õæªdG ≈dEG º¡JOƒY ó©H ≈àMh ,á°SQóªdG »a º¡eƒj øe kGô«Ñc kGAõL

 ,ΩÉY ¬LƒHh ,á°SQóªdG º¡æe ¬Ñ∏£J Ée πc ô«°†ëJh ,á«°SQóªdG äÉÑLGƒdG AGOCG

 Égóéj  Éªc  ,ÖdÉ£dG  ≈∏Y  •ƒ¨°†∏d  kÉ°ù«FQ  kGQó°üe  á«ªjOÉcC’G  ÖfGƒédG  πãªJ

 ,á«eƒ«dG §°TÉæªdÉH ´Éàªà°S’G ¢Uôa ¢†ØNh ≥«°†dGh Ö©à∏d kGQó°üe º¡°†©H

 ¬FGOCG  »a  ádƒÑ≤e  äÉjƒà°ùe  ≥«≤ëJ  ≈`̀dEG  ÖdÉ£dG  »©°S  á«ªgCG  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 .øjódGƒdG äÉ©bƒJ ≥«≤ëJ ≈dEG k’ƒ°Uh ,»ªjOÉcC’G

 ÜÉÄàc’G ¿CG ≈dEG ,áeóîà°ùªdG áæ«©dG OhóM »a á°SGQódG √òg øe ¢ü∏îfh

 É¡Ø°UƒH á«JGòdG á«∏YÉØdÉH kÉ«Ñ∏°Sh k’GO kÉWÉÑJQG §ÑJôj ,kÉ«dÉ©ØfG kGô«¨àe ¬Ø°UƒH

 á©ØJôe áLQO ≈∏Y π°üëj …òdG OôØdG ¿EÉa ,∂dP ≈dEG kGOÉæà°SG , kÉ«aô©e kGô«¨àe

 ,ÜÉÄàc’ÉH  ¬àHÉ°UEG  ∫ÉªàMG  –  ô«Ñc  ó`̀M  ≈``dEG  –  π≤j  ,á`̀«`̀JGò`̀dG  á«∏YÉØdG  »`̀a

 kÓeÉY ÉeEG É¡Ø°UƒH á«JGòdG á«∏YÉØdG QhO áé«àædG √òg ócDƒJh .í«ë°U ¢ùμ©dGh

 ä’ÉªàMG ¢†ØN »a kÉ«FÉbh kÓeÉY ÉeEGh ,á«dÉ©Øf’G äÉHGô£°V’ÉH áHÉ°UEÓd kÉÄ«¡e

 §£N ™°Vh »a á°SGQódG √òg èFÉàf ∞«XƒJ øμªj ∂dòHh ,ÜÉÄàcÓd ¢Vô©àdG

 iód á«HÉéjE’G ä’É©Øf’G õjõ©J ≈dEG ±ó¡J , á«LÓYh ájOÉ°TQEG èeGôHh á«FÉbh

.á«JGòdG º¡à«∏YÉa á«ªæJh ,¢SQGóªdG ÜÓW

:äÉ«°UƒàdG

 á≤K  á«ªæJ  ≈`̀dEG  ±ó¡J  ,¢SQGóªdG  π`̀NGO  áYƒæàe  §°TÉæe  ô«aƒJ  IQhô`̀°`̀V  -1

.äÓμ°ûªdG á¡LGƒe ≈∏Y º¡JQóbh º¡°ùØfCÉH ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G

 Ö«dÉ°SCG ≈∏Y ,¢SQGóªdG πNGO ø««°ùØædG ø««°UÉ°üàN’G ÖjQóJ IQhô°V  -2

 »àdG ä’ÉëdG øY ∞°ûμ∏d ∂dPh ;ÜÓ£∏d á«dÉ©Øf’Gh á«°ùØædG ádÉëdG ºjƒ≤J

.á«°ùØædG äÉHGô£°V’ÉH áHÉ°UE’G ô£N É¡«a ™bƒàj

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG – …ôgƒ÷G AÉª«°T .CG



85

 á©HÉàªd ,á°SQóªdG IQGOEGh Iô°SC’G ø«H ôªà°ùªdG π°UGƒàdGh ¿hÉ©àdG á«ªgCG  -3

.ÖdÉ£∏d á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdGh á«ªjOÉcC’G ÖfGƒédG

 á≤K  »ªæj Ö°SÉæe …ô°SCG  ñÉæe ô«aƒJ IQhô°†H ,Iô°SC’G  á«YƒàH  ΩÉªàg’G  -4

.á«°ùØædG áë°üdGh á«HÉéjE’G ä’É©Øf’G º¡jód Rõ©jh ,º¡°ùØfCÉH AÉæHC’G

 »a á«JGòdG á«∏YÉØdG äÉfƒμe Ωóîà°ùj »LÓY …OÉ°TQEG èeÉfôH ôKCG á°SGQO  -5

.á«dÉ©Øf’G äÉHGô£°V’G êÓY

.»HÉéjE’G ¢ùØædG º∏Y ∫Éée »a iôNCG äGô«¨àªH ÜÉÄàc’G ábÓY á°SGQO  -6

 Å«¡J ¿CG  øμªj »àdG á«°üî°ûdG πeGƒY ¢SÉ«b ≈dEG  ±ó¡J äÉ°SGQO AGôLEG  ≠∑

 ¿EG  å«M ;¬H  áHÉ°UE’ÉH  ÅÑæJ  hCG  ,ÜÉÄàc’ÉH  áHÉ°UEÓd  ø«≤gGôªdGh  ∫ÉØWC’G

 ÜGô£°V’ÉH áHÉ°UE’G ≥Ñ°ùJ »àdG  á∏MôªdG »a ,á«°üî°ûdG äÉª°S á°SGQO

 π«∏≤àdG hCG ,¬æe ájÉbƒdG hCG ,¬H DƒÑæàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿CG øμªj ¨Premorbidity

.√ô«KCÉJ øe

 á«∏YÉØdGh  ÜÉÄàc’G  äÉjƒà°ùe  áfQÉ≤eh  ,äÉaÉ≤ã∏d  IôHÉY  äÉ°SGQO  AGô`̀LEG  -8

.Éª¡H áÄÑæªdG äGô«¨àªdGh á«JGòdG

 ,áÑ°SÉæªdG ¢ù«jÉ≤ªdG ΩGóîà°SÉH ,™°ShCG äÉæ«Y ≈∏Y øgGôdG åëÑdG QGôμJ  -9

 äÉæ«Y ≈∏Y èFÉàf ìÉàJ ≈àM ,≈°VôªdGh ø«ØXƒªdGh á©eÉédG ÜÓW πª°ûàd

.É¡æ«H Éª«a áfQÉ≤ª∏d ,áØ∏àîe
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™LGôªdG

:á«Hô©dG ™LGôªdG -k’hCG

 áÄ«ÑdG  »a  ∫É`̀Ø`̀WC’G  ió`̀d  ÜÉÄàcÓd  ¢SÉ«≤e  AÉæH  .(1991)  .ó`̀ª`̀MCG  ,≥dÉîdGóÑY  -

.251 – 219 .(2) 1 .á«°ùØf äÉ°SGQO .ájô°üªdG

 äÉ°SGQó∏d ¢VôY :∫ÉØWC’G ÜÉÄàc’ á«Hô©dG áªFÉ≤dG .(1999) .óªMCG ,≥dÉîdGóÑY  -

.123 – 103 .(3) 27 .á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á∏ée .äÉ©ªàée á«fÉªK ≈∏Y

 .êÓ©dGh  ¢ü«î°ûàdG  :á≤gGôªdGh  ádƒØ£dG  ÜÉÄàcG  .(2012)  .óªMCG  ,≥dÉîdGóÑY  -

.ô°ûædGh Öjô©àdGh ∞«dCÉàdG áæéd .»ª∏©dG ô°ûædG ¢ù∏ée .âjƒμdG á©eÉL äÉYƒÑ£e

 ¢VGôYC’G  QÉ°ûàfG  ä’ó©e  .(2008)  .QÉØ¨dGóÑY  ,»WÉeódG  ;óªMCG  ,≥dÉîdGóÑY  -

 ó∏éªdG ,á«Hô©dG ádƒØ£dG á∏ée .ø«jOƒ©°ùdG ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G  iód á«HÉÄàc’G

 .55 – 33 .36 Oó©dG .9

 á«HÉÄàc’G ¢VGôYC’G .(2008) .á°ùjÉe ,∫É«ædG ;AÉª°SCG ,á«£©dG ;óªMCG ,≥dÉîdGóÑY  -

 .á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á∏ée .ô£b ádhO ò«eÓJ øe áæ«Y iód äGòdG ôjó≤àH É¡àbÓYh

.65 – 43 .(2) 36

 äÉjƒà°ùªH áÄÑæªdG πeGƒ©dG .(2011) .IOÉZ ,ó«Y ;»∏Y ,ºXÉc ;óªMCG ,≥dÉîdGóÑY  -

 âjƒμdG  »a  ø«≤gGôªdGh  ∫É`̀Ø`̀WC’G  øe  ø«àæ«Y  ió`̀d  á«HÉÄàc’G  ¢`̀VGô`̀YC’G  ¢†©H

.231-165 (4,3) 27 .≥°ûeO á©eÉL á∏ée .¿ÉªYh

 ¿Ghó©dÉH áÄÑæªdG á«HÉÄàc’G ¢VGôYC’G .(2010) .∫OÉY ,ºjôc ;óªMCG ,≥dÉîdGóÑY  -

 .á«Hô©dG ádƒØ£dG á∏ée .âjƒμdGh ô°üe »a ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G øe ø«àæ«Y iód

.51-27 .11

 ≥∏≤dGh äGòdG á«dÉ©ØH ¬àbÓYh øjóàdG .(2010) .ø«°ùëdGóÑY AÉØ«g ,ó«ée  -

 Ωƒ∏©dG  á«∏c  .(IQƒ°ûæe  ô«Z)  ô«à°ùLÉe  ádÉ°SQ  .á«àjƒc  äÉæ«Y  çÓ`̀K  »a

.âjƒμdG á©eÉL .á«YÉªàL’G
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 ¿É«Ñà°S’ á«°SÉ«≤dG  ¢üFÉ°üîdG .(2006) .á«bƒa ,»°VGQ ,OGDƒa ;»aGƒªdG  -

 »a ø«jô°üªdG ∫ÉØWC’G øe áæ«Y iód ,(BFQ – C) ∫ÉØWCÓd iôÑμdG á°ùªîdG

 .16 ó∏éªdG .á«°ùØædG äÉ°SGQó∏d ájô°üªdG á∏éªdG .IôNCÉàªdG ádƒØ£dG á∏Môe

.25 – 1 .53 Oó©dG

 ÜGô£°VÉH  É¡àbÓYh  á«eó°üdG  çGó```MC’G  .(2010)  .iƒ`̀é`̀f  ,»aƒØë«dG  -

 »a  á£°SƒàªdG  á∏MôªdG  ò«eÓJ  iód  ÜÉÄàc’Gh  áeó°ü∏d  á«dÉàdG  •ƒ¨°†dG

.26 – 8 .44 Oó©dG .11 ó∏éªdG .á«Hô©dG ádƒØ£dG á∏ée .¿ÉæÑd
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