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.18 - 8 ,7
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.41 - 15 ,(4) 38 ,2010,âjƒμdG



Êu�ö��«Ë W��U)« WO�u(« ≠ ¥±≥ W�U�d�«

π

∞`dDƒŸG

…ôgƒ÷G ó«dh AÉª«°T
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.(∑Î°ûe
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 á```jƒfÉãdG á```∏MôŸG ÜÓ```W ió```d 95 Ú```ÄŸG ≈```∏Y GOÉ```ªàYG

.á©eÉ÷Gh
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34 ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG QÉ°ûàfG ä’ó©Ÿ áLô◊G áÑ```°ùædG
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.áLô◊G
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37 QÉ```°ûàfG ä’ó©e ‘ á©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG çÉfEG ÚH ¥hôØdG

 áÑ```°ùædG ≈∏Y GOÉ```ªàYG ´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG

.áLô◊G
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126
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128



Êu�ö��«Ë W��U)« WO�u(« ≠ ¥±≥ W�U�d�«

±∑

¢üî∏ŸG

 ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°V’ á```jô¶ædG Ö```fGƒ÷G Ëó```≤J á```°SGQódG √ò```g âaó¡à```°SG

 ¥hôØdG ¿É«Hh ,Ú«àjƒμdG ÜÓ£dG øe áæ«Y iód ,ÉgQÉ°ûàfG ä’ó©e ójó–h ,´Éaóf’G

 á°SGQódG áæ«Y âfƒμJh .É¡æ«H äÉWÉÑJQ’G ¢üëah ,á«°SGQódG á∏MôŸGh ¢ùæ÷G Ö°ùëH

 ÚH ºgQÉªYCG âMhGQ ,âjƒμdG á```©eÉLh ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG øe áÑdÉWh É```ÑdÉW 927 ø```e

 ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉÑîà```°SG :¢ù«jÉ≤e áKÓK øY GƒHÉLCG ,áæ```°S 34h 15
 …ô¡≤dG ΩGóîà°S’G ¢SÉ«≤eh ,ó∏÷G ´õf ôKCG ¢SÉ«≤eh ,zÉJƒ°ù«æ«e{ á∏HÉ≤e øe ≥à°ûŸG

 ,™ØJôŸGh ∫ƒÑ≤ŸG Ú```H »∏NGO ¥É```°ùJÉH º```°ùàJ ¢ù«jÉ≤ŸG º¶©e ¿CG ô¡X óbh .â```fÎfEÓd

 %16^9 ÚH äÉHGô£```°V’G √ò```g QÉ```°ûàfG ä’ó©e âMhGôJh .™```ØJôe »```∏eÉY ¥ó```°Uh

 iód á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG øe πμd % ôØ°Uh ,ájƒfÉãdG äÉÑdÉW iód AGô°ûdG QÉ°ûàfG ¢Sƒ¡d

 ádGO ¥hôa äô¡Xh .á©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG äÉÑdÉW iód ábô°ùdG ¢Sƒgh ,ájƒfÉãdG äÉÑdÉW

 ≈∏Y ájƒfÉãdG ÜÓW π°üMh ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG ¢†©H ‘ Ú°ùæ÷G ÚH

 ¿CG ÚÑJ Éªc .äÉHGô£```°V’G √òg º```¶©e ‘ á©eÉ÷G ÜÓW ø```e ≈∏YCG QÉ```°ûàfG ä’ó```©e

 ájƒfÉãdG áÑ∏W iód ó∏÷G ´õfh ô©```°ûdG ∞àf ¢Sƒg ÚH âfÉc •ÉÑJQ’G äÓ```eÉ©e ≈```∏YCG

 áÑ∏W iód ™£≤àŸG …QÉ```éØf’G ÜGô£```°V’Gh ≥FGô◊G ∫É©```°TEG ¢Sƒg ÚHh ,É```¡JÉÑdÉWh

 èFÉàf Ò```°ûJh .á©eÉ÷G äÉÑdÉW iód ≥FGô◊G ∫É©```°TEGh ábô```°ùdG ¢Sƒg ÚHh ,á©eÉ÷G

 ä’ó©e É¡d ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG º¶©e ¿CG ≈dEG ,ΩÉY ¬LƒH á```°SGQódG √òg

 ∂dòdh .ájƒfÉãdG ÜÓW iód OGOõJ å«M ,á©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG ÜÓW ÚH IOófi QÉ```°ûàfG

 ,™ªàéŸGh Oô```ØdG ‘ ÉgÒKCÉJ ¿É```«Hh ,äÉHGô£```°V’G √òg á```°SGQO á∏```°UGƒe º¡ŸG ø```ªa

.É¡LÓY ¥ôW ójóëàd Gó«¡“ ,iôNC’G äÉHGô£°V’ÉH É¡àbÓYh ,É¡HÉÑ°SCGh
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∫hC’G π°üØdG

É¡aGógCGh á°SGQódG á∏μ°ûe

áeó≤e

 ¿CG πÑb ,ÒμØàdGh …hÎdÉH ¿ƒª°ùàj ¢SÉædG ¢†©H ¿CG ≈dEG áeÉ©dG äÉ¶MÓŸG Ò°ûJ

 ,πé©àdGh ,´Éaóf’ÉH ¿ƒØ°üàj ôNB’G º¡°†©H ¿CG ÚM ‘ ,∫ƒb hCG π©a …CG ≈∏Y Gƒeó≤j

 …hÎdG { ¿CG Qƒ```°üàf ¿CG Ö```°SÉæŸG øeh .∑ƒ∏```°ùdG º¡æY Qó```°üj ¿CG πÑb ÒμØàdG ΩóYh

 äÉLQóH øμdh ,ô°ûÑdG ™«ªL iód óLƒJ ,á«°üî°ûdG ‘ áª°S { ´Éaóf’G – πHÉ≤e –
 ä’É◊G ‘ π°üJ ¿CG øμÁ ,»YÉaóf’G ∑ƒ∏```°ùdG IOÉjR ¿CG ≈∏Y .∫É◊G á©«Ñ£H áJhÉØàe

.Impulse control disorder ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG ÜGô£°VG ≈dEG áaô£àŸG

 πμ°ûH ¬éFÉàfh ,¬HÉÑ°SCGh ,¬dÉμ°TCG ±ÓàNG ≈∏Y ÊÉ°ùfEG ∑ƒ∏```°S …CG ájGóH óªà©Jh

 ¿ƒμj ¿CG øμÁ …ò```dG ,Impulsivity á```«YÉaóf’G hCG ´É```aóf’G ¿ƒμe ≈```∏Y »```°SÉ°SCG

 ‘ πãªàŸG »```°VôŸG ∑ƒ∏```°ùdG øe GAõ```L ÉeEGh ,»```©«Ñ£dG ∑ƒ∏```°ùdG ¢üFÉ```°üN ø```e É```eEG

 ,á«dÉ©Øf’G äÉHGô£```°V’Gh ,á«°üî°ûdG äÉHGô£```°VÉc á«°ùØædG äÉHGô£```°V’G øe OóY

 á«cƒ∏°ùdG äÉHGô£```°V’G øe ÉgÒZh ,...ΩÉ©£dG äÉHGô£```°VGh ,∂∏```°ùŸG äÉHGô£```°VGh

 OGó©à°SG É¡fCÉH á«YÉaóf’G ±ô©Jh .™ªàéŸGh OôØdG ≈∏Y á«Ñ∏```°S ÖbGƒY É¡æY èàæj »àdG

 ô¶ædG ¿hO ,á```«LQÉÿGh á```«∏NGódG äÉ¡Ñæª∏d É```¡d §```£fl Ò```Z ∫É```©aCG OhOQh ,™jô```°S

 øeh ,øjôNB’Gh Oô```ØdG ≈∏Y ∫É©aC’G ∂∏J Ö≤©J »```àdG á«Ñ∏```°ùdG èFÉàædG hCG ÖbGƒ©dG ≈```dEG

 ºμëàdG äÉHGô£```°VÉH ±ô©j ÉŸ …ô```gƒ÷G ¢Vô©dG ó```©j ´Éaóf’G ¿EÉa ,iô```NCG á```«MÉf

 Grant, Levine, Kim, & Potenza, 2005; Tamam,)  ´É```aóf’G  ‘

.(Zengin, Karakus, & Ozturk, 2008

 ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG á°SGQóH ΩÉªàg’G ‘ GójGõJ IÒNC’G äGƒæ°ùdG äó¡°T ó≤dh

 ΩÉªàg’Gh ,™ªàéŸGh OôØdG ‘ ÒÑμdG ÉgÒKCÉàd ∂dPh ;Ú«μ«æ«∏cE’Gh ÚãMÉÑdG øe ´Éaóf’G
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á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

 ≈dEG Ióà‡ á«îjQÉJ QhòL ≈dEG ™Lôj πH ,Ωƒ«dG ó«dh ¢ù«d äÉHGô£```̀°V’G øe ´ƒædG Gò¡H

 áæ°S Esquirol " ∫hÒμ°SEG " »```̀°ùfôØdG Ö«Ñ£dG ∞°Uh Éªæ«M ,ô```̀°ûY ™HÉ```̀°ùdG ¿ô≤dG

 ,áÁó≤dG á«fÉfƒ«dG äÉë∏£```̀°üŸG óMCG ƒ```̀gh ,Monomania …OÉ```̀MC’G ¿ƒ```̀æ÷G 1838
 ∫É©aCÉH ΩÉ«≤∏d ,É¡àehÉ≤e øμÁ ’ äÉYÉaófG øe ,OGôaC’G É¡«a ÊÉ©j ádÉM ≈dEG Ò°ûJ »àdG

 ‘ äÉYÉaóf’G √ò¡d á∏ãeCG "∫hÒμ°SEG " Ωób ó≤dh ,É¡∏©a ‘ ¿ƒÑZôj ’h ,É¡fƒæé¡à°ùj

 ,Ú∏Ñjôc " Ωóîà```̀°SG Éªc .∫ƒëμdG ≈∏Y ¿É```̀eOE’Gh ,»YÉaóf’G πà≤dGh ,ábô```̀°ùdG ¢```̀Sƒg

 Pathological á«°VôŸG äÉYÉaóf’G »ë£°üe Kraepline & Bleuler "ôdƒ∏Hh

 √òg ∞°Uƒd ™HÉààdG ≈∏Y Reactive impulses á«∏YÉØàdG äÉYÉaóf’Gh impulses
 ¢Sƒgh ,ábô```°ùdG ¢Sƒgh ,≥FGô◊G ∫É©```°TEG ¢Sƒgh ,AGô```°ûdG ¢Sƒg Éeóbh ,ä’É◊G

 äÉYÉaófG ä’É```◊G √òg ¿CG É¶M’ É```ªc ,á«YÉaóf’G äÉ«cƒ∏```°ù∏d á∏ãeCG ,AÉ«```°TC’G ™```ªL

 á«dÉ©Øf’G ä’É◊G øe ÉªgÒZh ôJƒàdGh ≥∏≤dG É¡ÑMÉ°üj ,É¡«a ºμëàdG øμÁ ’ ,ájô¡b

.& ,Goldsmith, 1998) (Soutullo, McElroy

 OGó©à```°SG ¬```fCÉH ,´É```aóf’G " ¢```ûJQhhh ,¢û```°Shôa " ±ô```Y 1954 ΩÉ```Y ‘h

 ,OOÎdÉH IOÉ```Y º```°ùàJ »àdG ∫É©aC’G ¢†©H √É```Œ OôØdG ™```aój ,Oƒ```°ü≤e ÒZh Å```LÉØe

 :Úà```°ù«FQ ÚàYƒª› ≈dEG á«YÉaóf’G äÉHGô£```°V’G Éª```°ùb óbh ,ÊCÉàdG ≈dEG QÉ≤àa’Gh

 ™HÉW É¡dh ,ádõ©æŸG á«YÉaóf’G ∫É```©aC’G øe ÌcCG hCG IóMGƒH ∞```°UƒJ ≈dhC’G á```YƒªéŸG

 ´Éaóf’G ÜÉ```°üY (1) :»gh ,á«Yôa äÉYƒª› çÓK øª```°†àJ ÉgQhóH »gh ,QGôμàdG

 ,(¿É```eOE’Gh ,≥```FGô◊G ∫É©```°TEG ¢```Sƒgh ,ábô```°ùdG ¢```Sƒg) Impulse neuroses
 ∞æ©dG á```eRCG (3)h ,Paraphilia á```«YÉaóf’G á«```°ùæ÷G ∫ƒ```«ŸG hCG äÉ```aGôëf’G (2)h

 á«fÉãdG áYƒªéŸG ÉeCGh .(IQôμàe ÒZh ,IOô```Øe áØ«æY ∫É```©aCG) Catathymic crisis
 ∞```°UƒJh ,Character impulsive disorder ´ÉÑ£dG ´É```aófG ÜGô£```°VG :»¡a

 hCG Oófi πμ°ûH §ÑJôJ ¿CG ¿hO ,á«°üî°ûdG π∏îàJ »àdG ,´Éaóf’G äÉHGô£°VG ´ƒ«°ûH

 :»gh ,á«Yôa äÉYƒª› çÓK ≈∏Y ∂dòc πªà°ûJ »gh ,äÉYÉaóf’G ´GƒfCG øe ´ƒf …CÉH
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 ™ªàéª∏d IOÉ°†ŸG á«°üî°ûdG (2)h ,Organic syndrome ájƒ°†©dG áeRÓàŸG (1)

 Neurotic»HÉ```°ü©dG ´É```Ñ£dG ÜGô£```°VG (3)h ,Psychopathic personality
 ÜGô£```°VGh  ,á```«YÉaóf’G  äÉHGô£```°V’G  Ú```H  É```bôa  É```ªc  ,character disorder
 ΩÉé°ùfÉH ∞°üàJ »àdG »g IÒNC’G â°ù«dh ≈dhC’G ¿CG GôcP å«M ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG

 .(1998 π©ØdÉH ΩÉ```«≤dG AÉ```æKCG ‘ á```©àŸG ô```°üæY Oƒ```Lhh ,Ego – syntonic É```fC’G

,.Soutullo et al)

 ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG ¿EÉa ,ïjQÉàdG ÈY óàªŸG Qƒ```¶æŸG Gòg øY ô```¶ædG ¢```†¨Hh

 ,á«∏≤©dG ¢VGôeCÓd »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG π«dódG ‘ É¡æ«ª```°†J ºàj ⁄ ,´Éaóf’G

 ≈àM á∏≤à```°ùe áÄa ‘ á```LQóe ∫Gõ```J’h ,1980 ΩÉ```Y IQOÉ```°üdG á```ãdÉãdG á```©Ñ£dG ≈```àM

 ºμëàdG äÉHGô£```°VG ±ô©Jh .2000 ΩÉ```Y QOÉ```°üdG í≤æŸG ™```HGôdG π```«dódG ‘ ,Ωƒ```«dG

 äÉHGô£°VG É¡fCÉH í≤æŸG ™HGôdG »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG π«dó∏d É≤ah äÉYÉaóf’G ‘

 hCG OôØdÉH QÉ°V π©ØH ΩÉ«≤∏d AGôZE’G hCG ,π«ŸG hCG ,´Éaóf’G áehÉ≤e ‘ π°ûØdÉH ∞°üàJ

 :»JB’G ƒëædG ≈∏Y ¿Éà«Yôa ¿ÉàYƒª› á°†jô©dG áÄØdG √òg â– êQóæjh ,øjôNB’ÉH

 ôNBG ¿Éμe …CG ‘ áØæ```°üŸG ÒZ ´Éaóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG á```Yƒª› (1)

 Impulse control disorder not elsewhere classified (ICD –
 ¢```Sƒgh ,™```£≤àŸG …QÉ```éØf’G ÜGô£```°V’G :äÉHGô£```°VG á```°ùªN πª```°ûJh ,(NEC

.ô©°ûdG ∞àf ¢Sƒgh ,á«°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ,≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒgh ,ábô°ùdG

 Impulse control  IOó```ëŸG  Ò```Z  ´É```aóf’G  ‘  º```μëàdG  äÉHGô£```°VG  (2)

 ’ á```YƒªéŸG √ò```gh ,(disorder not otherwise specified (ICD – NOS
 äÉHGô£°V’G hCG ,IOóëŸG ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG øe …CG äÉμfi É¡«∏Y ≥Ñ£æJ

 Gòg øe ôNBG ™```°Vƒe …CG ‘ ,á«YÉaóf’G íeÓŸG ¢```†©ÑH º```°ùàJ »àdG ,iôNC’G á```«∏≤©dG

 ≈∏Y ájô¡bh á```«YÉaófG :ácÎ```°ûe ÖfGƒéH ∞```°üàJ IOófi äÉHGô£```°VG »gh ,π```«dódG

 ,AGô°ûdG ¢Sƒ¡c ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VÉH É¡à«ª```°ùJ øμªŸG øeh ,AGƒ```°S óM



≤≤

á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

 º```°†b ¢Sƒgh ,ó```∏÷G ´õ```f ¢```Sƒgh ,Qô```μàŸG äGò```dG ¬jƒ```°ûJh ,»```°ùæ÷G ¿É```eOE’Gh

 ≥jôa πª©j ,äGQƒ```£àdG ô```NBG ≈∏Y GOÉ```ªàYGh .â```fÎfE’G ΩGóîà```°SG ¢```Sƒgh ,QÉ```ØXC’G

 ¿ƒ°ûbÉæjh ,∫ÉéŸG Gòg ‘ »FÉ```°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dó∏d á```°ùeÉÿG áî```°ùædG πªY

 áYƒª› øª```°V É«dÉM ™≤J »àdG ∂∏J øe ,É«JGP á∏≤à```°ùe äÉHGô£```°VG •ÉÑæà```°SG á«fÉμeEG

 ¢Sƒgh ,AGô```°ûdG ¢Sƒg ¢üNC’ÉHh ,IOó```ëŸG Ò```Z ´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG

 American Psychiatric) ó∏÷G ´õfh ,»°ùæ÷G ¿ÉeOE’Gh ,âfÎfE’G ΩGóîà```°SG

 Association, 2000, pp. 663 – 677; Hollander, Baker, Kahn, &
.(Stein, 2006

 äÉHGô£°V’ »μ«æ«∏cE’G π«dódG " :Éª¡HÉàc ‘ ," øjÉà°Th ,Qóf’ƒg " ìô°T óbh

 å«M ,äÉHGô£```°V’G √òg ‘ á```«YÉaófÓd á```«aô©ŸG Ö```fGƒ÷G ;"´É```aóf’G ‘ º```μëàdG

 ,äÉYÉaóf’G ‘ ºμëàdG ≈```dEG ±ó¡J ,ácÎ```°ûe á«```°SÉ°SCG äÉfƒμe áKÓK ∑Éæg ¿CG Gô```cP

 ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ,OGôaC’G iód ∞©°V ÖfGƒL πã“ É¡©«ªLh

 øjòdG OGôaC’Éa ,´ÉÑ°TE’G π«LCÉJ ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ‘ ∫hC’G ÖfÉ÷G πãªàjh ,äÉYÉaóf’G

 ,óFÉY hCG ICÉaÉμe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ±ó¡H äGQGô≤dG ¿hòîàj ,á«YÉaófG äÉHGô£°VG º¡jód

 πªàëj »àdG ,ióŸG á∏jƒ£dG á«Ñ∏```°ùdG ÖbGƒ©dG hCG ,IÉaÉμŸG ºéM ô¨```°U øY ô¶ædG ¢†¨H

 hCG ,Distractibility âà```°ûàdG ‘ ÊÉãdG ÖfÉ÷G øªμjh ,äGQGô≤dG ∂∏J É¡ÑÑ```°ùJ ¿CG

 ÉeCG ,É¡H ΩÉªàg’G hCG á```æ«©e áª¡e ‘ √ÉÑàf’G ájQGôªà```°SÉH ®ÉØàM’G ≈∏Y IQó```≤dG Ωó```Y

 ™e á«```°ûªàeh ,á©bƒàe á≤jô£H ∑ƒ∏```°ùdG íÑc ≈∏Y IQó≤dG Ωó©H ≥∏©à«a å```dÉãdG Ö```fÉ÷G

.(Adamec , 2008, p.4) á«YÉªàL’Gh á«aÉ≤ãdG Oƒ«≤dGh ÒjÉ©ŸG

 :»g á«dhCG äÉμfi áKÓãH ,ΩÉY πμ```°ûH ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG º```°ùàJh

 hCG OôØ∏d ÉjPDƒe ¿ƒ```μj ¿CG øμªŸG øe π©ØH ΩÉ```«≤∏d äÉYÉaóf’G á```ehÉ≤e ‘ π```°ûØdG (1)

 •ÉÑJQ’G hCG ,π©ØdG ÜÉμJQG π```Ñb ôJƒàdG hCG IQÉKE’ÉH ¢SÉ```°ùME’G ójGõJ (2)h ,ø```jôNBÓd

 ,¬```°ùØf ™LôŸG ( π©ØdÉH ΩÉ«≤dG AÉæKCG áMGôdG hCG ,´ÉÑ```°TE’Gh ,á©àŸÉH Qƒ©```°ûdG (3)h ,¬H
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 ô©°ûj ób ¢†jôŸG ¿EÉa ,í≤æŸG ™HGôdG »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG π«dó∏d É≤ahh ,(4¢U

.(APA, 2000, p.663)π©ØdG ÜÉμJQG ó©H ÖfòdG hCG ,äGòdG Ωƒd hCG ,ΩóædÉH

:á°SGQódG á∏μ°ûe

 iód á©FÉ```°T ´Éaóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG ¿CG Ú```ãMÉÑdG ø```e Ò```ãc ¢```VÎaG

 äÉHGô£°V’G √òg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh ,ΩÉY πμ°ûH ¢SÉædG áeÉYh ,Ú«μ«æ«∏cE’G ≈°VôŸG

 á∏«∏b ∫ÉéŸG Gòg ‘ çƒëÑdG ¿EÉa ,πjƒW âbh òæe ¢ü«î```°ûàdG áª¶fCG øª```°V áØæ```°üe

 ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG á«gÉe ≈∏Y Aƒ```°†dG §«∏°ùJ ≈dEG á```°SGQódG √òg ±ó¡Jh ,É«Ñ```°ùf

 iód äÉHGô£°V’G √òg QÉ```°ûàfG ä’ó©e ójó–h ,á«MÉf øe É¡à«ªgCG RGôHEGh ,´Éaóf’G

 øe ´ƒædG Gò¡H áHÉ```°UEG ÌcC’G áæ«©dG É```¡fƒc ,øjó```°TGôdG QÉ¨```°Uh ,Ú≤gGôŸG øe á```æ«Y

 ájCG áMÉJEG ΩóY ≈dEG IQÉ```°TE’G QóŒh .äÉ```°SGQódG øe Òãc í```°VhCG Éªc ,äÉHGô£```°V’G

 .ÚãMÉÑdG º∏Y OhóM ‘ »àjƒμdG ™ªàéŸG øe äÉæ«Y ≈∏Y ,´ƒ```°VƒŸG Gòg ‘ á```°SGQO

.ÜGô£°V’G Gòg Égòîàj »àdG IOó©àŸG ∫Éμ°TC’G ÊÉãdG π°üØdG ¢Vô©jh

 äÉ```WÉÑJQG Oƒ```Lh ≈```dEG Ò```°ûJ äÉ«FÉ```°üME’Gh äÉ```fÉ«ÑdG ¿CG ø```e º```ZôdG ≈```∏Yh

 ácÎ```°ûŸG hCG áÑMÉ```°üŸG á«```°ùØædG á«```°VôŸGh ,´Éaóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG Ú```H

 í°VGh õéY hCG ≥«```°Vh ,IÒ£ÿG hCG á«fƒfÉ≤dG ÒZ äÉ«cƒ∏```°ùdGh ,Comorbidity
 ä’ó©Ã á∏```°üàŸG çƒëÑdG ¿EÉa ,ájOÉ```°üàb’Gh á«YÉªàL’Gh á«```°üî°ûdG Ö```fGƒ÷G ‘

 óLƒJ Óa ,É«Ñ```°ùf IQOÉf ΩÉ©dG ™ªàéŸG ‘ ´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG QÉ```°ûàfG

 IôeÉ≤ŸG ‘ ’EG ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó©e øY á∏```°üØe äÉfÉ«H

.GôNDƒe âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÜGô£°VGh ,á«°VôŸG

 áæ«Y iód ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©Ã ≥∏©àJ »àdG çÉëHC’Gh

 ,≈°VôŸG äÉæ«Yh øjó°TGôdG äÉæ«Y øe IQóf ÌcCG ,øjó```°TGôdG QÉ¨```°Uh Ú≤gGôŸG øe

 ø°S ‘ çó– ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG äÉ«cƒ∏°S Qƒ¡X ájGóH ¿CG øe ºZôdÉH

.É≤HÉ°S ÉæØ∏°SCG Éªc ó°TôdG ø°S ájGóHh ,á≤gGôŸG
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á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

 äÉHGô£°VG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG øY ∞°ûμdÉH âªàgG »àdG äÉ°SGQódG ¿CG Éªc

 äÉæ«Y ≈∏Y â```jôLCG »àdG çÉëHC’G â∏```°UƒJ ,ΩÉY ¬LƒHh ,á```∏«∏b ´É```aóf’G ‘ º```μëàdG

 ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’Gh ,á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG »HGô£```°VG ¿CG ,ΩÉ©dG ™ªàéŸG øe

 ÌcCG ,ô©°ûdG ∞àfh ,AGô°ûdG ¢Sƒg »HGô£°VG ¿CG ÚM ‘ ,QƒcòdG iód ÉYƒ«```°T ÌcCG

 ºZôdG ≈∏Y ,âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’ÉH ≥∏©àj Éª«a èFÉàædG âHQÉ°†Jh ,çÉfE’G óæY ÉYƒ«°T

 øμdh ,çÉfE’ÉH áfQÉ≤e âfÎfE’G ≈∏Y ÉfÉeOEG ÌcCG QƒcòdG ¿CG ÉãjóM ócDƒj É¡°†©H ¿CG øe

 ‘ ¿ƒØ∏àîj çÉfE’Gh QƒcòdG ¿CG ƒgh ,»```°SÉ°SCG ôeCG ≈∏Y ≥ØJG äÉ```°SGQódG √òg º¶©e

 ,á«fhÎμdE’G ÜÉ©dC’G ≈∏Y É```fÉeOEG ÌcCG QƒcòdÉa ,¬Yƒf hCG âfÎfE’G ≈∏Y ¿É```eOE’G §```‰

 ≈∏Y ÉfÉeOEG ÌcCG çÉfE’G ¿CG ÚM ‘ ,á«MÉHE’G OGƒŸG IógÉ°ûeh ,âfÎfE’G ÈY IôeÉ≤ŸGh

.âfÎfE’G ÈY ¥ƒ°ùàdGh ,á∏°SGôŸGh ,á°TOQódG

 ¢Sƒgh ,ábô```°ùdG ¢Sƒg ‘ Ú```°ùæ÷G ÚH ¥hôØdÉH á£ÑJôe äÉ```°SGQO ó```LƒJ ’h

 äÉæ«Y ≈∏Y äóªàYG è```FÉàædG ™«ªéa ,ΩÉ©dG ™ªàéŸG ø```e äÉæ«Y ≈∏Y ,≥```FGô◊G ∫É©```°TEG

 ≥∏©àj É```ª«a ,Ú```°ùæ÷G ÚH ¥hô```ØdÉH á∏```°üàe äÉ```°SGQO ó```LƒJ ’ GÒ```NCGh .á```«μ«æ«∏cEG

 Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG øY ∞°ûμdG ≈dEG á°SÉe áLÉ◊G ¿EÉa ∂dòdh ,ó∏÷G ´õf ÜGô£°VÉH

 ,»àjƒμdG ™ªàéŸG øe äÉæ«Y ≈```∏Y ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG ´GƒfCG ™```«ªL ‘

.øjó°TGôdG QÉ¨°Uh ,Ú≤gGôŸG áæ«Y ¢üNC’ÉHh

 äÉHGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó©e ø```Y ∞```°ûμdG ≈dEG á```°SGQódG √òg ±ó```¡J É```æg ø```eh

 ∫É©°TEG ¢Sƒgh ,ábô°ùdG ¢Sƒgh ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’G :´Éaóf’G ‘ ºμëàdG

 ,âfÎfE’G ¿ÉeOEGh ,ó∏÷G ´õfh ,ô©```°ûdG ∞àf ¢Sƒgh ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ,≥FGô◊G

 á©eÉ÷G ÜÓW øe áæ«Yh ,Ú≤gGôŸG πã“ »```àdG ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG ÜÓW øe áæ«Y ió```d

 ÚHh ÚàYƒªéŸG ÚH ¥hôØdG ±É°ûμà°SG ≈dEG áaÉ```°VE’ÉH ,øjó°TGôdG QÉ¨```°U πã“ »àdG

.äÉHGô£°V’G √òg ‘ Ú°ùæ÷G
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:á°SGQódG á∏Ä°SCG

 á«```°SÉ°SC’G ±GógC’ÉH á```°UÉÿG á«dÉàdG á∏Ä```°SC’G øY áHÉLE’G á```°SGQódG √òg ∫hÉ–

:ÉgôcP ≥HÉ°ùdG á°SGQó∏d

 ,ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG ÜÓW iód ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e Ée -1

?á©eÉ÷G ÜÓWh

?´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG ‘ ¢ùæ÷G Ö°ùëH ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg πg -2

 äÉHGô£```°VG ‘ á«```°SGQódG á∏Môª∏d É```©ÑJ á«FÉ```°üMEG á```d’O äGP ¥hô```a ∑É```æg π```g -3

?´Éaóf’G ‘ ºμëàdG

 ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG ´Gƒ```fCG ∞∏àfl ÚH É«FÉ```°üMEG á```dGO äÉ```WÉÑJQG ∑É```æg π```g -4

?´Éaóf’G

:á°SGQódG ¢Vhôa

 á```∏MôŸG ÜÓ```W Ú```H ´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó```©e ∞```∏àîJ -1

.á©eÉ÷G ÜÓWh ,ájƒfÉãdG

 ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e ‘ Ú```°ùæ÷G ÚH É«FÉ```°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ -2

.´Éaóf’G ‘

 ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ```°ûàfG ä’ó©e ‘ É«FÉ```°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ -3

.á«°SGQódG á∏MôŸG ≈∏Y GOÉªàYG

.´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG ÚH É«FÉ°üMEG ádGO äÉWÉÑJQG óLƒJ -4

:á°SGQódG á«ªgCG

 OƒLh ≈dEG ó«©ÑH ¢```ù«d øeR òæe »```°ùØædG …ôμØdG êÉàfEÓd ΩÉ©dG ¢```üëØdG Ò```°ûj

 √òg á°SGQO á«ªgCG øªμJh ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG á```°SGQóH í```°VGh ΩÉªàgG



≤∂

á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

 É¡d ¿CG Éªc ,Oô```Ø∏d á«ª```°ù÷Gh á«```°ùØædG áë```°ü∏d Gójó¡J πã“ É```¡fCG ‘ ,äÉHGô£```°V’G

 ≈∏Y OôØdG IQó```b ΩÉeCG É≤FÉY πμ```°ûJ ¿CG øμÁ ,ájOÉ```°üàbG GQÉ```KBGh á```«YÉªàLG äÉ```ÑJÎe

 ∞```°ûμj ⁄h .¬æe á©bƒàŸG á```«YÉªàL’G QGhOC’É```H ΩÉ```«≤dGh ,¬```«dEG á```∏cƒŸG ΩÉ```¡ŸG RÉ```‚EG

 ‘ á«HôY hCG á«àjƒc á```°SGQO …CG øY á«Hô©dGh á«ŸÉ©dG äÉfÉ«ÑdG óYGƒ≤d ≥«bódG ¢üëØdG

 ó°S ‘ ádhÉfi ,á°SGQódG √òg AGôLEG ≈dEG á°SÉe áLÉ◊G hóÑJ ∂dòd Gô¶fh ,∫ÉéŸG Gòg

 â∏```°UƒJ »àdG èFÉàædG ¢†©Ñd GQÉÑàNGh ,∫É```éŸG Gòg ‘ á«Hô©dG çƒ```ëÑdG ‘ Iƒ```éØdG

 ™ªàéŸG ‘ äÉHGô£°V’G √òg QÉ```°ûàfG ä’ó©e á```°SGQóH ∂dPh ,á«ÑæLC’G çƒëÑdG É¡«dEG

.º«∏©àdG øe Úà∏Môe ÚHh Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdGh ,»àjƒμdG

 á≤gGôŸG á∏Môe ≈```∏Y Égõ«côJ ‘ á```°SGQódG √òg á«ªgCG πãªàJ ,ôNBG Ö```fÉL ≈```∏Yh

 É¡«a ™bƒàj »```àdG πMGôŸG ø```e ó©J ,ájôª©dG á```∏MôŸG √ò```g ¿EG å```«M ,ô```μÑŸG ÜÉÑ```°ûdGh

 ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG ∫Éμ```°TCG óMCÉH áHÉ```°UE’G ô£ÿ ,ÉaGó¡à```°SG ÌcCG OôØdG ¿ƒμj ¿CG

 øe ådÉãdGh ÊÉãdG Ú∏°üØdG ‘ OÒ```°S Éªc ,IÒãc äÉ```°SGQO ¬JócCG Ée Gògh ,´Éaóf’G

.á°SGQódG √òg

 É¡«∏Y ÖJÎj ÉŸ Gô¶f ,ádhódG ≈∏Y Ó«≤K ÉjOÉ°üàbG ÉÄÑY äÉHGô£°V’G √òg πμ°ûJh

 óH Óa ºK øeh ,™ªàéŸGh OôØ∏d ,ájOÉ°üàbGh á«YÉªàLGh á«°ùØfh á«ë°U äÓμ°ûe øe

 øeh ,äÉHGô£```°V’G ∂∏J QÉ```°ûàfG ä’ó©e ójó– ≈dEG ±ó¡J »```àdG çƒëÑdG AGô```LEG ø```e

 äÉ«é«JGÎ°SEG ™```°Vh ≈∏Y óYÉ```°ùj …òdG ôeC’G ,á∏μ```°ûŸG √ò¡d »Ñjô≤àdG ºé◊G ¿É«H ºK

 §£N ™```°Vh øY Ó```°†a ,äÉHGô£```°V’G √ò¡H áHÉ```°UE’G øe ájÉbƒ∏d ,ájOÉ```°TQEG èeGôHh

.É¡H ÚHÉ°üŸG OGôaC’G êÓY ‘ º¡°ùJ ,á«LÓY

 ,áªLÎe á«HôY ¢```ù«jÉ≤e áMÉJEG ,á```°SGQódG √òg á«ªgCG ÖfGƒL Ú```H øªa ,GÒ```NCGh

 â©°Sh ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG ∫É› ‘ ,á«≤«Ñ£Jh ájô¶f É```°VGôZCG ΩóîJ

 óYÉ°ùj É‡ ,á«àjƒc äÉæ«Y ≈∏Y ájÎeƒμ«°ùdG É¡°üFÉ°üN øe ≥≤ëàdG ≈dEG á°SGQódG √òg

.¢ù«jÉ≤ŸG √òg ΩGóîà°SÉH ,∫ÉéŸG Gòg ‘ á«dÉJ çƒëH AGôLEG ≈∏Y Üô©dG ÚãMÉÑdG
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∫hC’G π°üØdG ¢üî∏e

 ΩÉªàg’Gh ,äÉ©ªàéª∏d ójGõàe ≥∏b Qó```°üe ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG ó©J -1

 ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG ≈dEG óà“ ,á≤«ªY á«îjQÉJ QhòL ≈dEG ™Lôj ,äÉHGô£°V’G øe ´ƒædG Gò¡H

.ô°ûY

 π«ŸÉH ∞°üàJ ,á«```°ùØf äÉHGô£```°VG É¡fCÉH ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG ±ô©J -2

 øY õéY hCG π°ûa É¡ÑMÉ```°üj ,™ªàéŸÉH hCG OôØdÉH IQÉ```°V ,áæ«©e äÉ«cƒ∏```°S QGôμJ ≈dEG

.øjôNB’ÉH hCG OôØdÉH QÉ°V π©ØH ¿É«JE’G øY ´Éæàe’G

 »```°ü«î°ûàdG π```«dódG ≈```∏Y GOÉ```ªàYG - ´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG ™```≤J -3

 ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG :Éª¡dhCG ,ÚØ«æ```°üJ ‘ - í≤æŸG ™HGôdG »FÉ```°üME’Gh

 ≈∏Y äÉHGô£```°VG á```°ùªN ÉgQhóH πª```°ûJh ,π«dódG øe ôNBG ™```°Vƒe ‘ áØæ```°üŸG ÒZ

 ∫É©```°TEG ¢```Sƒgh ,ábô```°ùdG ¢```Sƒgh ,™```£≤àŸG …QÉ```éØf’G ÜGô£```°V’G :»```JB’G ƒ```ëædG

 ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG :Éª¡«fÉKh .á«°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ,ô©°ûdG ∞àf ¢Sƒgh ,≥FGô◊G

 á©HQCG ≈dEG º```°ù≤æJ ÉgQhóH »```gh ,π«dódG ø```e ôNBG ™```°Vƒe ‘ IOóëŸG Ò```Z ´É```aóf’G

 ≈∏Y ¿ÉeOE’Gh ,»°ùæ÷G ¿ÉeOE’Gh ,AGô```°ûdG ¢Sƒgh ,ó∏÷G ´õf :IójóL äÉHGô£```°VG

 É¡æe πμ```d øμdh ,¢üFÉ```°üÿG øe Oó```Y ‘ äÉHGô£```°V’G √ò```g ∑Î```°ûJh ,â```fÎfE’G

.ôNB’G ÜGô£°V’G øY √õ«“ »àdG á«μ«æ«∏cE’G ¬fiÓe

 :»g á«YÉaófGh á«aô©e ÖfGƒL áKÓãH ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG ∞```°üàJ -4

 á≤jô£H ∑ƒ∏```°ùdG íÑc ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ,âà```°ûàdGh ,´ÉÑ```°TE’G π«LCÉJ ≈∏Y IQó≤dG ΩóY

.á«YÉªàL’Gh á«aÉ≤ãdG Oƒ«≤dGh ÒjÉ©ŸG ™e ≈°ûªàJ

 ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°V’ ,í≤æŸG ™```HGôdG »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG π```«dódG Oó```M -5

 ΩÉ«≤∏d ´Éaóf’G áehÉ≤e ‘ π°ûØdG :»g á«```°SÉ°SCG á«```°ü«î°ûJ äÉμfi áKÓK ,´Éaóf’G

 ôJƒàdG hCG IQÉKE’ÉH ¢SÉ```°ùME’G ójGõJh ,øjôNBÓd hCG OôØ∏d ÉjPDƒe ¿ƒμj ¿CG øμÁ ,π©ØH
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á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

 ΩÉ«≤dG AÉæKCG áMGôdG hCG ,´ÉÑ°TE’Gh ,á©àŸÉH Qƒ©°ûdGh ,¬H •ÉÑJQ’G hCG π©ØdG ÜÉμJQG πÑb

.π©ØdÉH

 ,äÉHGô£°V’G √ò¡d …ô¶f ¢VôY Ëó≤J É¡àdhÉfi ‘ ,á°SGQódG √òg ±GógCG ¢üî∏àJ -6

 ÜÓW øe äÉæ«Y iód ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e øY ∞°ûμdGh

 Úà∏MôŸG ÚHh Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG øY ∞°ûμdGh ,á©eÉ÷G ÜÓWh ,ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG

.äÉHGô£°V’G √òg ‘

***
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ÊÉãdG π°üØdG

¬JÉØ«æ°üJh ÜGô£°V’G ¢üFÉ°üN

 ÜGô£```°V’G :»```g IOó```fi á```Yƒª› ,´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG πª```°ûJ

 ,≥```FGô◊G ∫É©```°TEG ÜGô£```°VGh ,ábô```°ùdG ¢```Sƒg ÜGô£```°VGh ,™```£≤àŸG …QÉ```éØf’G

 √òg ≈∏Y ≥```∏£jh ,ô©```°ûdG ∞```àf ¢```Sƒg ÜGô£```°VGh ,á«```°VôŸG Iô```eÉ≤ŸG ÜGô£```°VGh

 áØæ°üŸG ÒZ ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG ,ÉæØ∏°SCG Éªc äÉHGô£°V’G øe áYƒªéŸG

 º°†Jh ,í≤æŸG ™HGôdG »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG ≈∏Y GOÉªàYG ,ôNBG ™```°Vƒe ‘

 ≈ª```°ùJ »àdG ,äÉHGô£```°V’G ø```e iô```NCG á```Yƒª› ´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG

 »àdG ,π```«dódG ø```e ô```NBG ™```°Vƒe ‘ IOó```ëŸG Ò```Z ´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG

 ¢Sƒg ÜGô£°VGh ,ó∏÷G ∞àf ¢Sƒg ÜGô£```°VÉc äÉHGô£°V’G øe áYƒª› øª```°†àJ

 äÉHGô£°V’G √ò¡d ¢Vô©fh ,ÉgÒZh ...âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÜGô£```°VGh ,AGô```°ûdG

.π«°üØàdG øe A»°ûH á«JB’G äGô≤ØdG ‘

:™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’G

 ,Intermittent explosive disorder ™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’G ±ô©j

 á«```°ùØf •ƒ¨```°V ájCG ™e Ö```°SÉæàJ ’ »àdG ,ÊGhó©dG ∑ƒ∏```°ùdG øe IQôμàe äÉ```Hƒf ¬```fCÉH

 äÉYÉaófG ø```e ¿ƒfÉ©j øjòdG OGô```aC’G ∞```°Uƒd Ωóîà```°ùj í∏£```°üe ƒgh ,á«YÉªàLG hCG

 .(Dell’Osso, Allen, Altamura, Buoli, & Hollander 2006) á«fGhóY

 ,(APA, 2000, p. 667) í≤æŸG ™HGôdG »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG ∞æ```°üjh

 ™°Vƒe …CG ‘ áØæ°üŸG ÒZ ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG øª```°V ÜGô£```°V’G Gòg

.(1 :∫hó÷G ô¶fG) äÉμëŸG øe áYƒª› ≈∏Y GOÉªàYG ¢üî°ûjh ,π«dódG øe ôNBG
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á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

 ÜGô£```°VÓd í≤æŸG ™HGôdG »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG π«dódG äÉμfi : (1) ∫hó```÷G

™£≤àŸG …QÉéØf’G

 É¡æY èàæj »àdG ,á«fGhó©dG äÉYÉaóf’G áehÉ≤e ‘ π°ûØdG øe á©£≤àeh IOó©àe äGÎa - 1

.äÉμ∏àªª∏d ÒeóJ hCG ,IÒ£N á«eƒég ∫É©aCG

 •ƒ¨°V á`̀jCG  ™e Ö°SÉæàJ  ’  ,äGÎØdG  ∂∏J  ∫ÓN É¡æY ÒÑ©àdG  ºàj  »àdG  á«fGhó©dG  á`̀LQO -2

.áÑ°SÎe á«YÉªàLG á«°ùØf

 øe) iôNCG á«∏≤Y äÉHGô£°VG Égô°ùØJ ’ ,á«fGhó©dG äÉYÉaóf’G É¡«a çó– »àdG äGÎØdG - 3

 ÜGô£°VG hCG  ,ájó◊G á«°üî°ûdG  ÜGô£°VGh ,™ªàéª∏d  ájOÉ©ŸG  á«°üî°ûdG  ÜGô£°VG :πãe

 •ôØH Üƒë°üŸG √ÉÑàf’G ¢ü≤f ÜGô£°VG hCG  ,∂∏°ùŸG  ÜGô£°VG hCG  ,¢Sƒg áHƒf hCG  ,ÊÉgP

 ,Ée IOÉe »WÉ©àd Iô°TÉÑe á«Lƒdƒ«H äGÒKCÉJ ÖÑ°ùH çóëj ’ ÜGô£°V’G Gòg ¿CG Éªc ,ácô◊G

 áeÉY .´Gó°U :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y) á«ÑW ádÉM ÖÑ°ùH hCG ,AGhO QÉKBG hCG ,ÒbÉ≤©dG ΩGóîà°SG Aƒ°ùc

.(ôÁÉgõdCG ¢Vôe hCG ,¢SCGôdG

 (APA, 2000, p. 667)

:ÜGô£°VÓd ¥QÉØdG ¢ü«î°ûàdG

 ,iôNC’G á«```°ùØædG äÉHGô£```°V’G øe Òãc ‘ ÊGhó©dG ∑ƒ∏```°ùdG ô¡¶j ¿CG øμÁ

 ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’G ¢ü«î°ûJ »μ«æ«∏cE’G Ωóîà°ùj ¿CG …Qhô°†dG øe ∂dòdh

 ≈∏Yh ,á«fGhó©dG äÉ«cƒ∏```°ùdG hCG äÉYÉaóf’ÉH §ÑJôJ »àdG äÉHGô£```°V’G OÉ©Ñà```°SG ó©H

 ÚM hCG ,Delirium ¿Éjò¡dG IÎa ∫ÓN ÊGhó©dG ∑ƒ∏```°ùdG ô¡¶j ÚM :∫ÉãŸG π«Ñ```°S

 ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£```°V’G ÚH ábôØàdG Öéjh ,±ôÿG äÉeÓY øe áeÓY ¿ƒμj

 äÉHÉ```°UEÉc áeÉY á«ÑW ádÉM ≈dEG ™LôJ »```àdG ,á«```°üî°ûdG ‘ çó– »```àdG äGÒ```«¨àdGh

 …QÉéØf’G ÜGô£°VÓd π≤à°ùŸG ¢ü«î°ûàdG ¿CG Éªc ,´ô°üdG ä’ÉM ¢†©H hCG ,¢SCGôdG

 ájóëàŸG á°VQÉ©ŸG ÜGô£°VG øe GAõL ÊGhó©dG ∑ƒ∏°ùdG ¿Éc GPEG Ωóîà°ùj ’ ,™£≤àŸG

 á«°üî°ûdG ÜGô£°VGh ,∂∏°ùŸG ÜGô£°VGh ,Oppositional defiant disorder
 äÉHƒfh ,ΩÉ°üØdGh ,¢Sƒ¡dG áHƒfh ,ájó◊G á«```°üî°ûdG ÜGô£```°VGh ,™ªàéª∏d ájOÉ©ŸG
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 ÜGô£°V’G ÚH É°†jCG õ«‰ ¿CG Öéjh .ÖYôdG äÉHƒf hCG ,ÜÉÄàc’G ÜGô£°VGh ,Ö°†¨dG

 ¿ƒμJ ¿CG ¿hO ô¡¶J »àdG ,IOƒ```°ü≤ŸG á«fGhó©dG äÉYÉaóf’G ÚHh ,™£≤àŸG …QÉ```éØf’G

 çGóMC’ π©a OQ ¬Ø°UƒH çóëj …òdG Ö°†¨dG ∂dòch ,á«°ùØædG äÉHGô£°V’G øe GAõL

.(APA, 2000, pp. 665 – 666) IÉ«◊G

:ÜGô£°VÓd á«μ«æ«∏cE’G íeÓŸG

 …QÉéØf’G ÜGô£```°V’G ¬«a CGóÑj …òdG ô```ª©dG §```°Sƒàe ¿CG ≈dEG ¿ƒãMÉÑdG π```°UƒJ

 á«dhC’G äÉ```fÉ«ÑdG ócDƒJh ,É```Ñjô≤J øjô```°û©dG ø```°S ≈dEG óàÁh ,áæ```°S 16 ≠```∏Ñj ,™```£≤àŸG

 Ò°ûJh ,èFÉàædG ∂∏J ,Rhode Island hospital zófÓjCG OhQ{ ≈Ø```°ûà°ùe á```°SGQód

 ‘ 31% áÑ°ùæH É¡à¶MÓe øμÁ ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’G Qƒ¡X ájGóH ¿CG ≈dEG

 ,ådÉãdG ó≤©dG á```jÉ¡f ‘ 19%h ,ÊÉãdG ó```≤©dG á```jÉ¡f ‘ 44%h ,∫hC’G ó```≤©dG á```jÉ¡f

 ÚHÉ°üŸG QƒcòdG OóY ¿CG ô¡¶J ,IQƒ°ûæŸG èFÉàædG º¶©eh ,™HGôdG ó≤©dG ájÉ¡f ‘ 6%h

 ¿CG ÚÑJ á≤HÉ°ùdG á°SGQó∏d IQƒ```°ûæŸG ÒZ èFÉàædG øμdh ,çÉfE’G ¥ƒØj ÜGô£```°V’G Gò¡H

 ∞°ûμJ »àdG äÉ°SGQódG ¿EÉa ΩÉY ¬LƒHh ,1 :1 øe ÜÎ≤J Ú°ùæ÷G iód áHÉ°UE’G áÑ°ùf

 ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ô```còjh ,IOhó```fi ó©J ,ÜGô£```°V’G Gòg ‘ Ú```°ùæ÷G ÚH ¥hô```ØdG ø```Y

 Éªc ,á«°Vôe ¢VGôYCG ¬≤Ñ°ùj ¿CG ¿hO ,É©jô```°S çóëj ™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£```°V’G

 ÌcCG hCG GóMGh øª```°†àJh ,ÉÑdÉZ á≤«bO ÚKÓK øe πbCG ¥ô¨à```°ùJ á«fGhó©dG äÉHƒædG ¿CG

 ∑Éæg ¿Éc GPEGh ,»ª```°ù÷G AGóàY’G hCG ,äÉμ∏àªŸG ÒeóJh ,»¶Ø∏dG AGóàY’G :»JCÉj É```‡

 º¶©eh .á«fGhó©dG äÉHƒædG √òg πãe »Yóà°ùJ ’h ,É¡à©«Ñ£H á£«°ùH »¡a ,äÉÑÑ°ùe ájCG

 á«fGhóY äÉHƒf øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£```°V’ÉH ÚHÉ```°üŸG OGôaC’G

 ,âbDƒe πμ°ûH ôªà°ùJ áØ«ØN á«fGhóY äÉHƒf ¿É«MC’G øe Òãc ‘ É°†jCG º¡jód ,Iôeóe

 ,á«æ¡ŸGh ,á«YÉªàL’G ÖfGƒ÷G ‘ õéYh ,®ƒë∏e ≥«°V IOÉY äÉHƒædG √òg øY èàæjh

.(Coccaro & Danhey, 2006) á«dÉŸGh ,á«fƒfÉ≤dGh
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:êÓ©dGh ÜÉÑ°SC’G

 ÓeÉY øª```°†àj ™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£```°V’G ¿CG ≈```dEG çÉëHC’G ¢```†©H äQÉ```°TCG

 ∑ƒ∏°ùH ÉÑdÉZ §ÑJôj ÜGô£```°V’G Gò¡H ÜÉ°üŸG ¢üî```°ûdG iód ∞æ©dG ∑ƒ∏```°ùa ,É«KGQh

 ,hQÉcƒc { á°SGQO âØ°ûc ó≤a ,ÚHô≤ŸG ¬Jô°SCG OGôaCG hCG ,¬jódGh iód ô¡¶j …òdG ∞æ©dG

 …QÉéØf’G ÜGô£```°V’ÉH Gƒ```°üî°T øjòdG ,ÉÑjô≤J OGô```aC’G ÜQÉ```bCG å```∏K ¿CG { »```¡fGOh

 ,¬H ÚHÉ°üŸG ÒZ ¢UÉî°TC’G ¿EÉa πHÉ≤ŸG ‘h ,ÜGô£```°V’G Gòg É```°†jCG º¡jód ,™£≤àŸG

 √ògh ,ÜGô£°V’G Gòg øe ºgô°SCG OGôaCG øe 8% ÊÉ©j

 ÉfÉ«MCG ¿ƒ```Kôj OGôaC’G ¢```†©Ña ,ä’É◊G ¢```†©H ≈∏Y ≥```Ñ£æJ ¿CG π```ªàëj á```é«àædG

 ÖÑ```°S ¿CG »æ©j ’ Gò```g ø```μdh ,Ú```Hô≤ŸG ºgô```°SCG OGô```aCG ¢```†©H hCG ,º```¡FÉHBG äÉ«cƒ∏```°S

 ,á«KGQƒdG ÜÉÑ```°SC’G ≈dEG »∏c πμ```°ûH ™Lôj ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£```°V’ÉH áHÉ```°UE’G

 …QÉéØf’G ÜGô£```°V’ÉH ¢```UÉN πμ```°ûH §ÑJôj ,Oó```fi çQƒ```e ¿B’G ≈```àM ó```Lƒj ’h

 ‘ Neurotransmitters á«Ñ```°ü©dG πbGƒædG ¿CG Ú```ãMÉÑdG ¢†©H ó```≤à©jh ,™```£≤àŸG

 :¢Uƒ```°üÿG ¬Lh ≈∏Yh ,ÜGô£```°V’G Gò```¡H áHÉ```°UE’G ‘ »```°SÉ°SCG QhóH Ωƒ```≤J ,ï```ŸG

 ¿ƒ```ãMÉH  ó```≤à©jh  ,Dopamine  (2)Ú```eÉHhódG  hCG  Serotonin  (1)øfƒJhÒ```°ùdG

 ¿hÒà°ùà°ùàdG ¿ƒeô¡d Metabolism ¢†jC’G á«∏ªY ‘ GPhò```°T ∑Éæg ¿CG ,¿hôNBG

 ∑Éæg ¿CG hCG ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’ÉH áHÉ```°UE’G ≈dEG …ODƒj �Testosterone
 Cerebral cortex ïŸG AÉ◊ :∂dP ∫Éãe ,ïŸG ΩÉ°ùbCG ÚH »Ñ°ü©dG ∫É°üJ’G ‘ Ó∏N

 πbÉf ƒgh ,á«aô£dG ó≤©dGh ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG äGQÉ°ùe ‘ óLƒj »Ñ°üY πbÉf :øfƒJhÒ°ùdG (1)

 äÉHGô£```°V’G ∞∏àîŸ á«Lƒdƒ«ÑdGh á«```°ùØædG ÖfGƒ÷Gh ,⁄C’Gh ,ΩƒædG øª```°†àJ »àdG äÉ«∏ª©dG ∞∏àîÃ á£ÑJôŸG ∫É```©aCÓd ,§```Ñãe

.(Reber & Reber, 2001, p.671) Ö£≤dG »FÉæK ÜGô£°V’Gh ,ÜÉÄàc’G á°UÉîHh ,á«fGóLƒdG

 ,ÉgQÉ°ùeh á«μÑ°ûŸG äÓÑ≤à°ùŸG ¢üFÉ°üN ≈∏Y GOÉªàYG ,á£Ñãeh á£°ûæe ∞FÉXƒH Ωƒ≤j ,º¡e »Ñ°üY πbÉf :ÚeÉHhódG (2)

 ∫hDƒ°ùe ¬fCG Éªc ,ÒbÉ≤©dG ÒKCÉJ õjõ©Jh ,º∏©àdGh ,√ÉÑàf’Gh ,ácô◊G øª°†àJ ,∞FÉXƒdG øe á°†jôY áeƒ¶æÃ πbÉædG Gòg §ÑJôjh

 ¢TÉYôdG ¢Vôeh ,¿RGƒ```àdG ≈dEG QÉ≤àa’Gh ,Ö∏```°üàdG :πbÉædG Gò```g ¢ü≤f ÖÑ```°ùjh ,á«Ñ```°ü©dG á«```°ùØædG äÉHGô£```°V’G ∞∏àfl øY

 ,ácô◊G IOÉjRh √ÉÑàf’G ¢ü≤f ÜGô£°VGh ,ΩÉ°üØdG ¢VôÃ §ÑJôj ,¬JOÉjRh ÚeÉHhódG ¿RGƒJ ΩóY ¿CG ¢VÎaGh ,(¿ƒ°ùæcQÉÑdG)

 (Reber & Reber, Ú```eÉHhódG πªY ábÉYEG ≈∏Y ,¿Égò∏d IOÉ```°†ŸG ÒbÉ≤©∏d á«μ«æ«∏cE’G äGÒ```KCÉàdG óªà©Jh .zâ```jQƒJ{ á```∏eRh

.(2001, p.214
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 ÉeóæY ájƒb á«dÉ©ØfG äÉHÉéà```°SG ÖÑ```°ùJ ïŸG ‘ ΩÉ```°ùbCG »gh ,Amygdale IRƒ∏dGh

 πμ°ûHh ,∞æ©dG ∑ƒ∏```°S ≈dEG hCG ,¿GõJ’G ΩóY ≈dEG Oƒ≤j ¿CG øμÁ Gògh ,É¡JQÉãà```°SG ºàj

 ’ ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’ÉH áHÉ°UE’G ÖÑ```°S ¿EÉa ,ÜÉÑ```°SC’G äOó©J Éª¡eh ,ΩÉY

.(Adamec, 2008, p.27) ¢Vƒª¨dG øe Òãc ¬Øæàμj ∫Gõj

 ™```£≤àŸG …QÉ```éØf’G ÜGô£```°V’ÉH ÚHÉ```°üŸG ¢```†©H ¿CG Ú```ãMÉÑdG ¢```†©H iô```jh

 øe ôNB’G º¡```°†©H ó«Øà```°ùjh ,Ö```°†¨dG ‘ ºμëàdG êÓY ΩGóîà```°SÉH º¡àdÉM ø```°ùëàJ

 Üƒë°üŸG »YÉª÷G êÓ©dG øe É°†jCG ¿hó«Øà°ùj ¿CG øμÁh ,»cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dG

 ¥ôW OGôaC’G º«∏©J ºàj å«M ,»cƒ∏```°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dGh ,AÉNÎ```°S’G ≈∏Y ÖjQóàdÉH

 ÖfGƒL ∫GõJ’h ,øjôNB’G ∫É©aCG ≈```dEG º¡Jô¶f á≤jôW ‘ ÒμØàdG IOÉ```YEGh ,AÉNÎ```°S’G

 ,çÉëHC’Gh äÉ```°SGQódG ø```e ó```jõe ≈```dEG á```LÉM ‘ ,∫É```éŸG Gò```g ‘ ,»```°ùØædG êÓ```©dG

 πãe êGõª∏d áæ°ùëŸG ájhOC’Éc ,»```°ùØædG êÓ©dG ÖfÉL ≈dEG »FGhódG êÓ©dG Ωóîà```°ùjh

 ¿CG äóLh ,äÉ```°SGQódG ¢†©H øμdh ,¿ÉgòdGh ÜÉÄàcÓd IOÉ```°†ŸG ÒbÉ≤©dGh ,Ωƒ«ã«∏dG

 ádÉM Ú°ù– ‘ É«FÉ¡f º¡```°ùJ ’ óbh ,ÒÑc πμ```°ûH º¡```°ùJ ’ ,É¡∏ª› ‘ ájhOC’G √òg

.(74 – 69 ¢U ¢U ,¬°ùØf ™LôŸG) ¢†jôŸG

:ábô°ùdG ¢Sƒg ÜGô£°VG

 ¿CG iôJ »```àdG IôμØdG ¿EÉa ,á≤«ë```°S ¿hôb ≈dEG Oƒ```©J ábô```°ùdG ¿CG øe º```ZôdG ≈```∏Y

 ΩÉY Iôe ∫hC’ ájóéH â°üëa ,ábô°ùdÉH º¡eÉ«b ‘ ºμëàdG øY øjõLÉY OGôaC’G ¢†©H

 z∑QÉeh ,∫hÒμ°SEG { Éªg Ú«°ùfôØdG AÉÑWC’G øe ¿ÉæKG ΩÉb ,ïjQÉàdG Gòg ‘h ,1838
 ∞```°Uƒd ,Kleptomanie ábô```°ùdG ¢Sƒg í∏£```°üe ∂```°ùH ,Esquirol & Marc
 ∂dP òæeh ,áehÉ≤ŸG ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ,á«Yƒ£dG ΩóYh ,á«FÉ≤∏àdÉH º```°ùàJ »àdG ábô```°ùdG

 ,1952 ΩÉ```Y ‘h .á«ª∏©dG çƒ```ëÑdG ‘ ábô```°ùdG ¢Sƒg ≈```dEG QÉ```°ûj íÑ```°UCG ,ï```jQÉàdG

 ¬Ø°UƒH ábô```°ùdG ¢Sƒg ,DSM – I ∫hC’G »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûààdG π«dódG πª```°T

 ÉeÉ“ ±òM ábô°ùdG ¢Sƒg øμdh ,Ó≤à°ùe É°ü«î°ûJ ¬fƒc øe ’óH ,É«∏«ªμJ Éë∏£°üe
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 á©Ñ£dG ‘ Qƒ¡¶dG OhÉY ºK øeh ,1968 áæ°S QOÉ°üdG ,π«dódG Gò¡d á«fÉãdG á©Ñ£dG øe

 »≤Hh ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG øª°V ¬Ø«æ```°üJ ” å«M ,1980 áæ```°S áãdÉãdG

 2000 ΩÉY QOÉ°üdG í≤æŸG ™HGôdG »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG ‘ ƒëædG Gòg ≈∏Y

.(Grant, 2006)

 á```«≤jôZE’G äÉ```ª∏μdG ø```e ,Kleptomania ábô```°ùdG ¢```Sƒg í∏£```°üe óªà```°SGh

 Oƒ≤j ÜGô£```°VG ¬fCÉH ±ô©jh ,(¿ƒæ÷G) μανιαh ,(ábô```°ùdG) κλεπτειν ,áÁó≤dG

 ¿ƒμj OôØdG ¿CG …CG ,∂dòH ΩÉ«≤∏d áLÉM ∑Éæg øμj ⁄ ¿EGh ≈àM ,´ÉaófÉH ábô°ùdG ≈dEG OôØdG

 Marazziti, Mungai,) É¡«dEG êÉàëj ’ ¬fCG hCG ,ábhô°ùŸG ™∏°ùdG øªK ™aód ∫ÉŸG ¬jód

 »```°ü«î°ûàdG  π```«dódG  ±ô```©jh  .(Giannotti, Pfanner, & Presta, 2003
 ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG ∫Éμ```°TCG óMCG ¬fCÉH ábô```°ùdG ¢Sƒg í≤æŸG ™```HGôdG »FÉ```°üME’Gh

 .(2 :∫hó```÷G ô¶fG) äÉμ```ëŸG øe áYƒª› ≈```∏Y GOÉ```ªàYG ¢üî```°ûj …ò```dG ,´É```aóf’G

 ÜGô£```°V’ í≤æŸG ™HGôdG »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG π«dódG äÉμ```fi : (2) ∫hó```÷G

ábô°ùdG ¢Sƒg

äÉμëŸG

 hCG »°üî°ûdG ∫Éª©à°SÓd É¡d áLÉM ’ AÉ«°TCG ábô°ùd ,´Éaóf’G áehÉ≤e ‘ Qôμàe π°ûa -1

.ájOÉŸG É¡àª«≤d

.ábô°ùdG ÜÉμJQG πÑb QƒØdG ≈∏Y ôJƒàdÉH ¢SÉ°ùME’G ójGõJ -2

.ábô°ùdÉH ΩÉ«≤dG AÉæKCG áMGôdG hCG ,´ÉÑ°TE’Gh ,á©àŸÉH Qƒ©°ûdG -3

 áHÉéà°SG  çó– ’ É¡fCG  Éªc ,ΩÉ≤àf’G hCG  Ö°†¨dG  øY ÒÑ©àdG  ¢Vô¨H ábô°ùdG  ÖμJôJ ’ -4

.¢ShÓg hCG ä’Ó°†d

 á«°üî°ûdG ÜGô£°VG hCG ,¢Sƒ¡dG IÎa hCG ,∂∏°ùŸG äÉHGô£°VG ÖÑ°ùH ábô°ùdG çó– ’ -5

.™ªàéª∏d ájOÉ©ŸG

(APA, 2000, p. 669)
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:¥QÉØdG ¢ü«î°ûàdG

 :∫hó÷G ô¶fG) á```jOÉ©dG ábô```°ùdGh ,ábô```°ùdG ¢Sƒg ÜGô£```°VG ÚH ábôØàdG Ö```éj

 áYƒaóeh Ióª©àe á«YÉaófG hCG á££fl âfÉc GPEG ÉªY ô¶ædG ¢†¨H ájOÉ©dG ábô°ùdÉa ,(3
 ,¿ƒbô```°ùj Ú≤gGôŸG ¢†©H ¿CG Éªc ,ájOÉŸG É¡àª«≤d Gô¶f hCG ,ábhô```°ùŸG ™∏```°ùdG IóFÉØH

 .áæ«©e ¢Sƒ≤£d áHÉéà```°SG hCG ,º¡JCGôL øY ÒÑ©à∏d hCG ,¿É«```°ü©dG hCG IQƒãdG ≈```∏Y Ó```«dO

 ∞∏àîjh ,ÉYƒ«```°T ÌcCG ó©J πHÉ≤ŸG ‘ á```jOÉ©dG ábô```°ùdG øμdh ,QOÉf ábô```°ùdG ¢```Sƒgh

 ,∂∏```°ùŸG ÜGô£```°VGh ,™ªàéª∏d IOÉ```°†ŸG á«```°üî°ûdG ÜGô£```°VG ø```Y ábô```°ùdG ¢```Sƒg

 IOƒ°ü≤ŸG ábô°ùdG õ««“ Öéj Éªc ,™ªàéª∏d IOÉ°†ŸG äÉ«cƒ∏°ù∏d ΩÉ©dG §ªædG ±ÓàNÉH

 hCG ä’Ó°†∏d áHÉéà°SG hCG ,¢Sƒ¡dG IÎa ∫ÓN ô¡¶J ¿CG øμÁ »àdG ,IOƒ°ü≤ŸG ÒZ hCG

.(APA, 2000, p. 668) ±ôî∏d áé«àf hCG ,ΩÉ°üØdG ‘ Éªc ¢ShÓ¡dG

…OÉ©dG ¥QÉ°ùdGh ábô°ùdG ¢Sƒ¡H ÜÉ°üŸG ÚH áfQÉ≤e : ( 3) ∫hó÷G

 ábô°ùdG ¢Sƒ¡H ÜÉ°üŸG OôØdG (ábô°ùdG ¢Sƒg ÒZ øe) …OÉ©dG ¥QÉ°ùdG

 ób hCG ,É¡«dEG êÉàëj ’ AÉ«°TCG hCG É©∏°S ¥ô°ùj 

.É¡Ñëj ’

 ≈dEG  êÉàëj  »àdG  AÉ«°TC’G  hCG  ™∏°ùdG  ¥ô°ùj

.É¡FGô°T

ábhô°ùŸG ™∏°ùdG øªK ™aój ¿CG ÉÑdÉZ ™«£à°ùj  øªK  ™aO  ≈∏Y  QOÉb  ÒZ  ¿ƒμj  ¿CG  πªàëj

.ábhô°ùŸG ™∏°ùdG

 ÜÉ°üŸG ™aój …òdG ƒg ,ábô°ùdG πÑb ôJƒàdG 

ábô°ùdG ¢Sƒ¡H

 É¡eGóîà°S’ ™∏°ùdG hG AÉ«°TC’G øY åëÑj

 ,á«fƒfÉb ÒZ á≤jô£H øjôNBÓd É¡©«Ñd hCG

.ájƒfÉK »¡a IOƒLƒe âfÉc ¿EGh IQÉãà°S’Gh

 .´Éaóf’G ÒKCÉJ â– π©ØdÉH Ωƒ≤j .ábô°ù∏d á£N ¬jód ¿ƒμJ ¿CG πªàëj

 .√OôØÃ ¥ô°ùj ábô°ùdG ¢Sƒ¡H ÜÉ°üŸG .øjôNB’G øe IóYÉ°ùe ≈∏Y π°üëj

.(Adamec, 2008, p. 54 :øY Ó≤f)
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:ÜGô£°VÓd á«μ«æ«∏cE’G ¢üFÉ°üÿG

 ,á°†Øîæe áª«b äGP ábhô°ùŸG ™∏°ùdG ¿CÉH ,ábô°ùdG ¢Sƒ¡H ¿ƒHÉ```°üŸG OGôaC’G ô≤j

 ¢ü∏îàdÉH ¿ƒ```eƒ≤j º¡fCG É```eEG ,™∏```°ùdG ábô```°S ó©H ¬fCGh ,É¡FGô```°T ≈∏Y ¿hQOÉ```b º```¡fCGh

 ábô```°ùdG Öæéàj óbh ,É¡æY »∏îàdG hCG ,øjôNBÓd É¡Áó≤J hCG ,Gô```°S É¡JOÉYEG ÉeEGh ,É¡æe

 ∫ÉªàMG ‘ Ò```μØàdG øμdh ,¢†Ñ≤dG º```¡«∏Y ≈≤∏j ÉeóæY ,ÜGô£```°V’G Gò```¡H ¿ƒHÉ```°üŸG

 á©àŸÉH Qƒ©```°ûdG øe ºZôdG ≈```∏Yh ,¿ÉÑ```°ù◊G ‘ ÉÑdÉZ òNDƒj ’ ,º```¡«∏Y ¢```†Ñ≤dG AÉ```≤dEG

 ΩóædGh ÜÉ```Äàc’G ôYÉ```°ûe É¡Ñ≤©j ¬fEÉa ,ábô```°ùdÉH ΩÉ```«≤dG AÉ```æKCG á```MGôdG hCG ,´ÉÑ```°TE’Gh

 ¿hô©```°ûj ,ábô```°ùdG ¢Sƒ¡H ÚHÉ```°üŸG øe GÒãc ¿EÉa ,∂```dP ≈```dEG áaÉ```°VE’ÉHh ,Ö```fòdGh

 ∫É©aC’G QGô```μJ øY ¿ƒ```Øbƒàj º```¡∏©éj ’ Gò```g øμdh ,º¡cƒ∏```°S ø```e ójó```°ûdG …õ```ÿÉH

.(Durst, Katz, Teitelbuam, Zislin, & Dannon, 2001) á«YÉaóf’G

 RhÉéàj ¬fEÉa ,ô¡X ¿EG ¬æμdh ,ΩÉY πμ°ûH IQOÉædG ä’É◊G øe ábô°ùdG ¢Sƒg ó©jh

 ‘ ¿ƒÑZôj Ée ™aO ≈∏Y øjQOÉ≤dGh AÉ```«æZC’G Ö«```°üj ó≤a ,á«YÉªàL’G äÉ≤Ñ£dG Ohó```M

 ÚHÉ```°üŸG º¶©eh .ábhô```°ùŸG ™∏```°ùdG áª«b ™aO ¿ƒ©«£à```°ùj ’ øjòdG ∂```dòch ,¬FGô```°T

 ióe ±ô©j ó```MCG ’h ,Ú≤gGôŸG Ú```H GQÉ```°ûàfG ÌcCG »gh,AÉ```°ùædG øe ábô```°ùdG ¢Sƒ¡H

 ≈∏Y ¿ƒ```°Uôëj ,É¡H ÚHÉ```°üŸG ¿C’ ∂dP ,ó```jóëàdG ¬Lh ≈```∏Y ábô```°ùdG ¢```Sƒg QÉ```°ûàfG

 º¡HQÉbCG ø```Y º¡cƒ∏```°S AÉØNEG ‘ Gƒëéæj ¿CG ø```μÁ Éªc ,ô```°ùdG ‘ º¡JÉ«cƒ∏```°S AÉ```≤HEG

 ¢Sƒg øe ¿ƒfÉ©j øjòdG OGôaC’G øY IôaGƒàŸG äÉeƒ∏©ŸG ¿EÉa ∂dòd áé«àfh ,º¡FÉbó°UCGh

 ¢Sƒg º¡jód ¿CÉH GhôbCG øjòdG ,OGôaC’G øe IÒ¨°U äÉæ«Y ≈∏Y É«FóÑe äóªàYG ,ábô°ùdG

 ™«ªL øe 5% ¿EÉa ,í≤æŸG ™HGôdG »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG π«dó∏d É≤ahh ,ábô```°ùdG

 ,äÉ```°SGQódG √òg ≈∏Y GOÉªàYGh ,ábô```°ùdG ¢Sƒ¡H ÚHÉ```°üŸG πÑb øe ÖμJôJ äÉbô```°ùdG

 áHƒ©```°U ¿hóéj º¡fCGh ,ÉÑdÉZ ≈```°VôŸG π≤Y ºëà≤J ábô```°ùdG QÉμaCG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ±ôY

 ¢Sƒ¡H ÚHÉ```°üŸG ∞```°üf øe ÌcCG ¿CG É```°†jCG ±ôY Éªc ,iôNCG QƒeCG ≈∏Y õ«cÎdG ‘

 äÉHGô£°VGh ,êGõŸG äÉHGô£```°VÉc ,iôNCG á«```°ùØf äÉHGô£```°VG øe ¿ƒfÉ©j ,ábô```°ùdG

.(Adamec, 2008, pp. 47 – 48)¿ÉeOE’G
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:êÓ©dGh ÜÉÑ°SC’G

 á```«Lƒdƒ«ÑdG  äGÒ```°ùØàdG  ∫ƒ```M  ,ábô```°ùdG  ¢```Sƒg  ÜGô£```°VG  ÜÉÑ```°SCG  äõ```côJ

 á«Ñ```°ü©dG πbGƒædG ¿CG ,¿ƒ«Lƒdƒ«ÑdG ¿ƒãMÉÑdG ¢VÎaG å«M ,á«```°ùØædG äGÒ```°ùØàdGh

 çhóM øY ∫hDƒ°ùŸG ƒg ,{ øfƒJhÒ```°ùdG { »Ñ```°ü©dG πbÉædG ¢ü≤f ¢üNC’ÉHh ,ïŸG ‘

 ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG øe iôNC’G ∫Éμ```°TC’G ¿CÉ```°T ∂dP ‘ ¬fCÉ```°T ,ÜGô£```°V’G Gòg

 ÜGô£°VG ÖÑ°ùJ á«°ùØf πeGƒY ∑Éæg ¿CG ¿hôj º¡a ,¿ƒ«°ùØædG ¿ƒãMÉÑdG ÉeCG .´Éaóf’G

 ,á°ùFÉH ádƒØW Gƒ°TÉY ábô°ùdG ¢Sƒ¡H ÚHÉ°üŸG OGôaC’G ¿CG ∂dP ∫Éãeh ,ábô```°ùdG ¢Sƒg

 ádƒØW Gƒ¡LGh A’Dƒ```g ¿CG ,Goldman { ¿É```eódƒL { ôcP ó```≤a ,äÉeó```°üdÉH á```Ä«∏eh

 ¢Sƒg ÜGô£```°VG ¿CG ,É```°†jCG ¢VGÎa’G Gò```g ÜÉë```°UCG iôjh ,ÒÑc πμ```°ûH á£ZÉ```°V

 ¿ƒμj ábô```°ùdG ¢Sƒg ¿CGh ,πØ£∏d »FÉªædG Qƒ£àdGh ÜÉÄàc’G øe πμH §ÑJôj ,ábô```°ùdG

 ábô°ùdG ¢Sƒg ¿CG ,iôNCG äÉjô¶f â°VÎaGh ,ÜÉÄàc’G ôYÉ°ûe øe ∞«Øîà∏d á∏«```°Sh

 IÉ«M øe ô```μÑe âbh ‘ âKóM »```àdG ôFÉ```°ùÿG hCG ,¿Éeô◊G ø```Y ¢```†jƒ©à∏d á```dhÉfi

.(Adamec, 2008, pp. 51 – 52; Grant, 2006) OôØdG

 êÓ©dG øe - ÒÑc πμ°ûH - ábô```°ùdG ¢Sƒ¡H ¿ƒHÉ```°üŸG ó«Øà```°ùj ¿CG πªàëŸG øeh

 Covert sensitization á«```°SÉ°ù◊G IOÉjR Üƒ∏```°SCG ΩGóîà```°SÉH ∂dPh ,»cƒ∏```°ùdG

 ºK ,¥ô```°ùj ¬```°ùØf ¢†jôŸG π«îàj ,Üƒ∏```°SC’G Gò```g ‘h ,áHÉéà```°S’G ∞```μH áHƒë```°üe

 π«îJ Üƒ∏°SCG ƒgh ,êÓ©∏d ôNBG Óμ°T ¿ƒ÷É©ŸG Ωóîà°ùj Éªc ,ábô°ùdG ÖbGƒY π«îàj

 Ωƒ≤j ¬fCG ¢†jôŸG π```«îàj Éægh ,Imaginal desensitization á«```°SÉ°ù◊G π```«∏≤J

 ÖfÉL ≈dEGh .ábô°ùdG ΩóY ≈∏Y ¬JQób π«îJ ™e ,AÉNÎ°S’G øe ádÉM ‘ ƒgh ,ábô°ùdÉH

 ájhOC’Gh ,≥∏≤∏d IOÉ°†ŸG ÒbÉ≤©dÉc ,»FGhódG êÓ©dG ∂dòc Ωóîà°ùj ,»cƒ∏°ùdG êÓ©dG

 øfƒJhÒ°ùdG " »Ñ°ü©dG πbÉædG IOÉjR ≈∏Y πª©J »àdG ∂∏J á°UÉîHh ,ÜÉÄàcÓd IOÉ°†ŸG

.(Grant, 2006)  (∑GRhÈdG)  Úà°ùcƒ∏ØdG  πãe "
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:≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg ÜGô£°VG

 »```°ùfôØdG Ö«Ñ£dG πÑb øe Pyromania ≥FGô◊G ∫É©```°TEG ¢Sƒg í∏£```°üe Ωób

 í∏£°üŸG Gòg π≤fh ,PÉ°T »YÉaófGh …õjôZ ∑ƒ∏°S ¬fCÉH ¬Ø°Uh óbh ,Marc "∑QÉe"
 ¿ô≤dG äÉjGóH ‘ ,…õ«∏‚E’G »Ñ£dG ºé©ŸG ≈dEG »```°ùfôØdG ºé©ŸG øe ,ô```°TÉÑe πμ```°ûH

 ,Ú©e ±óg ¬©aój ’ ≥```jôM ≈dEG Oƒ```≤j ,»YÉaófG ∑ƒ∏```°S ¬fCÉH ±ô©jh ,ô```°ûY ™```°SÉàdG

 ¿GÒædG »∏©àØe hCG ,Fire starters ¿GÒædG »≤∏£Ã ,¬H ¿ƒHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G ∞°Uƒjh

 Firesetters (Adamec, 2008; Lejoyeux, Mcloughlin, & Ades,
 APA, 2000, p. í≤æŸG ™HGôdG »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG ∞æ°üjh .(2006
 áØæ°üŸG ÒZ ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG øª°V ,≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg ,( (671
.(4 :∫hó÷G ô¶fG) äÉμ```ëŸG øe áYƒª› ≈∏Y AÉ```æH ¢üî```°ûJh ,ôNBG ™```°Vƒe …CG ‘

 ÜGô£```°V’ í≤æŸG ™HGôdG »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG π«dódG äÉμ```fi : (4) ∫hó```÷G

≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg

äÉμëŸG

.áÑ°SÉæe øe ÌcCG ‘ ,±óg ¬dh óª©àe ≥jôM ∫É©°TEG

.π©ØdÉH ΩÉ«≤dG πÑb IQÉãà°S’G hCG ôJƒàdÉH ¢SÉ°ùME’G ójGõJ

 »àdG äGhOC’G) É¡H §ÑJôŸG §«ëŸG ≈dEGh ,É¡«dEG ÜGò‚’G hCG ,É¡H ´Éàªà°S’G hCG ,QÉædÉH QÉ¡Ñf’G

.(≥jô◊G øY áŒÉædG ÖbGƒ©dGh ,QÉædG äÉeGóîà°SGh ,QÉædG ∫É©°TE’ Ωóîà°ùJ

 hCG ,≥FGô◊G IógÉ°ûe óæY hCG ,≥FGô◊G ∫É©°TEG óæY áMGôdG hG ,´ÉÑ°TE’G hCG ,á©àŸÉH ¢SÉ°ùME’G

.É¡æY áŒÉædG ÖbGƒ©dG ‘ ácQÉ°ûŸG

 hCG ,á«YÉªàL’G á«°SÉ«°ùdG äGó≤à©ŸG øY ÒÑ©à∏d hCG ,…OÉŸG Ö°ùμdG ¢Vô¨H ≥FGô◊G π©°ûJ ’

 hCG ,á«°û«©ŸG ±hô¶dG Ú°ùëàd hCG ,ΩÉ≤àf’G hCG Ö°†¨dG øY ÒÑ©à∏d hCG ,»eGôLEG •É°ûf AÉØNE’

 ∫Éãe) QGô≤dG PÉîJG hCG  ºμ◊G áØ«Xh ‘ õé©d áé«àf hCG  ,¢ShÓ¡dG hCG  ä’Ó°†∏d áHÉéà°SG

.(OGƒŸÉH ºª°ùàdG hCG ,»∏≤©dG ∞∏îàdG hCG ,±ôÿG :∂dP
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 äÉHGô£°VG  hCG  ,¢Sƒ¡dG  áHƒf  hCG  ,∂∏°ùŸG  äÉHGô£°VG  ÖÑ°ùH  ,≥`̀FGô`̀◊G  ∫É©°TEG  çóëj  ’

.™ªàéª∏d IOÉ°†ŸG á«°üî°ûdG

.(APA, 2001, p.671 :øY)

:¥QÉØdG ¢ü«î°ûàdG

 Ωóîà°ùj ¿CG πÑb ,QÉÑàY’G Ú©H ≥FGô◊G ∫É©°TE’ iôNC’G ÜÉÑ°SC’G òNDƒJ ¿CG Öéj

 øμÁ ,Oƒ°ü≤e πμ°ûH ≥FGô◊G ∫É©°TEÉa ,≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg ÜGô£°VG ¢ü«î°ûJ

 hCG ,áÁôL AÉØNE’ hCG ,ΩÉ≤àf’G hCG ÖjôîàdG ¢Vô¨H hCG ,á```æ«©e IóFÉa ≥«≤ëàd ô```¡¶j ¿CG

 Üò÷ hCG ,(êÉéàM’G äGô```gÉ¶e hCG ,á«HÉgQE’G §```°TÉæŸG :∂dP ∫Éãe) »```°SÉ«°S ±ó```¡H

 ô¡¶j ¿CG ø```μÁh ,(¬d ø```jôNB’G PÉ≤fEGh ¬aÉ```°ûàcG π```LCG øe ≥```jô◊G ∫É©```°TEG) √É```Ñàf’G

 á∏Môe ‘ çó```– »àdG á«FÉªædG ÜQÉ```éàdG øe GAõ```L ¬Ø```°UƒH ,É```°†jCG ≥jô◊G ∫É©```°TEG

 øjòdG OGôaC’G ¢†©H ¿CG Éªc ,(QÉædG hCG ,äÉY’ƒdG hCG ,ÜÉ≤ãdG OGƒYCÉH Ö```©∏dÉc) á```dƒØ£dG

 hCG ,á«æeCG ≥«≤ëàd hCG ,ájÉZ ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d QÉædG ¿ƒ∏©°ûj ,á«∏≤Y äÉHGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j

 Communicative íjô°üdG ≥jô◊ÉH É¡«dEG QÉ°ûj ä’É◊G ∂∏J πch ,áØ∏àfl áLÉM

 π°üØæŸG ¢ü«î°ûàdGh ,≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg øY Égõ««“ …Qhô°†dG øeh ,arson
 øe GAõL ¬Ø°UƒH ,≥jô◊G ∫É©°TEG ô¡¶j ÉeóæY Ωóîà°ùj ’ ,ÜGô£°V’G Gò¡d π≤à°ùŸG hCG

 ä’Ó°†∏d áHÉéà°SG hCG ,™ªàéª∏d IOÉ°†ŸG á«°üî°ûdG ÜGô£°VG hCG ,∂∏°ùŸG äÉHGô£°VG

 ,Iô°TÉÑe á«Lƒdƒjõ«a äGÒKCÉJ áé«àf ¿Éc GPEG hCG ,ΩÉ°üØdG ‘ çóëj Éªc ¢ShÓ¡dG hCG

 ä’Éëc ,QGô```≤dG PÉîJG hCG ºμ◊G ‘ õ```é©d áé«àf hCG ,´ô```°üdÉc á```eÉY á```«ÑW ä’É```◊

.(APA, 2000, p. 670) OGƒŸÉH ºª°ùàdG ä’ÉM hCG ,»∏≤©dG ∞∏îàdGh ,±ôÿG

:ÜGô£°VÓd á«μ«æ«∏cE’G ¢üFÉ°üÿG

 QÉ¨```°U hCG Ú≤gGôŸG ø```e ≥```FGô◊G ∫É©```°TEG ¢```Sƒg ÜGô£```°VÉH ÚHÉ```°üŸG º```¶©e

 ÜGô£°VÉH ¢üî°ûj ó≤a ,Iô°ûY áæeÉãdG ø°S â– OôØdG ¿Éc GPEGh ,QƒcòdG øjó°TGôdG
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 ∫É©```°TEG ¢Sƒ¡H ¬```°ü«î°ûJ ≈dEG áaÉ```°VEG ,≥FGô◊G ∫É©àaG ïjQÉJ ≈∏Y GOÉªàYG ,∂∏```°ùŸG

 ‘ IÒ¨```°U ≥FGôM ∫É©```°TEÉH ,ÜGô£```°V’G Gò¡H ÚHÉ```°üŸG øe Òãc Ωƒ≤jh ,≥```FGô◊G

 ,IÒÑc â```°ù«d É¡æY á```ŒÉædG ¿GÒ```ædGh ,IôZÉ```°ûdG ø```cÉeC’G ‘ hCG ,á```°UÉÿG º```¡à«æaCG

 hCG ,º¡aÉ```°ûàcG ôWÉfl ¿CG ¿ƒ```ãMÉÑdG iô```jh .IÒÑμdG ≥```FGô◊Éc √É```Ñàf’G Üò```Œ ’h

 øe ÊÉ©j …òdG ¢üî°û∏d áÑ°ùædÉH ä’ÉªàMG É¡©«ªL πã“ ,º¡æé°S ≈àM hCG ,º¡àÑbÉ©e

 Ö°†¨dG øY ÒÑ©à∏d hCG ,áæ«©e áÑZQ ±ó¡H ¿GÒædG ¿ƒ∏©°ûj ’ A’Dƒgh .ÜGô£°V’G Gòg

 ,QÉædÉH ¿hô¡Ñæe º¡a ,∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Y πH ,º¡H Qô°†dG ¥É◊E’ hCG ,øjôNB’G √ÉŒ

.(Adamec, 2008, pp. 30 – 31) π©à°ûJ É¡àjDhQ ºK øeh ,É¡dÉ©°TEÉH ¿ƒ©àªà°ùjh

 ,ÜGô£```°V’G Gò¡H ÚHÉ```°üª∏d á«```°üî°ûdG äÉª```°ùdG á```°SGQóH ¿ƒãMÉÑdG ºàgG óbh

 »àdG äGÒ¨àŸG ≈```∏YCG ¿CG GhóLhh ,AÉjƒ```°SC’G ¢UÉî```°TC’ÉH º¡àfQÉ≤e ∫ÓN ø```e ∂```dPh

 :äGÒ¨àŸG √òg øe É«KÓK É£«∏N øª```°†àJ ,¬H ÚHÉ```°üŸG iód ÜGô£```°V’G Gò¡H §ÑJôJ

 Adamec,) º¡d ¿GôbC’G ¢†aQh ,á«fGhó©dGh ,πéÿG øe á«dÉY ≈dEG á£°Sƒàe ä’ó©e

.(2008, pp. 31 – 32

:êÓ©dGh ÜÉÑ°SC’G

 ájô¶f ÜÉë```°UCG iÒ```a ,≥FGô◊G ∫É©```°TEG ¢```Sƒ¡H á```£ÑJôŸG äGÒ```°ùØàdG â```YƒæJ

 øªa ,iôNCG Qƒ```eC’ π```Nóe ¿GÒ```ædG ∫É©```°TEG ¿CG ,Opportunity theory á```°UôØdG

 Learning º∏©àdG ájô¶f ÉeCG .ÉMÓ°S hCG IGOCG ¬Ø°UƒH ¢üî°ûdG ¬eóîà```°ùj ¿CG øμªŸG

 hCG ,Iô```°SC’ÉH ábÓ©dG ∫ÓN øe º```∏©àe ∑ƒ∏```°S ¬fCÉH ,≥jô◊G ∫É©```°TEG ô```°ùØàa theory
 óª©àe ÒZ hCG óª©àe πμ```°ûH ¢Vô– »àdG á«YôØdG áaÉ≤ãdG Iƒb ∫ÓN ø```e hCG ,¿Gô```bC’G

 Expressive áeó°üdG øY ÒÑ©àdG ájô¶f ô°ùØJh .QÉæ∏d Ö°SÉæŸG ÒZ ΩGóîà°S’G ≈∏Y

 ‘ çó– »àdG äÉeó°üdG ôgÉ¶e øe ô¡¶e ¬fCÉH ,ÜGô£°V’G Gòg trauma theory
 ¢Vô©J »àdG ∞```bGƒŸG √ÉŒ ,Ö```°†¨dGh •ÉÑME’G øY ÒÑ©à∏d ô```¡¶Jh ,á```dƒØ£dG á```∏Môe

 ∫É©```°TEG ¿CG ,Stress theory •ƒ¨```°†dG ájô¶f iô```Jh .IôμÑŸG ¬```JÉ«M ‘ Oô```ØdG É```¡d
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 AGƒLCG AÉØ°VE’ hCG ,É¡æY œÉædG ôJƒàdGh ,áªcGÎŸG •ƒ¨°†dG OÉ©HE’ çóëj ∑ƒ∏°S QÉædG

 ájô¶f ¢VÎØJh .á```FOÉ¡dG hCG á```Ñ«JôdG IÉ«◊G çGó```MCG ≈∏Y ,ô```£ÿG hCG á```©àŸGh IQÉ```KE’G

 iód á∏«```°Sh ≥jô◊G ∫É©```°TEG ¿CG ,Power association theory Iƒ≤dÉH •É```ÑJQ’G

 hCG ,áÄ«ÑdG hCG ¢```SÉædG ≈```∏Y Iô£«```°ùdG hCG Iƒ```≤dG ≈```dEG ∫ƒ```°UƒdG ‘ Ú```ÑZGôdG çGó```MC’G

 ájô¶f QÉ```°üfCG ÉeCG .º¡JÉ«M iô```› ‘ ºμëàdG ≈```∏Y IQó≤dG º```¡jód ¿CGh ,É```©e Ú```æK’G

 ,ÜGô£°V’G Gòg ¿hô°ùØj º¡a ,Social acceptance theory »YÉªàL’G ∫ƒÑ≤dG

 ,¿GôbC’G áÑ```°üY hCG øjô≤dG øe ∫ƒÑ≤dG ≈∏Y ∫ƒ```°ü◊G ‘ áÑZQ ,»YÉaófG ∑ƒ∏```°S ¬fCÉH

 π©ØdG OQ ájô¶f Ωó```≤J GÒNCGh .º¡∏Ñb øe Éæ```°ùëà°ùe ∑ƒ∏```°ùdG Gò```g ¿Éc GPEG á```°UÉîHh

 ∑ƒ∏```°S ¬```fCÉH ,ÜGô£```°V’G Gò```¡d GÒ```°ùØJ ,Social reaction theory »```YÉªàL’G

 ,™ªàéŸG OGôaCG øe IÒÑc áHÉéà°SG hCG ,π©a OQ ¬gÉŒ Qó°üj ≈àM ,¢üî°ûdG ¬H Ωƒ≤j

 íLGôdGh .(Adamec, 2008, pp. 34 – 36) AÉØWE’G ∫ÉLQ hCG ,áWô°ûdG ∫ƒ°Uƒc

 øe πeÉY øe Ì```cCG ≈∏Y óªà©j ,≥FGô◊G ∫É©```°TEG ¢Sƒg ÜGô£```°VG çhó```M Ò```°ùØJ ¿CG

.É¡«dEG IQÉ°TE’G ≥HÉ°ùdG πeGƒ©dG

 êÓ©dG ¿CG ¿ƒ°üàîŸG ôcò«a ,≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒ¡H ÚHÉ°üŸG êÓ©H ≥∏©àj Éª«ah

 ¿ƒ°†aôj ÜGô£°V’G Gò¡H ÚHÉ°üŸG ¿C’ ∂dP ,äÓμ°ûŸGh äÉHƒ©°üdG øe Òãc ¬Øæàμj

 ÉÑdÉZ º¡jód ¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG ,IÒ```°üÑdG ≈dEG ¿hô≤àØjh ,º¡dÉ©aCÉH ±GÎY’G ÉÑdÉZ

 êÓ©dG π```©éj …òdG ôeC’G ,∫ƒ```ëμdG Éª«```°S’ OGƒŸG ≈```∏Y OÉ```ªàY’ÉH á```≤∏©àe äÓμ```°ûe

 ójó¡àdGh ,»HÉéjE’G º«YóàdG Ú÷É©ŸG ¢†©H Ωóîà°SG óbh ,¬«∏Y ƒg É‡ áHƒ©```°U ÌcCG

 ¿ƒ÷É©ŸG Ωóîà°ùjh ,ájÉbƒ∏d èeGôH ôNB’G º¡°†©H ôμàHGh ,ÜÉ≤©dG ∫ÓN øe »Ñ∏°ùdG

 »Ñ£dG êÓ©dG Ωóîà°ùj ,»°ùØædG êÓ©dG ÖfÉL ≈dEGh ,»cƒ∏```°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dG ∂dòc

 ,(¢ùjôHÉJÉc) øjó«fƒ∏ch ,Ωƒ```«ã«∏dG :É¡æeh ájhOC’G ¿ƒ÷É©ŸG Ωóîà```°ùj å«M ,∂```dòc

 ¿ƒ÷É©ŸG iôjh ,(¢ùμ«eÉHƒJh ,∑ÉeÉHƒJh ,¢ùcÉeƒà«HEGh ,¢```ùcÉeÉHƒJ) â«eGÒHƒJh

 ≈∏Y »```°†≤j ¿CG øμÁ »cƒ∏```°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dG ÖfÉL ≈dEG ájhOC’G √òg ΩGóîà```°SG ¿CG
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 .(74 – 69 ,¬°ùØf ™LôŸG) ≥FGô◊G ∫É©°TEG ≈dEG OôØdG Oƒ≤j …òdG ´Éaóf’G

:á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG ÜGô£°VG

 á«```°ü«î°ûJ  Ió```Mh  ,Pathological gambling  á«```°VôŸG  Iô```eÉ≤ŸG  äó```Y

 »```°ü«î°ûàdG π«dódG ‘ Iôe ∫hC’ É¡æ«ª```°†J ” Éªæ«M ,1980 ΩÉY òæe É```¡JGòH á```ªFÉb

 ‹hó```dG ∞«æ```°üàdG ø```e á©```°SÉàdG á```©Ñ£dG ‘ π```KÉ‡ πμ```°ûHh ,å```dÉãdG »FÉ```°üME’Gh

 π```«dódG  ∞æ```°üjh  ,(Pallant, Rossi, & Hollander, 2006)  ¢```VGôeCÓd

 ,á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG ,(APA, 2000, p. 674) í≤æŸG ™HGôdG »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG

 ôNBG ™°Vƒe ‘ áØæ°üŸG ÒZ ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG ∫Éμ```°TCG óMCG É¡Ø```°UƒH

.(5: ∫hó÷G ô¶fG) äÉμëŸG øe áYƒª› ≈∏Y GOÉªàYG ¢üî°ûJh ,π«dódG ‘
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 ÜGô£°V’ í≤æŸG ™HGôdG »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG äÉμfi : (5) ∫hó÷G

 á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG

äÉμëŸG

:»JCÉj É‡ ÌcCG hCG á°ùªîH Oóëàjh ,QGôμàdGh QGô°UE’ÉH º°ùàj »°Vôe IôeÉ≤e ∑ƒ∏°S -CG

 §«£îJ ,á«°VÉŸG QÉª≤dG äGÈN AÉ«MEÉH ∫É¨°ûf’G :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y) QÉª≤dÉH øgòdG ∫É¨°ûfG .1

.IôeÉ≤ª∏d ∫ÉŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ¥ôW ‘ ÒμØàdG hCG ,áeOÉ≤dG áaRÉéª∏d

.áHƒZôŸG IQÉKE’G ≥«≤– πLCG øe ,∫GƒeC’G á«ªc ójGõJ ™e ,IôeÉ≤ŸG ≈dEG áLÉ◊G .2

.IôeÉ≤ŸG øY ∞bƒàdG hCG ´É£≤f’G hCG ºμëàdG ‘ ,á∏°TÉØdG Oƒ¡÷G QGôμJ .3

.IôeÉ≤ŸG øY ∞bƒàdG hCG ´É£≤f’G ádhÉfi óæY ,Ö°†¨dG áYô°Sh ≥«°†dÉH ¢SÉ°ùME’G .4

 ,(ôμ©àŸG) øjõ◊G êGõŸG øe ∞«Øîà∏d hCG ,äÓμ°ûŸG øe Ühô¡∏d á∏«°Sh É¡Ø°UƒH IôeÉ≤ŸG .5

.ÜÉÄàc’Gh ,≥∏≤dGh ,ÖfòdGh ,¢SCÉ«dÉH Qƒ©°ûdG :∂dP ∫Éãe

.IQÉ°ùÿG ¢†jƒ©àd ,∫ÉJ Ωƒj ‘ IOƒY ÉÑdÉZ çó– ,IôeÉ≤ŸG ‘ ∫GƒeCG IQÉ°ùN ó©H .6

.IôeÉ≤ŸG ‘ •QƒàdG ióe AÉØNE’ ºgÒZ hCG ,Ú÷É©ŸGh ,Iô°SC’G AÉ°†YCG ≈∏Y ÜòμdG .7

 πjƒªàd ¢SÓàN’G hCG ,ábô°ùdGh ,∫É«àM’Gh ,ôjhõàdG πãe øe á«fƒfÉb ÒZ ∫É©aCG ÜÉμJQG .8

.QÉª≤dG

 ÖÑ°ùH  ô£î∏d  ¢Vô©àdGh  ,á«æ¡e  hCG  á«ª«∏©J  ¢Uôah  ,áØ«XƒdÉc  ,áª¡e  äÉbÓY  ¿Gó≤a  .9

.QÉª≤dG
 É¡ÑÑ°S »àdG á°ùFÉ«dG ájOÉŸG äÓμ°ûŸG ∞«Øîàdh ,∫GƒeC’G ójhõàd øjôNB’G ≈∏Y OÉªàY’G .10

.QÉª≤dG

.¢Sƒ¡dG äGÎØH §ÑJôj ’ IôeÉ≤ŸG ∑ƒ∏°S -Ü

.(APA, 2000, p. 674 :øY)

:ÜGô£°VÓd ¥QÉØdG ¢ü«î°ûàdG

 á«YÉªàL’G Iô```eÉ≤ŸG øe πch á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸG Ú```H »```μ«æ«∏cE’G ¥ô```Øj ¿CG Ö```éj

 Iô```eÉ≤ŸÉa ;Professional gambling á```«æ¡ŸG Iô```eÉ≤ŸGh ,Social gambling
 øe IOhó```fi IÎa ¥ô¨à```°ùJh ,IOÉ```Y AÓ```eõdGh AÉbó```°UC’G á```≤aôH ô```¡¶J á```«YÉªàL’G
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 hCG •ÉÑ```°†f’G ¿EÉa ,á«æ¡ŸG Iô```eÉ≤ŸG ‘h ,ÉØ∏```°S ádƒÑ≤e ôFÉ```°ùN É¡æY è```àæjh ,ø```eõdG

 OGôaC’G Èîj ¿CG øμÁh ,IOhófi É¡æY áŒÉædG ôWÉîŸGh ,»°SÉ°SCG ôeCG ¢ùØædG §Ñ°V

 ¿Gó≤ah ,ióŸG IÒ```°üb á«YÉaóf’G äÉ«cƒ∏```°ùdG ∂dP ∫Éãe ,IôeÉ≤ŸÉH §ÑJôJ äÓμ```°ûe

 ,á«°VôŸG IôeÉ≤ª∏d á«∏μdG äÉμëŸG ‘ƒà```°ùJ ’ É¡æμdh ,¢ùØædG ‘ ºμëàdG ≈∏Y IQó≤dG

 ô¡¶Jh ,¢Sƒ¡dG áHƒf øe GAõL IôeÉ≤ŸG ∑ƒ∏°S ¿Éc GPEG Ωóîà°ùj ’ ¢ü«î°ûàdG ¿CG Éªc

 ájOÉ©ŸG á«°üî°ûdG äÉHGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG OGôaC’G iód É°†jCG IôeÉ≤ŸG äÓμ°ûe

 á«```°üî°ûdGh á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸG) ÚHGô£```°V’G Óc äÉμëŸG âaƒà```°SG GPEGh ,™ªàéª∏d

 APA,) Ú```°ü«î°ûàdG Óc Ωóîà```°ùj ¿CG ™«£à```°ùj »μ«æ«∏cE’G ¿EÉa ,(™ªàéª∏d ájOÉ©ŸG

.(2000, pp. 673 – 674

:á«μ«æ«∏cE’G íeÓŸG

 ¿CG »æ©j ’ Gòg øμdh ,QƒcòdG øe á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸG ÜGô£```°VÉH ÚHÉ```°üŸG º¶©e

 O’hC’G ¿CG ≈dEG ,çÉëHC’G äQÉ°TCG óbh ,ÜGô£°V’G Gò¡H áHÉ°UE’G øe äÉæ°üfi çÉfE’G

 ±É©°VCG á©HQCG ∫ó©Ã ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸÉH áHÉ```°UEÓd á```°VôY ÌcCG ,á≤gGôŸG á∏Môe ‘

 øμÁ Éªc ,á≤gGôŸG á∏Môe ∫ÓN ,OGôaC’G ¢†©H óæY IôeÉ≤ŸG ∑ƒ∏°S CGóÑjh ,äÉæÑdG øY

 ¿CG øμÁ ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸG ∑ƒ∏```°S ¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh ,ÜÉÑ```°ûdG á∏Môe ∫ÓN ô¡¶j ¿CG

 ,AÉæé```°ùdG ¿CG äÉ```°SGQódG âë```°VhCG Éªc ,ø```°ùdG QÉÑc iód ≈```àM ,ô```ªY …CG ‘ ô```¡¶j

 áHÉ°UEÓd á```°VôY ÌcCG ,Ú≤gGôŸG äÉHÉ```°üYh ,»```°ùØædG êÓ©dG ¿ƒ≤∏àj øjòdG OGôaC’Gh

.(Adamec, 2008, p.12) á«°VôŸG IôeÉ≤ŸÉH

 º```¡a ,Iô```eÉ≤ŸG ∫ƒ```M º```¡JÉ«M õ```cÎJ ,á«```°VôŸG Iô```eÉ≤ŸÉH ¿ƒHÉ```°üŸG OGô```aC’Gh

 ´QÉ°ùàH ¿hô©°ûj A’Dƒgh ,¿ÉeOEÓd ÉeÉ“ πKÉ‡ ôeC’Éa ,äÉbhC’G ™«ªL ‘ ¿hôeÉ≤j

 âfÉc GPEG Éª«°S’ ,π©ØdÉH É¡d º¡à°SQÉ‡ AÉæKCG hCG ,IôeÉ≤ŸG ‘ Ghôμa Éª∏c ,º¡Ñ∏b äÉbO

 ,á©ØJôe íHôdG ¢ü°üM âfÉc Éª¡e ,IôeÉ≤ŸG øY ¿ƒØbƒàj ’ ºgh ,á«dÉY á«dÉŸG óFGƒ©dG

 ‘ ¿hôªà```°ùj º¡fCG Éªc ,ä’É```◊G √ò```g πãe ‘ ÒKCÉJ ¬```d ¢```ù«d ¬```JGP ó```M ‘ í```HôdÉa
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 ∫ƒ°üë∏d ,º¡©```°Sh ‘ Ée πc ¿ƒdòÑj º¡fEG å«M ,IQÉ```°ùÿG ä’ÉM ‘ ≈àM ,IôeÉ≤ŸG

 ,øjôNB’G øe áfGóà°S’Éc ,IôeÉ≤ŸG ‘ QGôªà°S’G øe º¡æμ“ »àdG ,∫ÉŸG QOÉ°üe ≈∏Y

 ¢U ,¬```°ùØf ™LôŸG) á«eGôLEG §```°TÉæÃ ΩÉ«≤dG ≈dEG ôeC’G π```°üj óbh ,º¡JÉμ∏à‡ ™«H hCG

.(12 – 11

:êÓ©dGh ÜÉÑ°SC’G

 ¢†©H iôj ∂dP ™eh ,á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG ÜGô£°V’ í°VGh »Lƒdƒ«H ÖÑ°S óLƒj ’

 ,ÜGô£°V’G Gò¡d ÉÑÑ°ùe ÓeÉY ó©j ,øfƒJhÒ°ùdG »Ñ°ü©dG πbÉædG ¢ü≤f ¿CG ,ÚãMÉÑdG

 ,á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG ≈dEG ,áãjóM äÉ```°SGQO äQÉ```°TCG Éªc

 ,Norepinephrine { Ú```HôØæHEGQƒædG { »Ñ```°ü©dG πbÉædG ä’ó```©e ‘ ¢ü≤f º```¡jód

 ¿ƒãMÉÑdG ¢VÎØj ,πHÉ≤ŸG ‘h .»©«Ñ£dG ∫ó©ŸÉH ¿hôeÉ≤j øjòdG ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤ŸÉH

 •GôaE’G ≈dEG OGôaC’G ¢†©H ™aóJ »àdG ,á«°ùØædG ÜÉÑ°SC’G øe GÒãc ∑Éæg ¿CG ¿ƒ«°ùØædG

 á∏«°Sh É¡Ø°UƒH IôeÉ≤ŸG Ωóîà```°ùj ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸÉH ÚHÉ```°üŸG ¢†©Ña ,IôeÉ≤ŸG ‘

 - ¿É«MC’G øe Ò```̀ãc ‘ - ÜÉÑ```̀°SC’G øe §ªædG Gòg ô¡¶jh ,ÜÉÄàc’G ø```̀e á```̀«dÉ©ØfG Ühô```̀g

 É¡Ø```°UƒH ,IôeÉ≤ŸG ‘ ôNB’G º¡```°†©H •ôØj ÚM ‘ ,∫É```LôdG øe ÌcCG AÉ```°ùædG ió```d

 Éªgóéj Ú```à∏dG á```°SÉª◊Gh IQÉKE’G ôYÉ```°ûe AÉØ```°VEG á```°UÉîHh ,êGõŸG õ```jõ©àd á```≤jôW

 ∑ƒ∏°S ºYój ôNBG ≈æ©Ãh ,∫ÉŸÉH ΩÉªàg’G øe ÌcCG ,IôeÉ≤ŸÉH ¬eÉ«b AÉæKCG ‘ ¢üî°ûdG

 ájƒ≤dG ä’É©Øf’G ∫ÓN øe ,ÜGô£°V’G Gò¡H ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG iód Rõ©j hCG IôeÉ≤ŸG

 iôNCG äÉjô¶f ∑É```ægh .á«dÉŸG πFÉ```°ùŸG Oô› øe ÌcCG ,∑ƒ∏```°ùdG Gòg ÖMÉ```°üJ »```àdG

 IôeÉ≤ŸG ÜGô£°VG ÖÑ°ùJ ,Cognitive distortions á«aô©ŸG äÉgƒ```°ûàdG ¿CG ócDƒJ

 ÒμØàdG •É```‰CÉH §ÑJôj ÜGô£```°V’G Gòg ¿CG ,á```jô¶ædG √òg ÜÉë```°UCG iÒ```a ,á«```°VôŸG

 ,ájƒb äGOÉ≤àYG hCG ,(äÓ```«îJ) äGQƒ```°üJ º¡jód ≈```°VôŸG øe Òãμa ,É```«Ø«Xh á```∏àîŸG

 QÉª≤dG Ö©d óæY º¡JÉ«M ‘ ô“ »àdG ,çGó```MC’G èFÉàf ‘ ºμëàdG ≈∏Y ¿hQOÉ```b º```¡fCÉH

 http://www.minddisorders.com/Ob - Ps/Pathological -)

.(gambling - disorder.html
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 ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸG øe ¿ƒ```fÉ©j øjòdG OGô```aC’G ™«£à```°ù«a ,êÓ©dÉH ≥```∏©àj É```ª«ah

 º¶æŸG π«∏≤àdGhCG ,»cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dÉc ,êÓ©dG øe áØ∏àfl ´GƒfCG øe IOÉØà```°S’G

 Behavior  ∑ƒ∏```°ùdG  á```ÑbGôehCG  ,Systematic desensitization  á«```°SÉ°ùë∏d

 º```¡æμÁ É```ªc ,É```gÒZh ,...á```«YÉªàL’G äGQÉ```¡ŸG ≈```∏Y Ö```jQóàdGh ,monitoring
 Anonymous Ú```dƒ¡éŸG ø```jôeÉ≤ŸÉc ,á```«JGòdG IófÉ```°ùŸG äÉ```YÉªL ø```e IOÉØà```°S’G

 …òdG ,Ö```°SÉæŸG ¿ÉμŸÉH ÚHÉ```°üŸG OhõJ ¿CG É¡fCÉ```°T øe äÉYÉª÷G √ò```¡a ,gamblers
 IóYÉ```°ùe ¿ƒ©«£à```°ùj É```ªc ,º¡JÓμ```°ûeh º¡JÉ«cƒ∏```°S º```¡a ¬```dÓN ø```e ¿ƒ©«£à```°ùj

 ,äÉfÉ◊Éc ,IôeÉ≤ŸÉH á£ÑJôŸG øcÉeC’Gh ¢UÉî```°TC’G ÖæŒ á«ªgCG º¡a ≈∏Y ,øjôeÉ≤ŸG

 êÓ©dG É```°†jCG Ωóîà```°ùj ,»```°ùØædG êÓ©dG Ö```fÉL ≈```dEGh ,...É```gÒZh ,äÉ```gƒæjRÉμdGh

 Adamec,) êGõ```ª∏d áæ```°ùëŸG á```jhOC’Gh ,ÜÉ```ÄàcÓd IOÉ```°†ŸG Ò```bÉ≤©dÉc ,»```FGhódG

 .(2008, pp. 68 – 74

:ô©°ûdG ∞àf ÜGô£°VG

 á```«fÉfƒ«dG Ú```à¨∏dG ≈```dEG  Trichotillomania ô©```°ûdG ∞```àf í∏£```°üe ™```Lôj

 maniah ,∞àædG ≈```dEG " Tillo "h ,ô©```°ûdG ≈dEG trich " " õ```eôJ å```«M ,á```«æ«JÓdGh

 á```æeõŸG ∫Éμ```°TC’G ó```MCG ¬```fCÉH ±ô```©jh ,(Adamec, 2008, p. 38) ¢```Sƒ¡dG ≈```dEG

 ¬æY èàæjh ,ô©```°û∏d Qô```μàŸG ∞àædÉH º```°ùàJ »```àdG ,´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°V’

 ∞æ°üjh .(Franklin, Tolin, & Diefenbach, 2006) ô©°û∏d ®ƒë∏e ¿Gó≤a

 ¢Sƒg ,(APA, 2000, p. 677) í```≤æŸG ™```HGôdG »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG π«dódG

 ôNBG ™°Vƒe ‘ áØ°üæŸG ÒZ ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG øª```°V ,ô©```°ûdG ∞àf

.(6∫hó÷G ô¶fG) äÉμëŸG øe áYƒª› ≈∏Y GOÉªàYG ¢üî°ûjh ,π«dódG øe
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 ÜGô£°V’  í≤æŸG ™HGôdG »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG äÉμfi : (6) ∫hó÷G

ô©°ûdG ∞àf

äÉμëŸG

.ô©°û∏d ®ƒë∏e ¿Gó≤a ¬æY èàæj ,ô©°ûdG ∞àf QGôμJ - 1

.∑ƒ∏°ùdG Gòg áehÉ≤e óæY hCG ,ô©°ûdG ∞àf πÑb ôJƒàdÉH ¢SÉ°ùME’G ójGõJ -2

.ô©°ûdG ∞àf óæY áMGôdG hCG ,´ÉÑ°TE’Gh ,á©àŸÉH Qƒ©°ûdG - 3

 á«Ñ£dG ä’É◊G ÖÑ°ùH hCG ,á«∏≤©dG äÉHGô£°V’G øe GAõL ¬Ø°UƒH ÜGô£°V’G çóëj ’ - 4 

 .(ájó∏÷G ¢VGôeC’G) :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,áeÉ©dG

 øe ∂dP ÒZh ,É«Ø«Xh hCG ,É«YÉªàLG GõéY hCG Gójó°T É«μ«æ«∏cEG É≤«°V ÜGô£°V’G ÖÑ°ùj - 5 

.áª¡ŸG á«Ø«XƒdG ä’ÉéŸG

:ÜGô£°VÓd á«μ«æ«∏cE’G ¢üFÉ°üÿG

 ∞àf ∫ƒ```M õcÎJ ,¢VGôYCG á```Yƒª› hCG á```∏eR ,ô©```°ûdG ∞```àf ¢```Sƒg ÜGô£```°VG

 ™∏à≤j ¬∏©Œ »àdG äÉ©aódG ΩhÉ≤j ¿CG ,¢†jôŸG ™«£à°ùj ’ å«ëH ,ájô¡b á≤jô£H ô©°ûdG

 øe iôNCG á≤£æe …CG hCG ¢```TƒeôdG hCG ÖLGƒ◊G hCG ¢```SCGôdG Ihôa ø```e ¬```Øàæj hCG ô©```°ûdG

 äÉYÉ°S ™°†H – Iójó°ûdG ä’É◊G ‘ – ô©°ûdG ∞àf ≈°Vôe »°†≤jh .º°ù÷G ≥WÉæe

 øY ≈```°VôŸG A’Dƒg ∞```°ûμjh ,Ée á£≤f ‘ ¿hôμØj hCG ,ºgô©```°T É¡«a ¿ƒØàæj Ωƒj πc

 øe ƒªæj ,Ò°übh π«∏b ô©°T É¡∏∏îàj ,º¶àæe ÒZ πμ```°T äGP AÉ©∏°U IÒÑc äÉMÉ```°ùe

 hCG ™∏```°üdG øe á∏«∏b äÉMÉ```°ùe ≈```°VôŸG iód óLƒJ ,Ió```°T πbC’G ä’É◊G ‘h ,ójóL

 ¢U ¢U ,2002 ,≥dÉÿG óÑY) ¬∏c ¢SCGôdG ‘ ô```°ûàæj ,¬cGQOEG øμÁ ’ …ò```dG ∫ƒ```ëædG

.(229 – 227

 ¢†jôŸG åëÑj áæ«©e Iô©°T ájCG áaô©Ã GOófi É°SÉ°ùMEG ∑Éæg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh
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 ¿CG øμÁh ,IOƒ```°ü≤ŸG Iô©```°ûdG ≈∏Y π```°üëj ≈àM ,∞àæj ô©```°ûdG øe GÒãc ¿EÉa ,É¡æY

 GQOÉf ≈°VôŸG øμdh ,ÉgQhòL øe É¡∏c Iô©```°ûdG êGôîà°S’ IÒ¨°U §bÓe Ωóîà```°ùJ

 ‘ …ô¡b πμ°ûH z•É≤àd’ÉH { ¿ƒeƒ≤j ≈```°VôŸG ¢†©Hh ,Gò¡H §ÑJôŸG ⁄C’ÉH ¿hô≤j Ée

 á«eó```°U ,IOó©àe QGô```°VCG ∂dP øY èàæJh ,ô©```°ûdG ∞àf ≈dEG áaÉ```°VE’ÉH ,¢SCGôdG Ihôa

 iódh ,É¡∏c Iô©°ûdG hCG Iô©°ûdG QhòL ¿ƒ∏cCÉj ≈°VôŸG ¢†©Hh ,¢SCGôdG IhôØd áŸDƒeh

 ¿hôNBG ≈```°Vôe ∞àæj ÚM ‘ ,ô©```°ûdG ∞àæH §«– ,á```æ≤àe ¢Sƒ≤W ≈```°VôŸG ¢```†©H

 ¢†jôŸG »```°†≤j ó≤a ∂dòdh ,ÉÑdÉZ Ò```μØJ ¿hO ™jô```°S ™```HÉàJ ‘ ,Iô©```°T AGQh Iô©```°T

 ‘ ô©°ûdG øe ¬°ùØf Oó©dG ∞àæj óbh ,Iô©°T 25h 20 ÚH ìhGÎj OóY ∞àæd ÚàYÉ°S

.(230 ¢U ,¬°ùØf ™LôŸG) á∏«∏b ≥FÉbO

 øeh ,1 : 3.5 áÑ°ùæH ,AÉ°ùædG øe ô©°ûdG ∞àf ¢Sƒg ÜGô£°VÉH ÚHÉ°üŸG º¶©eh

 AÉØNEG º¡«∏Y π¡```°ùdG øe ∫ÉLôdG ¿C’ Gô¶f ,á«∏©a áÑ```°ùædG √òg ¿CG øe ócCÉàdG áHƒ©```°üdG

 IóYÉ°ùŸG øY º¡ãëH ∫ÉªàMG π≤j ∫ÉLôdG ¿CG Éªc ,AÉ```°ùædÉH áfQÉ≤e ô©```°ûdG ∞àf ∑ƒ∏```°S

 ,ô©°ûdG ∞àf ¢Sƒ¡H ÚHÉ```°üŸG OGôaC’G áÑ```°ùf ójó– ‘ ¿ƒãMÉÑdG ∞∏àîjh ,á«```°ùØædG

 ∞àf ¢Sƒg QÉ```°ûàfG ä’ó©e ¿CG ,Bouwor & Stein { øjÉà```°Th ,QhÉH { ôcP óbh

 ¬LƒH Ö©```°üdG øeh ,øjó```°TGôdG óæY 4%h ,Ú≤gGôŸG iód 1% ÚH ìhGÎJ ,ô©```°ûdG

 AÉØNE’ º¡©°SƒH Ée πc ¿ƒdòÑj º¡fCG ∂dP ,ÜGô£°V’G Gò¡H ÚHÉ°üŸG OGôaC’G ójó– ΩÉY

 ôcòjh .º¡àdÉM ¿ƒ```aô©j ¢SÉædG øe Ó«∏b ¿EÉ```a ,IóYÉ```°ùŸG øY GƒãëÑj ⁄Ée ,º¡cƒ∏```°S

 ,QÉ¨```°üdG ∫ÉØWC’Gh ,™```°VôdG ∫ÉØWC’G iód ô¡¶j ,ô©```°ûdG ∞àf ∑ƒ∏```°S ¿CG ¿ƒãMÉÑdG

 ,ÉÑdÉZ ÉàbDƒe ¿ƒμj ¬fEÉa ,QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G iód ô©°ûdG ∞àf ∑ƒ∏°S ô¡X GPEG ΩÉY πμ°ûHh

 áæeÉãdG ø```°S ó©H á≤M’ πMGôe ‘ ∞```àædG ∑ƒ∏```°S ô¡¶j ÉeóæYh ,âbƒdG ™```e »```Øàîjh

.(Adamec, 2008, pp. 41 – 43) á«```°ùØf äÓμ```°ûÃ É```ÑdÉZ §ÑJôj ¬```fEÉa ,Ó```ãe

 ∞àædG :∫hC’G ´ƒ```ædG ,ô©```°ûdG ∞àæd ÚØ∏àfl ÚYƒf ∑Éæg ¿CG ¿ƒ```ãMÉÑdG ó```≤à©jh

 ‘ ºμëà∏d á∏«```°Sh ¬Ø```°UƒH ô¡¶j ,Oƒ```°ü≤e π©a ƒgh ,Focused pulling õcÎŸG
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 Unfocused »FÉ≤∏àdG hCG õcÎŸG ÒZ ∞àædG ƒ¡a :ÊÉãdG ´ƒædG ÉeCG ,á«Ñ∏°ùdG äGÈÿG

 ÉÑdÉZ ô¡¶jh ,OôØdG ø```e »Yh ¿hO çóëj ∑ƒ∏```°S ƒ```gh ,or automatic pulling
 ,IOÉY ¬fCG ≈∏YÉÑdÉZ ∑ƒ∏```°ùdG øe ´ƒædG Gòg πãe ≈dEG ô¶æjh ,á«¡«aÎdG §```°TÉæŸG ∫ÓN

 ÚYƒædG Óc hCG ,ó```MGh ´ƒf ô©```°ûdG ∞àf ¢Sƒ¡H ÜÉ```°üŸG ¢üî```°ûdG iód ¿ƒ```μj ó```bh

 Woods, Flessner, Franklin, Wetterneck, Walther, Anderson et)
.(al., 2006

 πªàëj áæ«©e äGÎa ∑Éæg ¿CG ,√DhÓ```eRh Hautmann " ¿É“ƒg " ß```M’ ó```bh

 :∫ÉãŸG π«Ñ```°S ≈∏Yh ,∞àædG ∑ƒ∏```°S øe É¡«a ô©```°ûdG ∞àf ¢```Sƒ¡H ¿ƒHÉ```°üŸG ó```jõj ¿CG

 AÉæKCG hCG ,IOÉ«≤dGh ,∞```JÉ¡dG ÈY åjó◊Gh ,RÉØ∏àdG IógÉ```°ûeh ,áHÉàμdGh IAGô≤dG AÉ```æKCG

 ÈcCG IQƒ°üH ô¡¶j ,ô©°ûdG ∞àf ∑ƒ∏°S ¿EÉa ∂dP øY Ó°†ah ,ôjô```°ùdG ≈∏Y AÉ≤∏à```°S’G

.(Adamec, 2008, p. 40) AÉ°ùŸG IÎa ‘

 ¢Sƒg ≈```°Vôe ¿EÉa ,…ô¡≤dG ¢SGƒ```°SƒdG ≈```°Vôe iód ô¡≤dG øe ¢```ùμ©dG ≈```∏Yh

 ≈dEG »JCÉj iPCG É¡fCG ≈∏Y ,á«```°SGƒ°Sh IôμØd áHÉéà```°SG ºgô©```°T ¿ƒØàæj ’ ,ô©```°ûdG ∞àf

 É¡àehÉ≤e ø```μÁ ’ á©aO ÖÑ```°ùH ,§≤a ºgô©```°T ¿ƒØàæj º¡æμdh ,¬```FÉÑMCG hCG ¢üî```°ûdG

 äÉ©aO º¡jód ,…ô```¡≤dG ¢SGƒ```°SƒdG ≈```°Vôe ¿EÉa ∂dP ø```Y Ó```°†ah ,≥∏b É¡ÑMÉ```°üjh

 ≈```°Vôe øe GÒãc ¿CG ÚM ‘ ,Ego – dystonic º¡JGhòd ádƒÑ≤e ÒZ ó```©J á```jô¡b

 ¿ÉHGô£```°V’G ∞∏àîj Éªc ,á©à‡h IQÉ```°S á«∏ªY ô©```°ûdG ∞àf ¿CG ¿hô≤j ,ô©```°ûdG ∞àf

 Qƒ£àj :Óãe) øeõdG ÈY º¡```°VGôYCG øe ¿hÒ¨j ,…ô¡≤dG ¢SGƒ```°SƒdG ≈```°Vôe ¿CG ‘

 ∞àf ¢Sƒg ≈```°Vôe ¿CG ÚM ‘ ,(∫É```°ùàZÓd ¬fÉμe ÒNC’G ∑Îj ºK ,QGôμJ ≈dEG ó©dG

 iôNCG ájô¡b ¢Sƒ≤W …CG ∑ƒ∏```°ùdG Gò¡H ¿ƒdóÑà°ùj ’h ,ºgô©```°T §≤a ¿ƒØàæj ,ô©```°ûdG

.(231 – 230 ¢U ,2002 ,≥dÉÿG óÑY)

:¥QÉØdG ¢ü«î°ûàdG

 iód ,ô©```°ûdG ¿Gó≤Ød iôNC’G ÜÉÑ```°SC’G ,QÉÑàY’G Ú©H »μ«æ«∏cE’G òNCÉj ¿CG Öéj
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 ,áÑ∏©ãdGh ,™∏```°üdG ä’ÉM :∂```dP ∫Éãeh ,ô©```°ûdG ∞àf ∑ƒ∏```°S ¿hôμæj ø```jòdG OGô```aC’G

 »àdG ájó∏÷G ¢VGôeC’G ø```e ÉgÒZh ,...ô©```°ûdG äÓ«```°üH ÜÉ¡àdGh ,AGôª◊G á```ÑFòdGh

 GPEG ,Ωóîà°ùj ’ ¿CG Öéj ,ô©```°ûdG ∞àf ¢Sƒ¡d π≤à°ùŸG ¢ü«î```°ûàdGh ,ô©°ûdG Ö«```°üJ

 áHÉéà```°SG :∫ÉãŸG π«Ñ```°S ≈∏Yh ,iôNCG á«∏≤Y äÉHGô£```°VG øe GAõL ∑ƒ∏```°ùdG Gòg ¿Éc

 ∞àf QGôμJ Ú```H ¥ôØf ¿CG Öéj É```ªc ,ΩÉ```°üØdG ≈```°Vôe iód ä’Ó```°†dG hCG ¢```ShÓ¡∏d

 ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG ‘ …ô¡≤dG ∑ƒ∏```°ùdGh ,ô©°ûdG ∞àf ¢Sƒg ≈```°Vôe iód ô©```°ûdG

 áHÉéà°SG ¢üî```°ûdG É¡H Ωƒ≤j ,ÒNC’G ÜGô£```°V’G ‘ IQôμàŸG äÉ«cƒ∏```°ùdÉa ,…ô¡≤dG

 πμ```°ûH É¡H ΩÉ«≤dG Öéj ,IOófi óYGƒb hCG ¢```Sƒ≤W ≈∏Y GOÉªàYG hCG ,á```æ«©e ¢ShÉ```°Sƒd

 Factitious π©àØŸG ÜGô£°V’Gh ô©```°ûdG ∞àf ¢Sƒg ÚH õ««ªàdG Öéj Éªc ,ΩQÉ```°U

 ¬«a ¿ƒμj …òdGh ,ÖdÉ¨dG ‘ á«ª```°ùL äÉeÓYh ¢VGôYCG ¬ÑMÉ```°üj …òdG ,disorder
.¢†jôŸG QhO π«ã“ hCG Ú©e ¢Vôe ™æ°üJ ƒg ∑ƒ∏°ù∏d ™aGódG

 ≥∏≤dG ä’É```M ‘ á```°UÉîHh ,¬H ¿ƒÑ©∏jh ºgô©```°T ¿ƒ```Ø∏j OGô```aC’G ø```e GÒ```ãc ¿EG

 ¿CG Éªc ,ô©```°ûdG ∞àf ¢Sƒ¡H º¡```°ü«î°ûàd IOÉY »Øμj ’ ∑ƒ∏```°ùdG Gòg øμdh ,ójó```°ûdG

 ∞àf Ö≤©j …ò```dG œÉædG ø```μdh ,ô©```°ûdG ∞àf ¢Sƒg í```eÓe ô¡¶j ó```b OGô```aC’G ¢```†©H

 √òg πãe »Øa ,á¶MÓª∏d πHÉb ÒZ hCG ,í```°VGh ÒZh ,ÉØ«ØN ¿ƒμj ¿CG πªàëj ,ô©```°ûdG

 áÑ°ùædÉHh ,®ƒë∏e ≥«```°V øY OGôaC’G ∞```°ûc GPEG Ωóîà```°ùj ¢ü«î```°ûàdG ¿EÉa ,ä’É◊G

 Gògh ,áàbDƒe IOÉ```Y √QÉÑàYG øμªŸG øeh ,É©FÉ```°T ¿ƒμj ób ô©```°ûdG ∞àf ¿EÉa ,∫É```ØWCÓd

 øe ,øjó```°TGôdG iód ¬∏μ```°T øY ∞∏àîj ,ádƒØ£dG á∏Môe ‘ ô©```°ûdG ∞àf øe πμ```°ûdG

 »¨Ñæj ∂dòdh ,∑ƒ∏```°ùdÉH á£ÑJôŸG áMGôdG hCG ,∑ƒ∏```°ùdG ≥Ñ```°ùj …òdG ôJƒàdG ÜÉ«Z å«M

 Gôªà°ùeh Éë∏e ∑ƒ∏°ùdG É¡«a ¿ƒμj »àdG ∞bGƒŸÉH ,∫ÉØWC’G iód ¢ü«î°ûàdG §ÑJôj ¿CG

.APA, 2000, p. 676)) ô¡°TCG Ió©d

:êÓ©dGh ÜÉÑ°SC’G

 ¿CG ¿ƒ«Lƒdƒ«ÑdG ¢VÎaG å«M ,ô©```°ûdG ∞àf ¢Sƒ¡d á«Lƒdƒ«H äGÒ```°ùØJ âeób
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 ,zÚeÉHhódG{ »Ñ```°ü©dG πbÉædG ´É```ØJQGh ,zøfƒJhÒ```°ùdG{ »Ñ```°ü©dG πbÉædG ¢```VÉØîfG

 ß```M’ ¿CG ó```©H ,¢```VGÎa’G Gò```g ™```°Vh ó```bh ,•ô```ØŸG ô©```°ûdG ∞```àf ∑ƒ∏```°S ¿ÉÑÑ```°ùj

 ™aôJ »àdG ÒbÉ≤©dG øe ,¢UÉN πμ```°ûH ÜGô£°V’G Gò¡H ÚHÉ°üŸG IOÉØà```°SG ¿ƒãMÉÑdG

.(Woods et al., 2006) ÚeÉHhódG øe §Ñ¡Jh ,øfƒJhÒ°ùdG

 ,ÊÉeOEG ∑ƒ∏```°S ô©```°ûdG ∞àf ¢Sƒg ¿CG ¢VÎØJ »¡a ,á«```°ùØædG äGÒ```°ùØàdG É```eCG

 øe iôNC’G ∫Éμ```°TC’G ¿CÉ```°T ∂dP ‘ ¬fCÉ```°T ,≥∏≤dGh ô```JƒàdG ø```e ∞```«Øîà∏d á∏«```°Sh hCG

 ∞àf Ió```°T ¿CG ,¿ƒ«```°ùØædG ¿ƒ```°üàîŸG iôj É```ªc ,´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG

 ,…õÿÉH á£ÑJôŸG QÉμaC’Gh ,¢üî°ûdG ô¡¶e ∫ƒM á«Ñ∏```°ùdG äGó≤à©ŸÉH §ÑJôJ ,ô©```°ûdG

 iód ΩÉY π«e ≈dEG Oƒ©J »àdG äGÈÿG ÖæŒ ≈dEG áaÉ°VEG ,»Ñ∏°ùdG Ëƒ≤àdG øe ±ƒÿGh

 Woods et al.,) É¡æe Ühô¡dG hCG IQÉ```°ùdG ÒZ äGÈÿG ‘ ºμëàdG ≈dEG ,¢üî```°ûdG

.(2006

 Ö«dÉ```°SCGh ,»cƒ∏```°ùdG êÓ©dG Ωóîà```°ùj ,ÜGô£```°V’G Gò```g êÓ©H ≥```∏©àj É```ª«ah

 QƒØædGh ,»YƒdG ≈```∏Y ÖjQóàdG :øª```°†àJ »àdG ,»cƒ∏```°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dG øe á```Ø∏àfl

 ,á«```°SÉ°ù◊G  á```dGREGh  ,Self – monitoring aversion  äGò```dG  á```ÑbGôe  ø```e

 ¢ùμY Üƒ∏```°SCGh ,AÉNÎ```°S’G øjQÉ“h ,Negative practice »Ñ∏```°ùdG Ö```jQóàdGh

 í«ë```°üàdGh ,Stimulus control ¬ÑæŸG ‘ º```μëàdGh ,Habit reversal IOÉ```©dG

 ,»```YƒdG ≈```∏Y Ö```jQóàdG Ö«dÉ```°SCG ¿CG ¿ƒ```ãMÉÑdG iô```jh .Overcorrection ó```FGõdG

 ô©```°ûdG ∞àf ¢Sƒg êÓY ‘ á«dÉ©a ¥ô£dG ÌcCG ,¬ÑæŸG ‘ º```μëàdGh ,IOÉ```©dG ¢```ùμYh

 ,»FGhódG êÓ©dG Ωóîà°ùj ,»°ùØædG êÓ©dG ÖfÉL ≈dEGh ,(Franklin et al., 2006)

.(Adamec, 2008, p. 72) ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤∏d IOÉ°†ŸG ÒbÉ≤©dÉc

:ó∏÷G ´õf ÜGô£°VG

 ,Common ÉeÉY hCG ÉcÎ°ûe Éjô```°ûH Écƒ∏```°S Skin picking ó∏÷G ´õf ó©j

 ,ÜÉÑ°SC’Gh ,¬fÉμe hCG ´õædG ™bƒeh ,QGôμàdGh ,Ió°ûdG ¢SÉ°SCG ≈∏Y ¬«∏Y ºμ◊G ∞bƒàj
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 èFÉàædG ≈dEG ô¶ædG øμÁ ºK øeh ,ó∏÷G ´õf ≈∏Y áÑJÎŸG èFÉàædG ∂dòch ,ä’É©Øf’Gh

 äÉ°SGQódG äô¡XCG óbh .»°Vôe hCG »©«ÑW ƒëf ≈∏Y ó∏÷G ´õf øY áŒÉædG á«ª```°ù÷G

 øe áYƒæàe áYƒª› ÚH ácÎ```°ûe áª```°S ,ó∏é∏d »```°VôŸG ´õædG ¿CG ,áØ∏àîŸG çÉëHC’Gh

 á«°ùØædG hCG ,á«Ñ°ü©dG hCG ,á«Ñ£dG hCG ,á«FÉªædG hCG ,ájó∏÷G »MGƒædÉH ≥∏©àJ »àdG ä’É◊G

 Çalıkuşu & Tecer ,2010, p. 124; Keuthen, Deckersbach,)
.(Wilhelm, Engelhard, Forker, & O’Sullivan, 2001

 ≥```∏©àŸG »```Ñ£dG ¢ü```°üîàdG ‘ ,ó```∏÷G ´õ```f ÜGô£```°VÉH ΩÉ```ªàg’G ó```jGõJ ó```bh

 …õ«∏‚E’G ìGô÷G πÑb øe ,1875 áæ```°S Iôe ∫hC’ ∞```°Uh å«M ,ájó∏÷G ¢VGôeC’ÉH

 Oƒ```Lh ß```M’ ¿CG ±OÉ```°üJ …ò```dG ,Erasmus Wilson "¿ƒ```°ù∏jh ¢Sƒª```°SGôjEG"
 :∑ƒ∏°ùdG Gòg ≈∏Y ≥∏WCG Éæg øeh ,Ú«HÉ```°ü©dG √É°Vôe ΩÉ```°ùLCG ≈∏Y ,Üóf hCG ¢ThóN

 ∂dP òæeh ,Exneurotic excoriations "É«LQÉN ÉHÉ```°üY ¬Ø```°UƒH ó∏÷G ádGREG"
 Çalıkuşu, &) »ª∏©dG çGÎdG ‘ ó∏÷G ´õf ÜGô£°VG ≈dEG QÉ°ûj íÑ°UCG ,ïjQÉàdG

.(Tecer ,2010, p. 124

 äÉ«ª```°ùe ,Pathological skin picking ó∏é∏d »```°VôŸG ´õædG ≈∏Y ≥∏£jh

 ó∏÷G ´õf ¢Sƒgh ,Compulsive skin picking ó```∏é∏d …ô¡≤dG ´õædÉc iô```NCG

 ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG ∫Éμ```°TCG óMCG ¬fCÉH ±ô©jh ,Dermotillomania
 O’Sullivan,) √ó∏L ´õæd Iôªà°ùe áLÉMh áÑZQ hCG ,í∏e ™aGóH √AÉæKCG OôØdG ô©°ûj

 Hoppe, Ipser,) :ø```Y Ó```≤f) " â```fGôLh ,è```dOhCG " ø```e πc Ωó```b ó```bh .(2010
 ,IOófi á«```°ü«î°ûJ äÉμfi (Lochner, Thomas, & Stein, 2010, p. 231

.(7:∫hó÷G ô¶fG) ó∏÷G ´õf ÜGô£°V’
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ó∏÷G ´õf ÜGô£°V’ á«°ü«î°ûàdG äÉμëŸG : (7) ∫hó÷G

äÉμëŸG

.ó∏é∏d ®ƒë∏e ∞∏J ¬æY èàæj ,ó∏÷G ´õf QGôμJ - 1

.á«eÉëàbG É¡fCÉH ∞°UƒJ »àdG ,ó∏÷G ´õf ≈dEG áLÉ◊G hCG ,äÉYÉaóf’ÉH ∫É¨°ûf’G - 2

.QƒØdG ≈∏Y ó∏÷G ´õf πÑb IQÉãà°S’G hCG ,≥∏≤dGh ôJƒàdÉH Qƒ©°ûdG - 3

.ó∏÷G ´õf AÉæKCG É°VôdG hCG ,áMGôdGh á©àŸÉH Qƒ©°ûdG - 4

 ÚjÉcƒμdG  »WÉ©àc ,ôNBG  »ÑW hCG  »∏≤Y ÜGô£°VG ÖÑ°ùH ,ó∏÷G ´õf ∑ƒ∏°S çóëj ’ - 5
.Üô÷G ÖÑ°ùH hCG äÉ£°ûæŸGh

.»Ø«Xhh »YÉªàLG õéY hCG ,®ƒë∏e ≥«°V øe OôØdG ÊÉ©j - 6

:¥QÉØdG ¢ü«î°ûàdG

 ´õæd »©«Ñ£dG ∑ƒ∏```°ùdGh ,ó∏÷G ´õ```f ÜGô£```°VG ÚH »μ«æ«∏cE’G ¥ô```Øj ¿CG Ö```éj

 Éªc ,á«YÉaófG ∫É©aCG hCG QÉμaCÉH áHƒë°üe â°ù«dh ,á«©«ÑW ájô°ûH IOÉY ó©j …òdG ó∏÷G

 …ODƒJ »àdG iôNC’G á«°ùØædGh á«Ñ£dG ÜÉÑ°SC’G QÉÑàY’G Ú©H »μ«æ«∏cE’G òNCÉj ¿CG Öéj

 ¿CG ≈dEG OôØdG Oƒ≤J ,áæ«©e ¢ù«°SÉMCG ódƒJ »àdG ∂∏J hCG ,ô```°TÉÑe πμ```°ûH ó∏÷G ´õf ≈dEG

 ¢ü«î```°ûJ óæY º¡ŸG øeh .Pruritus (¢Tô¡dG) ájó∏÷G áμ◊G π```ãe øe ,√ó∏L ´õ```æj

 ∫ÉcC’G :∂dP ∫Éãeh ,á©FÉ°ûdG ájó∏÷G ¢VGôeC’G ™«ªL OÉ©Ñà°SG ,ó∏÷G ´õf ÜGô£°VG

 Lichen simplex ø```eõŸG §«```°ùÑdG RGõ```◊GhCG ,Prurigo nodularis …ó```«≤©dG

 hCG  ,Eczema É```ÁõcE’G  hCG  ,Psoriasis  (á«aó```°üdG)  ±Gó```°üdGh  ,chronicus
.(Çalıkuşu & Tecer ,2010, p. 126) Xerosis ó∏÷G ±ÉØL

 Ωóîà```°ùj ’ ¿CG Öéj ,ó∏÷G ´õf ÜGô£```°V’ π```°üØæŸGh π≤à```°ùŸG ¢ü«î```°ûàdGh



μ¥

á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

 ,iôNCG äÉHGô£```°VG hCG ä’É```M ø```e GAõL ¬Ø```°UƒH ,ó```∏÷G ´õf ∑ƒ∏```°S ô```¡¶j É```eóæY

 ÜGô£°VG hCG ,Body dysmorphic disorder º°ù÷G IQƒ°U √ƒ°ûJ ÜGô£```°VÉc

 Tic áeõ∏dG ÜGô£```°VG hCG ,Delusional parasitosis äÉ«∏«Ø£dÉH áHÉ```°UE’G ºgƒJ

 Self – Mutilation (O’sullivan, äGòdÉH Qô°†dG ¥É◊EG ä’ÉM hCG ,disorder
 ∑ƒ∏```°S ÚH ∂dòc ábôØàdG Ö```éjh .(Phillips, Keuthen, & Wilhelm, 1999
 ÜGô£```°VG øY œÉædG ´õ```ædG ∑ƒ∏```°Sh ,ó∏÷G ´õ```f ÜGô£```°VG øY œÉædG ó```∏÷G ´õ```f

 ,Delusional disorder – Somatic type á«ª°ù÷G »MGƒædÉH ≥∏©àŸG ¿Éjò¡dG

 ∂dòch ,√hõ¨Jh ¬ª```°ùL ºëà≤J á«M AÉ```°†YCG hCG äÉæFÉc ∑Éæg ¿CÉH ¢†jôŸG ó≤à©j ¬«ah

 óª©àj ¬```«ah ,Factitious dermatosis disorder π```©àØŸG …ó```∏÷G ÜGô£```°V’G

 ¢VôŸG ™æ```°üJ hCG ¢```†jôŸG Qhó```H ΩÉ«≤dG π```LCG ø```e ,√ó```∏L ‘ Üó```f çGó```MEG ¢```†jôŸG

.(Çalıkuşu, & Tecer ,2010, p. 127)

:á«μ«æ«∏cE’G íeÓŸG

 íeÓŸG øe á```YƒªéÃ ,ó∏÷G ´õ```f ÜGô£```°VG øe ¿ƒfÉ©j ø```jòdG ≈```°VôŸG º```°ùàj

 ÜGô£°VÉH ÚHÉ°üŸG iód ô¡¶J »àdG íeÓŸG ∂∏J ™e ,ÒÑc πμ°ûH á∏NGóàe ,á«μ«æ«∏cE’G

 ‘ ô¡¶j ó```b ó∏÷G ´õf ÜGô£```°VG ¿CG ø```e ºZôdÉHh ,(27 ¢```U :ô```¶fG) ô©```°ûdG ∞```àf

 øe GAõL ¬Ø```°UƒH IOÉY CGóÑjh ,á≤gGôŸG á∏Môe ‘ ÉÑdÉZ ô¡¶j ¬fEÉa ,á```jôªY á```∏Môe …CG

 ´õf ÜGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG OGôaC’G »°†≤jh ,ÜÉÑ°ûdG ÖM πãe ájó∏÷G ¢VGôeC’G

 ∑ƒ∏°ùdG Gòg ôªà```°ùj óbh ,ó∏÷G ´õf ∑ƒ∏```°ùH ΩÉ«≤∏d ®ƒë∏e πμ```°ûH ÓjƒW Éàbh ó∏÷G

 ,ó∏÷G áé°ùfCG ‘ ®ƒë∏e ∞∏J ÉÑdÉZ ∑ƒ∏°ùdG Gòg øY èàæjh ,Ωƒj πc øe äÉYÉ°S IóY

 áHÉ```°UE’G ÖÑ```°ùH ,ájƒ«◊G äGOÉ```°†ŸÉH êÓ©dG Ö∏£àJ ,º```°ù÷G ‘ IÒÑc Üóf ô¡¶Jh

 Stein, Grant,) »MGô÷G πNóàdG ≈```dEG ¿É«MC’G ¢†©H ‘ êÉà– »```àdG äÉ```HÉ¡àd’ÉH

 .(Franklin, Keuthen, Lochner, Singer et al., 2010

 ,¢SCGôdG ó∏L á≤£æe »```g ,ó∏÷G ´õæd ÉYƒ«```°T ≥WÉæŸG ÌcCG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ô```còjh
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μμ

 ¿ƒeóîà°ùj º¡fEÉa ,ºgQÉØXCG ΩGóîà°SÉH ºgó∏L ¿ƒYõæj ≈°VôŸG º¶©e ¿CG øe ºZôdÉHh

 ó∏÷G ´õf á«∏ªY ‘ ºgóYÉ```°ùJ »àdG äGhOC’G øe ÉgÒZh ,§bÓŸG ¿É«MC’G ¢†©H ‘

 »àdG ìhô```÷G AÉØNEG ÜGô£```°V’G Gò¡H ¿ƒHÉ```°üŸG OGôaC’G ∫hÉ```ëjh ,(¬```°ùØf ™```LôŸG)

 AGóJQÉH hCG ,(êÉ«cÉŸG) π«ªéàdG ≥«MÉ°ùe ΩGóîà°SÉH ∂dPh ,ó∏÷G ´õf AGôL º¡H â≤◊

 Öæéàj ó```b Iójó```°ûdG ä’É◊G ‘h ,IRQÉ```ÑdG äÉ```eÓ©dGh Üó```ædG QÉ```KBG »```ØîJ ¢```ùHÓe

 ,¢ThóÿG á¶MÓe øe ø```jôNB’G ™æŸ ádhÉfi ‘ ,á«YÉªàL’G ∞```bGƒŸG OGôaC’G A’Dƒ```g

 .(Griffith,2010) ó∏÷G ´õf øY áŒÉædG ìhô÷Gh ,äÉeóμdGh

 ∞∏N ÖÑ```°ùdG Gòg øªμj óbh ,IOÉY ´Gh ÒZ Écƒ∏```°S ó∏÷G ´õf ÜGô£```°VG ó©jh

 º¡àdhÉfi AÉ```æKCG ‘ ,ÜGô£```°V’G Gò¡H ¿ƒHÉ```°üŸG É¡¡LGƒj »```àdG ,IÒ```ÑμdG áHƒ©```°üdG

 á∏μ```°ûŸG ¿CG ÚcQóe ÒZh ,º¡dÉ©aCÉH ÚYGh ÒZ º¡fC’ ∂dPh ,∑ƒ∏```°ùdG Gòg øY ∞bƒàdG

 êQÉN º¡fCG hCG ,¿ƒ```æ÷ÉH ¿hô©```°ûj ó```bh ,É«≤«≤M ÉHGô£```°VG ó```©J É¡æe ¿ƒ```fÉ©j »```àdG

 ¿ƒãëÑj ’ º¡fCG Éªc ,¬∏©a º¡«∏Y Öéj Ée ¿ƒaô©j ’ º¡a ,πHÉ≤ŸG ‘h ,ÉeÉ“ Iô£«°ùdG

 ôNDƒj ób …òdG »°SÉ°SC’G ÖÑ```°ùdGh ,(¬°ùØf ™LôŸG) Ö```°SÉæŸG êÓ©dG hCG IóYÉ```°ùŸG øY

 º¡JÉ«cƒ∏```°S AGôL …õÿGh êô```◊ÉH ºgQƒ©```°T ƒg ,Ö```°SÉæŸG êÓ©dG øY A’Dƒ```g å```ëH

.(Stein et al., 2010)

 :êÓ©dGh ÜÉÑ°SC’G

 øªa ,±hô```©e ÒZ ó```∏÷G ´õ```f ÜGô£```°VG AGQh ø```ªμj …ò```dG »```≤«≤◊G ÖÑ```°ùdG

 ,ó∏÷G ´õf ÜGô£°VÉH áHÉ°UE’G ‘ ôKCG á«Ä«ÑdGh á«Lƒdƒ«ÑdG πeGƒ©∏d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG

 ∫Éμ```°TCG øe πμ```°T ¬fCG ≈∏Y ,øeõŸG ó∏÷G ´õf ∑ƒ∏```°S ≈dEG ÉÑdÉZ ô¶æj ¬fCG øe ºZôdÉHh

 ¿CG äô¡XCG äÉ°SGQódG øe GÒãc ¿EÉa ,Self – destruction ÉgÒeóJ hCG äGòdG Ωóg

 ¿hóéjh ,≥∏≤dG ÜGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j ó∏÷G ´õf ÜGô£```°VÉH ÚHÉ```°üŸG OGôaC’G º¶©e

 ,iôNCG á«MÉf øeh ,ôJƒàdGh ≥∏≤dG ôYÉ°ûe øe ∞«Øîà∏d á∏«°Sh ó∏÷G ´õæH º¡eÉ«b ‘

 ¿hô©```°ûj ÉeóæY ∂dPh ,»Ñ```°ü©dG ºgRÉ¡L õ«Øëàd ºgó∏L ´õæH OGô```aC’G ¢†©H Ωƒ```≤j



μ∂

á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

 ´õf ÜGô£°VG ÜÉÑ°SCG ∫GõJ ’ ΩÉY πμ°ûHh ,Ú¶≤«àe AÉ≤ÑdG ‘ º¡àÑZQ óæY hCG ,π∏ŸÉH

.(O’Sullivan, 2010) á°†eÉZ ó∏÷G

 øY ,ó∏÷G ´õf ÜGô£°VÉH ¿ƒHÉ°üŸG åëÑj ¿CG QOÉædG øªa ,êÓ©dÉH ≥∏©àj Éª«ah

 á```°UÉÿG ájhOC’G ¢üNC’ÉHh ,»Ñ£dG êÓ```©dG ≈dEG ÉÑdÉZ ¿ƒ©```°ùj º¡a ,»```°ùØædG êÓ```©dG

 ,ájó∏÷G äÉÁôμdGh ,á«FÉ«ª«μdG ÜƒÑ◊Gh ,á«°SÉ°ù◊G äGOÉ°†ªc ,ájó∏÷G ¢VGôeC’ÉH

 Çalıkuşu, & Tecer, 2010,) ÉgóMh âeóîà°SG GPEG ádÉ©a ÒZ É¡©«ªL ó©J »àdG

.(p. 132

 πãªàŸG êÓ©dGh ,»cƒ∏```°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dG ø```e πμd ¿CG ÚãMÉÑdG ¢```†©H ó```≤à©jh

 ‘ QhO ,Acceptance and commitment therapyΩGõ```àd’Gh ∫ƒ```Ñ≤dG ‘

 ,çÉëHC’G ¢†©H äócCG Éªc ,¬°VGôYCG øe ∞«ØîàdG ‘ hCG ,ó∏÷G ´õf ÜGô£°VG êÓY

 ¢UÉ°üàeG IOÉYEG äÉ£Ñãe" ΩGóîà°SÉH ,∫É©a πμ```°ûH ¬LÓY øμÁ ÜGô£```°V’G Gòg ¿CG

 ,(Selective serotonin reuptake inhibitors), SSRI"øfƒJhÒ```°ùdG

 ájhOC’G ¿CG äÉ°SGQódG ¢†©H âæ«H Éªc ,ΩGôHƒdÉà«μdGh ,ÚeÉ°ùcƒaƒ∏ah ,Úà°ùcƒ∏ØdÉc

 óYÉ°ùJ ¿CG πªàëŸG øe ,Lamotrigine ÚLôJƒeÓdÉc èæ```°ûàdGh ´ô```°ü∏d IOÉ```°†ŸG

.(Fama, 2010) ó∏÷G ´õf ÜGô£°VG êÓY ‘

 øe GÒãc ¿EÉa ,ó∏÷G ´õf ÜGô£°V’ áØ∏àîŸG êÓ©dG QOÉ°üe ôaGƒJ øe ºZôdÉHh

 º¡JÉfÉ©e ‘ ¿hôªà```°ùj ;ºK øeh ,ìÉàe êÓ©dG ¿CG ¿ƒaô©j’ ß◊G Aƒ```°ùd – OGôaC’G

.(¬°ùØf ™LôŸG) ¬æY áŒÉædG ÖbGƒ©dGh ÜGô£°V’G Gòg øe

:AGô°ûdG ¢Sƒg ÜGô£°VG

 ,»¡«aôJ •É°ûf øjó```°TGôdG ¢†©H iód ƒ¡a ,IOó©àe á«©Øf äÉLÉM AGô```°ûdG Ωóîj

 Self – identity á«JGòdG ájƒ¡dG øY ÒÑ©à∏d á≤jôW hCG ,ä’É©Øf’G IQGOE’ á∏«```°Sh hCG

 øμdh ,(Karon, Faber, Aboujaoude, Large, & Serpe, 2006) :ô```¶fG)
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μ∑

 ∑Éæ¡a ,¬«a ºμëàdG hCG ¬àehÉ≤e øμÁ ’ ,ÉWôØe É«YÉaófG Écƒ∏°S øjôNB’ πãÁ AGô°ûdG

 ∫ƒM õcÎJ ,º¡JÉ«cƒ∏```°Sh º¡JÉ«M ¿ƒ∏©éjh ,AGô```°ûdÉH ¿ƒ```°Shƒ¡e OGôaC’G øe Òãc

 Black,) »μ«æ«∏cEG ÜGô£°VG ≈dEG ∑ƒ∏```°ùdG Gòg ºgOƒ≤j ¿CG øμÁh ,¥ƒ```°ùàdG äGÈN

 AGô```°ûdG hCG AGô```°ûdG ¢Sƒg ÜGô£```°VÉH äÉHGô£```°V’G øe ´ƒædG Gòg ±ô©jh ,(2010
.Compulsive buying disorder …ô¡≤dG

 ƒ¡a ,IÒ£N á«°üî°Th á«©ªà› ÖbGƒ©H áHƒë```°üe IôgÉX AGô```°ûdG ¢Sƒg ó©jh

 ô¶ædG ¢†¨H ,¥ƒ```°ùàdGh AGô```°ûdG ‘ QGôªà```°S’G ≈dEG OôØdG Oƒ≤j »cƒ∏```°S ÜGô£```°VG

 óbh ,(Ergin, 2010) á«```°ùØf hCG ,á```«YÉªàLG hCG ,á```«dÉe Ö```bGƒY ø```e ¬```æY è```àæj É```ªY

 " ÊÉŸC’G Ö```«Ñ£dG πÑb øe ,1915 ΩÉ```Y Iôe ∫hC’ AGô```°ûdG ¢```Sƒg ÜGô£```°VG ∞```°Uh

 ÚHÉ°üŸG ∞°Uh Éªc ,Oniomania (É«fÉeƒ«fhCG) ¬«∏Y ≥∏WCG …òdG ," Ú∏Ñjôc π«ÁEG

 Bleuler " ôdƒ∏H " πª```°T ∂dP ó©Hh ,Buying maniacs AGô```°ûdG »```°Shƒ¡Ã ¬```H

 ∫É©```°TEG ¢Sƒgh ,Kleptomania ábô```°ùdG ¢Sƒg ™```e ,AGô```°ûdG ¢Sƒg 1924 áæ```°S

 ,Reactive impulsive »```∏YÉØàdG ´Éaóf’G á∏¶e â```– ,Pyromania ≥```FGô◊G

 ≈∏Yh .insanity (Lee & Mysyk, 2004) Impulsive »YÉaóf’G ¿ƒæ÷G hCG

 ¥ƒ```°ùàdÉc ,ÜGô£```°V’G Gòg ≈∏Y ád’ó∏d äÉ«ª```°ùàdG ø```e Òãc â```≤∏WCG ,äGƒæ```°ùdG ô```e

 Compulsive  …ô```¡≤dG  ∑Ó¡à```°S’Gh  ,Compulsive shopping  …ô```¡≤dG

 øμÁ ’ …òdG AGô°ûdGh ,Addictive buying AGô```°ûdG ¿ÉeOEGh ,consumption
 Excessive buying •ô```ØŸG AGô```°ûdGh ,Uncontrolled buying ¬«a º```μëàdG

 .(Dell’Osso, Allen, Altamura, Buoli, & Hollander, 2008) :ô¶fG)

 CGóH AGô```°ûdG ¢Sƒg ¿EÉ```a ,ÜGô£```°V’G Gò¡d ôμÑŸG ï```jQÉàdG ø```Y ô```¶ædG ±ô```°üHh

 çÉëHC’G äõcQ óbh ,»```°VÉŸG ¿ô≤dG øe äÉ«æ«fÉªãdG ôNGhCG ‘ GójGõàe ÉeÉªàgG ≈≤∏j

 Ergin,)) ¬°SÉ«bh ,¬HÉÑ°SCG Ò```°ùØJh ,ÜGô£```°V’G Gòg ∞jô©J ≈∏Y ¬«∏Y âjôLCG »àdG

 á©aO ¬fCÉH AGô°ûdG ¢Sƒg O’Guinn & Faber zÈ«ah ,ÚLhCG " ±ôY ó≤a ,2010



μ∏

á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

 IÈN hCG ,É¡eGóîà°SG hCG ,áæ«©e IOÉe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ,É¡«∏Y Iô£«°ùdG øμÁ ’ áÑZQ hCG

 ¥É◊EG ≈dEG ájÉ¡ædG ‘ …ODƒj ,∑ƒ∏°ùH •ÉÑJQ’G ≈dEG OôØdG Oƒ≤j ,Ú©e •É°ûf hCG ,ájQƒ©°T

 " ±ô©jh ,(Kwak, Zinkhan, & Crask, 2003) øjôNB’ÉH hCG OôØdÉH Qô```°†dG

 ÊÉ©j ,¥ÉØfE’Gh ¥ƒ°ùà∏d »°Vôe hCG »©«ÑW ÒZ πμ```°T ¬fCÉH AGô```°ûdG ¢Sƒg " ROQGhOEG

 ¬Ø```°UƒH ,AGô```°û∏d Qôμàeh øeõe ìÉ◊EGh ,¬«∏Y Iô£«```°ùdG øμÁ ’ ô¡b øe ¬H ÜÉ```°üŸG

 .(Black, 2010) ≥∏≤dGh •ƒ¨°†∏d áÑMÉ°üŸG á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG øe ∞«Øîà∏d á∏«°Sh

 º```àj ⁄ ø```gGôdG â```bƒdG ≈```àM AGô```°ûdG ¢```Sƒg ÜGô£```°VG ¿CG ø```e º```ZôdG ≈```∏Yh

 π«dódÉc ,ô°UÉ©ŸG ¢ü«î```°ûàdG áª¶fCG øª°V ,¬JGòH ÉªFÉb ÉHGô£°VG ¬Ø```°UƒH ,¬æ«ª```°†J

 ‹hódG ∞«æ°üàdG hCG ,DSM – IV – TR í≤æŸG ™HGôdG »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG

 äÉHGô£°VG áÄa øª```°V ,í≤æŸG ™HGôdG π«dódG ‘ ∞æ```°U ó≤a ,ICD – 10 ¢VGôeCÓd

 ≈```∏©a ∂```dP ™```eh ,(Black, 2006; 2010) IOó```ëŸG Ò```Z äÉ```YÉaóf’G ‘ º```μëàdG

 áî°ùædG πªY ≥jôa á«ª∏©dG äGQƒ£àdGh äÉ```°SGQódG äOÉb ,ÉÑjô≤J äGƒæ```°S ô```°ûY ióe

 (1) :Éªg Úª¡e øjÒ«¨J ‘ ô¶ædG ≈dEG ,»FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG π«dó∏d á```°ùeÉÿG

 øY Obsessive compulsive disorder …ô¡≤dG ¢SGƒ```°SƒdG ÜGô£```°VG π```°üa

 É¡«∏Y ≥∏£j á∏≤à```°ùe á```Äa ‘ ¬Ø«æ```°üJh ,Anxiety disorders ≥```∏≤dG äÉHGô£```°VG

 The Obsessive – compulsive  …ô```¡≤dG  ¢SGƒ```°SƒdG  ¥É```£f  äÉHGô£```°VG

 »àdG »gh ,É¡JGòH áªFÉb IójóL äÉHGô£°VG ∞«æ°üJ (2)h ,spectrum disorders
 á©HQCG Gójó–h ,IOóëŸG ÒZ äÉYÉaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG øª```°V É«dÉM êQóæJ

 äÉ«cƒ∏°ùdGh ,âfÎfE’G ΩGóîà°SG ¢Sƒg ÜGô£°VG :»g IójóL á«YÉaófG äÉHGô£```°VG

.AGô°ûdG ¢Sƒgh ,ó∏÷G ´õfh ,á«°ùæ÷G

 äÉμëŸG ≈```∏Y óæà```°ùŸG ó```«∏≤à∏d É```YÉÑJG ¿hô```NBGh McElroy z…hô```∏μe{ ΩÉ```bh

 ,»ãëÑdGh »μ«æ«∏cE’G ΩGóîà°SÓd ,AGô°ûdG ¢Sƒ¡d »FGôLEG ∞jô©J ôjƒ£àH á«°ü«î°ûàdG

 äÉfƒμŸG øe OóY ¢SÉ°SCG ≈∏Y ºFÉb AGô°ûdG ¢Sƒg ¿CG ∞jô©àdG Gòg ≈∏Y AÉæH ¿hôj ºgh

.(Black, 2001) (8:∫hó÷G :ô¶fG) á«cƒ∏°ùdGh á«aô©ŸG
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μπ

AGô°ûdG ¢Sƒg ÜGô£°V’ á«°ü«î°ûàdG äÉμëŸG (8) :∫hó÷G

äÉμëŸG

 hCG ,¥ƒ°ùà∏d äÉYÉaófG hCG ,»Ø«μJ ÒZ AGô°T hCG ,¥ƒ°ùàdG hCG AGô°ûdÉH »©«ÑW ÒZ ∫É¨°ûfG -1

 :»JCÉj É‡ πbC’G ≈∏Y óMGƒH Oóëàj ∑ƒ∏°S

 QÉμaCGh ,É¡àehÉ≤e ≈∏Y IQó≤dG Ωó©H º°ùàJ ,AGô°û∏d äÉYÉaófG hCG ,AGô°ûdÉH Qôμàe ∫É¨°ûfG -CG

.É¡d ≈æ©e’ á«eÉëàbG

 ’ ™∏°ùd Qôμàe AGô°T hCG ,¬∏ªëàj ¿CG OôØdG ™«£à°ùj É‡ ÌcCG ∞∏μj …òdG AGô°ûdG QGôμJ -Ü

.ΩRÓdG øe ÌcCG á∏jƒW äGÎØd ¥ƒ°ùàdG hCG ,É¡H OôØ∏d áLÉM

 É¡fCG  Éªc  ,Éë°VGh  É≤«°V  ÖÑ°ùJ  »àdG  AGô°ûdG  äÉ«cƒ∏°S  hCG  ,äÉYÉaóf’G  hCG  ,∫É¨°ûf’G  -2

 ≈∏Y) á«dÉe äÓμ°ûe ÖÑ°ùJ hCG ,á«Ø«XƒdG hCG á«YÉªàL’G QGhOC’G ™e πNGóàJh ,âbƒdG ∂∏¡à°ùJ

.(¢SÓaE’G hCG ,¿ƒjódG :∫ÉãŸG π«Ñ°S

 hCG ∞«ØÿG ¢Sƒ¡dG äGÎa ∫ÓN ô¡¶j ’ …òdG ¥ƒ°ùàdG ∑ƒ∏°S hCG ,AGô°ûdG ‘ •GôaE’G -3

.¢Sƒ¡dG

.(Black, 2001 :øY Ó≤f)

:¥QÉØdG ¢ü«î°ûàdG

 »FÉæK ÜGô£```°V’G OÉ©Ñà```°SG ,AGô```°ûdG ¢Sƒg ÜGô£```°VG ¢ü«î```°ûJ óæY º¡ŸG øe

 ¢†jôªa ,¥ÉØfE’Gh ¥ƒ°ùàdG ‘ •GôaEÓd ÉÑÑ°S ¬Ø°UƒH ,Bipolar disorder Ö£≤dG

 êGõŸÉH áHƒë```°üe ¿ƒμJ »àdG ¢Sƒ¡dG äGÎa AÉæKCG ‘ ,IOÉY Oƒ«b ¿hO ≥```Øæj ¢```Sƒ¡dG

 ¥ÉØfE’Gh ¥ƒ°ùàdG §‰ ¿CG ÚM ‘ ,á°ûFÉ£dGh á«©bGƒdG ÒZ §£ÿGh ,áª¶©dGh ,è¡àÑŸG

 iód ÉgógÉ°ûf »àdG ájQhódG ≈dEG ô≤àØj ,AGô```°ûdG ¢Sƒg øe ÊÉ©j …òdG ¢üî```°ûdG iód

 IÎa ‘ ¢ù«dh ,ôªà°ùŸG ∫É¨°ûf’ÉH º°ùàj ¬fEG å«M ,Ö£≤dG »FÉæK ÜGô£°V’G ≈°Vôe

 äÉHô£°V’G :∂dP ∫Éãe) á«Ñ£dG ÜÉÑ°SC’G ∂dòc Gƒæãà°ùj ¿CG Ú«μ«æ«∏cE’G ≈∏Yh .áæ«©e
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á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

 Black,) á```∏ªàfi Ò```Z ÉHÉÑ```°SCG â```fÉc ¿EGh ≈```àM ,(á```«ZÉeódG ΩGQhC’Gh ,á«Ñ```°ü©dG

.(2010

 ≈∏Y ,»©«Ñ£dG AGô```°ûdG ∑ƒ∏```°Sh ,AGô```°ûdG ¢Sƒg ÜGô£```°VG ÚH á```bôØàdG Ö```éjh

 Ó«dO √óMh πμ```°ûj ’ QôμàŸG ¥ƒ```°ùàdÉa ,ÉfÉ«MCG ≥«bO ÒZ õ««ªàdG Gòg ¿CG ø```e º```ZôdG

 ¢üî```°ûdG iód øjQôμàŸG ¥ÉØfE’Gh ¥ƒ```°ùàdÉa ,AGô```°ûdG ¢Sƒg ÜGô£```°VG OƒLh ≈∏Y

 ,Éª¡àehÉ≤e ≈```∏Y IQó≤dG ΩóYh ,ájô¡≤dÉH ¿Éª```°ùàj ,ÜGô£```°V’G Gòg øe ÊÉ©j …ò```dG

 ¬JÉ«W ‘ π```ªëj É```°†jCG »©«Ñ£dG AGô```°ûdG ¿CG øe ºZôdÉHh ,á```ª«Nh Ö```bGƒY ¿ÉÑÑ```°ùjh

 ,OÓ«ŸG OÉ«YCGh ,á°UÉÿG äGRÉLE’G ‘ á°UÉîHh ,¿É«MC’G ¢†©H ‘ …ô¡≤dG ∑ƒ∏```°ùdG

 ≈dEG êÉàëj »```μ«æ«∏cE’G ¿EÉ```a ∂dòd ,OôØ∏d õéYh ≥«```°V ≈dEG …ODƒ```j ’ §ªædG Gò```g ¿EÉ```a

 { É¡eób »```àdG á«```°ü«î°ûàdG äÉμëŸG ≥```«Ñ£J ∫ÓN øe ,º```μ◊Gh ¢ü«î```°ûàdG ™```°Vh

.(Black, 2010) É¡°VôY ≥Ñ°S »àdGh √DhÓeRh { …hô∏μe

:ÜGô£°VÓd á«μ«æ«∏cE’G íeÓŸG

 Schlosser " ô°Sƒ∏°T "h ,√DhÓeRh Christenson { ¿ƒ°ùæà°ùjôc { Ωóîà°SG

 ,á«YÉaóf’G äÉHGô£```°VÓd ÉJƒ```°ù«æ«e á∏HÉ≤e (Black, 2001 :ø```Y Ó```≤f) √DhÓ```eRh

 ¢Sƒg ÜGô£°VG ¿CG º¡éFÉàf âë°VhCGh ,AGô°û∏d á«aô©ŸGh á«cƒ∏°ùdG ÖfGƒ÷G ¢SÉ«≤d

 ,¿ƒªμdG øe IÒ°üb äGÎØH ÉHƒë```°üe ¿ƒμjh ,OGôaC’G º¶©Ÿ áÑ°ùædÉH øeõe AGô```°ûdG

 äGRÉLE’G ≈∏Y ô°üà≤J ’h ,QGôμàdÉH AGô°ûdG ¢Sƒg ≈°Vôe iód AGô°ûdG ÜQÉŒ º°ùàJh

 äÉYÉaófG áehÉ≤e ¿ƒ©«£à°ùj ’ º¡fCG ¿hQô≤j ≈°VôŸG ¿CG Éªc ,OÓ«ŸG OÉ«YCGh á°UÉÿG

 .º¡°ùØfCG ‘ ºμëà∏d á∏°TÉa º¡J’hÉfi ¿CGh ,AGô°ûdG

 { ßM’ å«M ,ä’É```©Øf’G øe áØ∏àfl ´Gƒ```fCÉH AGô```°ûdG ¢Sƒg ÜGô£```°VG §ÑJôjh

 Iƒ≤dG hCG ,(83%) IOÉ©```°ùdÉH ¿hô©°ûj ≈```°VôŸG º¶©e ¿CG ,√DhÓeRh { ¿ƒ```°ùæà°ùjôc

 Éªc ,¿õ◊Gh •ÉÑME’ÉH Qƒ©°T ¢ù«°SÉMC’G √òg Ö≤©j ÚM ‘ ,¥ƒ°ùàdG AÉæKCG (71%)

 ÜGô£```°V’G Gòg øe ¿ƒfÉ©j øjòdG OGôaC’G øe GÒãc ¿CG ,√DhÓeRh { ô```°Sƒ∏°T { óLh
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 º¡æe áÑZQ ,º¡FÉbó°UC’h ,º¡Jô°SCG OGôaC’ ¿hÎ°ûj É°†jCG º¡æμdh ,º¡°ùØfC’ ¿hÎ°ûj

 ¿ƒ∏```°†Øj º¡fCG Éªc ,á«JGòdG º¡JQƒ```°U ≈dEG º¡Jô¶fh ,º¡d øjôNB’G Iô```¶f Ú```°ù– ‘

 øe Rõ©àJ É```¡fCÉH ÉÑdÉZ AGô```°ûdG ‘ º¡HQÉŒ ¿ƒbƒ```°ùàŸG ∞```°üjh ,º```gOôØÃ ¥ƒ```°ùàdG

 øY Ó```°†a ,ôLÉàŸG øY IQOÉ```°üdG áëFGôdGh ,AGƒ```°VC’Gh ,äGƒ```°UC’Gh ,¿GƒdC’G ∫ÓN

 á∏KÉ‡ É¡fCÉH ¥ƒ°ùàdG ‘ º¡àHôŒ ¿ƒØ°üj ,Úbƒ°ùàŸG ¢†©H ¿CG Éªc ,¢ùHÓŸG ±Éæ°UCG

 ÖbGƒY ¿ƒ¡LGƒj ÉeóæY ,Òª°†dG Ö«fCÉJh ÖfòdÉH º¡ª¶©eô©°ûjh ,á«°ùæ÷G IQÉãà°SÓd

 ,ájòMC’Gh ,¢ùHÓŸG ¿CG ,äÉ°SGQódG ∂∏J âë°VhCG óbh ,…ô¡≤dG AGô°ûdG øe ´ƒædG Gòg

 øe ºZôdÉH ,∫ÉLôdÉH ≥∏©àj Éª«ah ,AÉ```°ùædG É¡YÉàÑJ »àdG ™∏```°ùdG ÌcCG »g äGôgƒéŸGh

 ÈcCG πμ```°ûH ΩÉªàg’G ≈dEG ¿ƒ∏«Á º¡fEÉa ,AÉ```°ùædG º¡J »àdG ™∏```°ùdG ¢ùØæH ¿ƒªà¡j º¡fCG

.(Black, 2001) ΩÉY πμ°ûH Iõ¡LC’Gh ,äGQÉ«°ùdGh ,äÉ«fhÎμdE’ÉH

 : øY Ó≤f) √DhÓ```eRh " ¢```ùædÉa " ΩÉ```b ó≤a ,GóMGh É```Yƒf ¢```ù«d AGô```°ûdG ¢```Sƒgh

 »```°Shƒ¡Ÿ á«YôØdG ´Gƒ```fC’G ó```jóëàd º```¡àdhÉfi ‘ - (Dell’Osso et al., 2008
:Úμ∏¡à°ùŸG øe ´GƒfCG á©HQCG ÚH ábôØàdÉH - AGô°ûdG

 ƒg :Emotional reactive consumer »```∏YÉØàdG ‹É```©Øf’G ∂∏¡à```°ùŸG -1

 ‘ á«dÉ©ØfGh á«°†jƒ©J ™aGhO Ωó≤jh ,É¡àª«b hCG IOÉŸG ájõeôd áæ«©e á«ªgCG ™°†j …òdG

.¿É«MC’G øe Òãc

 á```ÑZôH ô©```°ûj …ò```dG ƒ```g :Impulsive consumer »```YÉaóf’G ∂∏¡à```°ùŸG -2

 ƒ¡dG ÚH ´Gô°üdGh ,»°ùØædG ¢†bÉæàdG øe ádÉM ¢û«©jh ,AGô```°ûdG ‘ á«FÉ≤∏Jh áÄLÉØe

.≈∏YC’G ÉfC’Gh

 óMGh èàæÃ ºà¡j …òdG ƒg :Fanatical consumer Ö```°ü©àŸG ∂∏¡à```°ùŸG -3

.øjójó°T ¿ÉØJh á°SÉªëH ¬«dEG É©aóæe ¿ƒμjh ,§≤a

 ∫hÉëj …òdG ƒg :Uncontrolled consumer §Ñ```°†æŸG Ò```Z ∂∏¡à```°ùŸG -4
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 á∏«°Sh ¬Ø```°UƒH ,AGô```°ûdG ∫ÉªYCÉH ΩÉ«≤dG ∫ÓN øe ∂dPh ,»```°ùØædG ôJƒàdG IóM ∞«ØîJ

 .≥∏≤dGh ôJƒàdG ¢†Øÿ

:êÓ©dGh ÜÉÑ°SC’G

 ,á«FÉ‰ ÉHÉÑ```°SCG Gƒ```°VÎaG ÚãMÉÑdG øμdh ,á```ahô©e ÒZ AGô```°ûdG ¢Sƒg ÜÉÑ```°SCG

 äÉHGô£```°V’G ‘ ∫É◊G ƒ```g É```ªch ,á```«æ«L á```«KGQhh ,á«Ñ```°üY á```«Lƒdƒ«Hh ,á```«aÉ≤Kh

 ,áYƒæàe äÉ«dBG øª°†àJh ,πeGƒ©dG IOó©àe ÉÑdÉZ ¿ƒμJ ÜÉÑ°SC’G ¿EÉa ,iôNC’G á«°ùØædG

 ,»```°ùæ÷G ∞æ©dG πãe øe IôμÑŸG IÉ«◊G çGóMCG ¿CG ¿ƒ«```°ùØædG ¿ƒ∏∏ëŸG ¢VÎaG óbh

 øμdh ,OôØdG IÉ«M øe á≤M’ πMGôe ‘ ,AGô```°ûdG ¢Sƒg ∑ƒ∏```°S ÖÑ```°ùJ ¿CG øμªŸG øe

 âHÉãdG §ªædG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ∂dPh ,∞«©```°V ∂dP ≈∏Y (»≤jÒÑeE’G) »∏ª©dG π«dódG

 ÚHÉ```°üŸG iód IOƒLƒe ádƒØ£dG á∏Môe ‘ âKóM »àdG ,IÉ«ë∏d á«Ñ∏```°ùdG çGóMC’G øe

.(Black, 2006) AGô°ûdG ¢Sƒ¡H

 AGô```°ûdG ¢Sƒg ¿ƒc Ò```°ùØJ ≈∏Y óYÉ```°ùJ »¡a ,á«aÉ≤ãdG ÜÉÑ```°SC’Gh äGÒKCÉàdG ÉeCG

 ,πNódG iƒà```°ùe ´ÉØJQGh ,™∏```°ùdG ´ƒ```æàd ∂dPh ,á```eó≤àŸG ∫hó```dG ‘ É```°SÉ°SCG ó```Lƒj

 AGô```°ûdG ¢Sƒg ÜGô£```°VG ô¡¶j ¿CG ,π```ªàëŸG ÒZ øe ¬```fCG hó```Ñjh ,¥Gƒ```°SC’G ô```aGƒJh

 äGÒ```°ùØàdG ÜÉë```°UCG iôjh .º¡æe AÉ«æZC’G AÉæãà```°SÉH ,á«eÉædG hCG IÒ```≤ØdG ∫hó```dG ‘

 ,¬```°VÉØîfGh "øfƒJhÒ```°ùdG" »Ñ```°ü©dG πbÉædG ‘ π∏ÿG ¿CG ,á«Ñ```°ü©dGh á«Lƒdƒ«ÑdG

 π«dO óLƒj ’ øμdh ,ÜGô£°V’G Gò¡H áHÉ```°UEÓd ÖÑ```°S ,"ÚeÉHhódG" QhO ≈dEG áaÉ```°VEG

 ‘ ∂dP ¿ÉcCG AGƒ°S ,AGô°ûdG ¢Sƒg ‘ QhóH Ωƒ≤J á«Ñ°ü©dG πbGƒædG ¿CG ≈∏Y ¿B’G ≈àM

.(¬°ùØf ™LôŸG) AGô°ûdG ¢Sƒg ∑ƒ∏°S ‘QGôªà°S’G ‘ ΩCG AóÑdG

 Iô```°SC’G OGôaCG ÚH ô```°ûàæj ,AGô```°ûdG ¢Sƒg ¿CG ≈∏Y ,ádOCG ÚãMÉÑdG ¢†©H Ωób óbh

 ó≤a ,ÒbÉ≤©dG ≈∏Y ¿É```eOE’Gh ,≥∏≤dGh ,êGõŸG äÉHGô£```°VG É¡æ«H ™«```°ûj Éªc ,Ió```MGƒdG

 ¢Sƒg øe ¿ƒfÉ©j 18 π°UCG øe É°üî°T 17 ¿CG ,¿hôNBGh "…hô∏cÉe " áãMÉÑdG äóLh

 ,¿ÉeOE’Gh ,≥∏≤dÉc áØ∏àfl á«°ùØf äÉHGô£°VG øe ÊÉ©j ÌcCG hCG Öjôb º¡jód ,AGô°ûdG
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 øe %9.5 iód ô```°ûàæj ,AGô```°ûdG ¢Sƒg ¿CG " ∑ÓH " óLh Éªc .…ô¡≤dG ¢SGƒ```°SƒdGh

 á°SGQódG øμdh ,ÜGô£°V’G ¢ùØf øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd ,≈dhC’G áLQódG ÜQÉbCG

 π```°Uƒàj ⁄ ,ÜGô£```°VÓd á«KGQƒdG ÖfGƒ÷G ¢üëa ≈dEG âaóg »àdG á∏é```°ùŸG Ió«MƒdG

 Gò¡H áHÉ```°UE’Gh á«æ«÷G á«KGQƒdG ÜÉÑ```°SC’G ÚH á```bÓY ≈dEG ,√DhÓ```eRh "Qƒ```ØjO " É```¡«a

.(¬°ùØf ™LôŸG) ÜGô£°V’G

 π«∏ëàdÉc ,»```°ùØædG êÓ©dG Ωóîà```°ùj Ú÷É©ŸG ¢†©H ¿EÉa ,êÓ©dÉH ≥∏©àj É```ª«ah

 Éªc ,»```°ùØædG OÉ```°TQE’Gh ,»YÉª÷G êÓ©dGhCG ,»cƒ∏```°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dGhCG ,»```°ùØædG

 ≥∏≤dG ôYÉ```°ûe øe π«∏≤à∏d hCG ,ÜGô£```°V’G Gò```g êÓ```©d Ò```bÉ≤©dGh á```jhOC’G Ωóîà```°ùJ

 ,ÚeÉ```°ùcƒaƒ∏ØdGh ,Ú∏«àHôJQƒfh ,ÚÑjôHƒHh ,Úà```°ùcƒ∏ØdÉc ,¬d áÑMÉ```°üŸG ôJƒàdGh

 ™LôŸG) ÜÉ```Äàc’Gh ≥∏≤∏d IOÉ```°†ŸG ájhOC’G øY Ó```°†a ,¿ƒ```°ùμjôJÉfh ,ΩGô```HƒdÉà«ch

.(¬°ùØf

:âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÜGô£°VG

 ,á```«JÉeƒ∏©ŸGh ,á```«YÉªàL’G äGQƒ```£àdG ≈```∏Y π```FÉg Ò```KCÉJ â```fÎfE’GQƒ¡¶d ¿Éc

 º¡°†©H º¡∏°UGƒàH ≥∏©àj Éª«a ,ÉjQòL OGôaC’G ¥ôW äÒ¨J ,∂dòd áé«àfh ,á«¡«aÎdGh

 ,äÉeƒ∏©ŸG ø```Y º```¡ãëH Ö«dÉ```°SCG ‘ ∂```dòch ,º```¡ZGôa â```bƒd º¡FÉ```°†bh ,¢```†©H ™```e

 ,º¡cƒ∏°S ≈∏Y Iô£«```°ùdG Ghó≤Øj ¿CG ¿hO ,IOó©àŸG âfÎfE’G ÉjGõe á«ÑdÉ¨dG Ωóîà```°ùjh

 Qƒ£Jh ,¬JÉ≤«Ñ£Jh âfÎfE’G äÉeGóîà```°S’ á«```°SÉ°ùM ÌcCG IÒ¨```°U á«∏bCG ∑Éæg øμdh

 Meerkerk, Ejinden, &) â```fÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’ÉH ¬```«∏Y ≥∏£j Éª«a º```¡jód ô```eC’G

.(Garretsen, 2007

 ‘ ÚãMÉÑdG ø```e ,GÒ```Ñc ÉeÉªàgG â```fÎfE’G ≈```∏Y ¿É```eOE’G ÜGô£```°VG »```≤d ó```bh

 ¿É```ØjEG " Ö```«Ñ£dG ìÎ```bG É```eóæY ∂```dPh ,»```°VÉŸG ¿ô```≤dG ø```e äÉ«æ«©```°ùàdG ∞```°üàæe

 ,âbƒdG ∂dP òæeh ,1995 áæ°S Iôe ∫hC’ ÉHGô£°VG ¬Ø°UƒH ,Ωƒ¡ØŸG Gòg "êÒHódƒL

 ,áØ∏àfl äÉ«ª```°ùJ Internet addiction âfÎfE’G ≈```∏Y ¿ÉeOE’G Ωƒ¡Øe ≈```∏Y ≥```∏WCG
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 ΩGóîà```°S’Gh  ,Compulsive internet use  â```fÎfEÓd  …ô```¡≤dG  ΩGóîà```°S’Éc

 âfÎfEÓd »Ñ∏°ùdG ΩGóîà°S’Gh ,Pathological internet use âfÎfEÓd »°VôŸG

 Excessive  â```fÎfEÓd  •ô```ØŸG  ΩGóîà```°S’Gh  ,Problematic internet use
 ΩÉY πμ```°ûHh .Internet dependencyâfÎfE’G ≈∏Y OÉ```ªàY’Gh ,internet use
 (1) :»∏j ÉÃ ∞°üàj ,âfÎfE’G ≈∏Y »°ùØf OÉªàYG ¬fCÉH ,âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ±ô©j

 ∞bƒàdG AÉæKCG ≥«°†dÉH ¢SÉ°ùME’G (2) ,âfÎfE’ÉH á∏°üàŸG §°TÉæŸG á°SQÉ‡ ‘ •GôaE’G

 ,Tolerance symptoms πªëàdG ¢VGôYCG ‘ IOÉjR (3) ,âfÎfE’G ΩGóîà°SG øY

 »àdG á«cƒ∏```°ùdG äÓμ```°ûŸG QÉμfEG (4) ,â```fÎfE’G ΩGóîà```°SG ‘ QGôªà```°S’G äGÒ```KCÉàd

 Meerkerk, Ejinden, Vermulst, & Garretsen,) ¢üî```°ûdG É```¡æe ÊÉ```©j

.(2007; Nalwa & Ananda, 2003

 ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG øª°V âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÜGô£°VG ∞æ°üjh

 ≈àM óLƒJ ’ øμdh ,í≤æŸG ™HGôdG »FÉ°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG π«dó∏d É≤ah ,OóëŸG ÒZ

 ,âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÜGô£°VÉH á°UÉÿG äÉμëŸG øe ádƒÑ≤e hCG áÑ°SÉæe áYƒª› ,¿B’G

 …òdG ôeC’G ,¢VGôeCÓd ‹hódG ∞«æ°üàdG ‘ hCG ,»FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG ‘

 áLQóŸG á«°ü«î°ûàdG äÉμëŸG ™«ªL ÚH øeh ,ÜGô£°V’G Gòg ¢ü«î```°ûJ øe Ö©```°üj

 ≈∏Y ,á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG äÉμfi ≈dEG ô¶æj ,™HGôdG »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG ‘

 ,(Nalwa & Ananda, 2003) âfÎfE’G ΩGóîà°S’ á«°VôŸG á©«Ñ£∏d ÜôbC’G É¡fCG

 á∏```°ù∏°S (Liu & Potenza, 2010 :øY Ó≤f) "„ƒj" â©```°Vh ,≥∏£æŸG Gòg øeh

.(9) ∫hó÷G É¡°Vô©j ,âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’ÉH á°UÉÿG á«°ü«î°ûàdG äÉμëŸG øe
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âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÜGô£°V’ á«°ü«î°ûàdG z„ƒj{ äÉμfi : (9) ∫hó÷G

:»JCÉj É‡ ÌcCG hCG á°ùªN

 ™bƒJ  hCG  ,≥HÉ°ùdG  ‘  âKóM  »àdG  âfÎfE’G  §°TÉæe  ‘  ÒμØàdG)  âfÎfE’ÉH  ∫É¨°ûf’G  -1

.(âfÎfE’G ΩGóîà°SG øe á≤MÓdG äGÎØdG

.É°VôdG ≥«≤– ¢Vô¨H ,á∏jƒW äGÎØd âfÎfE’G ΩGóîà°SG ≈dEG áLÉ◊G -2

.âfÎfE’G ΩGóîà°SG øY ∞bƒàdG hCG ,´É£≤f’G hCG ,ºμëàdG ‘ ä’hÉëŸG π°ûa -3

 ádhÉfi AÉæKCG  ‘ ,è«¡àdÉH ¢SÉ°ùME’G hCG  ,ÜÉÄàc’Gh ,á«LGõŸGh ,ójó°T ≥«°†H Qƒ©°ûdG -4

 .âfÎfE’G ΩGóîà°SG øY ´É£≤f’G

.¿hôNB’G ¬«°†≤j É‡ ∫ƒWCG âfÎfE’G ‘ âbh AÉ°†b -5

 á«æ¡ŸG ¢UôØdG hCG ,¬∏ªYh ,OôØ∏d áª«ª◊G äÉbÓ©dG øe πc ,IQÉ°ùÿG hCG ô£î∏d ¢Vô©àJ -6

.âfÎfE’G ΩGóîà°SG ÖÑ°ùH ,á«ª«∏©àdGh

.âfÎfE’G ‘ º¡WQƒJ ºéM AÉØNE’ ºgÒZh ,Ú÷É©ŸGh ,Iô°SC’G OGôaCG ≈∏Y ÜòμdG -7

 hCG  ôμ©àŸG  êGõ`̀ŸG  øe  ∞«Øîà∏d  hCG  ,äÓμ°ûŸG  øe  Ühô¡∏d  á∏«°Sh  âfÎfE’G  ΩGóîà°SG  -8

.(ÜÉÄàc’G hCG ,≥∏≤dG hCG ,ÖfòdG hCG ,¢SCÉ«dG :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y) èYõæŸG

 âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G äÉμ```fi ¿CG ,¿hôNBGh Shapira zGÒHÉ```°T{ â¶M’ ó```bh

 hCG É```°üëa Ωó≤J ’ ,á«```°ùØædG OGƒŸG ¿ÉeOEG hCG ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸG äÉμfi ≈```∏Y á```ªFÉ≤dG

 áYƒª› GôNDƒe âMÎbG ∂dòdh ,âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÜGô£°V’ ,ÉÑ°SÉæe É°ü«î°ûJ

 ,´Éaóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG äÉμ```fi ø```e â≤à```°TG á«```°ü«î°ûàdG äÉμ```ëŸG ø```e

 ¢Sƒg ÜGô£°VG äÉμfih ,í≤æŸG ™HGôdG »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG ‘ áLQóŸG

 ¢Vô©jh ,(Goldsmith & Shapira, 2006) "…hô```∏μe" ™```°Vh ø```e ,AGô```°ûdG

.äÉμëŸG √òg (10) ∫hó÷G
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 ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÜGô£```°V’ á«```°ü«î°ûàdG øjôNBGh "GÒHÉ```°T" äÉμfi : (10) ∫hó```÷G

âfÎfE’G

:»JCÉj É‡ πbC’G ≈∏Y óMGƒH Oóëàj Éªc ,âfÎfE’G ΩGóîà°SÉH »°Vôe ∫É¨°ûfG -CG

.¬àehÉ≤e øμÁ ’ âfÎfE’G ΩGóîà°SÉH ∫É¨°ûfG -2

.¬d É££fl ¿Éc É‡ ∫ƒWCG äGÎØd ,âfÎfE’G ΩGóîà°SG ‘ •GôaE’G -3

 GõéY hCG ,ÉXƒë∏e É«μ«æ«∏cEG É≤«°V ,¬eGóîà°SÉH ∫É¨°ûf’G hCG ,âfÎfE’G ΩGóîà°SG ÖÑ°ùj -Ü

.áª¡ŸG á«Ø«XƒdG ä’ÉéŸG øe ÉgÒZh ,á«æ¡ŸG hCG á«YÉªàL’G QGhOC’G ‘

 hCG ,∞«ØÿG ¢Sƒ¡dG äGÎa øe GAõL ¬Ø°UƒH ,âfÎfE’G ΩGóîà°SG ‘ •GôaE’G çóëj ’ -ê

.≥∏≤dG äÉHGô£°VGh ,¢Sƒ¡dG

:¥QÉØdG ¢ü«î°ûàdG

 ≈```∏Y ¿É```eOE’G) â```fÎfEÓd •ô```ØŸG ΩGóîà```°S’G Ú```H »```μ«æ«∏cE’G ¥ô```Øj ¿CG Ö```éj

 òNCÉj ¿CG Ö```éj ,≥∏£æŸG Gò```g ø```eh ,â```fÎfEÓd »```©«Ñ£dG ΩGóîà```°S’G ø```Y ,(â```fÎfE’G

 hCG âfÎfE’G ™```e ¢üî```°ûdG ¬«```°†≤j …òdG âbƒdG ∫ƒW ¿CG ,QÉ```ÑàY’G Ú```©H »```μ«æ«∏cE’G

 ¿CG º¡ŸG øªa ,OôØdG ≈∏Y âfÎfE’G ΩGóîà```°SG äGÒKCÉàd ÉbOÉ```°U GOófi ó©j ’ ,√QGôμJ

 ≥«```°†dG áLQOh ,âfÎfEÓd ¢†jôŸG äÉeGóîà```°SG ÚH ábÓ©dG ,QòëH »μ«æ«∏cE’G Qó≤j

 ,âfÎfE’ÉH ¢†jôŸG ∫É¨°ûfG áLQO Oóëj ¿CGh ,âfÎfE’G ΩGóîà°SG øY áŒÉædG ‹É©Øf’G

 ΩGóîà```°SG øY ∞bƒàdG ≈∏Y ¬JQóbh ,√ó©Hh âfÎfE’G ΩGóîà```°SG πÑb á«```°ùØædG ¬àdÉMh

.(Liu & Poteza, 2010) âfÎfE’G ôaGƒJ ΩóY ∫ÉM ‘ ¬∏©a OQh ,âfÎfE’G

 Ωóîà```°ùj ’ ¿CG Öéj ,âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÜGô£```°V’ π≤à```°ùŸG ¢ü«î```°ûàdGh

 ¢Sƒ¡dÉc iôNCG äÉHGô£°VG øe GAõL ¬Ø```°UƒH ,âfÎfEÓd •ôØŸG ∑ƒ∏```°ùdG ô¡¶j ÉeóæY

 √ÉÑàf’G ¢```ü≤f ÜGô£```°VGh ,…ô```¡≤dG ¢SGƒ```°SƒdG ÜGô£```°VGh ,¢```Sƒ¡dG hCG ,∞```«ØÿG

.(¬°ùØf ™LôŸG) •É°ûædG •ôØH Üƒë°üŸG
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:á«μ«æ«∏cE’G íeÓŸG

 ’EG ,QÉªYC’G ™«ªL ∂dòch ,Ú°ùæ÷G Óc âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÜGô£°VG Ö«°üj

 ÒãμH âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÜGô£°VG §ÑJôjh ,¬H áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG Ú≤gGôŸG ¿CG

 ,»ª°ù÷G •É°ûædG ¢VÉØîfGh ,á«¡```°ûdG ¿Gó≤ah ,ΩƒædG äÉHGô£```°VÉc ,äÓμ```°ûŸG øe

 á«eƒ«dG ä’ÉéŸG ø```e ÉgÒZh ,πª©dGh á```°SGQódG ≈∏Y ÉÑ∏```°S ôKDƒj ÜGô£```°V’G ¿CG É```ªc

 ΩGóîà```°S’G ¿CÉH GhôbCG ≈```°VôŸG ¿CG ,É¡à```°SGQO ‘ z„ƒj{ äôcP ó≤a ,OôØdG IÉ«M ‘

 { óLh Éªc ,á«æ¡eh á«∏FÉYh á«```°üî°T äÓμ```°ûe ‘ º¡d ÖÑ```°ùJ ób ,âfÎfEÓd •ôØŸG

 ÜÓ£dG ¿CG ,á```©eÉ÷G ÜÓW ≈```∏Y Éª¡à```°SGQO ‘ Chou & Hisoa zƒ```°ù«gh ,ƒ```°T

 ≈∏Y á«Ñ∏```°S èFÉàf ¬d ,âfÎfE’G ¿ÉeOEG ¿CÉ```H GhôbCG ,âfÎfE’G ¿ÉeOEG ø```e ¿ƒfÉ©j ø```jòdG

 á∏μ°ûŸG ¢ùØf øe ¿ƒfÉ©j ’ øjòdG ,º¡fGôbCG øe ÌcCG á«æ«JhQ º¡JÉ«M π©éjh ,º¡à°SGQO

.(Cao & Su, 2006)

 ¿ƒμj ,âfÎfE’G ≈```∏Y ¿É```eOE’G ¢VGôYCG ø```e ¿ƒfÉ©j ø```jòdG ¢UÉî```°TC’G ¿CG É```ªc

 É¡æe ∞«ØîàdG hCG É¡∏M ¿ƒdhÉëj »àdG ,áJƒÑμŸG á«```°ùØædG äÓμ```°ûŸG ¢†©H ÉÑdÉZ º¡jód

 ó«```°ùéàd á∏«```°Sh ÉÑdÉZ ¿ƒμj âfÎfE’G ¿EÉ```a ,¥É«```°ùdG Gòg ‘h ,âfÎfE’G ∫Ó```N ø```e

 Hinić,) …ô¡≤dG ∑ƒ∏°ùdGh ,»YÉªàL’G ≥∏≤dGh ,¿ÉeOE’G ‘ π©ØdÉH IOƒLƒŸG êPÉªædG

 .(Mihajlović, Špirić, Đukić - Dejanović, & Jovanović, 2008

 ΩGóîà```°S’G (1) :»JCÉj Éªc â```fÎfE’G ≈∏Y ¿É```eOE’G øe ¿ÉØ∏àfl ¿É```Yƒf ∑É```ægh

 ¿hóªà©j øjòdG OGôaC’G πª```°ûj …òdG ´ƒædG ∂dP ƒgh : (¢UÉÿG) âfÎfEÓd »```°VôŸG

 ,âfÎfE’G ÈY (¥ƒ°ùàdG hCG ,IôeÉ≤ŸG hCG ,¢ùæ÷G) âfÎfEÓd Oófi ∫É› hCG ¢VôZ ≈∏Y

 ≈∏Y …ƒ£æjh ,IQó```f ÌcCG ´ƒædG Gògh : (ΩÉ```©dG) â```fÎfEÓd »```°VôŸG ΩGóîà```°S’G (2)

 ´ƒædG Gòg äÉeGóîà```°SGh ,ÉÑdÉZ í```°VGh ±óg ¿hO ,âfÎfEÓd áYƒæàe äÉeGóîà```°SG

 ™LôŸG) (äÉjóàæŸGh ,ÊhÎμdE’G ójÈdGh ,á°TOQódG) »YÉªàL’G πYÉØàdÉH ÉÑdÉZ §ÑJôJ

.(¬°ùØf
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:êÓ©dGh ÜÉÑ°SC’G

 IÉ«M ‘ ôμÑŸG ¿Éeô◊Gh ádƒØ£dG çGóMCG ¿CG ≈dEG »```°ùØædG π«∏ëàdG ájô¶f Ò```°ûJ

 Ò```°ûj Éªæ«H ,¬YGƒfCG ∞∏àîÃ ÊÉeOE’G ∑ƒ∏```°ùdG ôjƒ£àd Ó«e ÌcCG OôØdG π©Œ OôØdG

 πμ°T …CG ¿CG ≈dEG ôKC’G ¿ƒfÉbh »FGôLE’G •Gô```°TE’G ≈∏Y óªà©j …òdG »cƒ∏```°ùdG ¬LƒàdG

 Écƒ∏°S íÑ```°üj ºK øeh ,∑ƒ∏```°ùdG Gòg ºYój ,ICÉaÉμŸG Ö∏éj …òdG ∑ƒ∏```°ùdG ∫Éμ```°TCG øe

 Ωó≤j âfÎfE’G ¿C’ ,â```fÎfE’G ΩGóîà```°SG ‘ •ôØj ¢üî```°ûdÉa ,Oôa πc iód ÉjOÉ«àYG

 äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ```°ü◊G á«fÉμeEGh ,á«¡«aÎdG πFÉ```°SƒdÉc á«HÉéjE’G óFGƒ©dG øe GÒãc

 .(Hinić et al., 2008) ádƒ¡°ùH

 ,âfÎfE’G ΩGóîà```°S’ á«YÉªàL’G ÖfGƒ÷G »YÉªàL’G ‘É```≤ãdG êPƒªædG ó```cDƒjh

 ≈dEG º¡àLÉM ÖÑ```°ùH - ∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ - âfÎfE’G OGôaC’G Ωóîà```°ùj ,≥∏£æŸG Gòg øeh

 ,º¡d Ú∏KÉ‡ ¢UÉî°TCG øY ¿ƒãëÑj º¡a ,øjôNB’G ™e π°UGƒàdGh ,»YÉªàL’G πYÉØàdG

 OGôaC’G ¿CG äÉ°SGQódG ¢†©H â°VÎaG GÒNCGh .∂dP ‘ GƒÑZQ Éª∏c º¡©e ¿ƒ∏°UGƒàjh

 ¿ƒdhÉëj ,á«YÉªàL’G º¡JÉbÓY ‘ äÓμ°ûe hCG ,á«°ùØf äÉHGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG

 âfÎfEÓd •ôØŸG ΩGóîà```°S’G ≥jôW øY ,É```°VôdG ΩóYh ÆGôØdG ôYÉ```°ûe ¢†jƒ©J ÉÑdÉZ

.(¬°ùØf ™LôŸG)

 äÉ```°SGQO ∑Éæg óLƒJ Óa ,âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÜGô£```°VG êÓ©H ≥∏©àj É```ª«ah

 "GÒHÉ```°T" äôcPh ,ÜGô£```°V’G ≈∏Y »FGhódG êÓ©dG ÒKCÉJ Ëƒ≤J ≈dEG âaóg á«é¡æe

 ¿ƒfÉ©j É```°†jôe 20 π```°UCG øe 15 ≈∏Y ,ájhOCÓd ≥MÓdG ô```KC’G Ëƒ```≤J ¿CG ,¿hô```NBGh

 §ÑJQG ,á«LGõŸGh á```«∏≤©dG »MGƒædG Ú```°ùëàd ájhOCG Gƒ≤∏J ,âfÎfE’G ≈```∏Y ¿ÉeOE’G ø```e

 πμ```°ûH – ó©J èFÉàædG √òg øμdh ,âfÎfE’G ≈∏Y ¿É```eOE’G πcÉ```°ûŸ ®ƒë∏e ¢```VÉØîfÉH

 ,≥MÓdG ôKC’G á```©«ÑWh ,áæ«©dG º```éM ô¨```°U É¡ªgCG ,áØ∏àfl ÜÉÑ```°SC’ IOhó```fi - ΩÉ```Y

 è```FÉàædG ≈```∏Y ∫ƒ```°ü◊G ‘ äÓ```HÉ≤ŸG ΩGóîà```°SGh ,á£HÉ```°V á```Yƒª› Oƒ```Lh Ωó```Yh

.(Goldsmith & Shapira, 2006)
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 ôKCG Ëƒ≤àd á```«é¡æe äÉ```°SGQO ∂dòc óLƒJ Óa ,»```°ùØædG êÓ©dÉH ¢```üàîj É```ª«ah

 »cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dG ¿CG ’EG ,âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÜGô£°VG ≈∏Y »°ùØædG êÓ©dG

 ¿CGh ,âfÎfEÓd »°VôŸG ΩGóîà°S’G øe ¢ü∏îà∏d ,ìÎ≤ŸG »°SÉ°SC’G êÓ©dG É«dÉM ó©j

 ,ºYódG äÉYÉªLh ,…ô°SC’G êÓ©dÉH ¿ƒ÷É©ŸG »°Uƒj Éªc ,iôNCG §°TÉæe ¬H ∫óÑà°ùJ

 ™LôŸG) êÓ```©dG ‘ AÉbó```°UC’Gh Iô```°SC’G ∑Gô```°TEGh ,á```«YÉªàL’G äÉ```bÓ©dG ìÓ```°UEÉH

.(¬°ùØf

ÊÉãdG π°üØdG ¢üî∏e

 ∑ƒ∏```°ùdG ø```e IQô```μàe äÉ```Hƒf ¬```fCÉH ™```£≤àŸG …QÉ```éØf’G ÜGô£```°V’G ±ô```©j -1

 Ωóîà°ùj í∏£°üe ƒgh ,á«YÉªàLG hCG á«°ùØf •ƒ¨°V ájCG ™e Ö°SÉæàJ ’ »àdG ,ÊGhó©dG

.á«fGhóY äÉYÉaófG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG OGôaC’G ∞°Uƒd

 ≈àM ,´ÉaófÉH ábô```°ùdG ≈dEG OôØdG Oƒ≤j ÜGô£```°VG ¬fCÉH ábô```°ùdG ¢Sƒg ±ô©j -2

 ™∏°ùdG øªK ™aód ∫ÉŸG ¬jód ¿ƒμj OôØdG ¿CG …CG ; ∂dòH ΩÉ«≤dG ≈dEG áLÉM ¬jód øμj ⁄ ¿EGh

.É¡«dEG êÉàëj ’ ¬fCG hCG ,ábhô°ùŸG

 ∫É©°TEG ≈dEG ¬ÑMÉ°U Oƒ≤j ,»YÉaófG ∑ƒ∏°S ¬fCÉH ≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg ±ô©j -3

.á°UÉN áë∏°üe hCG Ú©e ±óg ∂dP AGQh ¿ƒμj ¿CG ¿hO ,Ée ≥jôM

 QGô```°UE’ÉH º```°ùàj ,IôeÉ≤ª∏d »YÉaófG ∑ƒ∏```°S É¡fCÉH á«```°VôŸG Iô```eÉ≤ŸG ±ô```©J -4

 É¡ÑÑ```°ùj »àdG á«Ñ∏```°ùdG ÖbGƒ©dG øY ô¶ædG ¢†¨H ,¬«∏Y Iô£«```°ùdG øμÁ ’h ,QGôμàdGh

.OôØ∏d

 èàæj …òdG ôeC’G ,ô©°û∏d QôμàŸG ∞àædÉH º°ùàj ∑ƒ∏°S ¬fCÉH ô©°ûdG ∞àf ±ô©j -5

.ô©°û∏d ®ƒë∏e ¿Gó≤a ¬æY

 áÑZQ hCG ,í∏e ™aGóH ¬FÉæKCG ‘ OôØdG ô©```°ûj ÜGô£```°VG ¬fCÉH ó∏÷G ´õf ±ô©j -6

.ó∏÷G ‘ á≤«ªY äÉHÉ°UEGh ¢ThóN ¬æY èàæj É‡ ,√ó∏L ´õæd Iôªà°ùe áLÉMh
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 ,¥ÉØfE’Gh ¥ƒ```°ùà∏d »```°Vôe hCG »©«ÑW ÒZ πμ```°T ¬fCÉH ±ô©j AGô```°ûdG ¢Sƒg -7

 ,AGô```°û∏d Qôμàeh øeõe ìÉ◊EGh ,¬```«∏Y Iô£«```°ùdG øμÁ ’ ô¡b øe ¬H ÜÉ```°üŸG ÊÉ```©j

.≥∏≤dGh •ƒ¨°†∏d áÑMÉ°üŸG á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG øe ∞«Øîà∏d á∏«°Sh ¬Ø°UƒH

 ∞```°üàj âfÎfE’G ≈```∏Y »```°ùØf OÉªàYG ¬```fCÉH â```fÎfE’G ≈```∏Y ¿É```eOE’G ±ô```©j -8

 ∞bƒàdG AÉæKCG ≥«°†dÉH ¢SÉ°ùME’Gh ,âfÎfE’ÉH á∏°üàŸG §°TÉæŸG á```°SQÉ‡ ‘ •GôaE’ÉH

 ‘ QGôªà```°S’G äGÒ```KCÉàd ,π```ªëàdG ¢```VGôYCG ‘ IOÉ```jRh ,â```fÎfE’G ΩGóîà```°SG ø```Y

.¢üî°ûdG É¡æe ÊÉ©j »àdG á«cƒ∏°ùdG äÓμ°ûŸG QÉμfEGh ,âfÎfE’G ΩGóîà°SG

 CGóÑJ ,´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG á```«ÑdÉZ ¿CG ,çÉ```ëHC’G º```¶©e äó```cCG -9

 √òg ‘ Ú```°ùæ÷G ÚH É```bhôa ∑É```æg ¿CGh ,äÉ«æjô```°û©dG π```FGhCGh á```≤gGôŸG á```∏Môe ‘

.äÉHGô£°V’G

 …CGô```dGh ,´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°V’ Iô```°ùØŸG äÉ```jô¶ædG äOó```©J -10

 á«°ùØædGh á«Lƒdƒ«ÑdGh á«KGQƒdG πeGƒ©∏d ∑Î```°ûe êÉàf äÉHGô£```°V’G √òg ¿CG íLGôdG

.á«YÉªàL’Gh

 êÓ©dG ÚH êõŸG ‘ ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°V’ πãeC’G êÓ©dG øªμj -11

.»°ùØædG êÓ©dGh ,»FGhódG »Ñ£dG

***
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ådÉãdG π°üØdG

á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y Úª°ùb ≈dEG âØæ°U óbh ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQó∏d π°üØdG Gòg ¢Vô©j

 ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ```°ûàfG ä’ó©e äOóM »àdG äÉ```°SGQódG - ’hCG

.ΩÉY ¬LƒH

 ºμëàdG äÉHGô£°VG øe óMGh ´ƒf QÉ°ûàfG ä’ó©e äOóM »àdG äÉ°SGQódG - É«fÉK

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y á«Yôa ΩÉ°ùbCG á«fÉªK ≈dEG º°ù≤æJ ÉgQhóH »gh ,´Éaóf’G ‘

:QÉ°ûàfG ä’ó©e äOóM »àdG äÉ°SGQódG

.™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’G -1

.ábô°ùdG ¢Sƒg ÜGô£°VG -2

.≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg ÜGô£°VG -3

.á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG ÜGô£°VG -4

.ô©°ûdG ∞àf ¢Sƒg ÜGô£°VG -5

.ó∏÷G ´õf ÜGô£°VG -6

.AGô°ûdG ¢Sƒg ÜGô£°VG -7

.âfÎfE’G ΩGóîà°SG ¢Sƒg ÜGô£°VG -8

:á«JB’G äGô≤ØdG ‘ ∫ÉéŸG Gòg ‘ äÉ°SGQódG ºgC’ ¢Vô©fh

:ΩÉY ¬LƒH ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e - ’hCG

 Grant, Levine, Kim, & Potenza,) √DhÓeRh zâfGôL { á```°SGQO âaóg

 áæ«Y iód ,´É```aóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó```©e ¢```üëa ≈```dEG ,(2005
 ÚH ºgQÉªYCG â```MhGôJ ,(204 =¿) ≈Ø```°ûà°ùŸG ‘ Ú```ª«≤ŸG Ú«```°ùØædG ≈```°VôŸG ø```e
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 ,´Éaóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°V’ "ÉJƒ```°ù«æ«e" á∏HÉ≤e º¡d â```jôLCG ,áæ```°S 83h 18
 ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG óMCÉH Gƒ```°üî°T ≈```°VôŸG øe 30.9% ¿CG è```FÉàædG âØ```°ûch

 AGô°ûdG ¢Sƒg ÜGô£```°VG ÉYƒ«```°T äÉHGô£```°V’G √òg ÌcCG ¿Éch ,πbC’G ≈∏Y ´Éaóf’G

.(6.9%) á«°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ,(7.8%) ábô°ùdG ¢Sƒgh ,(9.3%)

 Fontenelle,)  "ÊÉ«```°SÒah  ,õ```μ«aƒdóæ«eh  ,»```∏«æ«àfƒa"  º```àgGh

 äÉHGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó```©e á```°SGQóH ,(Mendlovicz, & Versiani, 2005
 áfQÉ≤ŸGh ,(45 =¿) …ô¡≤dG ¢SGƒ```°SƒdG ≈```°Vôe øe áæ«Y iód ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG

 ÒZh ´Éaóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VÉH ÚHÉ```°üŸG …ô¡≤dG ¢SGƒ```°SƒdG ≈```°Vôe Ú```H

 π«dódG äÉμ```fi ≈∏Y GOÉªàYG ,á```æ«©dG OGôaC’ á«μ«æ«∏cEG á```∏HÉ≤e äó```≤Yh ,É```¡H ÚHÉ```°üŸG

 äÉHGô£```°VG ¢SÉ«≤d iôNCG ¢```ù«jÉ≤e ≈dEG áaÉ```°VEG ,™```HGôdG »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG

 ,"¿hGô```Hh ,π«j " ™```°Vh ø```e …ô```¡≤dG ¢SGƒ```°SƒdG ¢```SÉ«≤eh ,´É```aóf’G ‘ º```μëàdG

 ,"¿ƒà∏eÉg" ™```°Vh øe ÜÉÄàcÓd »JGòdG ôjó≤àdG ¢SÉ«≤eh ,ÜÉ```ÄàcÓd "∂«H" á```ªFÉbh

 Global Functioning ∞FÉXƒ∏d »ŸÉ©dG ¢SÉ«≤ŸGh ,»ŸÉ©dG »μ«æ«∏cE’G ´É```Ñ£f’Gh

 ºμëàdG äÉHGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j ,≈°VôŸG øe 35.5% ¿CG èFÉàædG øe ô¡Xh ,Scale
 øe OóY ‘ ∂dPh ,¬H ÚHÉ```°üŸG ÒZ øY ∫GO iƒà```°ùÃ ¿ƒØ∏àîj A’Dƒgh ,´Éaóf’G ‘

 ‘ …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢VGôYCG Qƒ¡Xh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ```°SƒdG ¢VGôYCG :»g ,äGÒ¨àŸG

.≥∏≤dG ä’ó©e ´ÉØJQGh ,ájô¡≤dG ¢VGôYC’G Ió°Th ,ôμÑe ôªY

 Kessler, Chiu, Demler, & Walters,)  √DhÓ```eRh "ô∏```°ùc "  å```ëHh

 É¡∏ª```°ûj »àdG ,á«```°ùØædG äÉHGô£```°V’G øe áØ∏àfl áYƒª› QÉ```°ûàfG ä’ó```©e (2005
 á∏ã‡ á```«∏fi á```æ«Y ió```d ,áæ```°S ∫Ó```N ‘ ™```HGôdG »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG π```«dódG

 á∏HÉ≤ŸG º```¡d âjôLCG ,Égó©H É```eh áæ```°S 18 ≈```dEG º```gQÉªYCG π```°üJ ø```‡ ,(9.282 = ¿)

 äÉμfi ≈∏Y Ió```ªà©ŸGh ,á«ŸÉ©dG áë```°üdG áª¶æe øY IQOÉ```°üdG ,á```«dhódG á«```°ü«î°ûàdG

 ÉgQGó≤e QÉ°ûàfG ä’ó©e øY èFÉàædG âØ°ûch ,™HGôdG »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG
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 äÉHGô£```°V’ 8.9%h ,êGõŸG äÉHGô£```°V’ 9.5%h ,≥```∏≤dG äÉHGô£```°V’ 18.1%
.»WÉ©àdG äÉHGô£°V’ 3.8%h ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG

 Grant, Mancibo, Pinto, Eisen,) √DhÓ```eRh "â```fGôL" ∂```dòc ¢```SQOh

 iód ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ```°ûàfG ä’ó©e ,(& Rasmussen, 2006
 §°Sƒàe ≠∏H ,(293 =¿) …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VÉH ÚHÉ°üŸG øjó```°TGôdG øe áæ«Y

 GOÉªàYG ,áææ≤e á«μ«æ«∏cEG á∏HÉ≤e º¡d âjôLCGh ,(12.9 = ´) áæ°S 40.6 ÉgOGôaCG QÉªYCG

 …ô¡≤dG ¢SGƒ```°SƒdG ¢SÉ«≤eh ,™HGôdG »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG π«dódG äÉμfi ≈∏Y

 »ŸÉ©dG ¢SÉ«≤ŸGh ,É°VôdGh á©àª∏d IÉ«◊G á«Yƒf QÉÑîà°SGh ,z¿hGôHh ,π«j{ ™°Vh øe

 øe ¿ƒfÉ©j ÚÑ«éà°ùŸG øe 16.4% ¿CG èFÉàædG âæ«Hh ,á«æ¡ŸGh á«YÉªàL’G ∞FÉXƒ∏d

 ,á«dÉ◊G ÉgQÉ```°ûàfG ä’ó©Ÿ 11.6%h ,IÉ«◊G ióŸ ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG

 ,QÉØXC’G º°†b ¬Ñ≤©j ,ó∏÷G ´õf GQÉ°ûàfG ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG ÌcCG âfÉch

 ,´Éaóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VÉH ÚHÉ```°üŸG …ô¡≤dG ¢SGƒ```°SƒdG ≈```°Vôe ¿CG ô¡Xh

 øe ô≤aCG ∞FÉXhh IÉ«M á«Yƒf º¡dh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ```°Sƒ∏d Iójó```°T ¢VGôYCG øe ¿ƒfÉ©j

.ÚKƒëÑŸG á«≤H

 ójó– ≈dEG âaóg á```°SGQóH ,(Tamam et al., 2008) √DhÓ```eRh zΩÉ“{ ΩÉ```bh

 ‘ Úª«≤ŸG ≈°VôŸG øe áæ«Y iód ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó©e

 º¡d äó≤Y å«M ,áæ```°S 72h 18 ÚH ºgQÉªYCG âMhGôJ ø‡ ,(103 = ¿) ≈Ø```°ûà°ùŸG

 ,™HGôdG »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG äÉμfi ≈∏Y GOÉªàYG ,áææ≤e á«μ«æ«∏cEG á∏HÉ≤e

 "¿ÉeôchR" ¢```SÉ«≤eh ,á«YÉaófÓd "äGQÉ```H" ¢```SÉ«≤e øe Iô```°ûY á```jOÉ◊G áî```°ùædGh

 ‘ 37.9% ÉgQGó≤e QÉ°ûàfÓd á«∏c ä’ó©e øY èFÉàædG âØ```°ûch .IQÉKE’G øY åëÑ∏d

 14.6%h ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ª∏d 6.8%QÉ```°ûàf’G ä’ó©e â¨∏H óbh ,95% á≤K OhóM

 ¢Sƒ¡d 2.9%h ,≥```FGô◊G ∫É©```°TEG ¢```Sƒ¡d 1%h ,™```£≤àŸG …QÉ```éØf’G ÜGô£```°VÓd

 4.6%h ,»°ùæ÷G ∑ƒ∏°ùdG ¢Sƒ¡d 5.8%h ,AGô°ûdG ¢Sƒ¡d 16.5%h ,ô©°ûdG ∞àf
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 ä’ÉM ô¡¶J ⁄h ,Compulsive exercises á«fóÑdG äÉÑjQóà∏d ájô¡≤dG á°SQÉªª∏d

.ΩÉY ¬LƒH Ú°ùæ÷G ÚH ádGO ¥hôa ô¡¶J ⁄ Éªc ,ábô°ùdG ¢Sƒ¡H áHÉ°üe

 QÉ```°ûàfG ä’ó```©e ,(Odlaug & Grant, 2010) zâ```fGôLh ,è```dOhCG { ¢```SQO

 ÉμjôeCG ‘ á©eÉ÷G ÜÓW øe áæ«Y iód ,IÉ«◊G ióŸ ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG

 "ÉJƒ```°ù«æ«e" á∏HÉ≤e º¡d âjôLCG ,áæ```°S 24h 17 ÚH ºgQÉªYCG âMhGôJ ,791 É¡eGƒb

 ÉgQGó≤e QÉ```°ûàfG ä’ó```©e øY èFÉàædG âØ```°ûch ,´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°V’

 ,»```°ùæ÷G ¢Sƒ¡dG ÜGô£```°V’ 3.67%h ,ô©```°ûdG ∞àf ¢```Sƒg ÜGô£```°V’ 3.93%
 ,≥```FGô◊G  ∫É©```°TEG  ÜGô£```°V’  1.01%h  ,AGô```°ûdG  ¢```Sƒg  ÜGô£```°V’  1.9%h

 ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°VÓd 0.51%h ,á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG ÜGô£```°V’ 0.63%h

 ‘ ’EG ,Ú```°ùæ÷G ÚH ádGO ¥hô```a ô```¡¶J ⁄h ,ábô```°ùdG ¢```Sƒg ÜGô£```°V’ 0.38%h

 QƒcòdG §°Sƒàe ¿Éc å«M ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ,»```°ùæ÷G ∑ƒ∏°ùdG ¢Sƒg »HGô£```°VG

.≈∏YCG çÉfE’G §°Sƒàe ¿Éc å«M ,AGô°ûdG ¢Sƒg ÜGô£°VGh ,≈∏YCG

.∫ÉéŸG Gòg ‘ á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf (11) ∫hó÷G ¢üî∏jh
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ΩÉY ¬LƒH ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e : (11) ∫hó÷G
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:ÜGô£°V’G øe óMGh ´ƒf QÉ°ûàfG ä’ó©e - É«fÉK

:™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’G QÉ°ûàfG ä’ó©e -1

 Coccaro, Posternak, & Zimmerman,) √DhÓ```eRh zhQÉcƒ```c{ å```ëH

 ,(IÉ«◊G ió```eh á«dÉ◊G) ™£≤àŸG …QÉ```éØf’G ÜGô£```°V’G QÉ```°ûàfG ä’ó```©e ,(2005
 ¿) ÉμjôeCG ‘ zófÓjBG OhQ{ ≈Ø```°ûà°ùe ‘ á«LQÉÿG äGOÉ«©dG ≈```°Vôe øe áæ«Y iód

 »```°ü«î°ûàdG π«dódG äÉμfi ≈∏Y GOÉªàYG ,áææ≤e á∏HÉ≤e º¡d äó```≤Y å```«M ,(1.300 =

 π«dódG äÉμ```fi Gƒ≤≤M ≈```°VôŸG øe 6.4% ¿CG èFÉàædG â```æ«Hh ,™```HGôdG »FÉ```°üME’Gh

 ¿CG ô¡Xh ,á«dÉ◊G ÜGô£```°V’G äÉμfi 3.1% ≥≤M ÚM ‘ ,IÉ«◊G ióŸ Ωóîà```°ùŸG

.QƒcòdG iód ¢üNC’ÉHh á≤gGôŸG á∏Môe ‘ âfÉc ,ÜGô£°V’G Gòg ájGóH

 Kessler, Coccaro, Faya, Jaeger, Jin,) √DhÓ```eRh zô∏```°ùc { ¢```SQOh

 ¬WÉÑJQGh ,™£≤àŸG …QÉ```éØf’G ÜGô£```°V’G QÉ```°ûàfG ä’ó©e ,(& Walters, 2006
 áæ«Y iód ,äÉHGô£```°V’G øe iôNCG áYƒª›h ,á«aGôLƒÁódG á```«YÉªàL’G äGÒ```¨àŸÉH

 âjôLCG ,Égó©H Éeh áæ```°S 18 ≈dEG ºgQÉªYCG â∏```°Uh ø‡ ,9.282 É¡eGƒb á∏ã‡ á«∏fi

 ≈∏Y Ióªà©ŸGh ,á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe øY IQOÉ```°üdG ,á«dhódG á«```°ü«î°ûàdG á∏HÉ≤ŸG º¡d

 QÉ°ûàfG ä’ó©e øY èFÉàædG âØ°ûch ,™HGôdG »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG äÉμfi

 …QÉéØf’G ÜGô£```°V’G §ÑJQGh ,% 3.9 ΩÉ```Y Ió```Ÿh ,7.3% ÉgQGó≤e IÉ```«◊G ió```Ÿ

 OGƒŸG »WÉ©Jh ,êGõŸGh ,≥∏≤dG äÉHGô£```°VG á°UÉîHh äÉHGô£```°V’G øe √Ò¨H ™£≤àŸG

 á≤gGôŸG á∏Môe ‘ õ```cÎJ ÜGô£```°V’G Gòg ájGóH §```°Sƒàe ¿CG ÚÑJh ,É«```°ùØf Iô```KDƒŸG

.≈∏YCG QƒcòdG ∫ó©e ¿Éc å«M ,Ú°ùæ÷G ÚH ádGO ¥hôa äô¡Xh ,IôμÑŸG

 Finkham, Grimsrud,) √DhÓ```eRh "ΩÉ```¡μæ«a" ΩÉ```b ,É```«≤jôaCG Üƒ```æL ‘h

 ≈```dEG â```aóg á```°SGQóH ,(Corrigal, Williams, Seedat, Stein et al., 2009
 áeó```°ü∏d ¢Vô©àdÉH ¬àbÓYh ,™£≤àŸG …QÉ```éØf’G ÜGô£```°V’G QÉ```°ûàfG ä’ó©e ôjó≤J

 âjôLCG å«M ,(4.351 = ¿) øjó```°TGôdG øe á```æ«Y ió```d ,Traumatic exposure
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 Ióªà©ŸGh ,á```«ŸÉ©dG áë```°üdG áª¶æe øY IQOÉ```°üdG ,á```«dhódG á«```°ü«î°ûàdG á```∏HÉ≤ŸG º```¡d

 ¢Vô©àdG ¢SÉ«≤d QÉÑîà```°SGh ,™HGôdG »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG π«dódG äÉμfi ≈```∏Y

 ÜGô£°VÓd Iô°üàîŸG äÉμëŸG Gƒ≤≤M 2% ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh ,á«eó```°üdG çGóMCÓd

 OGô```aC’G ió```d ¿Éch ,á∏eÉ```°ûdG äÉμ```ëŸG 9.5% ≥```≤M Ú```M ‘ ,™```£≤àŸG …QÉ```éØf’G

 OGƒŸG »WÉ©Jh ,êGõŸG äÉHGô£°VGh ,≥∏≤dG øe á©ØJôe ä’ó©e ,ÜGô£°V’ÉH ÚHÉ°üŸG

 çGóMC’ ¢Vô©àdÉH ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’G •ÉÑJQG ÚÑJ Éªc ,AÉjƒ°SC’ÉH áfQÉ≤e

 .áØ∏àfl á«eó°U

 ,(Ortega, Canino, & Alegria, 2010)  √DhÓ```eRh  zÉ```é«JQhCG{  ΩÉ```bh

 áæ«Y iód ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£```°V’G QÉ°ûàfG ä’ó©e ¢SÉ«b âaó¡à```°SG á```°SGQóH

 ä’ó©e ø```Y èFÉàædG âØ```°ûch ,(2.554 = ¿) øjó```°TGôdG ø```e á```«æ«JÓdG Éμ```jôeCG ø```e

.IóMGh áæ°ùd 4.1%h ,Life time IÉ«◊G ióŸ 5.8% ÉgGQó≤e QÉ°ûàfG

.á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf (12) ∫hó÷G ¢üî∏jh
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™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’G QÉ°ûàfG ä’ó©e : (12) ∫hó÷G

 QÉ°ûàfG ä’ó©e

 ÜGô£°V’G

™£≤àŸG …QÉéØf’G

IGOC’G

áeóîà°ùŸG

ióŸG

…ôª©dG

ºéM

áæ«©dG

´ƒf

áæ«©dG

åMÉÑdG Ω

 QÉ°ûàf’G ä’ó©e %6^4

 %3^1h ,IÉ«◊G ióe

.á«dÉ◊G QÉ°ûàf’G ä’ó©e

 á«μ«æ«∏cEG á∏HÉ≤e

 GOÉªàYG áææ≤e

 äÉμfi ≈∏Y

.™HGôdG π«dódG

- 1^300  ≈°Vôe

 ¿ƒ«°ùØf

 äGOÉ«Y)

.(á«LQÉN

 Coccaro
 et al.,
2005.

1

 QÉ°ûàf’G ä’ó©e %7^3

 %3^1h ,IÉ«◊G ióe

 ΩÉY QÉ°ûàfG ä’ó©e

.óMGh

 á∏HÉ≤ŸG

 á«°ü«î°ûàdG

 øY IQOÉ°üdG

 áë°üdG áª¶æe

.á«ŸÉ©dG

 +18 9^282

 ™ªàéŸG øe 

.ΩÉ©dG

 Kessler
 et al.,
2006. 2

 QÉ°ûàfG ä’ó©e %2

 ,Iô°üàîŸG äÉμëŸG

 QÉ°ûàfG ä’ó©e %9^5h

.á∏eÉ°ûdG äÉμëŸG

 á∏HÉ≤ŸG

 á«°ü«î°ûàdG

 øY IQOÉ°üdG

 áë°üdG áª¶æe

.á«ŸÉ©dG

- 4^351

 ¿hó°TGQ 

 ™ªàéŸG øe

.ΩÉ©dG

 Finkham
 et al.,
2009. 3

 QÉ°ûàf’G ä’ó©e %5^8

 %4^1h ,IÉ«◊G ióe

 ΩÉY QÉ°ûàfG ä’ó©e

.óMGh

` - 2^554
 ¿hó°TGQ

 ™ªàéŸG øe

.ΩÉ©dG

 Ortega et
al., 2010

4

:ábô°ùdG ¢Sƒg ÜGô£°VG ä’ó©e -2

 πμ```°ûH ábô```°ùdG ¢Sƒg ÜGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó©e â```°üëa äÉ```°SGQO ó```LƒJ ’

 ¿C’ ∂dP ,ábô```°ùdG ¢Sƒg QÉ```°ûàfG ióe §Ñ```°†dÉH ±ô©j óMCG ’ ,ΩÉY ¬LƒHh ,π≤à```°ùe
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∑π

 »°ü«î°ûàdG π«dó∏d É≤ahh ,ô```°ùdG ‘ º¡JÉ«cƒ∏```°S AÉ≤HEG ≈∏Y ¿ƒ```°Uôëj ¬H ÚHÉ```°üŸG

 ÚHÉ```°üŸG πÑb øe ÖμJôJ äÉbô```°ùdG ™«ªL øe 5% ¿EÉa ,í```≤æŸG ™```HGôdG »FÉ```°üME’Gh

 .ábô°ùdG ¢Sƒ¡H

:≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg ÜGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e -3

 Geller, Fisher , & Moynihan,) z¿É```¡æjƒeh ,ô```°û«ah ,ô```∏«L{ ¢```SQO

 ∂dPh ,≈°VôŸG øe áæ«Y iód IÉ«◊G ióŸ ,≥FGô◊G ∫É©°TEG QÉ```°ûàfG ä’ó©e ,(1992
 =¿) áæ°S 65 øY ºgQÉªYCG π≤J øjòdG ≈```°VôŸG ™«ªL äÓé```°S ¢VGô©à```°SG ∫ÓN øe

 ä’ó©e øY èFÉàædG âØ```°ûch ,Éμ```jôeCG ‘ "Î```°ù°SQh" á```j’h ≈Ø```°ûà°ùe ‘ ,(279
 â¨∏H ÚM ‘ ,≥```FGô◊G ∫É©```°TEG äÉ«cƒ∏```°ùd 27.6% ÉgQGó≤e IÉ«◊G ió```Ÿ QÉ```°ûàfG

 ∫É©```°TEG äÉ«cƒ∏```°S øe á«Yôa áYƒª› ºgh) ≥FGô◊G ∫É©```°TEG äÉHƒf QÉ```°ûàfG ä’ó©e

.17.6% (≥FGô◊G

 á```°SGQóH ,(Rithcie & Huff, 1999) "±ƒgh ,»```°ûàjQ " ΩÉb ,ÉμjôeCG ‘h

 ,(283 =¿) ≥```FGô◊G »∏©```°ûe øe áæ«Y ió```d á«```°VôŸG ÖfGƒ÷G ¢```üëa ≈```dEG â```aóg

 ¿CGh ,∞∏àfl »```°Vôe ïjQÉJ º¡jód ,≥FGô◊G »∏©```°ûe øe 90% ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh

 64%h ,Ö£≤dG »```FÉæK ÜGô£```°V’G hCG ΩÉ```°üØdG øe ¿ƒfÉ©j á```æ«©dG OGô```aCG ø```e 36%
 áHÉ```°üe ä’ÉM á```KÓK ø```Y ’EG á```°SGQódG ∞```°ûμJ ⁄h ,äGQó```îŸGh ∫ƒ```ëμdG ¿ƒ```WÉ©àj

.1.06% …CG ≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg ÜGô£°VÉH

 Mackay, Paglia – Boak, Henderson,)  √DhÓ```eRh  z…ÉcÉ```e{  ΩÉ```b

 É¡àbÓYh ≥FGô◊G ∫É©°TEG QÉ°ûàfG ä’ó©e á```°SGQóH ,(Marton, & Adlaf, 2009
 =¿) Ú```°ùæ÷G øe Ú≤gGôŸG ø```e áæ«Y iód »```WÉ©àdG äÓμ```°ûeh ,á«```°ùØædG áë```°üdÉH

 ≈∏Y äÉYƒª› çÓ```K ÚH á```fQÉ≤ª∏d ,IOó```©àŸG äÓ```«∏ëàdG âeóîà```°SG ó```bh ,(3.965
 »àdG áYƒªéŸG (2)h ,≥FGô◊G ¿ƒ∏©```°ûj ’ øjòdG Ú≤gGôŸG áYƒª› (1) :»JB’G ƒëædG

 ,(á«```°VÉŸG Gô¡```°T ô```°ûY »æK’G ‘ ÚJôe hCG Iôe) ¢†Øîæe ∫ó```©Ã ≥```FGô◊G π©```°ûJ



∏∞

á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

 âfQƒbh ,(ÌcCG hCG äGôe çÓK) ÒÑc πμ°ûH ∫É©°TE’G É¡jód QôμJ »àdG áYƒªéŸG (3)h

 ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh .OGƒŸG ΩGóîà°SG Aƒ°Sh ,á«```°ùØædG áë```°üdG ‘ çÓãdG äÉYƒªéŸG

 øe 13.7% ôbCGh ,á«°VÉŸG áæ```°ùdG ∫ÓN ≥jô◊G Gƒ∏©```°TCG Ú≤gGôŸG øe ÉÑjô≤J 27%
 øe ÌcC’ ≥jô◊G ∫É©°TÉH 13.5%ôbCGh ,ÚJôe hCG Iôe ≥jô◊G ∫É©°TEÉH áæ«©dG OGôaCG

 ≥FGô◊G π©```°ûJ »àdG äÉYƒªéŸG ¿EÉa ,π©```°ûJ ’ »àdG áYƒªéŸÉH áfQÉ≤eh ,äGôe çÓK

.»WÉ©àdGh ,á«°ùØædG äÉHGô£°V’ÉH áHÉ°UEG ÌcCG âfÉc

.á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf (13) ∫hó÷G ¢üî∏jh

≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg QÉ°ûàfG ä’ó©e : (13) ∫hó÷G

 QÉ°ûàfG ä’ó©e

 ∫É©°TEG ¢Sƒg

≥FGô◊G

IGOC’G

áeóîà°ùŸG

ióŸG

…ôª©dG

ºéM

áæ«©dG

´ƒf

áæ«©dG

åMÉÑdG Ω

 ä’ó©e %27^6

 äÉ«cƒ∏°S QÉ°ûàfG

 ≥FGô◊G ∫É©°TEG

 17^6h ,IÉ«◊G ióe

 äÉHƒf QÉ°ûàfG ä’ó©e

.≥FGô◊G ∫É©°TEG

äÓé°ùdG  65 >
áæ°S

279  ≈°Vôe

¿ƒ«°ùØf

 Geller
 et al.,
.1992

1

%1^06 ` ` 283
 ƒ∏©°ûe

≥FGô◊G

 Rithcie
 & Huff,

1999.
2

 ä’ó©e %27

 áæ°ùdG ‘ QÉ°ûàf’G

.á«°VÉŸG

 ÚH áfQÉ≤e

äÉYƒª›

` 3^965

¿ƒ≤gGôe

 Mackay
 et al.,
2009.
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:á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG ÜGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e -4

 Lesieur, Cross, Frank, Welch, White,)  √DhÓ```eRh  zQõ```«d{  º```àgG

 QÉ```°ûàfG ä’ó©e ¢üëah ,IôeÉ≤ŸG ∑ƒ∏```°S á```°SGQóH ,(Rubenstein et al., 1991
 É¡Ñë°S ” ,á©eÉ÷G ÜÓW øe áæ«Y iód ,äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH É¡àbÓYh ,á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG

 ,»```°SôLƒ«fh ,∑Qƒjƒ«f) ÉμjôeCG ‘ áØ∏àfl äÉ```j’h ¢ùªÿ á©HÉJ äÉ©eÉL â```°S ø```e

 ø```e 90% ¿CG ,ΩÉ```Y πμ```°ûH è```FÉàædG âØ```°ûch .(GOÉ```Ø«fh ,¢SÉ```°ùμJh ,É```eƒgÓchCGh

 QƒcòdG å```∏K ¿CGh ,çÉfE’G ø```e 82% πHÉ≤e ‘ ,Iô```eÉ≤ŸG ∑ƒ∏```°S ¿ƒ```°SQÉÁ Qƒ```còdG

 ä’ó©e ¿CG ô¡X Éªc ,çÉfE’G øe 15% πHÉ≤e ‘ ,´ƒÑ°SC’G ‘ IóMGh Iôe ¿hôeÉ≤j

 ÚÑJh ,GOÉØ«f ‘ 4% ≈```dEG ∑Qƒjƒ«f ‘ 8% ÚH ìhGÎ```J á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸG QÉ```°ûàfG

 ∫ƒ°UC’G …hP øe ¿ÉμjôeC’G QƒcòdG iód ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸG QÉ```°ûàfG ä’ó©e ´ÉØJQG

 ,ôª©dÉH ÉØ«©°V ÉWÉÑJQG á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG â£ÑJQGh ,á«dÉ£jE’Gh ,ájƒ«°SB’Gh ,á«æ«JÓdG

 ,IÒ≤a AÉ«MCG ‘ ¢û«©dGh ,πcC’G ‘ •GôaE’Gh ,»°SGQódG ∫ó©ŸG ¢VÉØîfGh ,Ió«≤©dGh

 §ÑJôJ ⁄ ÚM ‘ ,øjódGƒdG iód ÒbÉ≤©dG ΩGóîà°SG Aƒ°Sh ,Iô```°SC’G πNO ¢VÉØîfGh

 »WÉ©Jh ,øjódGƒdG áØ«Xhh ,á«YÉªàL’G ádÉ◊Gh ,á«```°SGQódG ábôØdÉH á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸG

.»Ñ°ü©dG ágGô°ûdG ∑ƒ∏°Sh ,∫ƒëμ∏d øjódGƒdG

 ä’ó```©e ,(Volberg & Abbott, 1994) zäƒ```HCGh ,êÒ```Ñdƒa{ â```ãëHh

 ,(4.053 =¿) Góæ∏jRƒ«f ‘ øjó```°TGôdG øe áæ«Y iód ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸG QÉ```°ûàfG

 âæª```°†J óbh ,IôeÉ≤ŸG ‘ •QƒàdG ióe ójóëàd ,∞JÉ¡dG ÈY á∏HÉ≤ŸG âeóîà```°SGh

 ¢ùchCG Üƒ```æL ≈Ø```°ûà°ùe øY QOÉ```°üdG ,QÉª≤dÉH ¢```UÉÿG í```°ùŸG á```«ØJÉ¡dG á```∏HÉ≤ŸG

 QÉ```°ûàfG ä’ó©e ø```Y è```FÉàædG âØ```°ûch ,South Oaks Gambling Screen
 4.2%h ,á«°VôŸG IôeÉ≤ŸÉH º¡àHÉ°UEG πªàëŸG OGôaCÓd ,(0.5 ±) 2.7% ÉgQGó≤e

.IôeÉ≤ŸG ‘ äÓμ°ûe º¡jód øjòdG ¢UÉî°TCÓd (0.6 ±)

 Bondolf, Osiek, & Ferrero,) √DhÓ```eRh "∞```dhófƒH" á```°SGQO â```aógh
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 ΩGóîà```°SG Aƒ```°ùH É¡àbÓYh ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸG QÉ```°ûàfG ä’ó©e ô```jó≤J ≈```dEG ,(2000
 âeóîà```°SG óbh ,(2.526 = ¿) Gô```°ùjƒ°S ‘ øjó```°TGôdG ø```e á```æ«Y ió```d ,∫ƒ```ëμdG

 áHÉ```°UEG á«dÉªàMG ójóëàd ,áææ≤e ¢ù«jÉ≤eh äGhOCG âæª```°†J »àdG ,∞JÉ¡dG ÈY á```∏HÉ≤ŸG

 ä’ó©e øY èFÉàædG âØ```°ûch ,∫ƒëμdG ΩGóîà```°SG Aƒ```°Sh ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸÉH OGôaC’G

 ,IôeÉ≤ŸG äÉ«cƒ∏```°S ÚH ádGO ábÓY äô¡X Éªc ,2.2%h 0.8% ÚH ìhGÎJ QÉ```°ûàfG

.∫ƒëμdG ΩGóîà°SG Aƒ°Sh

 Volberg, Abbott, Rönnberg,&)  É```gDhÓeRh  "êÒ```Ñdƒa"  â```°SQOh

 ,ójƒ```°ùdG ‘ É```gôWÉflh á«```°VôŸG Iô```eÉ≤ŸG QÉ```°ûàfG ä’ó```©e (Munck , 2001
 ,IÉ«◊G ióŸ 3.9% ÉgQGó≤e á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG QÉ°ûàfG ä’ó©e øY èFÉàædG äôØ```°SCGh

 QƒcòdG ¿CG ,äGÒ¨àª∏d Oó```©àŸG π«∏ëàdG ∞```°ûc Éªc ,á«dÉ◊G QÉ```°ûàf’G ä’ó©Ÿ 2%h

 ∫ÉªàMG º¡jód ó```jõj ,êQÉÿG ‘ Ghó```dh øjòdGh ,áæ```°S 25 øY º```gQÉªYCG π```≤J ø```jòdG

 ¿ƒ°û«©j øjòdGh ,ÜGõ©dG iód áHÉ```°UE’G Ö°ùf ™ØJôJ Éªc ,á«°VôŸG IôeÉ≤ŸÉH áHÉ```°UE’G

.á«YÉªàL’G äÉæ«eCÉàdG øe ∞jQÉ°üe ¿ƒ≤∏àjh ,IÒÑc ∫RÉæe ‘

 ä’ó©e ,(Volberg & Vales, 2002) "õ```dÉah ,êÒ```Ñdƒa" ∂```dòc äOó```Mh

 ºgQÉªYCG â∏°Uh ,øjó°TGôdG øe áæ«Y iód ,ƒμjQƒJQƒH ‘ á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸG QÉ```°ûàfG

 í```°ùŸG â∏ª```°T óbh ,äÉfÉ«ÑdG ™ªL ‘ á∏HÉ≤ŸG âeóîà```°SGh ,Égó©H Éeh áæ```°S 18 ≈dEG

 ∫ó©e èFÉàædG äô```¡XCGh ,¢```ùchCG ÜƒæL ≈Ø```°ûà°ùe øY QOÉ```°üdG ,Iô```eÉ≤ŸÉH ¢```UÉÿG

.(1.3% ±) 6.8% √QGó≤e QÉ°ûàfG

 QÉ```°ûàfG ä’ó```©e ¢```üëØH ,(Wong & So, 2003) zƒ```°Sh ,„hh{ ΩÉ```bh

 øjó```°TGôdG øe áæ«Y ió```d ,„ƒc „ƒ```g ‘ Iô```eÉ≤ŸG äÓμ```°ûeh ,á«```°VôŸG Iô```eÉ≤ŸG

 óªà©ŸG ,IôeÉ≤ŸG ∑ƒ∏```°S ¢SÉ«≤Ÿ ádó©ŸG á«æ«```°üdG áî```°ùædG øY GƒHÉLCG ,2.004 É¡eGƒb

 QÉ```°ûàfG ä’ó©e ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh ,™```HGôdG »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG π«dódG ≈∏Y

.IôeÉ≤ŸG ™e äÓμ°ûe º¡jód øe ºgh ,4%h ,1.8% ÉgQGó≤e á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG
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 Westermeyer, Canive, Garrard,)  √DhÓ```eRh  zÒ«eÎ```°ùjh{  å```ëHh

 ,IÉ«◊G ióŸ á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG QÉ°ûàfG ä’ó©e ,(Thuras, & Thompson, 2005
 äÉ©WÉ≤ŸG ‘ ,á«æ«JÓdGh ájóæ¡dG ∫ƒ°UC’G …hP øe ,¿ÉμjôeC’G ÚHQÉëŸG øe áæ«Y iód

 á∏HÉ≤ŸG âeóîà```°SGh ,(1.228 =¿) ÉμjôeC’ ≈£```°SƒdG á«dÉª```°ûdGh ,á«Hô¨dG á«Hƒæ÷G

 π«dódG äÉμfi ≈∏Y GOÉªàYG ∂dPh ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸÉH áæ«©dG OGôaCG áHÉ```°UEG øe ≥≤ëà∏d

 ¢VGôYC’G ¢SÉ«≤e øY á```æ«©dG OGôaCG ÜÉLCG ºK øeh ,™HGôdG »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG

 ,äGQóîŸGh ∫ƒëμdG »```WÉ©J ¢SÉ«≤d ,»JGòdG ô```jó≤à∏d "¿Éé```°ûà«e" IGOCGh ,ô```°üàîŸG

 QÉ```°ûàfG ä’ó©e øY èFÉàædG âØ```°ûch ,á£ZÉ```°†dG äÉeó```°ü∏d »JGòdG ô```jó≤àdG á```ªFÉbh

 …hP øe ¿ÉμjôeCÓd 4.3%h ,ájóæ¡dG ∫ƒ°UC’G …hP øe ¿ÉμjôeCÓd 9.9% ÉgQGó≤e

 äÉHGô£```°VGh ,»WÉ©àdÉH ’GO ÉWÉÑJQG á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸG â£ÑJQGh ,á«æ«JÓdG ∫ƒ```°UC’G

 .á£ZÉ°†dG äÉeó°üdGh ,™ªàéª∏d IOÉ°†ŸG á«°üî°ûdG ÜGô£°VGh ,≥∏≤dGh êGõŸG

 ,(Kristiansen & Jensen, 2009)  zø```°ùæLh  ,ø```°ùfÉ«à°ùjôc{  ΩÉ```bh

 Ú≤gGôŸG øe áæ«Y iód IôeÉ≤ŸG äÓμ°ûeh ,á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG QÉ°ûàfG ä’ó©e á°SGQóH

 á«°VÉŸG áæ°ù∏d IôeÉ≤ŸG äÓμ°ûe QÉ°ûàfG ä’ó©e âMhGôJh ,á«aÉfóæμ°S’G ∫hódG ‘

 QÉ```°ûàfG ä’ó©e âMhGôJ ÚM ‘ ,ójƒ```°ùdG ‘ 4.2%h ,∑ô```‰GódG ‘ 0.4% Ú```H

 ,èjhÔdG ‘ 1.76%h ,∑QÉ‰GódG ‘ 0.1% ÚH á«```°VÉŸG áæ°ù∏d á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸG

 øe IôeÉ≤e Ì```cCG ,ÈcC’G Ú≤gGôŸG ¿CGh ,äÉ```æÑdG øe Iô```eÉ≤e Ì```cCG O’hC’G ¿CG ô```¡Xh

.ô¨°UC’G Ú≤gGôŸG

.á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf (14) ∫hó÷G ¢üî∏jh
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á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG ÜGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e : (14) ∫hó÷G
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:ô©°ûdG ∞àf ÜGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e

 Christenson, Pyle, & Mitchell,)  √DhÓ```eRh  z¿ƒ```°ùæà°ùjôc{  ΩÉ```b

 ÜÓW øe áæ«Y iód ,IÉ«◊G ióŸ ô©°ûdG ∞àf ¢Sƒg QÉ°ûàfG ä’ó©e á°SGQóH ,(1991
 ≈∏Y GOÉªàYG âªª°U ,áMƒàØe á∏Ä°SCG øY GƒHÉLCG ,(2.534 =¿) Ú°ùæ÷G øe á©eÉ÷G

 äô¡XCGh ,ô©°ûdG ∞àf ¢Sƒ¡d í≤æŸG ådÉãdG »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG π«dódG äÉμfi

 π°Uh ÚM ‘ ,Ωóîà°ùŸG π«dó∏d á«°ü«î°ûàdG äÉμëŸG Gƒaƒà```°SG ,0.6% ¿CG èFÉàædG

 Gƒaƒà```°ùj ⁄ øjòdG OGôaC’G iód ,ô©```°û∏d ®ƒë∏e ¿Gó≤a ¬```æY èàf …òdG ∞```àædG ∑ƒ∏```°S

.çÉfEÓd 3.9%h ,Qƒcò∏d 1.5% ≈dEG ,äÉμëŸG

 Stanley, Borden, Bell, & Wagner,) √DhÓ```eRh "»∏fÉà```°S" ¢```üëah

 äÉHGô£°V’G øe Oó©H É¡àbÓYh ,ÉgQÉ```°ûàfG ä’ó©eh ,ô©```°ûdG ∞àf IôgÉX ,(1994
 GhôbCG 15.3% ¿CG èFÉàædG âØ°ûch ,(288 = ¿) á©eÉ÷G ÜÓW øe áæ«Y iód ,á«°ùØædG

 ô©°ûdG ∞àf ∑ƒ∏°S ¿CG º¡æe 20.4% Qôb Éªc ,ô©```°ûdG ∞àf ∑ƒ∏```°S ¿ƒ```°SQÉÁ º¡fCÉH

 iód ÉYƒ«°T ÌcCG ô©°ûdG ∞àf ∑ƒ∏°S ¿CG ÚÑJh ,Ωƒ«dG ‘ πbC’G ≈∏Y IóMGh Iôe ô¡¶j

 §ÑJQG ΩÉY πμ°ûHh ,çÉfE’G iód á°UÉîHh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdÉH §ÑJôj ¬fCG Éªc ,çÉfE’G

.á«°üî°ûdG äÉbÓ©dG ‘ á«°SÉ°ù◊Gh ,á«HÉ°ü©dGh ,≥∏≤dÉH ô©°ûdG ∞àf ∑ƒ∏°S

 King, Zohar, Ratzoni, Binder, Kron,)  √DhÓ```eRh  zè```æc  {  ¢```SQO

 ø```e á```æ«Y ió```d ,ô©```°ûdG ∞```àf ¢```Sƒg QÉ```°ûàfG ä’ó```©e ,(Dycian et al., 1995
 èFÉàædG âØ°ûch ,áæ°S 17 ºgQÉªYCG §°Sƒàe ¿Éc ,(794 =¿) π«FGô°SEG ‘ Ú≤gGôŸG

 ¿ƒ°SQÉÁ (0.5%) áæ«©dG OGôaCG øe á©HQCG ¿Éc Éªc ,1% ÉgQGó≤e QÉ°ûàfG ä’ó©e øY

 ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j º¡æe áKÓK ¿CG ô¡Xh ,‹É◊G âbƒdG ‘ ô©°ûdG ∞àf

 á«Jƒ°U äÉéæ°ûJ øe ÊÉ©j óMGhh ,ΩÉ©dG ≥∏≤dG ÜGô£°VÉH ¿ÉHÉ```°üe ÚæKGh ,…ô¡≤dG

 ,áÑ∏©ãdG AGóH ¬àHÉ°UEÉH ,ô©°ûdG ∞àæH ÚHÉ°üŸG óMCG ô≤j ⁄h ,áæeõeh ájOGQEG ÒZ á£«°ùH

 áMGôdÉHQƒ©```°ûdG óMGh ¢üî```°T ôbCG ÚM ‘ ,ô©```°ûdG ∞àf πÑb ôJƒàdG hCG ,≥«```°†dG hCG



∏∂

á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

 º¡fGôbCGh ,ô©```°ûdG ∞àf ¢Sƒ¡H ÚHÉ```°üŸG ÚH ádGO ¥hôa ô¡¶J ⁄h ,ô©```°ûdG ∞àf ó©H

 QÉ°ûàfG ä’ó©e ‘ hCG ,IAÉØμdGh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dGh ,AÉcòdG Ö```°ùf ‘ ,¬H ÚHÉ```°üŸG ÒZ

.iôNC’G äÉHGô£°V’G

 McCarley, Spirrison, & Ceminsky,) É```gDhÓeRh z‹QÉμ```e{ âãëHh

 …hP øe á©eÉ÷G ÜÓW øe áæ«Y iód ,ô©```°ûdG ∞àf ∑ƒ∏```°S QÉ```°ûàfG ä’ó©e ,(2002
 á«≤jôaCG ÒZ ∫ƒ```°UCG øe á«μjôeCG áYƒª› πHÉ≤e ‘ ,(176 = ¿) á«≤jôaC’G ∫ƒ```°UC’G

 â¨∏Hh ,ÚàYƒªéŸG ÚH ¥hôØdG øY ∞°ûμdG ‘ á°SGQódG ±óg ¢üî∏Jh ,(422 =¿)

 äGhP çÉfE’G â∏°üMh ,10.2% áæ«©dG ‹ÉªLE’ ô©°ûdG ∞àf ∑ƒ∏```°S QÉ```°ûàfG ä’ó©e

 OGôaCG øe 2% ≈aƒà°SG Éªc ,(15.7%) QÉ°ûàfG ä’ó©e ≈∏YCG ≈∏Y á«≤jôaC’G ∫ƒ°UC’G

 ⁄h ô©°ûdG ∞àf ¢Sƒ¡d í≤æŸG ™HGôdG »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG äÉμfi ,áæ«©dG

.á«bô©dG á«Ø∏ÿG hCG ¢ùæ÷G ≈∏Y GOÉªàYG ádGO ¥hôa ô¡¶J

 Duke, Keeley, Ricketts, Greffken, &) √DhÓ```eRh "∑ƒ```jO" º```àgGh

 ,á©eÉ÷G ÜÓW øe áæ«Y iód ,ô©°ûdG ∞àf ∑ƒ∏°S IôgÉX á°SGQóH ,(Storch, 2010
 ¿CG Éªc ,áæ«©dG OGôaCG øe 9.7% iód ô¡¶j ô©```°ûdG ∞àf ∑ƒ∏```°S ¿CG èFÉàædG øe ÚÑJh

 ô©°ûdG ∞àf Üƒ∏°SCG ¿ƒ°SQÉÁ %31.3 ¿CG ô¡Xh ,áæ°S 13.57 ¬KhóM ájGóH §°Sƒàe

 ,(õcÎŸG ÒZ) »FÉ≤∏àdG ô©°ûdG ∞àf Üƒ∏°SCG ¿ƒ°SQÉÁ 68.7% ¿Éc ÚM ‘ ,õcÎŸG

 ÉWÉÑJQG ÌcCG ≥∏≤dG áª°S ¿CG ÚÑJh ,á°SGQódGh IAGô≤dG AÉæKCG ô©°ûdG ∞àæH 75% Ωƒ≤jh

 ô©```°ûdG ∞àf ∑ƒ∏```°S §ÑJQGh ,õcÎŸG ô©```°ûdG ∞àf Üƒ∏```°SCG ¿ƒ```°SQÉÁ øjòdG OGôaC’ÉH

.á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG (15) ∫hó÷G ¢üî∏jh .ÜÉÄàc’ÉH ΩÉY πμ°ûH
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ô©°ûdG ∞àf ¢Sƒg QÉ°ûàfG ä’ó©e : (15) ∫hó÷G

 QÉ°ûàfG ä’ó©e

ô©°ûdG ∞àf

IGOC’G

áeóîà°ùŸG

ióŸG

…ôª©dG

ºéM

áæ«©dG

´ƒf

áæ«©dG

åMÉÑdG Ω

 %0^6  áMƒàØe á∏Ä°SCG

 ≈∏Y Ióªà©e

 π«dódG äÉμfi

.í≤æŸG ådÉãdG

` 2^534  ÜÓW

á©eÉ÷G

 Christenson
et al., 1991.

1

%15^3 ` ` 288  ÜÓW

á©eÉ÷G

 Stanley et
al., 1994. 2

%1 `  áæ°S 17

 (§°Sƒàe)

794 ¿ƒ≤gGôe  King et al.,
1995. 3

%10^2 ` ` 598  ÜÓW

 øe á©eÉL

 ∫ƒ°UCG

 á«μjôeCG

 á«≤jôaCG

 ÒZh

á«≤jôaCG

 McCarley et
al., 2002.

4

%9^7 ` ` 283
`

 Duke et al.,
2009.

5

:ó∏÷G ´õf ÜGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e -6

 Bohne, Wlhelm, Keuthen, Baer, &)  √DhÓ```eRh  z»```ægƒH  {  ¢```SQO

 ,É¡H á£ÑJôŸG ¢üFÉ°üÿGh ,ÉgQÉ°ûàfG ä’ó©eh ,ó∏÷G ´õf IôgÉX ,(Jeike, 2002
 ôjó≤àdG ¢ù«jÉ≤e ø```e áYƒª› øY GƒHÉLCG ,(133 =¿) ¿É```ŸC’G ÜÓ```£dG øe á```æ«Y ió```d
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á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

 ¿É«MC’G ¢†©H ‘ ¿ƒeƒ≤j º¡fCÉH Ghô```bCG 90% øe ÌcCG ¿CG èFÉàædG äô```¡XCGh ,»```JGòdG

 øe ¿ƒfÉ©j áæ«©dG OGôaCG øe 4.6% ¿Éch ,ºgó∏L ´õæH ¥ôØàeh »```°VôY πμ```°ûH hCG

 ≈∏Y §¨```°†dÉH ¿ƒeƒ≤j º¡æe 85%¿CGh ,ó```∏÷G ´õ```f áé«àf Ú```Xƒë∏e õ```éYh Qô```°V

 á≤£æe ≈∏Y »```°SÉ°SCG πμ```°ûH õ«cÎdG ™e ,ºgó∏L ¢TóN ≈∏Y ¿ƒ∏ª©j 77%h ,ºgó∏L

 ó∏÷G ´õf ó```©H ¿ƒ```eƒ≤j % 20¿Éc É```ªc ,(52.6%) Iô```°ûÑdGh ,(94.7%) ¬```LƒdG

 äÉ¡ÑæŸG øe áYƒªéÃ ôKCÉà°ùJ ó∏÷G ´õf á«∏ªY ¿CG ÚÑJh ,§bÉ°ùàŸG ó∏÷G è«°ùf πcCÉH

.ä’É©Øf’Gh ∞bGƒŸGh

 Hayes, Storch, & Berlanga,) "É```‚’ÒHh ,∑Qƒà```°Sh ,õ```jÉg " º```àgGh

 áYƒªéÃ ¬àbÓYh ,¬Jó```°Th √QÉ```°ûàfG ä’ó©eh ,ó∏÷G ´õf ∑ƒ∏```°S á```°SGQóH ,(2009
 ,(354 =¿) ΩÉ```©dG ™ªàéŸG ø```e âÑë```°S á«μjôeCG áæ«Y ió```d ,á«```°ùØædG ∞```FÉXƒdG ø```e

 èFÉàædG âØ```°ûch ,¬Jó```°Th ó∏÷G ´õf QGôμJh ,á«```°ùØædG ∞FÉXƒ∏d ¢ù«jÉ≤e øY GƒHÉLCG

 á«μ«æ«∏cEG äÉjƒà```°ùe º¡jód 5.4% ¿Éc ÚM ‘ ,ºgó∏L ´õæH ¿ƒ```eƒ≤j 62.7% ¿CG

 πμ```°ûH ó∏÷G ´õf ∑ƒ∏```°S •ÉÑJQG ÚÑJ Éªc ,õé©dGh ≥«```°†dÉH áHƒë```°üe ó∏÷G ´õ```æd

 ºYój ¿CG πªàëj …òdG ôeC’G ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢VGôYCGh ,≥∏≤dGh ,ÜÉÄàc’ÉH ô°TÉÑe

.ó∏é∏d »°VôŸG ´õæ∏d ‹É©Øf’G º«¶æàdG êPƒ‰

 Keuthen, Koran, Aboujaoude, Large,) √DhÓ```eRh "Ú```ã«c" åëHh

 øe á«FGƒ°ûY áæ«Y iód ,ó∏é∏d »°VôŸG ´õædG QÉ°ûàfG ä’ó©e ,(& Serepe, 2010
 ÚÑJh ,áØ∏àîŸG äÉ```fÉ«ÑdG ™ª÷ º¡à∏HÉ≤e â```“ ,(2.513 =¿) ¿Éμ```jôeC’G øjó```°TGôdG

 Gƒ≤≤M 1.4%h ,®ƒ```ë∏e πμ```°ûH ó∏÷G ‘ ∞∏J øe ¿ƒfÉ©j 16.6% ¿CG è```FÉàædG ø```e

 ,®ƒë∏e πμ```°ûH ó∏÷G ∞∏J (1) :»JCÉj É```ª«a á∏ãªàŸGh ,ó∏é∏d »```°VôŸG ´õ```ædG äÉμ```fi

 ≥«```°†dÉH §ÑJôj ∞∏àdG Gòg ¿CG (2)h ,iôNCG á«ÑWhCG á«```°Vôe ádÉM ≈dEG iõ©j ¿CG ¿hO

 ¿ƒØ∏àîj ,äÉμëŸG Gƒaƒà```°SG øjòdG OGôaC’G ¿CG ô¡Xh .»```YÉªàL’Gh »```°ùØædG õé©dGh

 áaÉ°VEG ,á«YÉªàL’G ádÉ◊Gh ø```°ùdÉc á«aGôLƒÁódG äGÒ¨àŸG ‘ ÚÑ«éà```°ùŸG á«≤H øY

.√QGôμJ ∫ó©eh ,ó∏÷G ´õf á≤jôW ≈dEG
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.á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf (16) ∫hó÷G ¢üî∏jh

ó∏÷G ´õf ÜGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e : (16) ∫hó÷G

 QÉ°ûàfG ä’ó©e

 ´õ```̀f ¢````̀Sƒ````̀g

ó∏÷G

IGOC’G

áeóîà°ùŸG

ióŸG

…ôª©dG

ºéM

áæ«©dG

´ƒf

áæ«©dG

åMÉÑdG Ω

%4^6  ôjó≤J ¢ù«jÉ≤e

»JGP

` 133  .ÜÓW  Bohne et al.,
2002.

1

 %5^4  ¢ù«jÉ≤e

 ∞FÉXƒ∏d

 ,á«°ùØædG

 ´õf QGôμJh

¬Jó°Th ó∏÷G

` 354  øe áæ«Y

 ™ªàéŸG

.ΩÉ©dG

 Hayes et al.,
2009.

2

%1^4 á∏HÉ≤e ` 2^513  ¿hó°TGQ

 øe

 ™ªàéŸG

.ΩÉ©dG

 Keuthen et
al., 2010.

3

:AGô°ûdG ¢Sƒg ÜGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e -7

 iód …ô¡≤dG hCG »YÉaóf’G AGô°ûdG ≈dEG π«ŸG ,(Magee, 1994) z»LÉe{ âãëH

 ,ÉeÉY 26.75 ºgQÉªYCG §°Sƒàe ≠∏Hh ,(94 =¿) ÉfhõjQCG ‘ á©eÉ÷G ÜÓW øe áæ«Y

 ÉgQGó≤e QÉ```°ûàfG ä’ó©e èFÉàædG äô¡XCGh ,…ô¡≤dG AGô```°ûdG ¢SÉ«≤e øY Gƒ```HÉLCG ó```bh

 ¢UƒëØŸG ¿Éc É```ª∏μa ,ô```ª©dÉH ’GO É```WÉÑJQG »```YÉaóf’G AGô```°ûdG §```ÑJQG É```ªc ,16%
 ÚH ádGO ¥hôa øY èFÉàædG ∞°ûμJ ⁄h ,»YÉaóf’G AGô°ûdG ≈dEG ÌcCG π«Á ¿Éc ,ô¨°UCG

 .»YÉaóf’G AGô°ûdG ‘ Ú°ùæ÷G
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 AGô°ûdG ¢SÉ«≤e ,(Hassay & Smith, 1996) zå«ª°Sh ,…É°SÉg{ Ωóîà°SGh

 ,(92 = ¿) Gó```æc ‘ á©eÉ÷G ÜÓW ø```e áæ«Y iód …ô¡≤dG AGô```°ûdG ¢```SÉ«≤d ,…ô```¡≤dG

12% ÉgQGó≤e QÉ°ûàfG ä’ó©e øY èFÉàædG âØ°ûch

 á«```°SÉ°SC’G É¡aGógCG óMCG πã“ á```°SGQóH ,(Roberts, 1998) "¢ùJÒHhQ" ΩÉbh

 ‘ á©eÉ÷G ÜÓW øe á«FGƒ```°ûY áæ«Y iód …ô¡≤dG AGô```°ûdG çhóM ä’ó©e ¢üëa ‘

 ¢SÉ«≤e øY GƒHÉLCG óbh ,áæ```°S 24h 18 ÚH ºgQÉªYCG âMhGôJ ,(300 =¿) ¢SÉ```°ùμJ

 ¥hôa äô¡Xh ,6% ÉgQGó≤e QÉ°ûàfG ä’ó©e øY èFÉàædG äôØ°SCGh ,…ô¡≤dG AGô```°ûdG

 ÉWÉÑJQG ôª©dG §ÑJôj ⁄ ÚM ‘ ,≈∏YCG çÉfE’G §```°Sƒàe ¿Éc å«M ,Ú```°ùæ÷G ÚH ádGO

.…ô¡≤dG AGô°ûdÉH ’GO

 ,…ô```¡≤dG AGô```°ûdG QÉ```°ûàfG ä’ó```©e ,(Dittmar, 2005) "QÉ```ªàjO" ¢```üëah

 ,(195 =¿) É«fÉ£jôH ‘ Ú≤gGôŸG øe áæ«Y iód ,¬«∏Y ôª©dGh ¢ùæ÷G øe πc ÒKCÉJh

 ,…ô¡≤dG AGô°ûdG ¢SÉ«≤e øY GƒHÉLCG å«M ,ÉeÉY18h 16 ÚH º¡d …ôª©dG ióŸG ìhGôJ

 Éæ```°S ô¨```°UC’G ¿CG ô¡X Éªc ,44.1% ÉgQGó≤e QÉ```°ûàfG ä’ó©e øY èFÉàædG âØ```°ûch

 …ô¡≤dG AGô```°û∏d Ó«e ÌcCG çÉ```fE’G ¿CG ∂```dòc í```°†JGh ,…ô¡≤dG AGô```°û∏d á```°VôY Ì```cCG

.QƒcòdÉH áfQÉ≤e

 ∑ƒ∏```°S QÉ```°ûàfG ä’ó©e ,(Koran et al., 2006) √DhÓeRh "¿GQƒc" ¢SQOh

 Éeh ÉeÉY 18 ºgQÉªYCG â¨∏H ø‡ ,ÉμjôeCG ‘ øjó°TGôdG øe áæ«Y iód ,…ô¡≤dG AGô°ûdG

 ºZôdÉHh ,5.8% QÉ°ûàf’G ä’ó©e â¨∏Hh ,…ô¡≤dG AGô```°ûdG ¢SÉ«≤e Ωóîà```°SGh ,√ó©H

 ,(5.5% π```HÉ≤e 6%) Qƒ```còdG øe ≈∏YCG QÉ```°ûàfG ä’ó```©e ≈∏Y çÉ```fE’G ∫ƒ```°üM ø```e

 QÉªYC’ÉH ’GO É```WÉÑJQG …ô¡≤dG AGô```°ûdG ∑ƒ∏```°S §ÑJQGh ,’GO ø```μj ⁄ ¥ôØdG Gò```g ¿EÉ```a

.ô¨°UC’G

 ,¿hô```NBGh ¿ƒ```°ùæà°ùjôch ,¿hô```NBGh ô```°Sƒdƒμ°S) IÒ```ãc äÉ```°SGQO âØ```°ûch

 ¢Sƒ¡H ÚHÉ```°üŸG º¶©e ¿CG (¿hôNBGh ¿Éæ«fh ,¿hôNBGh ∑ÓHh ,¿hôNBGh …hô```∏cÉeh
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 Éªc ,95%h 80% ÚH ìhGÎJ áHÉéà```°SG ä’ó©e ¿ô¡¶j å«M ,AÉ```°ùædG øe AGô```°ûdG

 AGô```°ûdG ¢Sƒg ÜGô£```°VG ¿CG - ôμÑe âbh òæe – zô```dƒ∏Hh ,Ú∏Ñjôc{ ø```e πc ß```M’

.(Black, 2001) çÉfE’G ¬ª¶©e ‘ øª°†àj

.á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf (17) ∫hó÷G ¢üî∏jh

AGô°ûdG ¢Sƒg ÜGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e : (17) ∫hó÷G

 QÉ°ûàfG ä’ó©e

AGô°ûdG ¢Sƒg

IGOC’G

áeóîà°ùŸG

ióŸG

…ôª©dG

ºéM

áæ«©dG

´ƒf

áæ«©dG

åMÉÑdG Ω

%16  ¢SÉ«≤e

 AGô°ûdG

…ô¡≤dG

 26^75

 (§°Sƒàe)

94  ÜÓW

á©eÉL

 Magee,
1994.

1

%12  ¢SÉ«≤e

 AGô°ûdG

…ô¡≤dG

~ 92  ÜÓW

á©eÉL

 Hassay &
Smith, 1996. 2

%6  ¢SÉ«≤e

 AGô°ûdG

…ô¡≤dG

24 – 18 300  ÜÓW

á©eÉL

 Roberts,
1998. 3

%44^1  ¢SÉ«≤e

 AGô°ûdG

…ô¡≤dG

18 – 16 195 ¿ƒ≤gGôe  Dittmar,
2005. 4

%5^8  ¢SÉ«≤e

 AGô°ûdG

…ô¡≤dG

+ 18 2^315  ¿hó°TGQ

 øe

 ™ªàéŸG

ΩÉ©dG

 Koran et al.,
2006.

5
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:âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÜGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e -8

 Morahan – Martin &) zôNÉeƒ```°Th ,øJQÉe - ¿ÉgGQƒe{ á```°SGQO âaóg

 âfÎfEÓd »°VôŸG ΩGóîà°S’G çhóM ä’ó©e á°SGQO ≈dEG ,(Schumacher, 2000
 ¢SÉ«≤d ’GDƒ```°S 13 øY GƒHÉLCG ,(277 =¿) á©eÉ÷G ÜÓ```W øe áæ«Y ió```d ¬```JÉWÉÑJQGh

 ,á«ÁOÉcC’G äÓμ```°ûŸG :»gh ,â```fÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ¢```VGôYCG øe á```Ø∏àfl á```Yƒª›

 ToleranceπªëàdG ¢```VGôYCGh ,¢UÉî```°TC’G ÚH äÉbÓ©dG hCG π```ª©dG ‘ äÓμ```°ûeh

 á```æ«©dG OGô```aCG ø```e 27.2% ¿CG è```FÉàædG äô```¡XCGh ,êGõ```ŸG Ò```«¨Jh ,symptoms
 ¢VGôYCG) ¢```VGôYCG á```KÓK ø```Y 64.6% ∞```°ûc Ú```M ‘ ,¢```VôY …CG ø```Y ∞```°ûμj ⁄

 »æeóÃ áÄØdG √òg âØæ```°Uh ,ÌcCG hCG ¢VGôYCG á©HQCG ø```Y ∞```°ûc 8.1%h ,(IOhó```fi

 Ö©∏dG ¢Vô¨H ∂dPh ,QƒcòdG øe âfÎfE’G ΩGóîà°SG »æeóe ÌcCG ¿CG ÚÑJh ,âfÎfE’G

 âfÎfE’G ≈∏Y ¿ƒæeóŸG πé°S Éªc ,É«LƒdƒæμJ IQƒ£àŸG ™bGƒŸG íØ°üJh ,âfÎfE’G ‘

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG ‘ ∂dòch ,á«°ùØædG IóMƒdG ¢SÉ«≤e ‘ ádGOh á«dÉY ä’ó©e

 ä’ó©e Ëƒ≤J ≈dEG âaóg á```°SGQóH ,(Anderson, 2001) "¿ƒ```°SQófCG" ΩÉbh

 ,(1.302 =¿) Éμ```jôeCG ‘ á```©eÉ÷G ÜÓW ø```e áæ«Y iód ,â```fÎfE’G ¿É```eOEG QÉ```°ûàfG

 ä’ó©e ≈∏Y QƒcòdG π°üMh ,9.8% ÉgQGó≤e QÉ```°ûàfG ä’ó©e øY èFÉàædG âØ```°ûch

.(1.2% πHÉ≤e % 8.6) çÉfE’G øe ≈∏YCG QÉ°ûàfG

 ,(Johansson & Götestam, 2004) "ΩÉà°ùJƒLh ,¿ƒ```°ùfÉgƒL" ¢SQO

 Ú≤gGôŸG øe á```∏ã‡ áæ«Y iód ,√QÉ```°ûàfG ä’ó©eh âfÎfE’G ≈∏Y ¿É```eOE’G ¢üFÉ```°üN

 ¿CG èFÉàædG âæ«Hh ,áæ```°S 18h12 ÚH ºgQÉªYCG â```MhGôJ ,(3.237 =¿) è```jhÔdG ‘

 πμ```°ûH âfÎfE’G Ωóîà```°ùj 35.8%h ,âfÎfE’G Ωóîà```°ùj ’ áæ«©dG OGôaCG øe 4.9%
 §°SƒàÃ ,(É«YƒÑ°SCG) Qôμàe πμ°ûH âfÎfE’G Ωóîà°ùj 49.6%h ,(Qôμàe ÒZ) π«∏b

 øe 1.51%h ,O’hC’G øe 2.42%) 1.98% ÊÉ©jh ,´ƒÑ```°SC’G ‘ äÉYÉ```°S 4.3
 »```°ü«î°ûàdG QÉÑîà```°S’G äÉμfi ≈∏Y GOÉªàYG ,â```fÎfE’G ≈∏Y ¿É```eOE’G ø```e (äÉ```æÑdG
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 áHÉ```°UE’G ô£N º¡jód 8.68% ¿CG ô¡Xh ,"„ƒj" ™```°Vh øe ,âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOEÓd

.(äÉæÑdG øe 8.13%h ,O’hC’G øe 9.21%) âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’ÉH

 ≈∏Y ¿É```eOE’G QÉ```°ûàfG ä’ó```©e ,(Cao & Su, 2006) zƒ```°Sh ,hÉc{ ¢```üëah

 ,(2.620 =¿) Ú«æ«```°üdG Ú```≤gGôŸG ø```e á```æ«Y ió```d ,á«```°ùØædG ¬```fiÓeh ,â```fÎfE’G

 ¿ÉeOEÓd »```°ü«î°ûàdG QÉÑîà```°S’G øY GƒHÉLCG ,áæ```°S 18h12 ÚH º```gQÉªYCG â```MhGôJ

 ¢SÉ«≤eh ,∫ÉØWC’G á«°üî°ûd "∂fõjBG" QÉÑîà°SGh ,"„ƒj" ™°Vh øe ,âfÎfE’G ≈∏Y

 88% ¿CG èFÉàædG ø```e ÚÑJh ,äÉHƒ©```°üdGh Iƒ≤dG QÉÑîà```°SGh ,¬ª«¶æJh â```bƒdG IQGOEG

 ô¡Xh ,âfÎfE’G ¿É```eOEG øe ¿ƒ```fÉ©j 2.4%h ,â```fÎfE’G Ωóîà```°ùj áæ«©dG OGô```aCG ø```e

 ¢ù«jÉ≤ŸG ‘ ádGOh á```«dÉY ä’ó©e É¡jód âfÎfE’G ¿ÉeOEG øe ÊÉ```©J »```àdG á```YƒªéŸG ¿CG

 ‘ ∂dòch ,ÜòμdGh ,á```«fÉgòdGh ,á«HÉ```°ü©dG :»gh ,∂fõjBG QÉÑîà```°S’ á«JB’G á```«YôØdG

 äÓμ°ûeh ,á«dÉ©Øf’G ¢VGôYC’G »gh ,äÉHƒ©°üdGh Iƒ≤dG QÉÑîà°S’ á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG

 √òg â∏°üM ÚM ‘ ,É¡fƒ¡LGƒj »àdG äÉHƒ©```°üdGh ,•É```°ûædG ‘ •GôaE’Gh ,∂∏```°ùŸG

 ,¬ª«¶æJh â```bƒdG IQGOEG QÉÑîà```°S’ á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG ‘ π```bCG ä’ó©e ≈```∏Y á```YƒªéŸG

.âbƒdG á«dÉ©ah ,âbƒdG áª«bh ,âbƒdG ‘ ºμëàdÉH ¢SÉ°ùME’G :»gh

 ¢```üëa É```¡aGógCG ó```MCG ¿Éc á```°SGQO (2008) ó```«éŸG ó```ÑY iô```LCG ,ô```°üe ‘h

 =¿) ájƒfÉãdG á```∏MôŸG ÜÓ```W øe áæ«Y iód ,â```fÎfE’G ≈∏Y ¿É```eOE’G QÉ```°ûàfG ä’ó```©e

 ÚH ádGO ¥hôa ô¡¶J ⁄h ,46% ≈dEG â∏°Uh QÉ°ûàfG ä’ó©e èFÉàædG äô¡XCGh ,(200
.¬fÉeOEGh âfÎfE’G äÉeGóîà°SG ‘ Ú°ùæ÷G

 øe áæ«Y iód â```fÎfE’G ≈∏Y ¿É```eOE’G ,(Hamada, 2009) "IOÉ```ªM" ¢```SQOh

 ÉgQGó≤e QÉ°ûàfG ä’ó©e øY èFÉàædG âØ°ûch ,(159 =¿) âjƒμdG ‘ á©eÉ÷G ÜÓW

 πHÉ≤e 3.1%) Qƒ```còdG ø```e ≈```∏YCG QÉ```°ûàfG ä’ó```©e ≈```∏Y çÉ```fE’G â∏```°üMh ,5.6%
.(2.5%

 ä’ó```©e ,(Fu, Chan, Wong, & Yip, 2010)  √DhÓ```eRh "ƒ```a " å```ëHh
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 âMhGôJ ,(208 =¿) Ú«æ«```°üdG Ú```≤gGôŸG øe áæ«Y ió```d ,â```fÎfE’G ¿É```eOEG QÉ```°ûàfG

 6.7% ÉgQGó≤e QÉ```°ûàfG ä’ó©e øY èFÉàædG âØ```°ûch ,áæ```°S 19h 15 ÚH º```gQÉªYCG

.95% á≤K OhóM ‘

 Frangos, Frangos, & Kiohos,)  √DhÓ```eRh  "¢```Sƒ‚Gôa"  iô```LCGh

 áæ«Y iód ,âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G QÉ```°ûàfG ä’ó©e ¢üëa ≈dEG âaóg á```°SGQO ,(2010
 ,ÉeÉY 27h 18 ÚH ºgQÉªYCG âMhGôJ ,(1.876 = ¿) ¿Éfƒ«dG ‘ á©eÉ÷G ÜÓW øe

 ä’ó©e â∏```°Uhh ,âfÎfE’G ≈∏Y ¿É```eOEÓd »```°ü«î°ûàdG "„ƒj" QÉÑàNG ø```Y Gƒ```HÉLCG

 áæ«©dG OGô```aCG øe 23.1% ¿CG Ú```ÑJh ,11.6% ≈```dEG âfÎfE’G ≈```∏Y ¿É```eOE’G QÉ```°ûàfG

 ,Ú```°ùæ÷G ÚH ádGO ¥hôa ∑Éæg âfÉch ,âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’ÉH áHÉ```°UE’G ô£N º¡jód

.çÉfE’G øe ≈∏YCG QÉ°ûàfG ä’ó©e ≈∏Y QƒcòdG π°üM å«M

.á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf (18) ∫hó÷G ¢üî∏jh

âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÜGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e : (18) ∫hó÷G

 QÉ°ûàfG ä’ó©e

âfÎfE’G ¿ÉeOEG

IGOC’G

áeóîà°ùŸG

ióŸG

…ôª©dG

ºéM

áæ«©dG

´ƒf

áæ«©dG

åMÉÑdG Ω

%8^1  áfÉÑà°SG

 ¢SÉ«≤d

 ≈∏Y ¿ÉeOE’G

âfÎfE’G

``` 277  ÜÓW

á©eÉL

 Martin &
 Schumacher,

2000.

1

%9^8 ``` `` 1^302  ÜÓW

á©eÉL

 Anderson,
2001. 2

1^98 ```  18 – 12 3^237 ¿ƒ≤gGôe  Johansson
 & Götestam,

2004
3
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 QÉ°ûàfG ä’ó©e

âfÎfE’G ¿ÉeOEG

IGOC’G

áeóîà°ùŸG

ióŸG

…ôª©dG

ºéM

áæ«©dG

´ƒf

áæ«©dG

åMÉÑdG Ω

%2^4  QÉÑîà°S’G

 »°ü«î°ûàdG

 ≈∏Y ¿ÉeOEÓd

âfÎfE’G

18 – 12 2^620 ¿ƒ≤gGôe  Cao & Su,
2007.

4

%46 `` ``` 200  ÜÓW

ájƒfÉK

 ,ó«éŸG óÑY

2008 5

%5^6 ``` `` 159  ÜÓW

á©eÉL

 Hamada,
.2009 6

%11^6  z„ƒj{ QÉÑàNG

 »°ü«î°ûàdG

 ≈∏Y ¿ÉeOEÓd

âfÎfE’G

 27 – 18 1^876  ÜÓW

á©eÉL

 Frangos et
 al., 2010.

7

%6^7 ```  19 – 15 208 ¿ƒ≤gGôe  Fu et al.,
2010.

8

ådÉãdG π°üØdG ¢üî∏e

 »àdG ,á```°SGQódG √òg ∫ÉéÃ á```£ÑJôŸG äÉ```°SGQódG ¢†©H π```°üØdG Gò```g ¢```VôY -1

 äÉ°SGQódG º«°ù≤J ”h ,∫ÉéŸG Gòg ‘ ≥HÉ°ùdG »°ùØædG …ôμØdG êÉàfE’G øe GAõL πã“

 ºμëàdG äÉHGô£```°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e â```°VôY ≈dhC’G :Úà«```°SÉ°SCG ÚàÄa ≈dEG á≤HÉ```°ùdG

 ´ƒf QÉ°ûàfG ä’ó©e á°SGQóH á«fÉãdG áÄØdG â```°üàNG ÚM ‘ ,ΩÉY πμ```°ûH ´Éaóf’G ‘

 ΩÉ°ùbCG á«fÉªK ≈dEG ÉgQhóH IÒNC’G âª°ùbh ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG øe óMGh

 ÜGô£°VGh ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’G :QÉ°ûàfG ä’ó©e :»JB’G ƒëædG ≈∏Y á«Yôa

 ,á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG ÜGô£```°VGh ,≥FGô◊G ∫É©```°TEG ¢Sƒg ÜGô£```°VGh ,ábô```°ùdG ¢Sƒg
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 ,AGô°ûdG ¢Sƒg ÜGô£```°VGh ,ó∏÷G ´õf ÜGô£°VGh ,ô©```°ûdG ∞àf ¢Sƒg ÜGô£```°VGh

.âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÜGô£°VGh

 ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG ¢üëa ≈dEG â```aóg »àdG äÉ```°SGQódG ¿CG ß```MÓŸG ø```e -2

 äÉHGô£°V’G øe ÉgÒ¨H äÉ°SGQódG √òg ºéM ¿Qƒb Ée GPEGh ,ΩÉY ¬LƒH á∏«∏b ´Éaóf’G

 ójóëàH ≥∏©àJ »```àdG äÉ```°SGQódG ‘ IQóf ∑Éæg ¿CÉ```H ∫ƒ≤dG ø```μÁ ,≥```∏≤dGh ÜÉ```Äàc’Éc

.´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e

 QÉ°ûàfG ä’ó©e â°üëa - ÚãMÉÑdG º∏Y OhóM ‘ – á«HôY äÉ°SGQO óLƒJ ’ -3

 πc âdhÉæJ »```àdG äÉ```°SGQódG øY Ó```°†a ,ΩÉY ¬LƒH ´Éaóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG

 äÉ°SGQO óLƒJ å«M ,âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÜGô£°VG GóY Éª«a ,IóM ≈∏Y ÜGô£```°VG

.∫ÉéŸG Gòg ‘ GóL á∏«∏b á«HôY

 øe óMGh ÜGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó©e ¢üëa ≈```∏Y äÉ```°SGQódG º¶©e äõ```cQ -4

 á```°SGQO ≈dEG ±ó¡j á```°SGQódG √òg ¬LƒJ ¿CG ÚM ‘ ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG

.´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG ™«ªL

 ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó```©e â```dhÉæJ »```àdG äÉ```°SGQódG º```¶©e -5

 ‘ É```°Uƒ°üNh ,øjó```°TGQ äÉæ«Y hCG á«```°Vôe äÉæ«Y âeóîà```°SG ,ΩÉY ¬LƒH ´Éaóf’G

 ´õfh ,≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒgh ,á«°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ,™£≤àŸG …QÉéØf’G :ÜGô£```°V’G

.ó∏÷G

 ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó```©e â```dhÉæJ »```àdG äÉ```°SGQódG IQó```f -6

 á≤HÉ```°ùdG çƒëÑdG ¿CG øe ºZôdÉH ,Ú≤gGôŸGh á©eÉ÷G ÜÓW øe äÉ```æ«Y iód ´É```aóf’G

 á∏Môe ‘ ¿ƒμj ,äÉHGô£°V’G √òg Qƒ¡X ájGóH §°Sƒàe ¿CG âæ«H ,äÉHGô£°V’G √ò¡d

.ôª©dG øe äÉ«æjô°û©dG πFGhCGh á≤gGôŸG

 ,GÒÑc ÉaÓàNG ´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó©e â```Ø∏àNG -7
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 ,áæ«©dG ºéMhCG ,(ájƒ°S / á«°Vôe) áæ«©dG á©«ÑW ≈dEG ÖdÉ¨dG ‘ ±ÓàN’G Gòg ™Lôjh

 ,¢SÉ«≤dG äGhOCG ‘ ±ÓàN’G hCG ,á«aGôLƒÁódG É¡```°üFÉ°üN hCG ,ÉgQÉ«àNG á≤jôW hCG

.á«°ü«î°ûJ äÉμfi hCG ,äÓHÉ≤e ΩCG ,á«°ùØf ¢ù«jÉ≤e âfÉcCG AGƒ°S

***
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™HGôdG π°üØdG

äGAGôLE’Gh è¡æŸG

:Ωóîà°ùŸG è¡æŸG

.É¡aGógCGh á°SGQódG √òg á©«Ñ£d ¬àeAÓŸ ∂dPh ,¿QÉ≤ŸG »Ø°UƒdG è¡æŸG Ωóîà°SG

:á°SGQódG áæ«Y

 ÜÓWh ,ájƒfÉãdG á∏MôŸG ÜÓW øe ,áÑdÉWh ÉÑdÉW 927 ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y â∏ªà°TG

 QÉªYCG âMhGQh ,á«FGƒ°ûY â°ù«dh áMÉàe äÉæ«Y »gh ,Ú«àjƒμdG øe º¡∏ch ,á©eÉ÷G

 ÚH á©eÉ÷G ÜÓW QÉªYCG âMhGQ Éªæ«H ,áæ°S 21 – 15 ÚH ájƒfÉãdG ÜÓW áæ«Y OGôaCG

 á©eÉ÷G ÜÓWh ,ájƒfÉãdG ÜÓW áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG √òg âjôLCG óbh ,áæ°S 34 – 16
.2010 ΩÉY øe ≈dhC’G Qƒ¡°ûdG ‘

.¢ùæé∏d É©ÑJ áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ (19) ∫hó÷G ÚÑjh

¢ùæé∏d É©ÑJ áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ : (19) ∫hó÷G

¢ùæ÷GájƒfÉãdG ÜÓWá©eÉ÷G ÜÓW

 Oó©dG%Oó©dG%

QƒcP24149.823051.9

çÉfEG24350.221348.1

´ƒªéŸG484100443100
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.ø°ù∏d É©ÑJ áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ (20) ∫hó÷G ÚÑjh

ôª©dG Ö°ùëH áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ (20) ∫hóL

Oó©dGióŸGΩ´

…ƒfÉãdG áÑ∏W24121 – 1518.250.86

…ƒfÉãdG äÉÑdÉW24321 – 1618.351.04

á©eÉ÷G áÑ∏W23034 - 1720.422.31

 á©eÉ÷G äÉÑdÉW21329 – 1619.711.23

:á°SGQódG äGhOCG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ¢ù«jÉ≤e áKÓK á°SGQódG √òg ‘ âeóîà°SG

:´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°V’ 1 - "ÉJƒ°ù«æ«e" á∏HÉ≤e

 ,1994 ΩÉY ÉgDhÓeRh ,Christenson "¿ƒ°ùæà°ùjôc" á∏HÉ≤ŸG √òg ôjƒ£àH ΩÉb

 ,á∏HÉ≤ŸG √òg Ωóîà°ùJh ,(G,Qƒ°ûæe ÒZ) …ôgƒ÷Gh ,≥dÉÿG óÑY OGóYEGh áªLôJ øeh

 :äÉHGô£```°VG »gh ,Égôjó≤Jh ´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG ø```e á©Ñ```°S ¢```SÉ«≤d

 IôeÉ≤ŸGh ,≥FGô◊G ∫É©```°TEG ¢Sƒgh ,ô©°ûdG ∞àfh ,ábô```°ùdG ¢Sƒgh ,AGô```°ûdG ¢Sƒg

 øY çƒëÑŸG Ö«éjh .»°ùæ÷G ¢Sƒ¡dGh ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£```°V’Gh ,á«```°VôŸG

 ∫GDƒ°ùH äÉHGô£°V’G ∂∏J øe ÜGô£°VG πc Ëƒ≤J ºàjh ,’ ÉeEGh º©æH ÉeEG á∏HÉ≤ŸG á∏Ä°SCG

 ,¬«∏J »àdG á∏Ä```°SC’G ≈dEG á∏HÉ≤ŸÉH º```FÉ≤dG π≤àæj ,äÉ```ÑKE’ÉH ¬æY çƒ```ëÑŸG ÜÉ```LCG GPEG ,ΩÉ```Y

 π«dódG äÉμfi ≈dEG á∏Ä°SC’G √òg óæà°ùJh ,É¡æY çƒëÑŸG ∫CÉ°ù«d ,ÜGô£```°VÓd á©HÉàdGh

.´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°V’ ,™HGôdG »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG

 GóY Éª«a á∏Ä°SC’G ™«ªL øY äÉÑKE’ÉH ÜÉLCG GPEG ,ÜGô£```°V’ÉH çƒëÑŸG ¢üî```°ûjh
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 øY äÉÑKE’ÉH çƒëÑŸG Ö«éj ¿CG ¢ü«î°ûàdG Ö∏£àj å«M ,á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG :»HGô£°VG

 øY çƒëÑŸG Ö«éj ¿CG Ö∏£àj …òdG ,»°ùæ÷G ¢Sƒ¡dG ÜGô£```°VGh ,§≤a á∏Ä°SCG á```°ùªN

.ÚdGDƒ°S π°UCG øe óMGh ∫GDƒ°S

 á°SGQódG √òg ‘ ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ,øjÒÑc Gó¡Lh Éàbh ¥ô¨à```°ùJ á∏HÉ≤ŸG ¿C’ Gô¶fh

 É≤ah ,¬```°ùØf ≈∏Y çƒ```ëÑŸG ¬≤Ñ£j ,(¢```SÉ«≤e) QÉÑîà```°SG á¨«```°U ≈```dEG á```∏HÉ≤ŸG π```jƒëàH

 á¨«```°U :É¡ªgCGh ,á«∏```°UC’G á∏HÉ≤ŸG ¢üFÉ```°üN ≈∏Y ®ÉØ◊G ”h ,¬d á```eó≤ŸG äÉ```ª«∏©à∏d

 â∏NOCG óbh ,ÜGô£```°V’G ¢ü«î```°ûJ É¡Ñ∏£àj »àdG äÉμëŸG OóYh ,(’h ,º©f) á```HÉLE’G

 ‘ äOQh »àdG á∏Ä°SC’G ¢†©H ¿EG å«M ,á∏Ä°SC’G áZÉ«°U ≈∏Y áØ«Ø£dG äGÒ«¨àdG ¢†©H

 √òg áFõéàH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉ≤a ,∫GDƒ```°S øe ÌcCG πª```°ûJ hCG ,áÑcôe á≤jô£H â¨«```°U á∏HÉ≤ŸG

 ,á∏Ä°SC’G ¢†©H Ö«JôJ IOÉYEG ∂dP ‘ ÉÃ ,É¡JAGôb çƒëÑŸG ≈∏Y π¡```°ùj ≈àM ,á∏Ä```°SC’G

 ‘ áæª°†àŸG á∏Ä°SC’G ¿C’ ∂dPh ,áªFÉ≤dG øe »```°ùæ÷G ∑ƒ∏°ùdG ¢Sƒg OÉ©Ñà```°SG ” Éªc

 á¨«```°üdG …ƒà–h .ΩÉY ¬```LƒH »Hô©dG ™ªàéŸG á```aÉ≤K ™```e ≈```°ûªàJ ’ ÜGô£```°V’G Gò```g

 äÉHGô£```°VG áà```°S ≈∏Y áYRƒe ,’ hCG º©æH É¡æY ÜÉéj ,’GDƒ```°S 45 ≈∏Y áªFÉ≤∏d á«FÉ¡ædG

.(21) ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,(»°ùæ÷G ¢Sƒ¡dG OÉ©Ñà°SG ó©H)
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 á```∏HÉ≤e  ø```e  ≥à```°ûŸG  ´É```aóf’G  ‘  º```μëàdG  äÉHGô£```°VG  á```ªFÉb  :  (21)  ∫hó```÷G

 zÉJƒ°ù«æ«e{

ÜGô£°V’G ´ƒfOƒæÑdG OóYOƒæÑdG ≈∏Y á∏ãeCG

.AGô°ûdG ¢Sƒg -17 øμÁ ’ ójó°T ôJƒàH äô©°T ¿CG ∂d ≥Ñ°S πg

?AGô°ûdG ≥jôW øY ’EG ∞îj ¿CG

.ábô°ùdG ¢Sƒg -29 ™aGhódG  hCG  QÉ`̀μ`̀aC’G  ΩhÉ`̀≤`̀J  ¿CG  â`̀dhÉ`̀M π`̀g

?ábô°ùdÉH á≤∏©àŸG

.ô©°ûdG ∞àf ¢Sƒg -35 ∞àæJ  ¿CG  ó©H  ´ÉÑ°TE’G  hCG  á©àŸÉH  ô©°ûJ  πg

?á¶ë∏d ƒdh ≈àM ô©°ûdG

.≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg -46 ‘ É≤jôM π©°ûJ  ¿CG  äóª©J  hCG  äó°üb  πg

?∞bƒe hCG áÑ°SÉæe øe ÌcCG

.á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG -512?ôeÉ≤J πg

 …QÉ```éØf’G ÜGô£```°V’G -6

.™£≤àŸG

6 âªbh  ,Iô``£``«``°``ù``dG  äó``̀≤``̀a  ¿CG  ≥`̀Ñ`̀°`̀S  π```g

 äÉμ∏à‡ äôeO hCG ,Ée ¢üî°T ≈∏Y AGóàY’ÉH

?øjôNB’G

 ∫ÉM ‘ ,(21) ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG äÉHGô£°V’G óMCG ¬jód ¿CÉH OôØdG ¢üî°ûjh

.IóM ≈∏Y ÜGô£°VG πc ¢ü«î°ûàd áeRÓdG äÉμëŸG OóY ¬FÉØ«à°SG

 2 -The Skin Picking Impact Scale ) ó```∏÷G ´õ```f ôKCG ¢```SÉ«≤e

:(SPIS

 Keuthen, Deckersbach,) ÉgDhÓeRh zÚã«c{ ¢SÉ«≤ŸG Gòg º«ª```°üàH ΩÉb

 ø```eh  ,(Wilhelm, Engelhard, Forker, O’sullivan et al., 2001
 ±ó¡j ,»JGP ôjó≤J ¢SÉ«≤e ƒ```gh ,(Ü,Qƒ```°ûæe ÒZ) …ôgƒ÷Gh ,≥dÉÿG óÑY á```ªLôJ

 …ƒàëjh ,Égôjó≤Jh ó```∏é∏d QôμàŸG ´õæ∏d á```«YÉªàL’Gh á«```°ùØædG ÖbGƒ©dG ¢SÉ«b ≈```dEG



±∞≤

á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

 ÖÑ°ùH êô◊ÉH ô©```°TCG" :É¡à∏ãeCG øeh ,OƒæH 10 ≈∏Y á«FÉ¡ædG ¬à¨«```°U ‘ ¢SÉ«≤ŸG Gòg

 »```°SÉªN "äôμ«d" ¢SÉ«≤e ¢SÉ```°SCG ≈∏Y É¡æY áHÉLE’G º```àjh ,"ó∏÷G ´õ```f ‘ »```JOÉY

 ¢SÉ«≤ª∏d á«```°SÉ«≤dG ¢UGƒÿG ÜÉ```°ùM ”h .ójó```°ûdG ≈dEG ∞```«ØÿG øe ó```àÁ ,π```FGóÑdG

 ÜÓW øe ¬H ÚHÉ```°üŸG ÒZ øe áæ«Yh ,ó∏÷G ´õf ÜGô£```°VÉH ÚHÉ```°üŸG øe áæ«Y ≈∏Y

 »à«MÉf øe ,Ió«L ájÎeƒμ«°S ¢UGƒîH º```°ùàj ¢SÉ«≤ŸG ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh ,á©eÉ÷G

 ÒZh ÚHÉ°üŸG áæ«Y iód (0.88h ,0.93) ÉØdCG äÓeÉ©e â¨∏H å«M ,¥ó°üdGh äÉÑãdG

 ,á«HÉéjEGh ádGO äÉWÉÑJQG ÚHÉ```°üŸG áæ«Y iód ¢SÉ«≤ŸG §ÑJQGh .™HÉààdG ≈∏Y ÚHÉ```°üŸG

 »àdG IÎØdGh ,(0.52) ≥∏≤∏d "∂«H" áªFÉbh ,(0.47) ÜÉÄàcÓd "∂«H" áªFÉb :øe πμH

 Qƒ©```°ûdGh ,(0.36) ´õædG á«∏ªY AÉ```æKCG É```°VôdGh ,(0.42) ´õædG ‘ Oô```ØdG É¡«```°†≤j

.(0.51) …õÿÉH

 3 -The Compulsive  â```fÎfEÓd  …ô```¡≤dG  ΩGóîà```°S’G  ¢```SÉ«≤e

:Internet Use Scale (CIUS)

 Meerkerk, Eijnden, Vermulst,) √DhÓeRh "∑ÒcÒe" ™°Vh øe ƒgh

 ,(ê,Qƒ```°ûæe ÒZ) …ôgƒ÷Gh ,≥dÉÿG óÑY áªLôJ ø```eh ,(& Garretsen, 2009
 ≈∏Y ¿ÉeOE’G) â```fÎfEÓd …ô```¡≤dG ΩGóîà```°S’G Ió```°T ¢SÉ«b ≈dEG ¢SÉ«≤ŸG Gò```g ±ó```¡jh

 π°†aCG" :¢SÉ«≤ŸG Gòg äGQÉÑY êPÉ‰ øeh ,GóæH 14 ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG …ƒàëjh ,(âfÎfE’G

 ¢SÉ°SCG ≈∏Y É¡æe πc øY ÜÉéj ,"øjôNB’G ™e âbƒdG AÉ°†b øe ’óH âfÎfE’G ΩGóîà°SG

 ¢SÉ«≤ª∏d á«∏μdG áLQódG ìhGô```Jh ,GóL GÒãc :5 ≈dEG ’ :ôØ```°U øe óà“ π```FGóH á```°ùªN

 »WôØe øe á```æ«Y iód ¢SÉ«≤ª∏d á«```°SÉ«≤dG ¢```UGƒÿG âÑ```°ùM ó≤dh ,70h ôØ```°U Ú```H

 »©«ÑW πμ°ûH âfÎfE’G ¿ƒeóîà°ùj ø‡ ΩÉ©dG ™ªàéŸG øe áæ«Yh ,âfÎfE’G ΩGóîà°SG

 §ÑJQGh ,™HÉààdG ≈∏Y Úàæ«©∏d (0.90h ,0.89) ,ÉØdCG äÉÑK äÓeÉ©e â¨∏Hh ,…OÉY hCG

 Online âfÎfE’G ∑GQOEG ¢SÉ«≤Ÿ á«∏μdG áLQódÉH ,É«HÉéjEGh ’GO ÉWÉÑJQG ¢SÉ«≤ŸG Gò```g

 ºμëàdG ¢ü≤fh ,ÜÉÄàc’Gh IóMƒdG) á©HQC’G á«YôØdG ¬°ù«jÉ≤eh ,Cognition Scale
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 ,0.70) •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e â```¨∏H óbh ,(»YÉªàL’G ≥∏≤dGh ,âà```°ûàdGh ,´É```aóf’G ‘

 ’GO •ÉÑJQG ¢```SÉ«≤ŸG §ÑJQG É```ªc ,™```HÉààdG ≈```∏Y (0.53h ,0.59h ,0.73h ,0.60h

.âfÎfE’G ΩGóîà°SG ‘ OôØdG É¡«°†≤j »àdG IÎØdÉH ,É«HÉéjEGh

:á°SGQódG ¢ù«jÉ≤Ÿ ájÎeƒμ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG

:¢ù«jÉ≤ŸG äÉÑK äÓeÉ©e -CG

 ,¢ù«jÉ≤ŸG πμ```d ñÉÑfhôc α É```ØdCG πeÉ©e ÜÉ```°ùM ” ¢ù«jÉ≤ŸG äÉ```ÑK ø```e ≥```≤ëà∏d

 äÉÑãdG äÓeÉ©e º«b ÚÑj (22) ∫hó÷Gh ,¢ùæ÷Gh ,á«°SGQódG á∏MôŸG Ö°ùëH áª°ù≤e

.á°SGQódG ¢ù«jÉ≤e øe ¢SÉ«≤e πμd

á°SGQódG ‘ áeóîà°ùŸG ¢ù«jÉ≤ª∏d ÉØdCG äÉÑK äÓeÉ©e: (22) ∫hó÷G

¢SÉ«≤ŸG ájƒfÉãdG ÜÓW á©eÉ÷G ÜÓW

QƒcPçÉfEG´ƒªéŸGQƒcPçÉfEG´ƒªéŸG

AGô°ûdG ¢Sƒg0.720.740.730.630.540.59

ábô°ùdG ¢Sƒg0.90 () 0.900.870.880.87

ô©°ûdG ∞àf ¢Sƒg0.880.960.920.860.870.87

≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg0.800.790.800.750.710.76

á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG0.83 () 0.830.840.920.87

™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’G0.850.880.850.790.800.79

ó∏÷G ´õf ôKCG0970.970.970.920.910.92

âfÎfEÓd …ô¡≤dG ΩGóîà°S’G0.890.850.850.930.950.94

 äÉKƒëÑŸG äÉHÉLEG ‘ øjÉÑJ OƒLh Ωó©d Gô¶f äÉÑãdG πeÉ©e ÜÉ°ùM øμÁ ⁄ (-)

 ™«ªL âfÉc å«M ,á«°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ábô°ùdG ¢Sƒg »```°SÉ«≤e ‘ ájƒfÉãdG ÜÓW øe

.Ú°SÉ«≤ŸG á∏Ä°SCG ™«ªL ≈∏Y "ÓH" ø¡JÉHÉLEG
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 ,ájƒfÉãdG ÜÓ```W øe QƒcòdG á```æ«©d ÉØdCG äÓ```eÉ©e ¿CG (22) ∫hó```÷G ø```e í```°†àj

 ,0.97h 0.74 Ú```H â```MhGQ ó≤a çÉ```fE’G á```æ«Y ió```dh ,0.97h 0.72 Ú```H â```MhGQ

 0.63 ÚH QƒcòdG á```æ«©d ÉØdCG äÓeÉ©e â```MhGQ ó≤a ,á©eÉ÷G ÜÓ```W á```æ«©d áÑ```°ùædÉHh

0.95h 0.54 ÚH âMhGQ ó≤a çÉfE’G áæ«Y iódh ,0.93h

 ,ójõj hCG 0.7 ø```e ÜÎ≤j …òdG äÉÑãdG πeÉ©e ,»```°ùØædG ¢SÉ«≤dG ™```LGôe Oó```–h

 ∫hó÷G ‘ IOQGƒ```dG èFÉàædG á¶MÓe øeh ,(Kline, 2000) á```°SGQó∏d Ö```°SÉæe ¬```fCG

 GóY Ée ,ìÎ≤ŸG iƒà°ùŸG Gòg ≈∏Y ójõj Ö°SÉæe äÉÑK É¡d ¢ù«jÉ≤ŸG πc ¿CG ó‚ ,(22)

 ¿CG Öéj ºK øeh ,á©eÉ÷G ÜÓW øe çÉfE’Gh QƒcòdG áæ«Y iód AGô°ûdG ¢Sƒg ¢SÉ«≤e

 ¿CG É```°†jCG ßMÓŸG øeh ,Qò◊G øe A»```°ûH ¢SÉ«≤ŸG Gòg øe áLôîà```°ùŸG èFÉàædG πeÉ©J

 ≈∏YCG ,çÉfE’Gh QƒcòdG ø```e ájƒfÉãdG ÜÓW áæ«Y iód ,¢ù«jÉ≤ŸG äÉÑK äÓ```eÉ©e á```«ÑdÉZ

 AGƒ°S ,çÉfE’Gh QƒcòdG »àæ«Y ÚH áHQÉ≤àe äÉÑãdG äÓeÉ©e ¿CG Éªc ,á©eÉ÷G ÜÓW øe

.á©eÉ÷G ÜÓW ΩCG ájƒfÉãdG ÜÓW áæ«Y iód ∂dP ¿ÉcCG

 -Ü:∂ëŸÉH §ÑJôŸG ¥ó°üdG äÓeÉ©e

 áî```°ùædG ,á«YÉaófÓd "äGQÉH" ¢SÉ«≤e ™e É```©«ªL á```°SGQódG √òg ¢ù«jÉ≤e â```≤ÑW

 Gó```æH 30 ø```e ¢```SÉ«≤ŸG Gò```g ¿ƒ```μàjh ,Barrat Impulsivnes Scale – 11 11
 Güleç, Tamam, Güleç, Turhan, Karakuş, Zengin et al.,)
 É«FÉ```°üMEG ∫GO •ÉÑJQ’G ¿CG ¢VÎaGh " ,GóæH 16 ≈dEG ¢SÉ«≤ŸG QÉ```°üàNG ”h ,(2008
 √òg ≈∏Y ,(84 = ¿) É¡JÉÑdÉWh âjƒμdG á©eÉL ÜÓW øe áæ«Y âHÉLCG ,Ú```°SÉ«≤ŸG ÚH

.ádOÉÑàŸG •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e (23) ∫hóL ÚÑjh .¢ù«jÉ≤ŸG
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á°SGQódG ¢ù«jÉ≤Ÿ ∂ëŸÉH §ÑJôŸG ¥ó°üdG : (23) ∫hó÷G

¢SÉ«≤ŸG•ÉÑJQ’G πeÉ©eád’ódG

.AGô°ûdG ¢Sƒg -10.250.02

.ô©°ûdG ∞àf ¢Sƒg -20.340.002

.≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg -30.240.03

.™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’G -40.250.02

.âfÎfE’G ¿ÉeOEG -50.320.003

 ,Ωóîà°ùŸG ∂ëŸG ÚH ,•ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ÜÉ°ùM á«fÉμeEG ΩóY ≈dEG IQÉ°TE’G QóŒh

 ,ó∏÷G ´õf ¢```Sƒgh ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ,ábô```°ùdG ¢Sƒg :á```«JB’G á```KÓãdG ¢```ù«jÉ≤ŸGh

 ô¶ædÉHh .¢ù«jÉ≤ŸG √ò```g øY ÚKƒëÑŸG äÉHÉLEG ‘ ájôØ```°üdG º«≤dG IÌμd Gô```¶f ∂```dPh

 â```°ù«d É¡æμdh ,É«FÉ```°üMEG ádGO •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ™«ªL ¿CG í```°†àj (23) ∫hóL ≈```dEG

 º«≤dG IÌch ,¢ù«jÉ≤ŸG √òg ‘ ÚKƒëÑŸG äÉLQód Ú©ŸG ™jRƒà∏d Gô¶f ∂dPh ,á©ØJôe

.¢ù«jÉ≤ŸG √òg ¥ó°üd Gô°TDƒe äÓeÉ©ŸG √òg ó©J ∂dP ™eh ,ájôØ°üdG

 ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG äÉØ«æ```°üJ ¢†©H ÚH §HôJ »àdG çƒëÑ∏d Gô¶fh

 Fontenelle et al., 2005; Grant, Mancebo, :ô¶fG) …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdGh

 ¢```VÎaG ó```≤a ,(Eisen, & Rasmussen, 2010; Stanley et al., 1994
 …ô¡≤dG ¢SGƒ```°Sƒ∏d »Hô©dG ¢SÉ«≤ŸGh ÜGô£```°V’G Gòg ¢ù«jÉ≤e ¢†©H ÚH ∫GO •ÉÑJQG

 ,¢VGÎa’G Gòg øe âÑãà∏dh ,(Abdel – Khalek, 1998 ;1992 ,≥dÉÿG ó```ÑY)

 èFÉàædG âLôîà```°SGh ,(65 = ¿) É¡JÉÑdÉWh âjƒμdG á©eÉL áÑ∏W øe áæ«Y âeóîà```°SG

 ó∏÷G ´õfh …ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d »Hô©dG ¢SÉ«≤ŸG ÚH "¿ƒ°SÒH" •ÉÑJQG πeÉ©e :á«JB’G
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 "ÉJƒ```°ù«æ«e" áªFÉ≤d áà```°ùdG ¢ù«jÉ≤ŸG ´ƒª›h ,(0.38) âfÎfE’G ¿É```eOEGh ,(0.28)

 áeóîà°ùŸG á«fÉªãdG ¢ù«jÉ≤ŸG πc ´ƒª›h ,(0.36) ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°V’

 πch ,(0.51) âfÎfE’G ¿ÉeOEGh ,ó∏÷G ´õfh ,"ÉJƒ```°ù«æ«e" áªFÉb :á```°SGQódG √òg ‘

 iƒà```°ùe óæY ∫GO) ∫hC’G GóY Éª«a 0.01 iƒà```°ùe óæY É«FÉ```°üMEG ádGO äÓeÉ©ŸG √òg

.á°SGQódG √òg ¢ù«jÉ≤Ÿ ∂ëŸÉH §ÑJôe ¥ó°U ≈dEG äÓeÉ©ŸG √òg Ò°ûJh .(0.05

:á°SGQódG ¢ù«jÉ≤Ÿ »∏eÉ©dG ¥ó°üdG - ê

 á«°SÉ°SC’G äÉfƒμŸG π«∏– Ωóîà°SG ,á°SGQódG ¢ù«jÉ≤Ÿ »∏eÉ©dG ¥ó°üdG øe ≥≤ëà∏d

 »àæ«Y iód ,IóM ≈∏Y ¢```SÉ«≤e πc Oƒ```æÑd ,Principal components analysis
 ¥ô£dG π°†aCG øe á≤jô£dG √ògh ,çÉfE’Gh QƒcòdG øe á©eÉ÷G ÜÓWh ájƒfÉãdG ÜÓW

 áHÉLE’G »g »∏eÉ©dG π«∏ëàdG áØ«Xhh ,á```°SGQódG äGhOCG äÉfƒμe øY ∞```°ûμ∏d ,á«∏ª©dG

 øe OóY øY É¡æe πc È©J ¿CG øμÁ »àdG OÉ©HC’G øe OóY πbCG Ée :ƒgh Oófi ∫GDƒ°S øY

 ,ó«Yh ,≥dÉÿG óÑY) å```ëÑdG äGhOC’ AÉæÑdG ¥ó```°üd Gô```°TDƒe »£©J »gh ,?IGOC’G Oƒ```æH

 ∫hC’G πeÉ©dG êGôîà°SG ƒg ,Éæg É¡eGóîà°SG øe ±ó¡dGh ,(64 ¢U ,2010 ,∫É«ædGh

 AÉæÑdG ¿É«H ±ó¡dG ¢ù«dh ,IóM ≈∏Y ¢SÉ«≤e πμH á```°UÉN ,á«WÉÑJQG áaƒØ```°üe πc øe

 ∂dP ó©j å«M ,∫hC’G πeÉ©dG äÉ©Ñ```°ûJ ±ô©J ƒg ±ó¡dG øμdh ,¢SÉ«≤e πμ```d »```∏eÉ©dG

.óMGh πeÉY É¡æe êôîà°SG äÉaƒØ°üŸG º¶©e ¿CÉH Éª∏Y ,É«∏eÉY Ébó°U

:™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’G ¢SÉ«≤Ÿ »∏eÉ©dG ¥ó°üdG - ’hCG

 ßMÓjh ,¢SÉ«≤ŸG Gò¡d á«```°SÉ°SC’G äÉfƒμŸG π«∏– áé«àf (24) ∫hó÷G í```°Vƒj

 áæ«Y iód ™```£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£```°V’G ¢```SÉ«≤Ÿ π«∏ëàdG Gò```g AGô```LEG ø```μÁ ⁄ ¬```fCG

.äÉKƒëÑŸG äÉHÉLEG ‘ øjÉÑJ OƒLh Ωó©d Gô¶f ,á©eÉ÷G äÉÑdÉW
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 ™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’G ¢SÉ«≤e OƒæÑH ∫hC’G πeÉ©dG äÉ©Ñ°ûJ : (24) ∫hó÷G

¢ùæ÷Gh á«°SGQódG á∏MôŸG Ö°ùëH

 áÑ∏W

 á©eÉ÷G

 ájƒfÉãdG ÜÓW

™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’G ¢SÉ«≤e OƒæH

 QƒcP  çÉfEG  QƒcP

1´ 1´ 1´

0.85 0.97 0.89  ≈∏Y AGóàY’ÉH âªbh ,Iô£«°ùdG äó≤a ¿CG ≥Ñ°S πg - 1

?øjôNB’G äÉμ∏à‡ äôeO hCG ,Ée ¢üî°T

0.77 0.96 0.83  Iô£«°ùdG É¡«a äó≤a »àdG äGÎØdG ¿CG äô©```°T πg - 2

?∞bƒŸG ™e áÑ°SÉæàe ÒZ ∂°ùØf ≈∏Y

0.71 0.82 0.84  ∑ÒeóJ hCG øjôNB’G ≈∏Y AGóàY’ÉH ∂eÉ«b QôμJ πg - 3

?º¡JÉμ∏àªŸ

0.67 0.71 0.76  AGóàY’ÉH ∂eÉ«b AÉæKCG á¨«∏H äÉHÉ```°UEÉH âÑÑ```°ùJ πg - 4

?º¡JÉμ∏àªŸ ∑ÒeóJ hCG hCG ∑ÒeóJ hCG øjôNB’G ≈∏Y

0.33 0.16 0.30  ≈∏Y AGóàY’ÉH É¡«a Ωƒ```≤J »àdG IÎØdG §```ÑJôJ ≈```∏g - 5

 hCG ∫ƒëμdG »```WÉ©àH ,º¡JÉμ∏à‡ ∑Ò```eóJ hCG ø```jôNB’G

 ? (äGQóîŸG) ÒbÉ≤©dG øe ∂dP ÒZ

0.73 0.82 0.79 ?Iô£«°ùdG ó≤ØJ ¿CG ∂°Th ≈∏Y ÉÑdÉZ âfCG πg - 6

2.92 3.72 3.46  øeÉμdG Qò÷G 

48.7 62.0 57.7 øjÉÑà∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG 

 iód â```MhGôJ ,∫hC’G π```eÉ©dG äÉ©Ñ```°ûJ ¿CG ,(24) ∫hó```÷G IAGô```b ø```e í```°†àjh

 ÚH ,πeÉ©∏d á```jƒÄŸG áÑ```°ùædG âMhGôJ Ú```M ‘ ,0.97h 0.16 Ú```H ,çÓ```ãdG äÉ```æ«©dG

.»∏μdG øjÉÑàdG øe ÉÑ°SÉæe GQób ÖYƒà°ùJ áÑ°ùf »gh ,62.0%h 48.7%
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:ábô°ùdG ¢Sƒg ¢SÉ«≤Ÿ »∏eÉ©dG ¥ó°üdG – É«fÉK

 Gòg AGôLEG øμÁ ⁄h ,á«```°SÉ°SC’G äÉfƒμŸG π«∏– áé«àf ,(25) ∫hó÷G í```°Vƒj

 Ωó©d Gô¶f ,á```©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG äÉ```ÑdÉW »àæ«Y ió```d ábô```°ùdG ¢Sƒg ¢```SÉ«≤Ÿ π```«∏ëàdG

.äÉKƒëÑŸG äÉHÉLEG ‘ øjÉÑJ OƒLh

 á∏MôŸG Ö°ùëH ábô°ùdG ¢Sƒg ¢SÉ«≤e OƒæÑH ∫hC’G πeÉ©dG äÉ©Ñ```°ûJ : (25) ∫hó÷G

 á«°SGQódG

 ÜÓW

 á©eÉ÷G

 ÜÓW

 ájƒfÉãdG

ábô°ùdG ¢Sƒg ¢SÉ«≤e OƒæH

QƒcP QƒcP

1´ 1´

0.64 0.80 ?¥ô°ùJ πg

0.79 0.85 ?A»°T …CG ábô°ùH âªb ¿CG ∂d ≥Ñ°S πg

0.69 0.78  øμÁ ’ á```ÑZQ hCG ¬```àehÉ≤e ø```μÁ ’ ™aGóH äô©```°T ¿CG ∂```d ≥Ñ```°S π```g

 ?Ée A»°T ábô°ùd É¡«∏Y Iô£«°ùdG

0.60 0.83  ≥jôW øY ’EG ∞îj ¿CG øμÁ ’ ójó```°T ôJƒàH äô©```°T ¿CG ∂d ≥Ñ```°S πg

?ábô°ùdG

0.64 0.68  hCG ∑ÒμØJ º```ëà≤J ábô```°ùdÉH á```≤∏©àŸG QÉμ```aC’G hCG ábô```°ù∏d ™```aGódG π```g

?¬«∏Y ô£«°ùJ

0.76 0.81 ?ábô°ùdÉH á≤∏©àŸG ™aGhódG hCG QÉμaC’G ΩhÉ≤J ¿CG âdhÉM πg

0.82 0.64  hCG ôJƒàdG ‘ ¢VÉØîfG ∂```dP Ö≤©j πg ,AÉ«```°TC’G ¢†©H ¥ô```°ùJ ÉeóæY

?á¶ë∏d ƒdh ≈àM ´ÉÑ°TE’ÉH ¢SÉ°ùME’G

0.56 0.60 ?∂d ájô°SCG hCG á«YÉªàLG πcÉ°ûe ≈dEG ábô°ùdG á∏μ°ûe äOCG πg

0.79 0.83 ?ójó°T ≥«°†H ô©°ûJ ¿CG ‘ ábô°ùdG á∏μ°ûe ∂d âÑÑ°ùJ πg
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4.44 5.22 øeÉμdG Qò÷G 

49.3 58.0 øjÉÑà∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG 

 iód âMhGôJ ,∫hC’G π```eÉ©dG äÉ©Ñ```°ûJ ¿CG ,(25) ∫hó÷G á¶MÓe ø```e í```°†àjh

 ÚH ,π```eÉ©∏d á```jƒÄŸG áÑ```°ùædG â```MhGôJ Ú```M ‘ ,0.85h 0.56 Ú```H Qƒ```còdG »```àæ«Y

.»∏μdG øjÉÑàdG øe ÉÑ°SÉæe GQób ÖYƒà°ùJ áÑ°ùf »gh ,58.0%h ,49.3%

:≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg ¢SÉ«≤Ÿ »∏eÉ©dG ¥ó°üdG - ÉãdÉK

.¢SÉ«≤ŸG Gò¡d á«°SÉ°SC’G äÉfƒμŸG π«∏– áé«àf (26) ∫hó÷G í°Vƒj

 Ö°ùëH ≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg ¢SÉ«≤e OƒæÑH ∫hC’G πeÉ©dG äÉ©Ñ°ûJ : (26) ∫hó÷G

¢ùæ÷Gh á«°SGQódG á∏MôŸG

 á©eÉ÷G ÜÓW  ájƒfÉãdG ÜÓW ≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg ¢SÉ«≤e OƒæH

 çÉfEG QƒcP  çÉfEG  QƒcP

1´ 1´ 1´ 1´

0.68 0.69 0.78 0.72  hCG  ,É¡H  º`̀à`̀¡`̀ehCG  ,≥`̀jô`̀◊G  hCG  QÉædÉH  ¿ƒàØe  â``fCG  π`̀g

?É¡«dEG Üòéæe

0.67 0.61 0.78 0.73  AÉ«°TC’G hCG QÉædG É¡«a ô¡¶J »àdG ∞bGƒŸG ≈dEG ÜòéæJ πg

 øY  áŒÉædG  ÖbGƒ©dG  hCG  ,QÉædG  ∫É©°TE’  Ωóîà°ùJ  »àdG

?≥jô◊G

0.37 0.73 0.41 0.69  π©°ûJ  ÉeóæY  áMGôdG  hCG  ´ÉÑ°TE’Gh  á©àŸÉH  ô©°ûJ  πg

 çQGƒμdÉH π¨°ûæJ ÉeóæY hCG ≥FGô◊G ógÉ°ûJ hCG ≥FGô◊G

?≥FGô◊G øY èàæJ »àdG

0.78 0.74 0.86 0.83  øe  Ì`̀cCG  ‘ É≤jôM π©°ûJ  ¿CG  äóª©J  hCG  äó°üb  πg

?∞bƒe hCG áÑ°SÉæe
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0.83 0.59 0.44 0.44  ∫É©°TEG πÑb ôJƒàdG ‘ ójGõJ hCG ájƒb á©aóH äô©°T πg

?≥FGô◊G

0.72 0.70 0.85 0.80  ¬fCÉHô©°ûJ ∂à∏©L áæ«©e á«LGõe äGÒ¨J ∂d âKóM πg

?É≤jôM π©°ûJ ¿CG Öéj

2.84 2.76 3.03 3.01 øeÉμdG Qò÷G 

47.4 46.0 50.5 50.9 øjÉÑà∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG 

 äÉæ«©dG iód âMhGôJ ∫hC’G πeÉ©dG äÉ©Ñ°ûJ ¿CG ,(26) ∫hó÷G IAGôb øe í°†àjh

 46.0% ÚH ,π```eÉ©∏d ájƒÄŸG áÑ```°ùædG â```MhGôJ Ú```M ‘ ,0.86h 0.37 Ú```H ™```HQC’G

.»∏μdG øjÉÑàdG øe ÉÑ°SÉæe GQób ÖYƒà°ùJ áÑ°ùf »gh ,50.5%h

:á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG ¢SÉ«≤Ÿ »∏eÉ©dG ¥ó°üdG – É©HGQ

 ßMÓjh ,¢SÉ«≤ŸG Gò¡d á«```°SÉ°SC’G äÉfƒμŸG π«∏– áé«àf (27) ∫hó÷G í```°Vƒj

 øe ájƒfÉãdG ÜÓW áæ«Y ‘ ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸG ¢SÉ«≤Ÿ π«∏ëàdG Gòg AGôLEG øμÁ ⁄ ¬fCG

.ÚKƒëÑŸG äÉHÉLEG ‘ øjÉÑJ OƒLh Ωó©d Gô¶f ,çÉfE’Gh QƒcòdG

¢ùæ÷G Ö°ùëH á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG ¢SÉ«≤e OƒæÑH ∫hC’G πeÉ©dG äÉ©Ñ°ûJ : (27) ∫hó÷G

 á©eÉ÷G ÜÓW

á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG ¢SÉ«≤e OƒæH çÉfEG QƒcP

1´ 1´

0.66 0.41 ?ôeÉ≤J πg - 1

0.95 0.71 ?IôeÉ≤ŸG ™e á∏μ°ûe ∂jód ¿Éc ¿CG ≥Ñ°S πg - 2

0.95 0.42
 hCG  ,IôeÉ≤ŸG  ‘ ∂à≤jôW ∫ƒM ÖfòdÉH  äô©°T ¿CG  ∂d ≥Ñ°S πg - 3

?ôeÉ≤J ÉeóæY çó– »àdG QƒeC’G

0.60 0.41 ?ôeÉ≤àd ∫ÉŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH hCG ,QÉª≤dÉH ÉÑdÉZ π¨°ûæJ πg - 4
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0.72 0.72
 øe á∏jƒW IÎØd  ôeÉ≤J  hCG  ,IÒÑc ≠dÉÑÃ ÉÑdÉZ  ôeÉ≤J  âæc πg - 5

?…ƒæJ âæc É‡ ∫ƒWCG øeõdG

0.92 0.88
 ÉgQGôμJ hCG äÉægGôŸG ºéM IOÉjR ≈dEG áLÉM ‘ ∂fCG äóLh πg - 6

?á©àŸG hCG IQÉKE’G ¢ùØf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

0.95 0.64 ?IôeÉ≤ŸG ≈∏Y QOÉb ÒZ âæc ÉeóæY ≥«°†dÉH äô©°T πg - 7

0.59 0.73
 ‘ áHƒ©°U äó`̀Lhh IôeÉ≤ŸG øY ∞bƒàdG âdhÉM ¿CG  ≥Ñ°S πg - 8

?∂dP

0.83 0.68
 äÉWÉ°ûædG  ‘  ∂àcQÉ°ûe  øe  â∏∏b  hCG  âcôJ  ¿CG  ∂d  ≥Ñ°S  πg  -  9

?IôeÉ≤ŸG πLCG øe á«¡«aÎdG hCG á«YÉªàL’G

0.59 0.69
 á«YÉªàLG πcÉ°ûe OƒLh øe ºZôdÉH IôeÉ≤ŸG â∏°UGh ¿CG ≥Ñ°S πg -10

?QÉª≤dG ÖÑ°ùH âªbÉØJhCG âéàf ájOÉe hCG ájô°SCG hCG

0.59 0.65
 ,∫Éª∏d  IQôμàŸG  ∂JQÉ°ùN  øe  ºZôdÉH  IôeÉ≤ŸG  ≈`̀dEG  äó`̀Y  πg  -11

?≥HÉ°ùdG ‘ ¬Jô°ùN Ée IOÉ©à°S’ ádhÉëªc

0.50 0.62
 hCG  á«YÉªàLG  äÉ`̀eGõ`̀à`̀dG  á«Ñ∏J  ™bƒàJ  ÉeóæY  ÉÑdÉZ  ôeÉ≤J  π`̀g  -12

?á«æ¡e

6.95 5.0 øeÉμdG Qò÷G 

57.9 41.7 øjÉÑà∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG 

 »àæ«Y iód âMhGôJ ∫hC’G πeÉ©dG äÉ©Ñ°ûJ ¿CG (27) ∫hó÷G IAGôb øe í```°†àjh

 ÚH ,π```eÉ©∏d á```jƒÄŸG áÑ```°ùædG â```MhGôJ Ú```M ‘ ,0.95h 0.41 Ú```H á```©eÉ÷G ÜÓ```W

.»∏μdG øjÉÑàdG øe ÉÑ°SÉæe GQób ÖYƒà°ùJ áÑ°ùf »gh ,57.9%h ,41.7%

:ô©°ûdG ∞àf ¢Sƒg ¢SÉ«≤Ÿ »∏eÉ©dG ¥ó°üdG – É°ùeÉN

 äÉfƒμŸG á```≤jô£H êôîà```°ùŸGh ,¢```SÉ«≤ª∏d ∫hC’G π```eÉ©dG (28) ∫hó```÷G í```°Vƒj

 .á«°SÉ°SC’G
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 Ö```°ùëH ô©```°ûdG ∞àf ¢Sƒg ¢SÉ«≤e OƒæÑH ∫hC’G π```eÉ©dG äÉ©Ñ```°ûJ : (28) ∫hó```÷G

¢ùæ÷Gh á«°SGQódG á∏MôŸG

 á©eÉ÷G ÜÓW  ájƒfÉãdG ÜÓW ô©°ûdG ∞àf ¢Sƒg ¢SÉ«≤e OƒæH

 çÉfEG  QƒcP çÉfEG  QƒcP

1´ 1´ 1´ 1´

0.84 0.84 0.96 0.91  hCG ,¢SCGôdG Ihôa ô©°T ∞àæH âªb ¿CG ∂d ≥Ñ°S πg -1

 º°ù÷G ‘ ô©°T á≤£æe …CG hCG ,ÖLGƒ◊G hCG ,¢TƒeôdG

?á«∏μ°ûdG »MGƒædÉH ΩÉªàg’G ÒZ áØ∏àfl ÜÉÑ°SC’

0.79 0.59 0.96 0.94  ‘ í°VGh §bÉ°ùJ ô©°ûdG ∞àf øY èàf ¿CG ≥Ñ°S πg -2

 äÉZGôa hCG ,(á©∏°U ™≤H) ∞«ØÿG ô©°ûdG :πãe ô©°ûdG

?Ú©dG ¢TƒeQ ∞àf ádÉM ‘ øØ÷G ∫ƒW ≈∏Y

0.84 0.85 0.95 0.88  ™aGO hCG ôJƒàdG ‘ IOÉjõH äô©°T ¿CG ∂d ≥Ñ°S πg -3

?¿Éμe …CG øe ô©°ûdG ∞àæH Ωƒ≤J ¿CG πÑb ô©°ûdG ∞àæd

0.83 0.89 0.95 0.77  ≈àM ô©°ûdG ∞àæJ ¿CG ó©H ôJƒàdG ∫GhõH ô©°ûJ πg -4

?á¶ë∏d ƒdh

0.81 0.85 0.79 0.56  ô©°ûdG ∞àæJ ¿CG ó©H ´ÉÑ°TE’G hCG á©àŸÉH ô©°ûJ πg -5

?á¶ë∏d ƒdh ≈àM

3.38 3.30 4.26 3.38 øeÉμdG Qò÷G 

67.6 66.0 85.2 67.6 øjÉÑà∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG 

 â```MhGôJ ∫hC’G π```eÉ©dG  äÉ©Ñ```°ûJ  ¿CG  ,(28) ∫hó```÷G á```¶MÓe ø```e  í```°†àjh

 πeÉ©∏d á```jƒÄŸG áÑ```°ùædG âMhGôJ ÚM ‘ ,0.96h 0.56 Ú```H ,™```HQC’G äÉ```æ«©dG ió```d

.»∏μdG øjÉÑàdG øe É©ØJôe GQób ÖYƒà°ùJ áÑ°ùf »gh ,85.2%h 66.0%ÚH
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:ó∏÷G ´õf ôKCG ¢SÉ«≤Ÿ »∏eÉ©dG ¥ó°üdG - É°SOÉ°S

.¢SÉ«≤ŸG Gò¡d á«°SÉ°SC’G äÉfƒμŸG π«∏– áé«àf (29) ∫hó÷G í°Vƒj

 á∏MôŸG Ö°ùëH ó∏÷G ´õf ôKCG ¢SÉ«≤e OƒæÑH ∫hC’G πeÉ©dG äÉ©Ñ```°ûJ : (29) ∫hó÷G

¢ùæ÷Gh á«°SGQódG

 á©eÉ÷G ÜÓW ájƒfÉãdG ÜÓW ó∏÷G ´õf ôKCG ¢SÉ«≤e OƒæH

çÉfEG  QƒcP  çÉfEG QƒcP

1´ 1´ 1´ 1´

0.73 0.31 0.94 0.88  »JOÉY ÖÑ°ùH º¡æ«YCG ‘ ¢SÉædG ≈dEG ô¶ædG ÖæŒCG -1

.ó∏÷G ´õf ‘

0.46 0.75 0.92 0.85  ⁄ ƒd π°†aCG íÑ°üà°S á«YÉªàL’G »JÉ«M ¿CÉH ó≤àYCG -2

.…ó∏L ´õæH ºbCG

0.81 0.78 0.92 0.80  ´õf ‘ »JOÉY ÖÑ°ùH É¡«∏Y hóHCG »àdG áÄ«¡dG √ôcCG -3

.ó∏÷G

0.92 0.88 0.68 0.85  ÖÑ°ùH  ∫õæŸG  øe  êhôî∏d  ÓjƒW  Éàbh  ¥ô¨à°SCG  -4

.ó∏÷G ´õf ‘ »JOÉY

0.92 0.89 0.92 0.89 .ó∏÷G ´õf ‘ »JOÉY ÖÑ°ùH êô◊ÉH ô©°TCG - 5

0.93 0.85 0.95 0.88  É¡H  ΩÉ«≤dG  ™«£à°SCG  ’  »àdG  AÉ«°TC’G  ¢†©H  ∑Éæg  -  6

.ó∏÷G ´õf ‘ »JOÉY ÖÑ°ùH

0.74 0.76 0.94 0.87  ‘ »JOÉY ÖÑ°ùH (ÜGòL ÒZ) í«Ñb »æfCÉH ô©°TCG - 7

.ó∏÷G ´õf

0.93 0.83 0.72 0.90  GõgÉL íÑ°UC’ øjôNB’G  øe ∫ƒWCG  Éàbh ¥ô¨à°SCG  - 8

.ó∏÷G ´õf ‘ »JOÉY ÖÑ°ùH ìÉÑ°üdG ‘ êhôî∏d
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0.91 0.81 0.94 0.91  ‘ »JOÉY ÖÑ°ùH ¿hôNB’G ‹EG ô¶æj ¿CG ÖMCG ’ - 9

.ó∏÷G ´õf

0.89 0.82 0.96 0.93  ‘ »JOÉY ÖÑ°ùH á«YÉªàL’G »JÉbÓY äQô°†J - 10

.ó∏÷G ´õf

6.99 6.14 8.0 7.68 øeÉμdG Qò÷G 

69.9 61.4 80.0 76.8 øjÉÑà∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG 

 iód âMhGôJ ,∫hC’G π```eÉ©dG äÉ©Ñ```°ûJ ¿CG ,(29) ∫hó```÷G á```¶MÓe ø```e í```°†àj

 ÚH ,πeÉ©∏d á```jƒÄŸG áÑ```°ùædG âMhGôJ Ú```M ‘ ,0.96h 0.31 Ú```H ,™```HQC’G äÉ```æ«©dG

 É©ØJôe GQób ÖYƒà°ùj ∫hC’G πeÉ©dG ¿CG ≈dEG áÑ°ùædG √òg Ò°ûJh ,80.0%h 61.4%
.øjÉÑàdG øe

:AGô°ûdG ¢Sƒg ¢SÉ«≤Ÿ »∏eÉ©dG ¥ó°üdG - É©HÉ°S

 πeÉ©dÉH AGô```°ûdG ¢Sƒg ¢SÉ«≤e OƒæÑd á«∏eÉ©dG äÉ©Ñ```°ûàdG (30) ∫hó÷G í```°Vƒj

.∫hC’G

 á∏MôŸG Ö°ùëH AGô```°ûdG ¢Sƒg ¢SÉ«≤e OƒæÑH ∫hC’G πeÉ©dG äÉ©Ñ```°ûJ : (30) ∫hó÷G

¢ùæ÷Gh á«°SGQódG

á©eÉ÷G ÜÓW ájƒfÉãdG ÜÓW

AGô°ûdG ¢Sƒg ¢SÉ«≤e OƒæH

 çÉfEG QƒcP  çÉfEG  QƒcP

1´ 1´ 1´ 1´

0.60 0.70 0.76 0.58  hCG ¬àehÉ≤e øμÁ ’ ™aGóH äô©°T ¿CG ∂d ≥Ñ```°S πg - 1

 ?AÉ«°TC’G AGô°ûd É¡«∏Y Iô£«°ùdG øμÁ ’ áÑZQ

0.66 0.54 0.78 0.76  ¿CG øμÁ ’ ójó```°T ôJƒàH äô©```°T ¿CG ∂d ≥Ñ```°S πg - 2

 ?AGô°ûdG ≥jôW øY ’EG ∞îj
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0.66 0.60 0.63 .0.69  AGô```°ûdÉH á```≤∏©àŸG QÉμ```aC’G hCG AGô```°û∏d ™```aGódG π```g - 3

?¬«∏Y ô£«°ùJ hCG ∑ÒμØJ ºëà≤J

0.07 0.53 0.44 0.54  á≤∏©àŸG ™aGhódG hCG QÉμ```aC’G ΩhÉ≤J ¿CG â```dhÉM π```g - 4

?AGô°ûdÉH

0.57 0.65 0.64 0.62  ∂dP Ö≤©j πg ,ÉgójôJ »àdGAÉ«°TC’G …Î°ûJ ÉeóæY - 5

 ƒdh ≈àM ´ÉÑ°TE’ÉH ¢SÉ```°ùME’G hCG ôJƒàdG ‘ ¢VÉØîfG

 ?á¶ë∏d

0.47 0.40 0.58 0.58  hCG á«YÉªàLG πcÉ°ûe ≈dEG AGô```°ûdG á∏μ```°ûe äOCG πg - 6 

 ?∂d ájô°SCG

0.45 0.43 0.53 0.51  ≥«°†H ô©°ûJ ¿CG ‘ AGô°ûdG á∏μ```°ûe âÑÑ```°ùJ πg - 7 7

?ójó°T

1.98 2.19 2.81 2.66 øeÉμdG Qò÷G 

28.3 31.2 40.1 38.0 øjÉÑà∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG 

 âMhGôJ ∫hC’G πeÉ©dG øjÉÑàd ájƒÄŸG áÑ°ùædG ¿CG ,(30) ∫hó÷G IAGôb øe í°†àjh

 äÉæ«©dG ‘ πeÉ©dG äÉ©Ñ°ûJ âMhGôJ Éªc ,40.1%h 28.3% ÚH ™HQC’G äÉæ«©dG iód

 ¢Sƒg ¢SÉ«≤Ÿ »∏eÉ©dG ¥ó°üdG ≈dEG äÉ©Ñ°ûàdG √òg Ò°ûJh ,0.78h 0.07 ÚH É¡°ùØf

 ,¢†Øîæe á©eÉ÷G äÉÑdÉW ió```d πeÉ©dÉH ™HGôdG óæÑdG ™Ñ```°ûJ ¿CG á¶MÓe ™e ,AGô```°ûdG

.äÉæ«©dG á«≤H iód 0.54h ,0.44 ÚH ìhGÎj ™ØJôe ¬fCG ™e

:âfÎfEÓd …ô¡≤dG ΩGóîà°S’G ¢SÉ«≤Ÿ »∏eÉ©dG ¥ó°üdG - ÉæeÉK

.¢SÉ«≤ŸG Gò¡d á«°SÉ°SC’G äÉfƒμŸG π«∏– áé«àf (31) ∫hó÷G í°Vƒj
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 âfÎfEÓd …ô¡≤dG ΩGóîà```°S’G ¢SÉ«≤e OƒæÑH ∫hC’G πeÉ©dG äÉ©Ñ```°ûJ : (31) ∫hó÷G

¢ùæ÷Gh á«°SGQódG á∏MôŸG Ö°ùëH

 á©eÉ÷G ÜÓW ájƒfÉãdG ÜÓW

âfÎfEÓd …ô¡≤dG ΩGóîà°S’G ¢SÉ«≤e OƒæH çÉfEG  QƒcP  çÉfEG  QƒcP

1´ 1´ 1´ 1´

0.68 0.57 0.79 0.80  ΩGóîà°SG  ø``̀Y  ∞``̀bƒ``̀ JCG  ¿CG  »`̀∏`̀Y  Ö`̀©`̀°`̀ü`̀dG  ø``̀e  -  1

.âfÎfE’G

0.76 0.67 0.79 0.75  ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y âfÎfE’G ΩGóîà°SG ‘ ôªà°SCG - 2

.∞bƒà∏d á«f …ód

0.77 0.67 0.43 0.58  »eGóîà°SG  øe π∏bCG  ¿CG  »∏Y  ¿EG  ¿hô``NB’G  ∫ƒ≤j  -  3

.âfÎfEÓd

0.79 0.73 0.66 0.66  âbƒdG  AÉ°†b øe ’óH  âfÎfE’G  ΩGóîà°SG  π°†aCG  - 4

.øjôNB’G ™e

0.83 0.82 0.48 0.40 .âfÎfE’G ΩGóîà°SG ÖÑ°ùH »eƒf IÎa â°ü≤f - 5

0.89 0.80 0.78 0.81  ’ …ò```̀ dG â``̀bƒ``̀dG ‘ ≈`̀à`̀M â```fÎ```fE’G ‘ ô``̀μ``̀aCG  - 6

.¬eóîà°SCG

0.86 0.82 0.77 0.81  É¡«a  Ωó`̀î`̀à`̀°`̀SCG  »`̀à`̀dG  á∏Ñ≤ŸG  IÎ`̀Ø`̀dG  ≈``̀ dEG  ™`̀∏`̀£`̀JCG  -  7

.âfÎfE’G

0.72 0.74 0.60 0.47 .âfÎfEÓd »eGóîà°SG π«∏≤J IQhô°V ‘ ôμaCG - 8

0.84 0.78 0.61 0.70  ‘ π``̀bCG  É`̀à`̀bh »`̀°`̀†`̀bCG  ¿CG  ‘ »`̀J’hÉ`̀fi â∏°ûa - 9

.âfÎfE’G ΩGóîà°SG

0.74 0.70 0.19 - 0.27 .âfÎfE’G Ωóîà°SCG ≈àM áYô°ùH »JÉÑLGh õ‚CG - 10
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0.76 0.72 0.22 - 0.22  ΩGóîà°SG π°†aCG »æfC’ á«eƒ«dG äÉÑLGƒdG πªgCG - 11

.âfÎfE’G

0.72 0.72 0.65 0.62 .≥«°†dÉH ô©°TCG ÉeóæY âfÎfE’G Ωóîà°SCG - 12

0.74 0.74 0.85 0.76  hCG ¿Gõ````̀MC’G ø`̀e Ühô`̀¡`̀∏`̀d â``̀fÎ``̀fE’G Ωó`̀î`̀à`̀°`̀SCG -13

.á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG

0.84 0.64 0.87 0.82  ™«£à°SCG  ’  ÉeóæY  ÜÉÄàc’G  hCG  Ö°†¨dÉH  ô©°TCG  -14

.âfÎfE’G ΩGóîà°SG

8.49 7.39 6.01 5.90 øeÉμdG Qò÷G 

60.7 52.8 43.0 42.1 øjÉÑà∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG 

 ™HQC’G äÉæ«©dG iód âMhGôJ ∫hC’G πeÉ©dG äÉ©Ñ°ûJ ¿CG ,(31) ∫hó÷G øe í°†àj

 ,% 60.7h 42.1% ÚH πeÉ©∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG âMhGôJ ÚM ‘ ,0.89h 0.19 ÚH

.øjÉÑàdG øe ’ƒÑ≤e GQób ÖYƒà°ùj ∫hC’G πeÉ©dG ¿CG ≈dEG áÑ°ùædG √òg Ò°ûJh

:á°SGQódG äGAGôLEG

 ,á«```°SGQódG ∫ƒ```°üØdG ‘ ájƒfÉãdG ÜÓ```W äÉæ«Y ≈```∏Y á```°SGQódG ¢```ù«jÉ≤e â```≤ÑW

 ⁄h ,äGô```°VÉëŸG âbh ‘ á©eÉ÷ÉH á```°SGQódG äÉYÉb ‘ á©eÉ÷G ÜÓW äÉæ«Y ≈∏Yh

 óbh ,ÚYƒ£àe äÉæ«Y ≈∏Y á```°SGQódG √òg â∏ªà```°TG ∂dòdh ,∑GÎ```°T’G ≈∏Y óMCG Èéj

 ,¢ù«jÉ≤ŸG ‘ äAÉL »àdG OƒæÑ∏d º¡HGô¨à```°SG øe ºZôdÉHh ,Gó«L ÚKƒëÑŸG ¿hÉ©J ¿Éc

 ,ΩÉY ¬LƒHh ,ó∏÷G ´õf ôKCG ¢SÉ«≤e ¢üNC’ÉHh ,º¡«∏Y ójó÷G É¡fƒª°†Ÿ º¡°TÉgófGh

 ,á«©ªL äÉ```°ù∏L ‘ ¢ù«jÉ≤ŸG â≤ÑWh ,ø```°ùM ∫ƒÑ≤H ¢ù«jÉ≤ŸG ájQÉ£H ¿ƒKƒëÑŸG πÑ≤J

.áÑdÉWh ÉÑdÉW 40≈dEG 25 øe É¡æe πc πªà°TG
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:á°SGQódG äÉfÉ«Ñd á«FÉ°üME’G äÓ«∏ëàdG

.Critical Ratio áLô◊G áÑ°ùædGh ájƒÄŸG áÑ°ùædG -1

 Pearson Product – Moment  z¿ƒ```°SÒH{  •É```ÑJQG  äÓ```eÉ©e  -2

.Correlation Coefficients

.Pricipal Components Analysis á«°SÉ°SC’G äÉfƒμŸG π«∏– -3

 QGó```°UE’G SPSS/PC èeÉfôH ΩGóîà```°SÉH á«FÉ```°üME’G äÉ÷É©ŸG ™«ªL â```“h

.(SPSS, 2009) ô°ûY ™HÉ°ùdG

™HGôdG π°üØdG ¢üî∏e

 á©«Ñ£d ¬àeAÓŸ á°SGQódG √òg ‘ ¿QÉ≤ŸG »WÉÑJQ’G »Ø°UƒdG è¡æŸG Ωóîà°SG -1

 ájƒfÉãdG ÜÓW øe áÑdÉWh ÉÑdÉW 927 ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y â∏ªà°TGh ,É¡aGógCGh á∏μ°ûŸG

.á«FGƒ°ûY â°ù«dh áMÉàe áæ«Y âfÉch ,Ú«àjƒμdG øe º¡©«ªLh ,á©eÉ÷G ÜÓWh

 ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG QÉÑîà```°SG :á«JB’G ¢ù«jÉ≤ŸG á```°SGQódG √òg ‘ â≤ÑW -2

 …òdG ,´É```aóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°V’ "ÉJƒ```°ù«æ«e" á∏HÉ≤e ø```e ≥à```°ûŸG ´É```aóf’G

 ¢Sƒgh ,ábô```°ùdG ¢Sƒgh ,AGô```°ûdG ¢Sƒg :»g ,á```«Yôa ¢ù«jÉ≤e áà```°S √Qhó```H πª```°ûj

 …QÉéØf’G ÜGô£°V’Gh ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ,≥FGô◊G ∫É©```°TEG ¢Sƒgh ,ô©```°ûdG ∞àf

 ,âfÎfEÓd …ô¡≤dG ΩGóîà°S’G ¢SÉ«≤eh ,ó∏÷G ´õf ôKCG ¢SÉ«≤e ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,™£≤àŸG

 ¢Sƒg ¢SÉ«≤e Gó```Y Éª«a ,á©ØJôe hCG á```dƒÑ≤e äÉÑK äÓeÉ©Ã ¢```ù«jÉ≤ŸG √ò```g ∞```°üàJh

.á©eÉ÷G ÜÓW áæ«Y iód AGô°ûdG

 èFÉàædG âæ«Hh ,™HQC’G äÉæ«©dG iód ¢ù«jÉ≤ŸG πμd ñÉÑfhôc ÉØdCG πeÉ©e Ö°ùM -3

 iódh ,0.97h 0,72 Ú```H ø```e ájƒfÉãdG á```Ñ∏W áæ«Y ió```d â```MhGôJ É```ØdCG äÓ```eÉ©e ¿CG

 ó≤a á©eÉ÷G ÜÓW áæ«©d áÑ°ùædÉHh ,0.97h 0.74 ÚH ÉØdCG πeÉ©e ìhGQ ó≤a äÉÑdÉ£dG

 ÚH ìhGQ ó≤a çÉfE’G áæ«Y ÉeCG ,QƒcòdG áæ«Y iód 0.93h 0.63 ÚH ÉØdCG πeÉ©e ìhGQ

.0.95h 0.54
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 äÉ```fƒμŸG π```«∏– Ωóîà```°SG á```°SGQódG ¢```ù«jÉ≤Ÿ »```∏eÉ©dG AÉ```æÑdG ø```e ≥```≤ëà∏d -4

 ∫hC’G πeÉ©dG êôîà```°SGh ,á©HQC’G äÉYƒªéª∏d IóM ≈∏Y ¢SÉ«≤e πc OƒæÑd á«```°SÉ°SC’G

 ∫hC’G πeÉ©dG á«ª°ùJ øμÁh ,IóM ≈∏Y ¢SÉ«≤e πμH á°UÉN ,á«WÉÑJQG áaƒØ°üe πc øe

 …òdG ÜGô£```°V’G πª```°ûj ΩÉY πeÉY ¬fCG ,IóM ≈∏Y ¢```ù«jÉ≤ŸG √ò```g πc ø```e êôîà```°ùŸG

.¢ù«jÉ≤ª∏d »∏eÉ©dG ¥ó°üdG ≈dEG ΩÉY ¬LƒH èFÉàædG Ò°ûJh ,¢SÉ«≤ŸG ¬°ù«≤j

 ájƒfÉãdG ÜÓ```W øe ÚYƒ£àŸG ÜÓ£dG äÉ```æ«Y ≈∏Y á```°SGQódG ¢```ù«jÉ≤e â```≤ÑW -5

 πc πªà°TG ,á«©ªL äÉ°ù∏L ‘ ¢ù«jÉ≤ŸG â≤ÑWh ,á°SGQódG äÉbhCG ‘ á©eÉ÷G ÜÓWh

.áÑdÉWh ÉÑdÉW 40h 25 ÚH ìhGôJ OóY ≈∏Y É¡æe

 :á```°SGQódG á∏Ä```°SCG ø```Y á```HÉLEÓd á```«dÉàdG á«FÉ```°üME’G äÉ```÷É©ŸG âeóîà```°SG -6

 äÉfƒμŸG π«∏–h ,"¿ƒ```°SÒH" •ÉÑJQG äÓeÉ©eh ,áLô◊G áÑ```°ùædGh ,ájƒÄŸG áÑ```°ùædG

.á«°SÉ°SC’G

***
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¢ùeÉÿG π°üØdG

á°SGQódG èFÉàf

 :∫hC’G ¢VôØdG QÉÑàNG -1

 ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó©e ∞∏àîJ{ :»JB’G ≈∏Y ¢VôØdG Gòg ¢üæj

.zá©eÉ÷G ÜÓWh ,ájƒfÉãdG á∏MôŸG ÜÓW iód ´Éaóf’G

 ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó```©e âÑ```°ùM ,¢VôØdG Gò```g ø```e ≥```≤ëà∏dh

:Ú«°SÉ°SCG øjQÉ«©e ≈∏Y GOÉªàYG ,á©eÉ÷G ÜÓWh ,ájƒfÉãdG ÜÓW iód ,´Éaóf’G

 á«°ü«î°ûàdG äÉμëŸG OóY Gƒaƒà°SG øjòdG ¢UÉî°TCÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG:∫hC’GQÉ«©ŸG

 :äÉHGô£```°VG áà```°S QÉ```°ûàfG ä’ó©e ÜÉ```°ùM ‘ QÉ«©ŸG Gòg Ωóîà```°SGh ,ÜGô£```°VÓd

 IôeÉ≤ŸGh ,≥FGô◊G ∫É©```°TEG ¢Sƒgh ,ô©°ûdG ∞àfh ,ábô```°ùdG ¢Sƒgh ,AGô```°ûdG ¢Sƒg

.(32∫hó÷G ô¶fG) ™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’Gh ,á«°VôŸG

 ,95% ÚÄŸG ≈```∏Y ójõJ á```LQO ≈∏Y Ú∏```°UÉë∏d ájƒÄŸG áÑ```°ùædG :ÊÉ```ãdG QÉ```«©ŸG

 ¿ÉeOEGh ,ó```∏÷G ´õf »HGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó©e ÜÉ```°ùM ‘ QÉ«©ŸG Gò```g Ωóîà```°SGh

.(33 ∫hó÷G ô¶fG) âfÎfE’G
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 äÉμëŸG ≈∏Y GOÉªàYG ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e : (32) ∫hó÷G

á©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG ÜÓW iód á«°ü«î°ûàdG

á©eÉ÷G ÜÓW ájƒfÉãdG ÜÓW

äÉHGô£°V’G

%çÉfEG %QƒcP %çÉfEG % QƒcP

3.3 0.9 16.9 12.9 .AGô°ûdG ¢Sƒg

ôØ°U 0.4 ôØ°U 0.8 .ábô°ùdG ¢Sƒg

4.2 1.7 11.1 2.9 .ô©°ûdG ∞àf

ôØ°U  1.7 0.4 2.1 .≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg

1.8 1.2 ôØ°U 1.2 .á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG

0.5  2.6 2.5  16.2 .™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’G

 ìhGÎJ áà°ùdG äÉHGô£°V’G QÉ°ûàfG ä’ó©e ¿CG ,(32) ∫hó÷G IAGôb øe í°†àjh

 óæY á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ,á©eÉ÷Gh á```jƒfÉãdG çÉfEG ió```d ábô```°ùdG ¢Sƒg) %ôØ```°U ÚH

 .(…ƒfÉãdG äÉÑdÉW iód AGô°ûdG ¢Sƒg) 16.9% ÚHh ,(ájƒfÉãdG äÉÑdÉW

 ≈∏Y GOÉªàYG âfÎfE’G ¿ÉeOEGh ó∏÷G ´õf »HGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e : (33) ∫hó÷G

á©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG ÜÓW iód 95 ÚÄŸG

á©eÉ÷G ÜÓW ájƒfÉãdG ÜÓW äÉHGô£°V’G

%çÉfEG %QƒcP %çÉfEG %QƒcP

 5.2  5.6 6.3 5.8 .ó∏÷G ´õf ÜGô£°VG

 5.3  5.6 7.4 7.0 .âfÎfE’G ¿ÉeOEG

 ó∏÷G ´õf ÜGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó©e ¿CG ,(33) ∫hó```÷G á```¶MÓe ø```e Ú```Ñàjh

 ,(á©eÉ÷G äÉÑdÉW iód ó∏÷G ´õf ÜGô£```°VG) 5.2% ÚH ìhGÎJ ,âfÎfE’G ¿ÉeOEGh

 ä’ó©e ióe ¿CG ß```MÓj Éªc ,(…ƒfÉãdG äÉÑdÉW ó```æY âfÎfE’G ¿É```eOEG) % 7.4 Ú```Hh
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 ä’ó©e ióe ø```e ÌcCG ÜQÉ≤àe ,™```HQC’G äÉæ«©dG ió```d ÚHGô£```°V’G øjò¡d QÉ```°ûàf’G

.(32) ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG (16.9% ≈dEG %ôØ°U øe) áà°ùdG äÉHGô£°V’G QÉ°ûàfG

 :ÊÉãdG ¢VôØdG QÉÑàNG -2

 ,Ú```°ùæ÷G ÚH É«FÉ```°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ{ :»JB’G ƒëædG ≈∏Y ¢VôØdG Gòg ¢üf

 ¥hôØdG (34) ∫hó÷G ÚÑjh .z´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó©e ‘

 ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e ‘ ,ájƒfÉãdG ÜÓW øe Ú°ùæ÷G ÚH

.áLô◊G áÑ°ùædG ≈∏Y GOÉªàYG

 ÚH ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©Ÿ áLô◊G áÑ°ùædG : (34) ∫hó÷G

ájƒfÉãdG ÜÓW øe Ú°ùæ÷G

äÉHGô£°V’GQÉ°ûàf’G ä’ó©e áÑ°ùædG

áLô◊G

ád’ódG

 áÑ∏W

…ƒfÉãdG

241 = ¿

 äÉÑdÉW

…ƒfÉãdG

243 = ¿

AGô°ûdG ¢Sƒg12.916.91.24-

ábô°ùdG ¢Sƒg0.8ôØ°U1.40-

ô©°ûdG ∞àf2.911.13.530.001

≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg2.10.41.690.05

á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG1.2ôØ°U1.710.04

™£≤àŸG …QÉéØf’G 16.22.55.180.001

ó∏÷G ´õf5.86.30.23-

âfÎfE’G ¿ÉeOEG7.07.40.17-



Êu�ö��«Ë W��U)« WO�u(« ≠ ¥±≥ W�U�d�«

±≤≥

 ä’ó```©e ‘ É«FÉ```°üMEG á```dGódG ¥hô```ØdG ¿CG ,(34) ∫hó```÷G IAGô```b ø```e í```°†àjh

 ∫É©°TEG ¢Sƒg :äÉHGô£```°VG ‘ §≤a óLƒJ ájƒfÉãdG ÜÓW øe Ú```°ùæ÷G ÚH QÉ```°ûàf’G

 ∞àfh ,(≈∏YCG QƒcòdG) ™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’Gh ,á«°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ,≥FGô◊G

.(≈∏YCG çÉfE’G) ô©°ûdG

 ä’ó©e ‘ ,á```©eÉ÷G ÜÓ```W øe Ú```°ùæ÷G ÚH ¥hô```ØdG ,(35) ∫hó```÷G Ú```Ñjh

.áLô◊G áÑ°ùædG ≈∏Y GOÉªàYG ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG

 ÚH ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©Ÿ áLô◊G áÑ°ùædG : (35) ∫hó÷G

á©eÉ÷G ÜÓW øe Ú°ùæ÷G

äÉHGô£°V’GQÉ°ûàf’G ä’ó©e áÑ°ùædG

áLô◊G

ád’ódG

 áÑ∏W

á©eÉ÷G

230 = ¿

 äÉÑdÉW

á©eÉ÷G

213 = ¿

AGô°ûdG ¢Sƒg0.93.31.780.04

ábô°ùdG ¢Sƒg0.4ôØ°U0.92-

ô©°ûdG ∞àf1.74.21.57-

≥FGô◊G ∫É©°TEG 1.7ôØ°U1.910.03

á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG1.21.80.52-

™£≤àŸG …QÉéØf’G 2.60.51.770.04

ó∏÷G ´õf 5.65.20.19-

âfÎfE’G ¿ÉeOEG 5.65.30.14-
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 QÉ°ûàf’G ä’ó©e ‘ É«FÉ°üMEG ádGódG ¥hôØdG ¿CG (35) ∫hó÷G IAGôb øe í°†àjh

 ,≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg :äÉHGô£```°VG ‘ §≤a óLƒJ á©eÉ÷G ÜÓW øe Ú```°ùæ÷G ÚH

.(≈∏YCG çÉfE’G) AGô°ûdG ¢Sƒgh ,(≈∏YCG QƒcòdG) ™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’Gh

:ådÉãdG ¢VôØdG QÉÑàNG -3

 ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó```©e ‘ É«FÉ```°üMEG á```dGO ¥hô```a ó```LƒJ{

 QƒcòdG ÚH ¥hôØdG ,(36) ∫hó÷G ÚÑjh ,zá«```°SGQódG á∏MôŸG ≈∏Y GOÉªàYG ,´Éaóf’G

 ä’ó©e ‘ ,Úà∏MôŸG ‘ çÉ```fE’G ÚH ¥hô```ØdG ,(37) ∫hó```÷G Ú```Ñjh ,Ú```à∏MôŸG ‘

.´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG

 äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e ‘ á©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG QƒcP ÚH ¥hôØdG : (36) ∫hó÷G

áLô◊G áÑ°ùædG ≈∏Y GOÉªàYG ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG

äÉHGô£°V’G

QÉ°ûàf’G ä’ó©e

 áÑ°ùædG

áLô◊G
ád’ódG

 áÑ∏W

…ƒfÉãdG

241 = ¿

 áÑ∏W

 á©eÉ÷G

230 =¿

AGô°ûdG ¢Sƒg12.90.95.090.001

ábô°ùdG ¢Sƒg0.80.40.56-

ô©°ûdG ∞àf2.91.70.87-

≥FGô◊G ∫É©°TEG2.11.70.32-

á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG1.21.20.00-

™£≤àŸG …QÉéØf’G 16.22.65.020.001

ó∏÷G ´õf5.85.60.09-

âfÎfE’G ¿ÉeOEG7.05.60.62-



Êu�ö��«Ë W��U)« WO�u(« ≠ ¥±≥ W�U�d�«

±≤μ

 …ƒfÉãdG QƒcP ÚH É«FÉ```°üMEG ádGódG ¥hôØdG ¿CG (36) ∫hó÷G IAGôb øe í```°†àjh

 ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’Gh ,AGô°ûdG ¢Sƒg »HGô£```°VG ‘ §≤a óLƒJ á©eÉ÷Gh

.≈∏YCG …ƒfÉãdG áÑ∏W ¿Éc å«M

 äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e ‘ á©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG çÉfEG ÚH ¥hôØdG : (37) ∫hó÷G

áLô◊G áÑ°ùædG ≈∏Y GOÉªàYG ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG

äÉHGô£°V’GQÉ°ûàf’G ä’ó©e áÑ°ùædG

áLô◊G

ád’ódG

 äÉÑdÉW

 …ƒfÉãdG

243 =¿

 äÉÑdÉW

 ¿ á©eÉ÷G

213 =

AGô°ûdG ¢Sƒg16.93.34.720.001

ábô°ùdG ¢SƒgôØ°UôØ°U--

ô©°ûdG ∞àf11.14.22.730.001

≥FGô◊G ∫É©°TEG0.4ôØ°U0.92-

á«°VôŸG IôeÉ≤ŸGôØ°U1.82.100.02

™£≤àŸG …QÉéØf’G2.50.51.720.04

ó∏÷G ´õf6.35.20.50-

âfÎfE’G ¿ÉeOEG7.45.30.91-

 á©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG çÉ```fEG ÚH ádGódG ¥hô```ØdG ¿CG (37) ∫hó```÷G IAGôb ø```e í```°†àj

 …QÉéØf’G ÜGô£```°V’Gh ,ô©```°ûdG ∞àfh ,AGô```°ûdG ¢Sƒg :äÉHGô£```°VG ‘ §≤a óLƒJ

.(≈∏YCG á©eÉ÷G äÉÑdÉW) á«°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ,(≈∏YCG …ƒfÉãdG äÉÑdÉW) ™£≤àŸG
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 :™HGôdG ¢VôØdGQÉÑàNG -4

 äÉHGô£```°VG ÚH É«FÉ```°üMEG ádGO äÉWÉÑJQG óLƒJ{ :»JB’G ≈∏Y ¢VôØdG Gòg ¢```üæj

.z´Éaóf’G ‘ ºμëàdG

 iód ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG ÚH ¿ƒ```°SÒH •ÉÑJQG äÓeÉ©e : (38) ∫hó÷G

 (»∏Ø°ùdG å∏ãŸG ,243=¿) É¡JÉÑdÉWh ,(…ƒ∏©dG å∏ãŸG ,241 =¿) ájƒfÉãdG áÑ∏W

äÉHGô£°V’G12345678
AGô°ûdG ¢Sƒg - 1-0.050.100.04-*

0.13-
**

0.18
0.12*

0.16

ábô°ùdG ¢Sƒg - 2 (-) -0.03-**
0.19

**
0.25

*
0.13

0.04-0.06-

ô©°ûdG ∞àf ¢Sƒg - 30.11- (-) -0.090.03-*
0.14

**
0.67

**
0.25

≥FGô◊G ∫É©°TEG - 4**
0.21-

 (-) 0.06-0.110.10**
0.22

**
0.21

á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG - 5 (-)  (-)  (-)  (-) - (-)  - 
0.03

**
0.18-

™£≤àŸG …QÉéØf’G - 6*
0.15

 (-) 0.0-0.06- (-) -0.010.06

ó∏÷G ´õf - 7**
0.33-

 (-) **
0.66

**
0.22

 (-) 0.12--**
0.32

âfÎfE’G ¿ÉeOEG - 8**
0.34-

 (-) 0.11**
0.26

 (-) *
0.13-

**
0.18

-

.äGÒ¨àŸG óMCG ‘ øjÉÑJ OƒLh Ωó©d Gô¶f ,•ÉÑJQ’G πeÉ©e ÜÉ°ùM øμÁ ⁄ (-)

0.05 iƒà°ùe óæY ∫GO *
0.01 iƒà°ùe óæY ∫GO * *
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 ájƒfÉãdG áÑ∏W iód É«FÉ°üMEG ádGódG äÉWÉÑJQ’G ¿CG (38) ∫hó÷G IAGôb øe í°†àj

 …QÉéØf’G ÜGô£```°V’ÉH É«HÉéjEG AGô```°ûdG ¢Sƒg §ÑJQG - 1 :»```JB’G ƒëædG ≈```∏Y ó```LƒJ

 ábô```°ùdG ¢Sƒg §ÑJQG - 2 ,á«```°VôŸG Iô```eÉ≤ŸÉH É«Ñ∏```°Sh ,â```fÎfE’G ¿É```eOEGh ™```£≤àŸG

 ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’Gh ,á«°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ,≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒ¡H É«HÉéjEG

 ,ó∏÷G ´õfh ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£```°V’ÉH É«HÉéjEG ô©```°ûdG ∞àf ¢Sƒg §ÑJQG - 3
 ¿ÉeOEGh ,ó∏÷G ´õ```æH É«HÉéjEG ≥FGô◊G ∫É©```°TEG ¢Sƒg §ÑJQG - 4 ,â```fÎfE’G ¿É```eOEGh

 ´õf §ÑJQG - 6 ,â```fÎfE’G ¿ÉeOEÉH É«Ñ∏```°S á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸG â```£ÑJQG - 5 ,â```fÎfE’G

.âfÎfE’G ¿ÉeOEÉH É«HÉéjEG ÉWÉÑJQG ó∏÷G

 :»JB’G ƒëædG ≈∏Y â```fÉμa ájƒfÉãdG äÉÑdÉW iód É«FÉ```°üMEG ádGódG äÉWÉÑJQ’G É```eCG

 ¿ÉeOEGh ,ó```∏÷G ´õ```fh ,≥FGô◊G ∫É©```°TEG ¢```Sƒ¡H É«Ñ∏```°S AGô```°ûdG ¢```Sƒg §```ÑJQG - 1
 ô©```°ûdG ∞àf ¢Sƒg §ÑJQG - 2 ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£```°V’ÉH É«HÉéjEGh ,â```fÎfE’G

 ´õæH É«HÉéjEG ≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg §ÑJQG – 3 ,ó∏÷G ´õæH É©ØJôe É«HÉéjEG ÉWÉÑJQG

 ¿ÉeOEÉH É«Ñ∏```°S ™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£```°V’G §ÑJQG - 4 ,âfÎfE’G ¿É```eOEGh ,ó```∏÷G

.âfÎfE’G ¿ÉeOEÉH É«HÉéjEG ó∏÷G ´õf §ÑJQG - 5 ,âfÎfE’G
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á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

 iód ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG ÚH ¿ƒ```°SÒH •ÉÑJQG äÓeÉ©e : (39) ∫hó÷G

(»∏Ø°ùdG å∏ãŸG ,213=¿) É¡JÉÑdÉWh ,(…ƒ∏©dG å∏ãŸG ,230 =¿) á©eÉ÷G áÑ∏W

äÉHGô£°V’G12345678
AGô°ûdG ¢Sƒg - 1-**

0.19
0.110.120.06-**

0.23
0.03**

0.19

ábô°ùdG ¢Sƒg - 20.01-*
0.16

**
0.28

**
0.19

**
0.24

0.030.12

ô©°ûdG ∞àf ¢Sƒg - 3**
0.18

0.02-0.100.11*
0.14

0.03-0.11

≥FGô◊G ∫É©°TEG - 40.08**
0.41

0.11-**
0.26

**
0.38

0.060.08

á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG - 50.02**
0.30

 - 
0.01

**
0.27

-0.050.010.04

™£≤àŸG …QÉéØf’G - 6**
0.20

0.090.080.05 - 
0.04

- - 
0.05

0.02

ó∏÷G ´õf - 7**
0.19

0.04-*
0.14

0.04-0.00-*
0.15

-**
0.22

âfÎfE’G ¿ÉeOEG - 8**
0.27

**
0.21

**
0.24

**
0.25

*
0.13

*
0.15

0.07-

.äGÒ¨àŸG óMCG ‘ øjÉÑJ OƒLh Ωó©d Gô¶f ,•ÉÑJQ’G πeÉ©e ÜÉ°ùM øμÁ ⁄ (-)

0.05 iƒà°ùe óæY ∫GO *
0.01 iƒà°ùe óæY ∫GO * *

 á©eÉ÷G áÑ∏W iód É«FÉ°üMEG ádGódG äÉWÉÑJQ’G ¿CG (39) ∫hó÷G IAGôb øe í°†àj

 ÜGô£°V’Gh ,ábô°ùdG ¢Sƒ¡H É«HÉéjEG AGô°ûdG ¢Sƒg §ÑJQG - 1 :»JB’G ƒëædG ≈∏Y »g

 ¢Sƒ¡H É```«HÉéjEG ábô```°ùdG ¢Sƒg §```ÑJQG - 2 ,â```fÎfE’G ¿É```eOEGh ,™```£≤àŸG …QÉ```éØf’G
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 …QÉéØf’G ÜGô£°V’Gh ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ,≥FGô◊G ∫É©```°TEG ¢Sƒgh ,ô©```°ûdG ∞àf

 §ÑJQG - 4 ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£```°V’ÉH É«HÉéjEG ô©```°ûdG ∞àf §ÑJQG - 3 ,™£≤àŸG

 ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’Gh ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸÉH É«HÉéjEG ≥FGô◊G ∫É©```°TEG ¢Sƒg

.âfÎfE’G ¿ÉeOEÉH É«HÉéjEG ÉWÉÑJQG ó∏÷G ´õf §ÑJQG - 5

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y »¡a ,á©eÉ÷G äÉÑdÉW iód É«FÉ°üMEG ádGódG äÉWÉÑJQ’G ÉeCG

 ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’Gh ,ô©°ûdG ∞àæH É«HÉéjEG AGô°ûdG ¢Sƒg §ÑJQG - 1

 ∫É©```°TEG ¢Sƒ¡H É«HÉéjEG ábô```°ùdG ¢Sƒg §```ÑJQG - 2 ,âfÎfE’G ¿É```eOEGh ,ó```∏÷G ´õ```fh

 É«HÉéjEG ô©```°ûdG ∞àf §```ÑJQG - 3 ,â```fÎfE’G ¿É```eOEGh ,á«```°VôŸG Iô```eÉ≤ŸGh ,≥```FGô◊G

 IôeÉ≤ŸÉH É«HÉéjEG ≥```FGô◊G ∫É©```°TEG ¢Sƒg §ÑJQG –4 âfÎfE’G ¿É```eOEGh ,ó∏÷G ´õ```æH

 ,âfÎfE’G ¿ÉeOEÉH É«HÉéjEG á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG â£ÑJQG - 5 ,âfÎfE’G ¿ÉeOEGh ,á«```°VôŸG

.âfÎfE’G ¿ÉeOEGh ,ó∏÷G ´õæH É«HÉéjEG ™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’G §ÑJQG - 6

¢ùeÉÿG π°üØdG ¢üî∏e

 ´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó```©e ÜÉ```°ùM ‘ Ωóîà```°SG -1

 ‘ ∂dPh ,á«°ü«î°ûàdG äÉμëŸG Gƒaƒà°SG øjòdG OGôaCÓd ájƒÄŸG áÑ°ùædG :Éªg ,¿GQÉ«©e

 ,ábô°ùdG ¢Sƒgh ,AGô°ûdG ¢Sƒgh ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£```°V’G :äÉHGô£°VG áà```°S

 QÉ«©e Ωóîà°SG ÚM ‘ .á«°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ,ô©```°ûdG ∞àfh ,≥FGô◊G ∫É©```°TEG ¢Sƒgh

 ´õf »HGô£```°VG ‘ 95 ÚÄŸG øY ójõJ áLQO ≈∏Y Ú∏```°UÉ◊G OGôaCÓd ájƒÄŸG áÑ```°ùædG

.âfÎfE’G ¿ÉeOEGh ,ó∏÷G

 ÚH ,ΩÉY ¬LƒH ´É```aóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó```©e â```MhGôJ -2

 iód á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ,á©eÉ÷Gh á```jƒfÉãdG äÉ```ÑdÉW iód ,ábô```°ùdG ¢Sƒ¡d %ôØ```°U

.ájƒfÉãdG äÉÑdÉW iód AGô°ûdG ¢Sƒ¡d 16.9%h ,ájƒfÉãdG äÉÑdÉW

 :§≤a äÉHGô£°VG á©HQCG ‘ ájƒfÉãdG ÜÓW øe Ú°ùæ÷G ÚH ádGO ¥hôa äô¡X -3
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á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

 IôeÉ≤ŸGh ,≥FGô◊G ∫É©```°TEG ¢Sƒg ‘ ≈∏YCG QÉ```°ûàfG ∫ó©e ≈∏Y QƒcòdG π```°üM å«M

 QÉ°ûàfG ∫ó©e ≈∏Y çÉfE’G â∏°üM ÚM ‘ ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’Gh ,á«°VôŸG

 ‘ Ú```°ùæ÷G ÚH ádGO ¥hôa äô¡X ó```≤a ,á©eÉ÷G ÜÓW É```eCG .ô©```°ûdG ∞àf ‘ ≈```∏YCG

 ∫É©```°TEG ¢Sƒg ‘ ≈∏YCG QÉ```°ûàfG ∫ó©e ≈∏Y Qƒ```còdG π```°üM å«M ,äÉHGô£```°VG á```KÓK

 AGô°ûdG ¢Sƒg QÉ°ûàfG ∫ó©e ¿Éc ÚM ‘ ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’Gh ,≥FGô◊G

.çÉfE’G iód ≈∏YCG

 ájƒfÉãdG QƒcP π```°üM å«M ,á©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG QƒcP ÚH ádGO ¥hôa äô```¡X -4

 .™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’Gh ,AGô°ûdG ¢Sƒg »HGô£°VG ‘ ≈∏YCG QÉ°ûàfG ∫ó©e ≈∏Y

 ≈∏Y ájƒfÉãdG çÉfEG â∏°üM å«M ,á©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG çÉfEG ÚH ádGO ¥hôa äô¡X ∂dòch

 ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£°V’Gh ,ô©°ûdG ∞àfh ,AGô°ûdG ¢Sƒg ‘ ≈∏YCG QÉ°ûàfG ∫ó©e

.á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG ‘ ≈∏YCG QÉ°ûàfG ∫ó©e ≈∏Y á©eÉ÷G çÉfEG â∏°üM ÚM ‘

 áæ«Y πc ‘ á°SGQódG äGÒ¨àe ÚH ádOÉÑàŸG äÉWÉÑJQ’G äÓeÉ©e OóY π```°Uh -5

 ádGódG äÓeÉ©ŸG Oó```Y π```°Uh óbh ,ÓeÉ©e 28 ≈dEG (0.01h ,0.05 Újƒà```°ùŸG ó```æY)

 äÓeÉ©e ™```°ùJh ,áÑLƒe (11) É¡æe ,ÓeÉ©e (13) ≈```dEG …ƒfÉãdG áÑ∏W ó```æY É«FÉ```°üMEG

 ,áÑLƒe É¡∏ch ,á©eÉ÷G áÑ∏W óæY (11)h ,á```ÑLƒe ¢ùªN É¡æe ,…ƒfÉãdG äÉ```ÑdÉW ió```d

 ¢Sƒg ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e ≈∏YCG âfÉch .áÑLƒe É¡∏ch ,á©eÉ÷G äÉÑdÉW iód (14)h

 ‘ ,…ƒfÉãdG áÑ∏W iód ,âfÎfE’G ¿ÉeOEGh ,ó∏÷G ´õf ÚHh ,ô©°ûdG ∞àfh ,ó∏÷G ´õf

 ´õfh ô©```°ûdG ∞àf ¢Sƒg ÚH …ƒfÉãdG äÉÑdÉW óæY ≈```∏YC’G äÓeÉ©ŸG √òg â```fÉc Ú```M

 ÉeCGh .ó∏÷G ´õ```fh AGô```°ûdG ¢Sƒg ÚHh ,âfÎfE’G ¿ÉeOEG AGô```°ûdG ¢Sƒg ÚHh ,ó```∏÷G

 ÜGô£```°V’Gh ≥FGô◊G ∫É©```°TEG ¢Sƒg ÚH •É```ÑJQG ≈∏YCG ¿Éc ó```≤a á```©eÉ÷G á```Ñ∏W ó```æY

 ábô```°ùdG ¢Sƒg ÚH á©eÉ÷G äÉÑdÉW iód äÉWÉÑJQ’G ≈∏YCG âfÉch ,™£≤àŸG …QÉéØf’G

.á«°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ábô°ùdG ¢Sƒg ÚHh ,≥FGô◊G ∫É©°TEGh

***
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¢SOÉ°ùdG π°üØdG

èFÉàædG á°ûbÉæe

 ™Lôj ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG äÉÄa ºgC’ ΩÉ©dG ójóëàdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 É¡°ü«î°ûJh äÉHGô£```°V’G √òg ¢üëØH ΩÉªàg’G ¿Éc ó≤a ,ô```°ûY ™HÉ```°ùdG ¿ô≤dG ≈dEG

 GójGõJ äó¡```°T IÒNC’G Oƒ≤©dG √òg øμdh ,IÒNC’G áKÓãdG ¿hô≤dG ÈY ¢ü≤æjh ó```jõj

 ,É¡LÓYh É¡°ü«î°ûJ øY Ó```°†a äÉHGô£```°V’G øe áØFÉ£dG √òg á```°SGQóH ΩÉªàg’G ‘

.™ªàéŸGh OôØdG ‘ ÒÑμdG ÉgÒKCÉJ äÉHGô£°V’G √ò¡H ΩÉªàg’G ÜÉÑ°SCG ÚH øe ¿Éch

 ,™ªàéŸGh OôØdG ‘ äÉHGô£```°V’G √ò¡d á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G ÚH π```°üØdG áHƒ©```°U ™eh

 ‘ √ÒKCÉJ í```°†àj ôNB’G É¡```°†©H ¿CG ÚM ‘ ,™```ªàéŸG ‘ OGOõ```j É¡```°†©H ÒKCÉJ ¿EÉ```a

 ≈∏Y – ô¶ædG øe ,™ªàéŸG ‘ äÉHGô£°V’G √òg äÉØ«æ°üJ ¢†©H ÒKCÉJ ≈∏éàjh .OôØdG

 ÜGô£°V’Gh ,≥FGô◊G ∫É©```°TEG ¢Sƒg :πãe øe á«Yôa äÉØ«æ```°üJ ≈dEG – ∫ÉãŸG π«Ñ```°S

 .øjôNB’G ≈∏Y ¿Ghó©dG ≈dEG hCG Iôeóe ≥FGôM ≈dEG …ODƒj ób …òdG ,™```£≤àŸG …QÉ```éØf’G

 ‘ ¬JÉ«◊ Oô```ØdG IQGOEG ø```°ùM ‘ ÌcCG äÉHGô£```°V’G √ò```g ¢†©H Ò```KCÉJ í```°†àj É```ªc

 ,...ábô```°ùdG ¢Sƒgh ,â```fÎfE’G ¿É```eOEGh ,á«```°VôŸG Iô```eÉ≤ŸG :π```ãe ø```e äÉHGô£```°VG

.ÉgÒZh

 ¢†Ñ≤j ó≤a ,OôØdG ≈∏Y ôeóe ÒKCÉJ á«°VôŸG äÉÄØdG √òg ¢†©Ñd ¿ƒμj ¿CG øμªŸG øeh

 äÉØ«æ°üàdG √òg ¢†©Ñd ¿ƒμj ób Éªc .Óãe ábô```°S ¬aGÎb’ øé```°ùdG ‘ ´Oƒjh ,¬«∏Y

 π°Uh óbh .á«°VôŸG IôeÉ≤ŸÉc ,Iô°SC’G ≈∏Y ôeóe ôKCG – ÉgÒZ øe ÌcCG – á«°VôŸG

 ¬àªb ≈dEG ,É¡LÓYh ,É¡°ü«î°ûJh ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG á°SGQóH ΩÉªàg’G

 »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG π«dódG ‘ äÉHGô£```°V’G √òg âLQOCG PEG ;1980 ΩÉY ‘

 ‘ á«Hô©dG çƒëÑdG øμdh É¡fCÉ```°ûH á«ŸÉ©dG çƒëÑdG äójGõJ ïjQÉàdG ∂dP òæeh ,ådÉãdG

.º∏©f Éª«a áMÉàe ÒZ á«àjƒμdG çƒëÑdG ¿CG Éªc ,IQOÉf Oó°üdG Gòg
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 á°SGQódG √òg ‘ - ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e âÑ°ùM óbh

 ,Ú«àjƒμdG øe º¡∏ch ,Ú```°ùæ÷G øe á©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG ÜÓW øe äÉæ«Y ™HQCG iód -

 ‘h .äÉHGô£```°V’G √òg ‘ ,Úà∏MôŸG ÚHh ,Ú```°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG âLôîà```°SG Éªc

 âdhÉæJ »```àdG á«Hô©dG äÉ```°SGQódG ≈dhCG ø```e á```°SGQódG √òg ó©J ,Ú```ãMÉÑdG º```∏Y Ohó```M

 ¢SÉ```°SCG ≈∏Yh .á«∏ª©dGh á```jô¶ædG Ú```à«MÉædG ø```e ,´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG

 åëH á«ªgCG ócDƒJ á°SGQódG √òg ¿EÉa ,äÉHGô£°V’G √òg ¢†©Ñd á©ØJôŸG ä’ó©ŸG Qƒ¡X

 §«∏°ùJ IQhô°V iôfh ,øjó```°TGôdG QÉ¨```°Uh Ú≤gGôŸG äÉæ«Y iód äÉHGô£```°V’G √òg

 »àdG ,âfÎfE’G ¿ÉeOEGh ,ó∏÷G ´õfh ,AGô°ûdG ¢Sƒg :πãe øe äÉHGô£°VG ≈∏Y Aƒ°†dG

 ¢ùeÉÿG »FÉ```°üME’Gh »```°ü«î°ûàdG π«dó∏d á«∏Ñ≤à```°ùŸG äÉØ«æ```°üàdG ‘ êQóJ ±ƒ```°S

.á«°ùØædG äÉHGô£°VÓd

 ,á°SGQódG √òg É¡æeh ,á°SGQO ájCG èFÉàf º«ª©J á«fÉμeEG ¿CG ôcòf ¿CG ∫ƒ≤dG á∏aÉf øeh

 ∂dòch ,¢ù«jÉ≤ŸG äÉ```ÑK äÓeÉ©eh ,áæ«©dG º```éM :É¡æ«H øe ,Ió```Y ÖfGƒL ≈```∏Y ó```ªà©J

 ºéM ¿CG Éªc ,(927 =¿) ÒÑc »∏μdG ºé◊G ¿EÉa ,áæ«©dG ºéM ¢üîj Éª«ah .É¡bó°U

 ∂dP ≈dEG ±É```°†j ,(243 – 213 øe) Ò¨```°U ÒZh ,ÜQÉ≤àe ™HQC’G á«YôØdG äÉæ«©dG

 ÜQÉ≤àdG Gògh ,Úà∏MôŸG ‘ çÉfE’G áæ«Y πHÉ≤e QƒcòdG áæ«Y ºéM ÚH ÒÑμdG ÜQÉ≤àdG

 iód èFÉàædG ‘ ¥hôØdG iõ©J q’CG ¿ÉμÃ á«ªgC’G øªa ,…Qhô°V ôeCG äÉæ«©dG ºéM ‘

.áæ«©dG ºéM ÒKCÉJ ≈dEG á«YôØdG äÉYƒªéŸG

 √òg ‘ áeóîà°ùŸG ¢ù«jÉ≤ª∏d ÉØdCG äÉÑK äÓeÉ©e ¿CG ó‚ ,äÉÑãdÉH ¢üàîj Éª«ah

 øeh ,É¡JÉÑdÉWh á©eÉ÷G áÑ∏W iód AGô```°ûdG ¢Sƒg ¢SÉ«≤e GóY Ée ,áÑ```°SÉæe á```°SGQódG

 AÉæãà```°SÉHh ,á©eÉ÷G ÜÓW iód Qò◊G øe Qó≤H ¢SÉ«≤ŸG Gòg èFÉàf πeÉ©J ¿CG Öéj ºK

 ô¶fG) ™ØJôŸGh ∫ƒÑ≤ŸG ÚH »∏NGO ¥É```°ùJG ≈dEG ,ΩÉY ¬LƒH äÉÑãdG äÓeÉ©e Ò```°ûJ ∂dP

 ¢ù«jÉ≤ª∏d á«```°SÉ°SC’G äÉfƒμŸG á```≤jô£H »∏eÉ©dG π```«∏ëàdG èFÉàf É```eCGh .(22 :∫hó```÷G

 ™HQC’G äÉYƒªéŸG iód ¢ù«jÉ≤ŸG √ò¡d »∏eÉ©dG ¥ó°üdG ≈dEG ΩÉY ¬LƒH Ò°ûàa ,á«YôØdG

.(31≈dEG 24 øe ∫hGó÷G ô¶fG)
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 ≈dEG IóM ≈∏Y »Yôa ¢SÉ«≤e πc ‘ ∫hC’G πeÉ©dG äÉ©Ñ°ûJ Ò°ûàa ,¥ó```°üdG ÉeCGh

 ∫ƒÑ≤e ¥ó°U ≈dEG ,∂ëŸÉH É«FÉ```°üMEG ádGódG äÉWÉÑJQ’G ∫óJ Éªc ,∫ƒÑ≤e »∏eÉY ¥ó```°U

 ≈dEG á```°SÉe áLÉ◊G ¿EÉa ºK øeh .á©ØJôe â```°ù«d äÉWÉÑJQ’G √òg øμdh ,∂ëŸÉH §ÑJôe

 á°SGQóH •ƒæe ∂dPh ,¬°ùØf ÜGô£°V’G ¢ù«≤j ∂ëÃ »Yôa ¢SÉ«≤e πc ¥ó°U ÜÉ°ùM

.iôNCG

 á°SGQódG √òg ‘ - ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e âÑ°ùM óbh

 äÉμëŸG Gƒaƒà```°SG øjòdG ¢UÉî```°TCÓd ájƒÄŸG áÑ```°ùædG :Éª¡dhCG ,øjQÉ«©e ΩGóîà```°SÉH -

 »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG ≈∏Y GOÉªàYG ,IóM ≈∏Y ÜGô£°VG πμd á«```°ü«î°ûàdG

 ÜGô£°V’G :»g äÉHGô£°VG áà°S ‘ ∂dP ¿Éch ,á«°ùØædG äÉHGô£°VÓd í≤æŸG ™HGôdG

 ,á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ,≥FGô◊G ∫É©```°TEG ¢Sƒgh ,ábô```°ùdG ¢Sƒgh ,™£≤àŸG …QÉéØf’G

 »àdG äÉLQó∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædG QÉ«©e :Éª¡«fÉKh .AGô```°ûdG ¢Sƒg GÒNCGh ,ô©```°ûdG ∞àfh

 ¿Gòg Ωóîà°SG óbh ,âfÎfE’G ¿ÉeOEGh ,ó∏÷G ´õf »HGô£°VG ‘ ,95 ÚÄŸG ≈∏Y ójõJ

 ¬LƒHh .á```°SGQódG √òg ‘ áeóîà```°ùŸG ¢ù«jÉ≤ŸG ±Ó```àN’ Gô```¶f ¿É```Ø∏àîŸG ¿GQÉ```«©ŸG

 √òg ‘ ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG øe áLôîà°ùŸG QÉ```°ûàf’G ä’ó©e ó©J ,ΩÉY

 ,ôNB’G É¡```°†©H ≈∏Y ójõJ É¡fCG ÚM ‘ ,á≤HÉ```°ùdG äÉ```°SGQódG ¢†©Ñd áHQÉ≤e ,á```°SGQódG

 .ÉgÒZ øY π≤Jh

 É¡JÉÑdÉWh á```jƒfÉãdG á```Ñ∏W iód êôîà```°ùŸG ,AGô```°ûdG ¢Sƒg QÉ```°ûàfG ∫ó```©e ó```©jh

 äÉæ«Y ‘ √Ò```¶f øe ®ƒë∏e πμ```°ûH πbCG ,(™```HÉààdG ≈```∏Y 16.9% π```HÉ≤e 12.9%)

 ∂dP ≥Ñ£æjh ,(44.1%) ≈```dEG π```°Uh å```«M ,(Dittmar, 2005 :ô```¶fG) á```«fÉ£jôH

 3.3% πHÉ≤e 0.9%) É```¡JÉÑdÉWh á©eÉ÷G áÑ∏W ø```e êôîà```°ùŸG QÉ```°ûàf’G ∫ó©e ≈∏Y

 Hassay) ájóæch á```«μjôeCG äÉæ«Y ‘ √Ò¶f øe ÒãμH π```bCG ¬fEG å«M ,(™```HÉààdG ≈```∏Y

 ≈```∏Y 16.0%h 12.0%) ≈```dEG π```°Uh PEG ,(& Smith, 1996; Magee, 1994
.(™HÉààdG
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 ,á°SGQódG √òg áæ«Y iód AGô°ûdG ¢Sƒg ÜGô£°VG QÉ```°ûàfG ∫ó©e í«```°VƒJ øμÁh

 ÜGô£°VG Qƒ¡X ájGóH ¿CG ≈dEG Gƒ∏°UƒJ ÚãMÉÑdG ¢†©H ¿CG :É¡dhCG ,äÉjƒà°ùe áKÓK ≈∏Y

 ôª©dG øe äÉ«æjô```°û©dG ôNGhCG ≈àM óà“h ,á≤gGôŸG á∏Môe ‘ çóëj AGô```°ûdG ¢Sƒg

 íÑ```°üjh ,ÜGô£```°V’G É¡«a CGóÑj »àdG á∏MôŸG »g √ò¡a º```K ø```eh ; (Black, 2006)

 ™ªàéŸG ‘ …OÉ```°üàb’G iƒà```°ùŸG ´ÉØJQG :É¡«fÉKh ,¬J’ÉM OGOõJh Éë```°VGhh GOófi

 õ«ªàJ »àdG ∫hódG ‘ ÌcCG ô°ûàæj AGô°ûdG ¢Sƒg ¿CG çƒëÑdG ¢†©H âæ«H PEG ;»àjƒμdG

 ¿CG:É¡ãdÉKh .(¬°ùØf ™LôŸG) ™∏°ùdG ´ƒæJh ,¥Gƒ°SC’G ôaGƒJh ,πNódG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH

 á«∏μ```°ûdG »MGƒædÉH Ò```Ñc πμ```°ûH ¿ƒªà¡j ,á```©eÉ÷Gh á```≤gGôŸG IÎ```a ‘ ¢UÉî```°TC’G

 ,á°VƒŸG äÉë«°U ôNBG AGô°Th ,ôLÉàŸG ‘ ¥ƒ°ùàdG ≈dEG º¡©aój …òdG ôeC’G ,ájô¡¶ŸGh

 Ωƒ≤J ΩÓYE’G πFÉ°Sh ¿CG Éª«```°S’h ,á«LƒdƒæμàdG Iõ¡LC’G çóMCG AÉæàbG ≈∏Y ¢Uô◊Gh

.»YÉaófG πμ°ûH ¥ƒ°ùàdG ≈dEG É¡HòLh AGô°ûdÉH áÄØdG √òg AGôZEG ‘ RQÉH QhóH

 ,á©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG ÜÓW øe QƒcòdG iód ábô°ùdG ¢Sƒg QÉ```°ûàfG ∫ó©e ÜÎ≤jh

 Odlaug & Grant,) á```«μjôeCG äÉ```æ«Y ‘ √Ò```¶f ø```e ,(0.4% π```HÉ≤e 0.8%)

 ≠∏H å«M ,á°SGQódG √òg ‘ çÉfE’G iód π≤j ¬æμdh ,(0.4%) ≈dEG π°Uh PEG ; (2010
 iód ±ƒÿG ∫ó©e ´ÉØJQG ∂dP ¢ùμ©j óbh .á©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG çÉfEG »àæ«©d %ôØ```°U

 π©éj …òdG ±ƒÿG ∂```dP ; (Abdel – Khalek, 1994) Qƒ```còdÉH á```fQÉ≤e çÉ```fE’G

.ájô¡≤dG ábô°ùdG π©a øY øªéëj çÉfE’G

 áÑ∏W iód ,á°SGQódG √òg ‘ ô©°ûdG ∞àf ÜGô£°VG øe êôîà°ùŸG ∫ó©ŸG ó©j Éªc

 á°UÉîHh ,®ƒë∏e πμ°ûH ≈∏YCG ,™HÉààdG ≈∏Y (11.1%h ,2.9%) É¡JÉÑdÉWh ájƒfÉãdG

 É¡«a π```°Uh PEG ; (King et al., 1995) á«∏«FGô```°SEG á```°SGQóH áfQÉ≤e ,äÉÑdÉ£dG iód

 ô©°ûdG ∞àf QÉ°ûàfG ä’ó©e ¿CG ó‚ ,ájƒfÉãdG ÜÓW øe ¢ùμ©dG ≈∏Yh .(1.0%) ≈dEG

 ,% 4.2h 1.7% ÚH âMhGôJ »àdG ,á```°SGQódG √òg ‘ É¡JÉÑdÉWh á©eÉ÷G áÑ∏W iód

 Duke et al., 2010; McCarley et) á«μjôeCG äÉ°SGQO äÓãH áfQÉ≤e ÒãμH πbCG
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 äÉ```°SGQódG √òg ‘ ä’ó```©ŸG â```MhGôJ PEG ; (al., 2002; Stanely et al., 1994
.15.3%h 9.7% ÚH áKÓãdG

 ìhGôJ ,≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒ¡d QÉ°ûàfG ∫ó©e øY ,∂dòc á```°SGQódG √òg âØ```°ûch

 %ôØ°Uh ,1.7%h ,™HÉààdG ≈∏Y É¡JÉÑdÉWh ájƒfÉãdG áÑ∏W iód ,0.4%h 2.1% ÚH

 ÜGô£```°V’ á«μ«æ«∏cE’G IQƒ```°üdG Ò```°ûJh ,™HÉààdG ≈∏Y É¡JÉÑdÉWh á©eÉ÷G á```Ñ∏W ió```d

 øjòdG ¢UÉî```°TC’G iód IOÉY çóëj ÜGô£```°V’G Gòg ¿CG ≈dEG ≥```FGô◊G ∫É©```°TEG ¢```Sƒg

 ≈dEG ¿hô≤àØjh ,º∏©àdG ‘ äÉHƒ©```°U º¡jód øe hCG ,…óM hCG ¢†Øîæe AÉcòH ¿ƒª```°ùàj

 Odlaug &) ÉeÉ“ É≤«bO ¿ƒ```μj ’ ób ∂dP øμdh ,á«ÁOÉcC’Gh á```«YÉªàL’G äGQÉ```¡ŸG

 ÜÓW øY á©eÉ÷G ÜÓW ä’ó©e ¢VÉØîfG Ò°ùØJ øμÁ ∂dP ™eh ,(Grant, 2010
 í°†ædG øe ÈcCG áLQóH ¿ƒª°ùàj á©eÉ÷G ÜÓW ¿CG ,IóM ≈∏Y ¢ùæL πc ‘ ,ájƒfÉãdG

.ájƒfÉãdG ÜÓW ≈dEG áfQÉ≤ŸÉH ‹É©Øf’Gh »∏≤©dG

 √òg ‘ ™HQC’G äÉæ«©dG iód ìhGôJ …òdG ,á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG QÉ°ûàfG ∫ó©e ó©j Éªc

 äÉ°SGQódG øe Òãc ≈dEG áfQÉ≤ŸÉH ,á«∏L IQƒ°üH πbCG ,1.8%h ,%ôØ°U ÚH á°SGQódG

 Adlaf & :ô¶fG) 15.0%h 5.7% Ú```H ,äÉ```°SGQódG √òg ‘ ìhGô```J PEG ;á≤HÉ```°ùdG

 Lolamiteanu, 2000; Dubé & Ladouceur, 1995; Kerber, 2005;
 Ladouceur, Dubé, & Bujold, 1994; Lesieur et al., Lesieur &
 Klein, 1987; 2002; Lupa, Onaca, & Lupa, 2002; Platz, Knapp,

.& Crossman, (2005

 iód á«```°VôŸG IôeÉ≤ŸG QÉ```°ûàfG ∫ó```©e ¢```VÉØîfG AGQh »```°SÉ°SC’G ÖÑ```°ùdG π```©dh

 ™ªàéŸG ¿CG ƒ```g ,á«ÑæLCG É```¡∏ch ,á≤HÉ```°ùdG äÉ```°SGQódÉH áfQÉ≤e ,á```°SGQódG √ò```g äÉ```æ«Y

 áaÉ≤K ¿CG Éªc ,IôeÉ≤ŸG πãe øe äÉ«cƒ∏°S ÉJÉH ÉÁô– Ωôëj ,»eÓ°SEG ™ªà› »àjƒμdG

 ™ªàéª∏d IOÉ°†e äÉ«cƒ∏°S ó©J »àdG ,äÉ«cƒ∏°ùdG √òg πãe ôμæà```°ùJ »àjƒμdG ™ªàéŸG

 Iójó°T äÉHƒ≤Y ™°†j âjƒμdG ádhO ‘ ¿ƒfÉ≤dG ¿CG ∂dòc ßMÓjh ,»eÓ```°SE’G øjódGh
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 øe óëj …òdG ôeC’G ,IôeÉ≤ŸG ∑ƒ∏°S øe ó◊G ‘ ÒÑc πμ°ûH º¡°ùJ áeQÉ°U §HGƒ°Vh

.IôeÉ≤ª∏d ájƒb äÉYÉaófG º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’G OóY

 ≈dEG √QÉ```°ûàfG ∫ó©e π```°Uh ó≤a ,™£≤àŸG …QÉ```éØf’G ÜGô£```°V’ÉH ≥```∏©àj É```ª«ah

 áÑ∏W iód 0.5%h ,2.6%h ,É```¡JÉÑdÉW iód 2.5%h ,ájƒfÉãdG á```Ñ∏W ió```d 16.2%
 á°SGQódG √òg ‘ á©eÉ÷G äÉÑdÉW iód QÉ°ûàf’G ∫ó©e ihÉ°ùàjh ,É¡JÉÑdÉWh á©eÉ÷G

 ó```jõj Ú```M ‘ ,(Odlaug & Grant, 2010) á```«μjôeCG äÉ```æ«Y ‘ ø```¡FGô¶f ™```e

 ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¢†©ÑH áfQÉ≤e ,®ƒë∏e πμ°ûH ájƒfÉãdG áÑ∏W iód QÉ```°ûàf’G ∫ó©e

 Finkham et al., 2009;) 9.5%h 2% Ú```H ,äÉ```°SGQódG √òg ‘ ìhGô```J å```«M

.(Kessler et al., 2006; Ortega et al., 2010

 áÑ∏W iód ™£≤àŸG …QÉ```éØf’G ÜGô£```°V’G QÉ```°ûàfG ∫ó©e ´ÉØJQG Ò```°ùØJ øμÁh

 øe äÉæ«Y ≈```∏Y âjôLCG IÒNC’G ¿CÉ```H ,á≤HÉ```°ùdG äÉ```°SGQódÉH áfQÉ≤e ,QƒcòdG á```jƒfÉãdG

 ÜGô£```°V’G Gòg ájGóH §```°Sƒàe ¿CG äOQhCG äÉ```°SGQódG ¢†©H ¿CG ÚM ‘ ,øjó```°TGôdG

 ÜGô£```°V’G Gòg QÉ```°ûàfG ∫ó©e OGOõj ¿CG ™bƒàŸG øªa Gòdh ,á≤gGôŸG á∏Môe ‘ çóëj

 Coccaro & Danhey, 2006;) Qƒ```còdG ió```d á```°UÉîHh ,á```≤gGôŸG á```∏Môe ‘

 äGÒ¨àH ¿hôÁ ,á≤gGôŸG á∏Môe ‘ ¢UÉî°TC’G ¿CG Éªc ,(Coccaro et al., 2005
 á«cƒ∏°ùdG ÖfGƒ÷G ‘ ôKDƒJ ¿CG øμÁ »àdG ,äÉfƒeô¡dG ÜGô£°VG áé«àf ,á«Lƒdƒjõ«a

 ¿ÉcCG AGƒ```°S ,á«fGhóYh á«Ñ```°üY ÌcCGh ,ÉfGõJG πbCG ¬∏©éàa ,≥gGôŸG ió```d á```«dÉ©Øf’Gh

 IOÉY CGóÑJ á«°üî°ûdG ¿CG ÚM ‘ ,É©e ÚæK’GhCG ,á«ª°ù÷G ΩCG ,á«¶Ø∏dG á«MÉædG øe ∂dP

.ó°TôdG IÎa ¿ÉHEG »cƒ∏°ùdGh ‹É©Øf’G QGô≤à°S’G ‘

 á©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG ÜÓW iód ,ó∏÷G ´õf ÜGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó©e âMhGôJh

 ÜÎ≤jh ,(…ƒfÉãdG äÉÑdÉW) 6.3%h ,(á```©eÉ÷G äÉÑdÉW) 5.2% ÚH ,Ú```°ùæ÷G ø```e

 äÉæ«Yh ،(Bohne et al., 2002) (4.6%) á«fÉŸCG äÉæ«Y ‘ √Ò¶f øe ∫ó©ŸG Gòg

 ´õf ÜGô£°VG Qƒ¡X Ò°ùØJ øμÁh .(Keuthen et al., 2010) (5.4%) á«μjôeCG
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 ´õf ÜGô£```°VG ¿CG :Éª¡dhCG ,øjQƒfi ¢SÉ```°SCG ≈∏Y ,áæ«©dG √òg OGôaCG ¢†©H iód ó∏÷G

 GAõL ¬Ø°UƒH IOÉY CGóÑj Éªc ,á≤gGôŸG á∏Môe ‘ ÉÑdÉZ ô¡¶j ,É≤HÉ°S ÉæØ∏°SCG Éªc ,ó∏÷G

 á∏«°Sh ¿ƒμj ób ,ó∏÷G ´õf ∑ƒ∏°S ¿CG :Éª¡«fÉKh ,ÜÉÑ°ûdG Öëc ájó∏÷G ¢VGôeC’G øe

.(Stein et al., 2010; O’ sullivan, 2010) ≥∏≤dGh ôJƒàdG ôYÉ°ûe øe ∞«Øîà∏d

 ìhGôJ ,âfÎfE’G ¿ÉeOEG QÉ```°ûàfG ∫ó©e øY ∂dòc á```°SGQódG √òg èFÉàf äôØ```°SCGh

 ∫ó©ŸG Gòg ÜÎ≤jh ,™HÉààdG ≈```∏Y É¡JÉÑdÉWh ájƒfÉãdG áÑ∏W ió```d ,7.4%h 7.0% Ú```H

 áfQÉ≤e ≈∏YCG ¬fCG ÚM ‘ ,(Fu et al., 2010) (6.7%) á«æ«°U äÉæ«Y ‘ √Ò¶f øe

 πμ°ûH πbCGh ,(Johansson & Götestam, 2004) (1.98%) á«éjhôf á°SGQóH

 QÉ°ûàfG ∫ó©e ÉeCG .(2008 ,ó«éŸG óÑY) (46.0%) ájô```°üe á```°SGQóH áfQÉ≤e ®ƒë∏e

 ≈∏Y 5.3%h 5.6% ÚH ìhGô```J ó≤a ,É¡JÉÑdÉWh á©eÉ÷G áÑ∏W iód â```fÎfE’G ¿É```eOEG

 ,(Anderson, 2001) (9.8%) á«μjôeCG á°SGQóH áfQÉ≤e ∫ó©ŸG Gòg π≤jh ,™HÉààdG

 øe ÜÎ≤j ¬```fCG Ú```M ‘ ,(Frangos et al., 2010) (11.8%) á```«fÉfƒj á```°SGQOh

 ¿CG ≈dEG IQÉ```°TE’G QóŒh ,(Hamada, 2009) (5.6%) á```«àjƒc äÉ```æ«Y ‘ √Ò```¶f

 á©eÉL ÜÓW ø```e Ióªà```°ùe áæ«©dG ¿EG å«M ,á```°UÉN á«ªgCG äGP É```æg IÒ```NC’G á```fQÉ≤ŸG

.âjƒμdG

 øe OóY π```Nóàd Gô¶f ,OQGh ô```eCG äÉ```°SGQódG Ú```H QÉ```°ûàf’G ä’ó```©e ±Ó```àNGh

 á```≤jôWh ,É¡```°üFÉ°üNh ,É```¡ªéMh ,áeóîà```°ùŸG á```æ«©dG ´ƒ```f (CG) :É```¡æeh ,π```eGƒ©dG

 Ωóîà°ùŸG »FÉ```°üME’G Üƒ∏```°SC’G (ê) ,á```°SGQódG äGhOCG ÚH ±ÓàN’G (Ü) ,ÉgQÉ«àNG

 ,≥dÉÿG óÑY) ÜGô£°V’Gh ¢VGôYC’G ÚH ábôØàdG ΩóY (O) ,QÉ```°ûàf’G ä’ó©e ójóëàd

 .(2005 ,»æ¨dG óÑYh

 ó≤a ,á©eÉ÷Gh á```jƒfÉãdG ÜÓ```W øe Ú```°ùæ÷G ÚH á```dGódG ¥hô```ØdÉH ≥```∏©àj É```ª«ah

 ≥ØàJh ,áÑ∏£dG ø```e ≈∏YCG AGô```°ûdG ¢Sƒg QÉ```°ûàfG ∫ó©e ≈∏Y á©eÉ÷G äÉ```ÑdÉW â∏```°üM

 Black, Repertinger, Gaffney, & :ô¶fG) äÉ```°SGQódG º¶©e ™e áé«àædG √òg
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 Gabel, 1998; Dittmar, 2005; McElroy, Keck, Pope, Smith,
 & Strakowski, 1994; Roberts, 1998; Scholsser, Black,
 ä’ó```©e ≈```∏Y á```jƒfÉãdG äÉ```ÑdÉW â∏```°üMh .(Repertinger, & Freet, 1994
 á«μjôeCG äÉ```°SGQO çÓK ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh ,áÑ∏£dG øe ≈∏YCG ô©```°ûdG ∞àf QÉ```°ûàfG

 Christenson, Mackenzie, & Mitchell, 1991; Christenson et)
.(al., 1991; Stanley et al., 1994

 IôeÉ≤ŸG ‘ çÉfE’G øe ≈∏YCG QÉ```°ûàfG ∫ó©e øY ájƒfÉãdG áÑ∏W øe QƒcòdG ∞```°ûch

 Kristiansen et al., :ô```¶fG) äÉ```°SGQódG º¶©e ™e áé«àædG √òg ≥```ØàJh ,á«```°VôŸG

 2009; Labrie, Shaffer, LaPlante, & Wechsler, 2003; Lesieur
 et al., 1991; Lupa et al., 2002; Volberg et al., 2001; Winters,
 á©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG áÑ∏W πé```°Sh .(Bengston, Dorr, & Stinchfield, 1998
 √òg ≥°ùàJh ,ø¡d äGôXÉæŸG äÉÑdÉ£dG øe ≈∏YCG ≥FGô◊G ∫É©°TEG ¢Sƒg QÉ°ûàfG ä’ó©e

 ájƒfÉãdG áÑ∏W ¿CG Ú```ÑJ Éªc .(Mackay et al., 2009) á```jóæc á```°SGQO ™```e á```é«àædG

 …QÉéØf’G ÜGô£```°V’G ‘ ,äÉ```ÑdÉ£dG ø```e ≈∏YCG QÉ```°ûàfG ä’ó```©e º```¡jód ,á```©eÉ÷Gh

 ,(Kessler et al., 2006) á```«μjôeCG á```°SGQO ™```e á```é«àædG √ò```g ≥```ØàJh ,™```£≤àŸG

 Yoshimasu, Kawakami, & WMH - J, 2002 - 2006) á«fÉHÉj á°SGQOh

.(Survey Group, 2011

 ÜÓW øe Ú```°ùæ÷G ÚH ¥hô```a ô¡¶J ⁄ ,á≤HÉ```°ùdG çƒ```ëÑdG ø```e ¢```ùμ©dG ≈```∏Yh

 ∫ó©e ¿CG ,á≤HÉ```°ùdG çÉëHC’G âæ«H å«M ,ó∏÷G ´õf ÜGô£```°VG ‘ á©eÉ÷Gh á```jƒfÉãdG

 Fruensgaard, 1984; :ô¶fG) çÉfE’G iód ÉMƒ°Vh ÌcCGh ≈∏YCG ó∏÷G ´õf QÉ°ûàfG

 Keuthen, Deckersbach, Wilhelm, Hale, Fraim, Baer et al.,
 2000; Wilhelm, Keuthen, Deckersbach, Engelhard, Forker,

.(Baer et al., 1999
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 ,âfÎfE’G ¿ÉeOEG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôa øY ,á°SGQódG √òg èFÉàf ôØ°ùJ ⁄ ∂dòch

 Ú```°ùæ÷G ÚH ¥hôØdÉH ≥∏©àj Éª«a ,á≤HÉ```°ùdG äÉ```°SGQódG èFÉàf âHQÉ```°†J ΩÉY ¬```LƒHh

 óÑY :ô¶fG) Ú```°ùæ÷G ÚH ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY ô¡XCG Ée É¡æªa ,â```fÎfE’G ¿É```eOEG ‘

 Fu et al., 2010; Kim, Ryu, Chon, Yeun, Choi, & ;2008 ,ó```«éŸG

 ,iô```NCG á```«MÉf ø```eh ,(Seo et al., 2006; Soule, Shell, & Kleen 2003
 QƒcòdG øe â```fÎfEÓd ÉfÉeOEG Ì```cCG çÉfE’G ¿CG ≈```dEG ,äÉ```°SGQódG øe π«∏b Oó```Y π```°UƒJ

 QƒcòdG ¿CG á```ãjó◊G çƒëÑdG øe Ò```ãc ô```¡XCG Ú```M ‘ ,(Hamada, 2009 :ô```¶fG)

 Anderson, 2001;:∫ÉãŸG π«Ñ```°S ≈∏Yô¶fG) çÉfE’G øe âfÎfE’G ≈∏Y ÉfÉeOEG Ì```cCG

 Canbaz, Sunter, Peksen, & Canbaz, 2009; Cao & Su, 2006;
 Frangos, 2010; Kherikhah, Juibary, & Gouran, 2010; Morahan
 – Martin & Schumacher, 2000; Mythily & Qiu, & Winslow,
.(2008; Sato, 2006; Xu, Shen, Yan, Wu, Ma, Jin et al., 2008

 Ú```°ùæ÷G ÚH ¥hô```ØdÉH ≥```∏©àj É```ª«a ,äÉ```°SGQódG è```FÉàf ±Ó```àNG ø```e º```ZôdÉHh

 çÉ```fE’Gh Qƒ```còdG ¿CG ƒ```gh ,»```°SÉ°SCG ô```eCG ≈```∏Y â```≤ØJG É```¡fEÉa ,â```fÎfE’G ¿É```eOEG ‘

 ÜÉ©dC’G ≈∏Y ÉfÉeOEG ÌcCG Qƒ```còdÉa ,¬Yƒf hCG âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G §```‰ ‘ ¿ƒ```Ø∏àîj

 çÉfE’G ¿CG ÚM ‘ ,á```«MÉHE’G OGƒŸG IógÉ```°ûeh ,âfÎfE’G ÈY IôeÉ≤ŸGh ,á```«fhÎμdE’G

Http://www.) â```fÎfE’G ÈY ¥ƒ```°ùàdGh ,á∏```°SGôŸGh ,á```°TOQódG ≈∏Y ÉfÉeOEG Ì```cCG

 IQÉ```°TE’G QóŒ øμdh ,(internetaddictionaddictionhelp.com/faq.php
.á°SGQódG √òg ‘ åëÑJ ⁄ âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G á«Yƒf åëH ¿CG ≈dEG

 á∏MôŸG ≈∏Y GOÉªàYG ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG ‘ ¥hôØdÉH ¢üàîj Éª«ah

 ájƒfÉãdG ÜÓ```W ÚH É«FÉ```°üMEG ádGO ¥hô```a øY á```°SGQódG √òg âØ```°ûc ó```≤a ,á«```°SGQódG

 ‘ á©eÉ÷G QƒcP øe ≈∏YCG QÉ```°ûàfG ∫ó©e ≈∏Y ájƒfÉãdG QƒcP π```°üM å«M ,á©eÉ÷Gh

 ≈∏Y ájƒfÉãdG çÉfEG â∏°üM ÚM ‘ ,™£≤àŸG …QÉéØf’G ÜGô£```°V’Gh ,AGô```°ûdG ¢Sƒg
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 ÜGô£°V’Gh ,ô©°ûdG ∞àfh ,AGô```°ûdG ¢Sƒg ‘ á©eÉ÷G çÉfEG øe ≈∏YCG QÉ```°ûàfG ∫ó©e

 ‘ ≈∏YCG QÉ```°ûàfG ä’ó©e ≈∏Y ø∏```°üM ó≤a á©eÉ÷G äÉÑdÉW É```eCG .™```£≤àŸG …QÉ```éØf’G

 QÉ```°ûàfG ä’ó©e º¶©e ¿CG ,ΩÉ```Y ¬```LƒH èFÉàædG √ò```g ø```e í```°†àjh .á«```°VôŸG Iô```eÉ≤ŸG

 √ògh ,á©eÉ÷G ÜÓW øe ájƒfÉãdG ÜÓW iód ≈∏YCG ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG

 ÌcCG äÉHGô£```°V’G √òg ¿CG øe ,á≤HÉ```°ùdG çƒëÑdG ¬æY äôØ```°SCG Ée ™e ≥```°ùàJ áé«àædG

 á∏Môe ‘ ¿ƒμj ÉgQƒ¡X ájGóH §```°Sƒàe ¿CG Éªc ,Ú≤gGôŸG iód GQÉ```°ûàfGh ÉMƒ```°Vh

 .ÊÉãdG π°üØdG ‘ ÉæØ∏°SCG Éªc á≤gGôŸG

 ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°V’ á```«YôØdG äÉØ«æ```°üàdG Ú```H äÉ```WÉÑJQ’ÉH π```°üàj É```ª«ah

 ,11 ,9 ,13) ≈```dEG É«FÉ```°üMEG á```dGódG •ÉÑJQ’G äÓ```eÉ©e Oó```Y π```°Uh ó```≤a ,´É```aóf’G

 áÑ∏Wh ,¬JÉÑdÉWh …ƒ```fÉãdG áÑ∏W iód á«WÉÑJQG áaƒØ```°üe πc ‘ Ó```eÉ©e 28 ø```e (14
 ™bƒàe ƒg É‡ πbCG ádGódG äÓeÉ©ŸG √òg ¿CG ß```MÓjh ,™HÉààdG ≈∏Y É¡JÉÑdÉWh á```©eÉ÷G

 óbh .´Éaóf’G ‘ ºμëàdG ƒg ,óMGh ÜGô£°V’ á«Yôa äÉ°ü«î°ûJ ÚH äÉWÉÑJQG øe

 øe ,ÜGô£°V’G Gò¡d á«YôØdG äÉ```°ü«î°ûàdG ¢†©H ‘ ájôØ```°üdG º«≤dG ≈dEG ∂dP ™Lôj

.á«°VôŸG IôeÉ≤ŸGh ,ábô°ùdG ¢Sƒg :πãe

 ,É©«ªL á©HQC’G á«WÉÑJQ’G äÉaƒØ```°üŸG ‘ •ÉÑJQG ≈∏YCG ¿CG ,ô```¶æ∏d âaÓdG ø```eh

 ô¶fG) Ú```°ùæ÷G øe …ƒfÉãdG ÜÓW iód ,ó∏÷G ´õf ¢Sƒgh ,ô©```°ûdG ∞àf ¢Sƒg ÚH

 ,(´õædG hCG ∞àædG) ™∏ÿG ƒg Éª¡æ«H ∑Î°ûŸG ™eÉ÷G ¿CG í°VGƒdG øeh ,(37 ∫hó÷G

 äÉ≤gGôŸGh Ú≤gGôŸG ø```e OóY ÜÉ```°üj å«M ,á≤gGôŸG á∏MôŸ ÉÑcGƒe ∂```dP ¿ƒμj ó```bh

 á∏MôŸ á«```°UÉN ,ÚHGô£```°V’G Ú```H á≤«KƒdG á```bÓ©dG √ò```g ¿ƒμJ ó```bh ,ÜÉÑ```°ûdG Ö```ëH

 ™e ,Gójó```°T É```°VÉØîfG ¢†ØîfG ób ,ÚWÉÑJQ’G øjòg ÚH •ÉÑJQ’G ¿CG ∂```dP ,á```≤gGôŸG

 •ÉÑJQ’G Gòg ¿CG ÚM ‘ ,á©eÉ÷G äÉÑdÉW iód (0.05) iƒà```°ùe óæY ’GO ∫GR Ée ¬fCG

 ¿EÉa ,∫ÉM πc ≈∏Yh .(38 ∫hó÷G ô¶fG) á©eÉ÷G áÑ∏W óæY ,É«FÉ°üMEG ∫GO ÒZ íÑ°UCG

.π≤à°ùe åëÑH IôjóL ÚHGô£°V’G øjòg ÚH ábÓ©dG
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á°SGQódG OhóM

 äÉæ«©dG ºéM Èc πãe øe á```°SGQódG √òg ‘ Iƒ≤dG ÖfGƒL ¢†©H øe º```ZôdG ≈```∏Y

 ¿Éμ```Ã á```«ªgC’G ø```ªa ,¢```ù«jÉ≤ª∏d Ió```«÷G ájÎeƒμ«```°ùdG ¢üFÉ```°üÿGh ,áeóîà```°ùŸG

 º¶©e ¿CG - ’hCG É```¡æeh ,Qƒ```°üb ¬LhCG ¢```†©H ø```e ÊÉ```©J á```°SGQódG √ò```g ¿CG ô```còf ¿CG

 ¿ƒμJ ó```≤a ∂dòdh ,π```éÿGh êô```◊G Ò```ãJ ´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG á∏Ä```°SCG

 ôŒ ⁄ - É«fÉK ,á«YÉªàL’G á```«HPÉ÷ÉH IôKCÉàeh ábOÉ```°U ÒZ ÚKƒëÑŸG äÉHÉLEG ¢```†©H

 äGhOC’G ¿EG å«M ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£```°VG ¢ü«î```°ûàd Iô```°TÉÑe äÓHÉ≤e ájCG

 ,äÉHGô£°V’G øe ´ƒædG Gò¡d ,¬«a É¨dÉÑe É°ü«î°ûJ »£©J ób äGQÉÑîà°S’Éc á«ë°ùŸG

 ºμëàdG äÉHGô£°V’ zÉJƒ°ù«æ«e{ á∏HÉ≤e ¿CG ≈dEG Gƒ∏°UƒJ ÚãMÉÑdG ¿CG øe ºZôdÉH -ÉãdÉK

 ¢üFÉ```°üÿÉH ≥∏©àJ äÉfÉ«H óLƒJ ’ ¬fEÉa ,áàHÉKh ábOÉ```°U á```«μ«æ«∏cEG IGOCG ´É```aóf’G ‘

 ” »àdGh ,á≤HÉ```°S äÉ```°SGQO ‘ á∏HÉ≤ŸG √ò```¡d »```JGòdG ô```jô≤àdG á¨«```°üd ájÎeƒμ«```°ùdG

 âeóîà°SG - É©HGQ ,á«```°SÉ«≤dG É¡°üFÉ°üN âÑ```°ùMh ,á```°SGQódG √òg ‘ É¡eGóîà```°SG

 35h 15 ÚH º```gQÉªYCG âMhGôJ á```©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG ÜÓ```W øe äÉæ«Y á```°SGQódG √ò```g

.ø°ùdG QÉÑc hCG ô¨°UC’G QÉªYC’G ≈∏Y èFÉàædG º«ª©J øμÁ ’ ∂dòdh ,áæ°S

 Ò```Z äÉ```æ«Y ,á```°SGQódG √ò```g ‘ áeóîà```°ùŸG ™```HQC’G äÉ```æ«©dG ¿CG á```¶MÓe ™```eh

 iód ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG ÜGô£```°V’ á«YôØdG ´GƒfC’G ÚH ábÓ©dG åëH ¿EÉa ,á«```°Vôe

 πg :»JB’G √OÉØe Éæg º¡ŸG ∫GDƒ```°ùdGh .á°SGQódÉH GôjóL ÉYƒ```°Vƒe ó©j á«```°Vôe äÉæ«Y

 áæ«©dG √òg π```ãe iód á«YôØdG äÉ```°ü«î°ûàdG ÚH á```°†Øîæe äÉ```WÉÑJQ’G äôªà```°SG GPEG

 ’CG ,óMGh ΩÉY ÜGô£```°VG â– áLQóæe á«YôØdG äÉHGô£```°V’G √òg π¶à```°S ,áMÎ≤ŸG

 .á°†«Øà°ùe á°SGQóH ôjóL ∂dP ¿EG ?´Éaóf’G ‘ ºμëàdG ÜGô£°VG ƒgh
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á°UÓÿG

 ≈dEG πKÉ“ ,´Éaóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG QÉ```°ûàfG ä’ó©e ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 ¿EÉa ,Ö£≤dG »FÉæK ÜGô£°V’G hCG ,ÜÉÄàc’Éc ,iôNC’G á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ó«©H óM

 ,´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG ä’ó©e â°üëa ,á∏«∏b á«ãëH äÉ°SGQO ∑Éæg

 ÜÓW ÚH ,á©ØJôe äGQGôμJh Ö```°ùf ¬d É¡```°†©Hh ,ÒÑc óM ≈dEG ™FÉ```°T É¡```°†©H ¿CG ™e

 ób ,äÉHGô£```°V’G √òg ájGóH ¿CG ≈∏Y ,á©ØJôŸG ä’ó©ŸG √òg ∫óJh ,á©eÉ÷Gh á```jƒfÉãdG

 ¿CG πÑb É¡à÷É©e »```¨Ñæj ∂dòdh ,ó```°TôdG á∏Môeh IôNCÉàŸG á```≤gGôŸG á```∏Môe ‘ ¿ƒ```μJ

.ÜGô£°VÓd á«μ«æ«∏cE’G πMGôŸG ≈dEG Qƒ£àJ

 ¬Lh ≈∏Yh ,´É```aóf’G ‘ º```μëàdG äÉHGô£```°VG ¿CG ≈dEG á```ªcGÎŸG á```dOC’G Ò```°ûJh

 »```°ü«î°ûàdG π```«dódG ≈```dEG É```ãjóM ±É```°†J ±ƒ```°S »```àdG äÉHGô£```°V’G ¢Uƒ```°üÿG

 ,âfÎf’G ¿ÉeOEGh ,AGô```°ûdG ¢Sƒg :∫É```ãŸG π«Ñ```°S ≈∏Y É¡æeh ,¢ùeÉÿG »FÉ```°üME’Gh

 á«°ùØædG äÉHGô£°V’G äÉÄa ÌcCG øe áÄa πã“ ±ƒ°S ,»°ùæ÷G ¢Sƒ¡dGh ,ó∏÷G ´õfh

 áLÉ◊G hóÑJ ,∂dP ≈∏Y GOÉªàYGh ,⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ ,GQô```°V Égó```°TCGh ,ÉYƒ«```°T

 Éªc ,èFÉàædG √ò```g ó«cCÉàd ,È```cCG äÉæ«Y Ωóîà```°ùJ ,πÑ≤à```°ùŸG ‘ äÉ```°SGQO ≈dEG á```°SÉe

 ÉgÒ¨H äÉHGô£°V’G √òg ábÓYh ,ÜÉÑ°ûdG ≈∏Y äÉHGô£°V’G √òg ÒKCÉJ á°SGQO »¨Ñæj

 øe Òãc ó```cCG å```«M ,…ô```¡≤dG ¢SGƒ```°SƒdG ÜGô£```°VG ¢```üNC’ÉHh ,äÉHGô£```°V’G ø```e

.ÚHGô£°V’G ÚH á≤«Kh ábÓY ∑Éæg ¿CG äÉ°SGQódG

 ,äÉ«cƒ∏```°ùdG √òg ∫ƒM ÜÓ£dG á«YƒJ ‘ ¢SQGóŸG QhO ó«cCÉJ øe óH ’ ,GÒNCGh

 ø°ùëj ,É¡LÓYh äÉHGô£°V’G √ò¡H ôμÑŸG ±GÎY’Éa ,êÓ©dG QOÉ```°üe ôaGƒJ ióeh

.™ªàéŸG ≈∏Y ÉHÉéjEG ¢ùμ©æjh ,¢Sƒª∏e πμ°ûH ¢UÉî°TC’G IÉ«M

***
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™LGôŸG

 .á«©eÉ÷G áaô©ŸG QGO : ájQóæμ°SE’G .…ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d ≈Hô©dG ¢SÉ«≤ŸG .(1992) óªMCG ,≥dÉÿG óÑY

 ô°ûædG ¢ù∏› :âjƒμdG á©eÉL .êÓ©dGh ¢ü«î```°ûàdG :…ô¡≤dG ¢SGƒ```°SƒdG .(2002) óªMCG ,≥dÉÿG óÑY

 .»ª∏©dG

 ≥à°ûŸG ´Éaóf’G ‘ ºμëàdG äÉHGô£°VG áªFÉb (CG - Qƒ°ûæe ÒZ) AÉª«°T ,…ôgƒ÷Gh ,óªMCG ,≥dÉÿG óÑY

 .zÉJƒ°ù«æ«e{ á∏HÉ≤e øe

 .ó∏÷G ´õf ôKCG ¢SÉ«≤e .(Ü - Qƒ°ûæe ÒZ) AÉª«°T ,…ôgƒ÷Gh ,óªMCG ,≥dÉÿG óÑY

.âfÎfEÓd …ô¡≤dG ΩGóîà°S’G ¢SÉ«≤e .(ê - Qƒ°ûæe ÒZ) AÉª«°T ,…ôgƒ÷Gh ,óªMCG ,≥dÉÿG óÑY

 ∫ÉØWC’G ø```e áæ«Y iód ÜÉ```Äàc’G QÉ```°ûàfG ä’ó©e .(2005) ó«```°ùdG ,»```æ¨dGóÑYh ,ó```ªMCG ,≥```dÉÿG ó```ÑY

 .25 – 8 ,23 Oó©dG ,6 ,á«Hô©dG ádƒØ£dG á∏› .Újô°üŸG

 á©eÉ÷G ÜÓW øe Úàæ«Y iód IÉ«◊G ÖM .(2010) á```°ùjÉe ,∫É«ædGh ,IOÉZ ,ó«Yh ,óªMCG ,≥dÉÿG óÑY

 á©eÉL ,á```«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ```«dƒM .»```HÉéjE’G ¢```ùØædG º```∏Y ‘ á```°SGQO :Ú```«fÉæÑ∏dGh Ú```«àjƒμdG

.321 ádÉ°SôdG ,31 á«dƒ◊G ,âjƒμdG

 áæ«Y iód ´Ó£à```°S’G ÖMh äGòdG º«¶æàH ¬àbÓYh âfÎfE’G ¿ÉeOEG (2008) ìÓ```°U óªfi ,ó«éŸG óÑY

.ô°üe ,Ωƒ«ØdG á©eÉL ,á«HÎdG á«∏c ,(IQƒ°ûæe ÒZ) Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .ájƒfÉãdG á∏MôŸG ÜÓW øe

 Abdel - Khalek, A.M. (1994). "Normative Results on the Arabic Fear Survey
 Schedule III". Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry,
 25, 61 - 67.

 Abdel - Khalek, A.M. (1998). "The Development and Validation of the
 Arabic Obsessive Compulsive Scale". European Journal of Psychological
Assessment, 14,146 - 158.
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Impulse Control Disorders:
A Theoretical Exposition and Prevalence Rates among Kuwaiti 

Students

Abstract
The present study sought to (a) introduce the theoretical aspects of impulse 

control disorders (ICD) , (b) explore its prevalence rates in a sample of 
Kuwaiti students, (c) investigate the sex and academic stage differences, and 
(d) estimate the correlations between these disorders. The sample consisted 
of 927 male and female high school and university students. Their ages 
ranged from 15 – 34 years. They responded to the Impulse Control Disorders 
Questionnaire derived from the Minnesota interview, Skin Picking Impact 
Scale, and the Compulsive Internet Use Scale. It was found that most of the 
scales have from adequate to high internal consistency and high factorial 
validity. Prevalence rates ranged between 16.9% for compulsive buying and 
0% for pathological gambling and kleptomania. There were also significant 
sex differences in some disorders. High school students obtained the highest 
prevalence rates of ICD comparing to undergraduates. The highest correlation 
coefficients were between trichotillomania and skin picking among high 
school students, whereas it was between pyromania and intermittent explosive 
disorders among male undergraduates, and between kleptomania and 
pyromania in female undergraduates. By and large, the results indicated that 
ICD had specific prevalence rates among high school and university students. 
It increased particularly in the former sample. Therefore, it is important to 
further study these disorders in terms of their causes, effects, relations to other 
disorders, and treatment methods.
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