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 WOŽUL²łô« ÂuKF"«Ë »«œü«  UO"uŠ

∫n�R*«

Í—UB½_« bL×� —bÐ Æœ
ÆX¹uJ!« WF"Uł ≠ WOŽUL²łô« ÂuKF!« WOK% ≠ fHM!« rKŽ r&IÐ bŽU&" –U²Ý√ ≠

ÆWOB(A!« fH½ rKŽ ∫oO*b!« hB(²!« ≠
s¹œdÐ√ W?F"U?ł s" ¨W?OB?(A?!« fH½ rKŽ w+ WH?&KH!« Á«—u?²%œ ∫d?O?š_« wLKF!« q¼R*« ≠

Æ ±ππ≥ uO½u¹ w+ W¹bMK²JÝô«

∫ —uAM*« wLKF�« ÃU²½ù«

∫ V²J�« ≠ √

ÆWO"öÝù« —UM*« W³²J" ≠ X¹uJ!« ¨©±ππ∑® ÊUÞd&!UÐ WÐU/û! W+bN²&*« WOB(A!« ≠ ±
ÆWO"öÝù« —UM*« W³²J" ≠ X¹uJ!« ¨©±ππ∑® oO³D²!«Ë W¹dEM!« 5Ð wKIF!« s¹uJ²!« ”UO* ≠ ≤

ÆWO"öÝù« —UM*« W³²J" ≠ X¹uJ!« ¨©±ππ∑® WO²¹uJ!« WOB(A!« w+ WO½«bO" Àu×Ð ≠ ≥
ÆWO"öÝù« —UM*« W³²J" ≠ X¹uJ!« ¨©±ππ∑® WOB(AK! WOK"UF!«  U¹dEM!« ≠ ¥

nO!Q²!« WM' ≠ X¹uJ!« W?F"Uł ≠ X¹uJ!« ¨©±ππ∏®  UIKF²*« ¨”U?OI!« ¨ÂuNH*« ∫ÂƒUA?²!«Ë ‰ƒUH²!« ≠ µ
ÆX¹uJ!« WF"Uł ¨wLKF!« dAM!« fK­" ¨dAM!«Ë V¹dF²!«Ë

ÆqÝö&!«  «– W%dý ≠ X¹uJ!« ©±πππ® WOB(A!« WÝ«—b! W"bI" ≠ ∂
ÆY¹b(« »U²J!« —«œ ≠ X¹uJ!« ©≤∞∞∞® WOB(A!« ”UO* ≠ ∑

ÆY¹b(« »U²J!« —«œ ≠ X¹uJ!« ©≤∞∞≤® w²¹uJ!« lL²:« vKŽ 5MIð ∫WOB(A!« fO¹UI" w+ lłd*« ≠ ∏

∫ÀU×Ð_«≠ »

ZOK)«  UÝ«—œ WK­?" ¨©≤∞∞±® W½—UI" WO?+UIŁ WÝ«—œ ≠ 5¹dB?*«Ë 5O²¹uJ!« Èb! WO!UF?H½ô«  ôU(« iFÐ ≠ ±
ÆX¹uJ!« WF"Uł ¨wLKF!« dAM!« fK­" ¨≤∞µ ≠ ±µπ ’ ’ ¨±∞∞ Ÿ Ÿ ≠ WOÐdF!« …d¹e'«Ë

WO!u(« ¨W?OŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü« WOK%  U?O!uŠ ¨©≤∞∞±® 5O²¹uJ!« WF"U'« »öÞ bMŽ W?O{d*« ·ËU<« ≠ ≤
ÆX¹uJ!« WF"Uł ¨wLKF!« dAM!« fK­" ¨±µ∑ W!UÝd!« ¨≤±

≠ ©≤∞∞±® 5&M'« s" X¹uJ!« WF"U?ł »öÞ Èb! WOB(A!«  «dO?G²" iF³Ð t²*öŽË wH?*u*« ÂbM!« ”UO* ≠ ≥
ÆU¹—uÝ ¨oA"œ WF"Uł ¨∏∂ ≠ ≥π ’ ’ ¨≤ Ÿ Ÿ ¨±∑ bK­" ¨W¹uÐd²!« ÂuKFK! oA"œ WF"Uł WK­"

 U?Ý«—œ WK­" ≠ ©≤∞∞±® X¹uJ!« w+  U?³!UD!«Ë W³?KD!« s" WMOŽ Èb! wF?*«u!« dO?ž ‰ƒUH?²!« ”UO?I" œ«b?Ž≈ ≠ ¥
ÆdB" ¨W¹dB*« 5O&HM!« 5O/UB²šô« WDÐ«— ¨≤¥≥ ≠ ±π¥ ’ ’ ¨≤ Ÿ Ÿ ¨±± bK­" ¨WO&H½

≠ ±ππ ’ ’ ¨±¥Ÿ Ÿ ¨w&?HM!« œU?ý—ù« W?K­?" ¨©≤∞∞±® ”Q?OK! åpOÐò ”U?O?I?* W?OÐd?Ž …—u?/ œ«b?Ž≈ ≠ µ
ÆdB" ¨…d¼UI!« ¨fLý 5Ž WF"Uł ¨w&HM!« œUý—ù« e%d" ¨±∑≤

…d¹e'«Ë ZOK)«  U?Ý«—œ WK­" ©≤∞∞≤® s¹bý«d!« W?GO/ ∫W?OB(?AK! åp½e¹¬ò —U³(?²Ýô WO?²¹uJ!« …—uB!« ≠ ∂
ÆX¹uJ!« WF"Uł ¨wLKF!« dAM!« fK­" ¨±±≥ ≠ ∂π ’ ’ ¨±∞¥ Ÿ Ÿ ≠ WOÐdF!«



 π 

ÊËdAF"«Ë W¦"U¦"« WO"u(« ≠ ±π≤ r%— W"UÝd"«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆh?(K?"
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆWOÝU?Ý_«  U×KDB*«
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆW"b?I"
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÂƒUA²!«Ë ‰ƒU?H²!« n¹dFð ≠
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆWOB(A!« w+ 5²LÝ ULNH/uÐ ÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²!« ≠
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆWOÐUBF!«Ë ◊U&³½ôUÐ UL?N²*öŽË ÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²!« ≠
ÆÆÆÆÆÆe­F!«Ë —U×²½ô«Ë ”QO!«Ë »U¾²%ôUÐ U?LN²*öŽË ÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²!« ≠
ÆÆÆÆÍdNI!« ”«uÝu!«Ë  u*« oK*Ë oKI!UÐ ULN²*öŽË ÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²!« ≠
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆWOL&?'«Ë WO&HM!« W×B!«Ë ÂƒU?A²!«Ë ‰ƒUH²!« ≠
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆj³C!« —bB"Ë  «c!« d¹b?IðË ÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²!« ≠
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆw1œU%_«Ë wHOþu!« ¡«œ_«Ë ÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²!« ≠
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆŸuM!«Ë ÂƒU?A²!«Ë ‰ƒU?H²!« ≠
s¹bý«dK!  b?Ž√ w²!« WOÐdF!«Ë U?NM% WO³Mł_« ÂƒUA?²!«Ë ‰ƒUH²!« fO¹U?I% r¼√ ≠
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ”QO!« ”U?OI" ≠ ±
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²?K! —U³1œ ”UOI" ≠ ≤
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ…UO(« u×½ tłu²!« —U³²š« ≠ ≥
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÕU­MK! W"U?F!«  UF*u²K! ‰b?F*« ”UOI*« ≠ ¥
tłË_« …œb?F²?" Uðu&?OM" WL?zU* s" o²?A*« ÂƒUA?²!«Ë ‰ƒUH?²!« ”UO?I" ≠ µ
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆWO?B(?AK!
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²K! W?OÐdF!« WLzUI!« ≠ ∂
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆwF*«u!« d?Ož ‰ƒUH²!« ”U?OI" ≠ ∑
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆWÝ«—b!« ·«b¼√ ≠

±±
±≥
±≥
±µ
±∏
≤∞
≤±
≤±
≤±
≤≤
≤≤
≤≥
≤∑
≤∑
≤π
≥∞
≥≥

≥¥
≥µ
≥∂
¥±

Èu²;«



 ±∞ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF"«Ë »«œü«  UO"uŠ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∫ ZN?M*«
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ UMOF!« ≠ÎôË√
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ «Ëœ_« ≠ ÎU???O½UŁ
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∫ «¡«dłù« ≠ ÎU¦!UŁ
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆœuM³!« œ«b?Ž≈          
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ U³¦!«          
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆwzUBŠù« qO?K×²!« ≠ ÎUFÐ«—
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆZzU???²M!«
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆZzU?²M!« WA?*UM"
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆl?ł«d*«
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆW?OÐd??F!« lł«d*« ≠ ÎôË√
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆW?O?³Mł_« lł«d*«  ≠ ÎU?O½UŁ
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆo?Šö?*«
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ÊËdAF"«Ë W¦"U¦"« WO"u(« ≠ ±π≤ r%— W"UÝd"«

¿h(K%
¨ÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²K! X¹uJ!« WF?"Uł ”UOI" œ«bŽ≈ v!≈ WÝ«—b!« Ác¼ X+b¼
‚Ëd?H!« sŽ nAJK! …«œ√ tKF?­¹ U" W?¹d²?"uJO?&!« hzUB?)« s" t! ”U?OI?" u¼Ë
w+ ULNMOÐ —U?A²½ô«  ôbF" sŽ ÎöC+ ÂƒU?A²!«Ë ‰ƒUH²!« ÍdO?G²" w+ 5&M'« 5Ð
ÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH?²!« s" q% 5Ð ◊U³ð—ô« W*öŽ WFO³Þ 5³ð l" ¨WO!U?²²"  «uMÝ …bŽ
s" …œbF?²"  UMO?Ž WÝ«—b!« Ác¼ w+ X?"b(²?Ý«Ë ¨WO?B(?A!«  «dO?G²" i?F³Ð
»öÞ s" ©≥µ¥π® UNŽuL­" ¨WMOŽ …d?AŽ ÈbŠ≈ l*«uÐ X¹uJ!« WF"Uł »öÞ
‰ƒU?H?²K! X¹uJ!« W?F?"U?ł ”U?O?I?" l²9 sŽ W?Ý«—b!« ZzU?²½  d?H?Ý√Ë ÆW?F?"U?'«
‰ƒUH²!« j³ð—« b*Ë ¨‚bB!«Ë  U?³¦!« WOŠU½ s" …bOł WOÝUO?* hzUB(Ð ÂƒUA²!«Ë
¨W³łu" W¹d¼uł  UÞU³ð—UÐ »cJ!«Ë ◊U?&³½ô«Ë wF*«u!« dOž ‰ƒUH²!« s" q% l"
”«uÝu?!«Ë oKI!«Ë ÂƒUA?²!« s" q% l" W³!U?Ý W¹d¼uł  UÞU?³ð—UÐ j³ð—« 5Š w+
ÂƒU??A?²!« j³?ð—«Ë ÆW?OÐU??B?F?!«Ë »U?¾??²?%ô«Ë ”Q??O!«Ë Íe?)«Ë V?½c!«Ë Íd?N??I!«
Íe)«Ë »U?¾²%ô«Ë V½c!«Ë ”QO!«Ë oKI!« s?" q% l" W³łu" W¹d¼u?ł  UÞU³ð—UÐ
‚Ëd+ œu?łË sŽ WÝ«—b!« ZzU²½  dH?Ý√ Î«dOš√Ë ÆW?OÐUBF!«Ë ÍdN?I!« ”«uÝu!«Ë
¨ÀU½ù« s" ÎôƒU?Hð d¦?%√ —u?%c!« Ê√  dN?þ√Ë ¨‰ƒUH?²!« w+ 5&M'« 5Ð W¹d¼u?ł
¨ÂƒUA²!« w+ 5&M'« 5Ð W¹d¼uł ‚Ëd+ œu?łË sŽ ÎUC¹√ ZzU²M!« XHA% 5Š w+

Æ—u%c!« s" ÎU"ƒUAð d¦%√ ÀU½ù« Ê√  dNþ√Ë

`M*« ÂU*—√ ¨ÀU×Ð_« …—«œ≈ ¨X¹uJ!« WF"Uł o¹dÞ sŽ UNLŽœ - Y×³!« «c¼  U½UOÐ s" ¡eł ¿
Apo22, Apo30, Apo36, Apo37, Apo39, Apo41.
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iOÐ«
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ÊËdAF"«Ë W¦"U¦"« WO"u(« ≠ ±π≤ r%— W"UÝd"«

WOÝUÝ_«  U×KDB*«

¨5)M?'« 5Ð ‚d?H?!« ¨W¹d?²??%uJO??)!« hzU??B??)« ¨ÂƒU??A?²!« ¨‰ƒU??H??²!«
”«u?Ýu?!« ¨oKI!« ¨·u?)«¨V½c?!« ¨”Q?O!« ¨»U??¾?²?*ô« ¨W??OK%U?F?!«  U½uJ*«
¨W?O½U¼c!« ¨W?OÐU?B?F!« ¨◊U?)?³?½ô« ¨…UO?(« u?×?½ t?łu?²!« ¨ u*« oK, ¨Íd?N?I!«

ÆdOLC!« WEI¹ ¨W³OD!« ¨»cJ!«

∫ W�bI�

ÎU"«b(?²Ý« bF¹ 5BB?(²*« q³* s" ÂƒUA?²!«Ë ‰ƒUH²!« w²LK% Â«b?(²Ý« Ê≈
Ë√ ¨ÂUŽ t?łuÐ OrientatiOn Life  …U?O(« w+ t?łu²!« v!≈ U?LNÐ —U?A¹ YOŠ Î̈U1b?*
h(A!« qš«œ ·ËdEÐ …dŁQ?²*« WO&H?M!« W!U(« Ë√ ¨œ«d+_« UNÐ n/u¹ w²!« W?HB!«

Ætł—Uš Ë√
d???O???ž q³???* s" 5²???L?KJK?! .b??I?!« Â«b???(??²???Ýô« «c?¼ s" ržd!« v?KŽË
rKŽ —UÞ≈ w+ WKB?H" …—uBÐ U?LN²?Ý«—œË 5"uN?H*UÐ ÂUL²¼ô« ÊS?+ ¨5BB?(²*«
»U²?% ‰Ë√ —b/ b?I+ ª U?OMOF?³&!« d?š«Ë√ w+ ô≈ rEM" qJAÐ Àb?×¹ r! fHM!«
åd­¹Uðò l{Ë s" q"_« W?Ołu!uOÐ ∫u¼ ‰ƒU?H²!« sŽ Ÿu{u*« «c¼ w+ hB(?²"
—bÐ Áb?Ž√ W??OÐd?F!« w?+ t?Žu½ s" ‰Ë_« b??F¹ d?š¬ »U?²??% „UM¼Ë ¨©Tiger, 1979®
”UO?I!«Ë ÂuNH?LK! tO+ ÷d?F¹ ÂƒUA²?!«Ë ‰ƒUH²!« sŽ ¨±ππ∏ ÂU?Ž w+ Í—UB½_«

Æ©±ππ∏ ¨Í—UB½_« —bÐ® qBH" qJAÐ  UIKF²*«Ë



 ±¥ 
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iOÐ«



 ±µ 

ÊËdAF"«Ë W¦"U¦"« WO"u(« ≠ ±π≤ r%— W"UÝd"«

ÂƒUA²�«Ë ‰ƒUH²�« n¹dFð

r­?F??" w+ t?H¹d??Fð œ—Ë b?I?+ ª…œb??F?²?"  U?H?¹d?Fð Optimism  ‰ƒU?H??²K!
s" t! …b¹b?Ž  U?H¹d?Fð „UM¼Ë ÆåÀ«b?Š_« qC?+√ l*u?ð v!≈ qO*«ò t½QÐ åd?²?&ÐËò

∫wK¹ U" UNMOÐ s" fHM!« rKŽ —uEM"
…dE?M!«ò t?½QÐ ©Scheier& Carver,1983® å—U????+—U????%òË åd¹U????ýò t????+d????Ž
¨q³I²&*« w+  U³žd!« oOI% WO½UJ"SÐ œU?I²Žô«Ë ¨…UO(« vKŽ ‰U³*ù«Ë ¨WOÐU­¹ù«
s" ÎôbÐ ¡UOý_« s" bO?'« V½U'« Ë√ dO)« ÀËbŠ ‰UL²ŠUÐ œUI?²Žô« v!≈ W+U{ùUÐ
Ê√ ©±π∏∑® À«b??Š√ h½ w+ ÊU??H??O??C¹Ë Æå¡vO??&!« V½U??'« Ë√ d??A!« ÀËb??Š
Í√ ¨WOÐU?­¹≈ Ë√ …bOł ¡UO?ý√ ÀËbŠ l*u²¹ œd+ qš«œ sLJ¹ ÂU?Ž œ«bF²Ý« ‰ƒU?H²!«
W²ÐU¦!« W¹œd?H!« ‚ËdH!« œułË Ê«b%R¹Ë ÆW?"œUI!« À«bŠú! WOÐU­¹ù« Z?zU²M!« l*u²¹

ÆWO½b³!« W×B!« bFÐË ‰ƒUH²!« 5Ð W*öŽ œułË vKŽ ÊUM¼d³¹ UL% ¨‰ƒUH²!« w+
oKF²ð ô w²!« WOÐU?­¹ù«  UF*u²!UÐ j³ðd¹ ‰ƒUH?²!« Ê√ ÊUH!R*« Ê«c¼ nOC¹Ë
”UMK! œb?×?¹ ‰ƒU?H?²!« Ê√ å—U?+—U?%Ë d¹U??ýò s" q% b?I?²?F¹ p!c?! ª5F?" n*u0
·uÝ À«b?Š_« ÁU& W?O!ƒUH²!«  U?F*u?²!« ÊS+ rŁ s"Ë ¨rN?+«b¼√ oOI×?²! o¹dD!«

ÆUNIOI% w+ q"_« Ê«bI+ s" ÎôbÐ rN+«b¼√ oOI% vKŽ œ«d+_« bŽU&ð
r&?²ð ¨W?OB?(?A!«  U?L?Ý s" WL?Ý U?L?N¹√— w+ ‰ƒU?H²!« Ê√ v!≈ W?+U?{ùUÐ
n*«u*« iFÐ vKŽ d?B?²?IðôË ¨WHK?²<«  U?*Ë_«Ë n*«u*« d?³?Ž w³&M!«  U?³?¦!UÐ

Æ©scheier & caever1985,1987® ©W!UŠ®
włu?!u??O?Ð l+«œò t½QÐ ‰ƒU?‡H???²!« ©Tiger, 1979® åd???­¹U‡?ðò ·d‡Ž b‡?‡*Ë
b¹b???% s?" œ«d???+_« sJ1 Íc?!« ”U???Ý_« b‡F?¹Ë ¨ÊU‡&?½ù« ¡U‡I?Ð vKŽ k?+U???×¹

Æ U"«e²!ô« Ë√ ·«b‡¼_«



 ±∂ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF"«Ë »«œü«  UO"uŠ

sŽ …—U?³?Žò ‰ƒU?H?²!« Ê≈ ∫t!u?IÐ ©crandaII, 1969® å‰b½«d?%ò t?+d?Ž U?L?%
t?+d?ŽË Æåq³?I?²?&*« w+ V?!UD*« iFÐ oO?I?% w+ ÕU?­M!U?Ð Èb*« d?O?B?* l*u?²!«
q³??I??²?&*« s?Ž W?OÐU??­¹ù« W??Oð«c!«  U??F??*u?²?!« t½QÐ ©Stipek, 1981® åp³¹U??²??Ýò

ÆœdHK! wB(A!«
(MarshaII, Wortman, kushas, Hervig, & Áƒö?"“Ë å‰U??ý—U?"ò ·d?ŽË
ÆåÀ«b?Šú! wÐU?­¹ù« l*u²?K! wB(?ý œ«b?F?²Ý«ò t½QÐ ‰ƒU?H?²!« vickers, 1992)

 U‡³žd‡‡!« Êe?‡‡(" s‡‡Ž …—U‡‡³Ž q‡³?I²&*« ÊQ‡?Ð œUI²Žô« v!≈ ‰ƒU?‡H²!« l‡łd¹Ë
…dDO?&?!« vKŽ œd?H!« …—b?* s?Ž dEM!« iGÐ WÐu??žd*« Ë√ W‡ÐuKD*«  U‡?Šu?LD!« Ë√

Æ©MarshaII & Lang 1990® UNIOI% Ë√ UNOKŽ
Âu?I¹ U?"bMŽ ≠ ©showers, 1992® å“—ËU?ýò 5Ð U?L%≠  ÂƒU?A?²!« Àb?×¹Ë
¨W"œUI?!« À«bŠú! WO³K&!«  ôU?L²Šô« w+ t"U?L²¼« dBŠË t¼U?³²½« eO%d?²Ð œdH!«
l*u?²!« Ë√ ÂƒUA²?!« «c¼ Ê√ UL?% Æ©u¹—UMO&!« Ë√® hM!« w+ w³K&!« V?½U'« qO(?²¹Ë
«u?F?M1 wJ! r¼œu?N??łË rN?+«b?¼√ Ë√ œ«d?+_« l+«Ëœ „d?×?¹ b?* À«b?Šú! w?³K&!«

ÆWF*u²*« W¾O&!« À«bŠ_« WNł«u* RON²!« w+ p!– V³&²¹Ë ¨UNŽu*Ë
ÂƒU?A?²!« Ê√  ©Showers & Ruben® å5ÐË—òË å“—ËU?ýò s" q% Èd¹ U?L?%

∫WOðü« nzUþu!UÐ ÂuI¹
p!– b??F?¹ UM¼ s"Ë ¨W???¾??O??&!« À«b???Š_« W??N??ł«u* Áb???F¹ Ë√ œd??H!« ¡v?O??N¹ ≠ ±

Æ «c!« W¹ULŠ v!≈ vF&¹ ÎU+b¼ Ë√ åWO­Oð«d²Ý«ò
ÆÀ«bŠ_« pKð V?M­²¹Ë tL?Žb¹Ë bO?'« Á¡«œ√ “eF¹ wJ! œd?H!« œuN?­" b¹e¹ ≠ ≤
Ë√ ¨Defensive pessimism wŽU?+b!« ÂƒU?A?²!UÐ V?½U?'« «c¼ wL?Ý ¨rŁ s"Ë

ÆÂƒUA²K! V¼Q²!« Ë√ RON²!«
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ÊËdAF"«Ë W¦"U¦"« WO"u(« ≠ ±π≤ r%— W"UÝd"«

ÂƒU???A????²!« Ê√  ©MarshaaII, et al., 1992® Áƒö????"“Ë å‰U???ý—U????"ò Èd¹Ë
w³K?&!« l*u??²!« v!≈ ÍœRð ¨œd??H!« q?š«œ WM"U??% W??L??Ý Ë√ wB??(?ý œ«b??F??²??Ý«ò
w³K&?!« l*u?²K! œ«d??+_« Èb! W?Že½ò t?½QÐ ÎU?C¹√ ÂƒU??A?²!« ·d??Ž U?L?% ÆÀ«b??Šú!

Æ©Andersen, SpieIman & Bargh, 1992® åq³I²&*« À«bŠ_
W¹u?GK?!« W?O?ŠUM!« s" ÂƒU??A?²!«Ë ‰ƒU?H?²!« w?×KDB?" Âb?* s?" ržd!« vKŽË
WO&?HM!«Ë WOLKF!« WÝ«—bK?! ULNŽuC?š ÊS+ W"UF!« W?G! w+ ULN! ÂUF!« Â«b?(²Ýô«Ë
¨d¹bIð qC?+√ vKŽ s¹dAF!« ÊdI!« s" …d?Oš_« WŁö¦!« œuI?F!« “ËU­²¹ r! WI?LF²*«
iFÐ w+ Î«dÐU?Ž Î«—u?Nþ 5×K?DB*« s¹c¼ —u?Nþ s" ‰U?(« W?F?O?³DÐ p!– lM1 ôË
Ê√ vKŽ ¨Îö¦?" åfLOł rO!Ëò Èb! ‰U(« u¼ U?L% …dJ³*« WOłu!uJO?&!«  UÐU²J!«
U?LO?+≠ √b?³ð r! wÐdF!« Èu?²?&*« vKŽ 5"u?NH*« s¹c?N! W?Ołu!u?JO&!«  U?Ý«—b!«
w²LÝ d¹bI?²! …«œ√ l{Ë v!≈ WÝ«—b!« Ác¼ X+b¼ b*Ë Æ ±ππµ ÂUŽ w+ ô≈ ≠rKF½

Æs¹bý«d!« Èb! …bŠ vKŽ q% ÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²!«
l*u²¹ œd?H!« qF& ¨q³I?²&*« u×?½ —UA³²?Ý« …dE½ò ∫t½QÐ å‰ƒUH?²!«ò ·dF½Ë
·dF½Ëò Æp!– dOž b?F³²&¹Ë ÕU­M!« v!≈ u½d¹Ë ¨dO?)« ÀËbŠ dE²M¹Ë ¨qC+_«
ÀËb?Š dE²?M¹ œd?H!« qF?­?¹ ¨W?"œU?I!« À«b?Šú?! w³KÝ l*uðò ∫t½QÐ åÂƒU??A?²!«ò

Æåq"_« W³OšË qAH!«Ë dA!« l*u²¹Ë ¨√uÝ_«
¨©State W!U?Š fO!Ë® W?OB?(?A!« w+ ©Trait® W?L?Ý ‰ƒUH?²!« Ê√ ÷d?²?H½Ë
WL?&!« Ác¼ Ê√ s" ržd!« vKŽË Æ©W¹œdH?!« ‚ËdH!«® UN?OKŽ  Uł—œ œ«d?+_« nK²<
÷d²H½ UL% Æd{U(« w+ ÊU&½ù« „uKÝ w+ dŁRð U?N½S+ ¨q³I²&*« v!≈ …œUŽ tłu²ð
V½«u?ł nK²(?"Ë ÊU&½ù« „uKÝ w+ W?OÐU­¹ù« V½«u?'UÐ j³ðdð ‰ƒU?H²!« W?LÝ Ê√

ÆœdHK! WOL&'«Ë WO&HM!« W×B!« w+ ÎU³OÞ Î«dOŁQð dŁRð Ê√ sJ1Ë ¨t²OB(ý
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w+ W?L?Ý ≠‰ƒU??H?²!« w+ ‰U?(« u¼ U?L??%≠ ÂƒU?A?²!« Ê√ ÎU?C¹√ ÷d?²??H½ U?L?%
÷d²?H½Ë ÆÎUO!«b?²Ž« ÎUF¹“uð W?O½UJ&!« WMOF!« Èb?! Ÿ“u²¹Ë ¨W!UŠ fO!Ë W?OB?(A!«
W?O?&?HM!« t?²?×?/Ë ÊU?&½ù« „uKÝ w+ ÎU?¾?O?Ý Î«d?OŁQð dŁR¹ Ê√ sJ1 ÂƒU?A?²!« Ê√ ÎU?C¹√
Ë√ W?O?&?HM!«  UÐ«dD{ôUÐ ÎU¹d?¼u?ł ÎUO?ÐU?­¹≈ ÎUÞU?³ð—« j³ðd¹ Ê√ sJ1Ë ¨W?O?L?&?'«Ë

ÆUNÐ WÐU/û! œ«bF²Ýô«

∫WOB�A�« w� 5²LÝ ULNH�uÐ ÂƒUA²�«Ë ‰ƒUH²�« ≠

ÎU*U&?ð«≠ WOB(?A!« fH½ rKŽ ‰U­" w+ WOÐd?F!« Àu×³!« s" œbŽ e?%— bI!
w+ ¨WO½U¼c!«Ë ◊U?&³½ô«Ë WOÐUB?F!U% WOÝU?Ý_« œUFÐ_« vKŽ ≠w*UF!« tO?łu²!« l"
d¹b?Ið ∫q¦?" W?I??O?C!« Ë√ Èd?G?B!«  U?L?&!UÐ 5¦?ŠU?³!« s?" d?š¬ œb?Ž r²¼« 5Š
¨U½_« …u?*Ë ¨j?³?C!« —b?B??"Ë ¨“U?$û! l+«b!«Ë ¨Õu??LD!« Èu?²??&?"Ë ¨ «c!«
¨©Abdel - khaIek,1998-263 ∫qO?B?H?²?K! dE½«® U¼d?O?žË ÆÆÆfHM?!UÐ W?I?¦!«Ë
 U?L&!« ∫d?Oš_« r&?I!« v!≈ ÊU?OL?²Mð ÂƒU?A²!«Ë ‰ƒU?H?²!« w²L?Ý Ê√ `{«u!« s"Ë
W*ö?F!« Ê√ d%c½ Ê√ ‰uI!« WK+U½ s"Ë ÆW?OB(?AK! Èd³J!« œUFÐ_« fO!Ë Èd?GB!«
q¦?" s" Èd³J!« œU?FÐ_« ÊuJ²ð YO?Š ªW²ÐUŁË W?IOŁË W?*öŽ  U?L&!«Ë œU?FÐ_« 5Ð
W?³?&M!UÐ ¡UM³?!« —U­?Š√ w?¼  UL?&?!« Ê√ U?L% ¨U?¼dzUE½Ë Èd?G?B!«  U?L?&!« Ác¼
w"u?N?H* W?¦¹b?(«  UÝ«—b?!« Ê√ò ∫ÊËœ—u¹ t³?×?/Ë å‰U?ý—U?"ò sJ!Ë ÆœU?FÐú!
UL¼ WOB(?A!« w+ s¹bFÐ r¼_ ‚œ√ Î«—uBðË oLŽ√ ÎULN+ nO?Cð ÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²!«
5N?łË ÊU½uJ¹ b?* ÂƒU?A?²!«Ë ‰ƒU?H?²!« Ê√ Êu?H?O?C¹Ë ÆÆÆW?OÐU?B?F!«Ë ◊U?&?³½ô«
◊U?&?³½ô« q¦?" U?L?N?K¦?" ¨W?C¹d?F!« W?O?*«d!« W?³ðd!« s?" W?O?B?(?ý Íb?F?³! s¹d?š¬
b?LŠ√ ¨π∏ ∫±ππ∏ ¨…œU?LŠ …u!u!Ë ¨nODK!«b?³?Ž s&Š ∫dE½«® åW?OÐUB?F!«Ë
ÊU?²?L?Ý ÂƒU?A?²!«Ë ‰ƒU?H?²!« ÊS??+ Í√d!« ÊU?% U?" U¹√Ë ¨©≤¥ ∫±πππ ¨o!U?)«b?³?Ž

Æh×H!UÐ ÊUðd¹bł
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w"u?NH?" 5Ð W*ö?F!« v!≈ dEM!« w+ 5¦?ŠU?³!« 5Ð dO?³% ·ö?)« Ê√ pý ôË
¨W??*ö?F?!« Ác¼ v!≈ 5ðdE½ ≠q?*_« vKŽ≠ œb??F½ Ê√ sJ1Ë ¨ÂƒU??A?²?!«Ë ‰ƒU?H??²!«
∫dE½«® BiPoIar VDI!« W?OzUMŁ UNMJ! ª…b?Š«Ë WL?Ý ÂƒUA?²!«Ë ‰ƒUH²?!« Ê√ UL¼ôË√
t! WL&!« Ác¼Continuum  qB²" Ê√ Í√ ¨©∑∂≠∑µ ¨±ππ¥ ¨o!U)«b³Ž bLŠ√
lI¹ YO×Ð ¨tOK?Ž …bŠ«Ë WDI½Ë bŠ«Ë e%d" œd?+ qJ! ¨Ê«œUC²" ÊöÐUI?²" ÊU³D*
…—uBÐ≠ b?Š«u!« œdH!« Ê√ p!– sL?C²¹Ë ¨b¹bA!« ÂƒU?A²!«Ë ·dD²*« ‰ƒU?H²!« 5Ð
W?ł—œ t! Ê≈ YOŠ ¨Î«d?O?¦?% ÎULzU?A?²"Ë Î«b?ł ÎözU?H²?" Îö?¦" ÊuJ?¹ Ê√ sJ1 ô ≠W"U?Ž
Æ©VDI!« wzUMŁ ¡«uD½ô« Ø◊U?&³?½ô« bFÐ w+ tð«– d?"_« u¼Ë® qB²*« vKŽ …b?Š«Ë
‰ƒUH?²!« ”UOI0 r²¹ Ê√ sJ1 5²?L&!« 5ðU¼ ”UO?* ÊS+ v×M*« Ác¼ vKŽ Î«œUL?²Ž«Ë
W?ł—œ b?FðË ¨ÊUðœU?C??²?" 5²?L?&!« Ê≈ YO?Š ¨jI?+ ÂƒU?A??²!« ”U?O?I0 Ë√ Áb?ŠË
W?CH?(M" ÂƒU?Að W?ł—œ wMFð W?F?Hðd*« ‰ƒUH?²!« W?ł—b?+ ¨dšx?! ÎUÐuKI" U?L¼b?Š√
ªVDI!« wzUMŁ tłu²!« «c¼ ÊËd/UM¹ 5¦?ŠU³!« s" œbŽ „UM¼Ë Æ`O×/ fJF!«Ë
ÊU?²L?Ý ÂƒU?A²!«Ë ‰ƒU?H?²!« Ê√ U¼«œR" ¨v!Ëú! W?C?*UM" Èdš√ …d?E½ „UM¼ Ê√ dO?ž
ÎUO?³&½ Îôö?I²?Ý« ÎöI²?&" Îö?B²" W?LÝ qJ! Ê√ Í√ ¨ÊU?²D³ðd" U?LNMJ!Ë ÊU?²KI²?&"
qB²" vKŽ ÎUF*u" œd+ qJ!Ë ¨…b?Š«u!« WL&!« vKŽ  Uł—b!« nK²(" 5Ð lL­¹
qJAÐ≠ b?F¹ UM¼ b?FÐ q%Ë ¨ÂƒUA?²!« qB?²?" vKŽ Áe%d?" sŽ Îö?I²?&?" ¨‰ƒUH?²!«
W?ł—œ ÊuJ?ð b?*Ë® ‰ƒU?H??²!« vKŽ W?ł—œ q?*√ s" √b?³¹ VDI?!« ÍœU?Š√ ≠qI?²??&?"
W!œ_«Ë ÆÂƒUA²K! W³&M!UÐ ≠ ÎöI²?&"≠ tð«– d"_« —dJ²¹Ë ÆWł—œ vB*√ v!≈ ©dHB!«
W!«œ ÎU*Ëd+ Ãd?(²&ð Àu×³!« iFÐ Ê√ ≠‰U?¦*« qO³Ý vKŽ≠ UNM"  …d?O¦% p!– vKŽ
W?L?Ý jÐdð b?* UL?% ¨ÂƒU?A?²!« w+ fO!Ë Îö?¦?" ‰ƒUH?²!« w+ 5&M'« 5?Ð ÎUOzU?B?Š≈
ÎUIO?*œ ÎU&JŽ …—ËdC!UÐ fO! ‰ƒUH?²!« Ê√ wMF¹ U0 ªÂƒUA²!UÐ fO!Ë ‰ƒU?H²!UÐ …bŠ«Ë
¨t&?H½ X*u!« w+ WO?"ƒUAðË WO!ƒU?Hð  UNłuð qL?×¹ b* œd?H!« Ê√ UL% ÆÂƒU?A²K!
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n*«u?"Ë —u"√ w+ ÎU?LzU?A²?"Ë n*«u*«Ë —u?"_« iFÐ w+ ÎözUH?²?" œdH!« ÊuJ¹ b?*Ë
 ÆU¼dOž

ÂƒU?A²!«Ë ‰ƒU?H²!« w²?L?Ý ‰öI?²Ýô ÍdEM!« —u?B?²!« «c¼ s" ržd!« vKŽË
UL?NMOÐ ◊U³ð—ô«  ö"U?F" jOÝË Ê√ p!– qO!œË ¨ÎU?O³&½ vI?³¹ ‰öI²?Ýô« «c¼ ÊS+
¨∑±≠∑∞ ∫±ππ∏ ¨Í—U??B½_« —b?Ð ∫dE½«®  U??Ý«—œ l&??²?! ÎU??F??³ð ©∞[µ∑≠®
¨±πππ ¨o!U)«b³Ž bLŠ√ ¨ππ ∫±ππ∏ ¨…œU?LŠ …u!u!Ë ¨nODK!«b³Ž s&Š
¨©≤∞∞∞¨WH?OKš nODK!«b³Ž ¨≤∞∞∞ ¨ÊU?FA*« b¹uŽ ¨±πππ ÍdJý W?&¹U"
v!≈ qB¹ 5²?L?&?!« 5ðU¼ 5Ð „d?²?A*« s¹U?³?²!« Ê√ ©∞[µ∑≠® q"U?F?*« «c¼ wMF¹Ë
‰ƒU?H??²!« ÊQÐ WKzU??I!« …dJH!« ZzU??²M!« Ác¼ rŽb?ðË ¨©ÎU?³¹d?I?ð YK¦!« Í√® •≥≤[µ∞
sJL*« s" sJ!Ë ÆÊUD³ðd?" ULN½√ ô≈ ÎU?O³?&½ ÎôöI²?Ý« ÊU²KI²?&" ÊU?²LÝ ÂƒU?A²!«Ë
w+ ULNMOÐ  UÞU³ð—ô« vKŽ b¹e¹ U" ÎU³!Už ÂƒU?A²!«Ë ‰ƒUH²!« 5Ð ◊U³ð—ô« Ê√ ÷«d²+«
◊U?³ð—«® ”Q?O!«Ë oKI!«Ë »U?¾?²?% ôU% W?O?{d*«  ö?"e!« 5Ð  UÞU?³ð—ô«Ë V½U?ł
Ác?N??+ q% vKŽË ¨d?šü« V?½U?'« w+ ©ÂƒU?A??²!« l" wÐU??­¹≈Ë ‰ƒU?H?²!« l?" w³KÝ
bŠQ?% WO!U?(« WÝ«—b!« t! ÈbB?²ð U" «c¼Ë ¨W?LÝUŠ W?Ý«—œ v!≈ WłU?Š w+ W!Q&*«

ÆUN+«b¼√

∫WOÐUBF�«Ë ◊U�³½ôUÐ ULN²�öŽË ÂƒUA²�«Ë ‰ƒUH²�« ≠

5ÐË ¨◊U&³½ô«Ë ‰ƒUH²!« 5Ð wÐU­¹≈ ◊U³ð—« œułË v!≈  UÝ«—b!« XK/uð
¨◊U?&?³½ô«Ë ÂƒUA?²!« 5Ð w³K?Ý ◊U³ð—« Èd?š√ W?O?ŠU½ s"Ë ¨W?OÐU?BF!«Ë ÂƒU?A?²!«
…u!u!Ë ¨nODK!«b?³?Ž s&?Š ¨±ππ∏ Í—U?B½_« —bÐ® W?O?³/U?F!«Ë ‰ƒU?H?²!« 5ÐË
Funk & Houston, 1987 MarshaII  et  aI., 1992 & 1994., ¨±ππ∏ …œU??L?Š
Smith  et  aI., 1989., wiIIiams, 1992,. BOIand & coppIieZ, 1997,.

ÆShepperd, Morot) & pbert, 1996
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∫e−F�«Ë —U×²½ô«Ë ”QO�«Ë »U¾²�ôUÐ ULN²�öŽË ÂƒUA²�«Ë ‰ƒUH²�« ≠

ÂƒUA?²!« 5Ð W³?łu" W¹d¼u?ł W*ö?Ž sŽ  UÝ«—b!« s" œb?Ž ZzU²½ XH?A%
XH?A??% 5Š w+ ¨e?­?F!U?Ð —u?F?A!«Ë —U‡×??²½ô«Ë ”Q‡O!«Ë »U‡¾??²?%ô« s" q%Ë
”Q?O!«Ë »U?¾²?%ô« s" q%Ë ‰ƒU?H?²!« 5Ð Íd¼u?ł w³KÝ ◊U?³ð—« sŽ ÎU?C¹√ ZzU?²M!«
b?LŠ√ ¨±ππµ Í—U?B½_« —bÐ ¨o!U)«b?³Ž b?L?Š√® e­?F!UÐ —uF?A!«Ë —U×?²½ô«Ë
Beck eT aI, 1974,. ScheIer ¨≤∞∞∞ WHOK)« nODK!«b³?Ž ¨±πππ o!U)«b³Ž
&Carver, 1985, 1987,. Sweeney, et aI, 1986, Fisher & Leitenbrg,

1986,. Andersen et aI., 1992., AIIoy & Ahrenus, 1987., CoIIgan, et  aI.,

1994., Lewis, 1992., Kiyak,VitaIiano & Crinean, 1988,. Vickers &

ÆVgeItonz, 2000

∫ÍdNI�« ”«uÝu�«Ë  u*« oK�Ë oKI�UÐ ULN²�öŽË ÂƒUA²�«Ë ‰ƒUH²�« ≠

”«u??Ýu?!«Ë  u*« oK*Ë oK?I!UÐ ÎU??³?KÝ ÎU¹d¼u???ł j³ðd¹ ‰ƒU???H??²!« Ê√ d?‡Nþ
 u*« oK?*Ë oKI!UÐ ÎU??³??łu?" ÎU¹d?¼u?ł ÎUÞU??³ð—« ÂƒU??A??²!« j³ðd¹ 5Š w?+ Íd?N??I!«
Æ©±πππ o!U??)«b??³??Ž b??L??Š√ ¨±ππ∏ Í—U??B½_« —bÐ® Íd??N??I!« ”«u??Ýu!«Ë
Dember et aI., 1989b, Dewberry & Richarbson, 1990, Davis et. AI.,

Æ1992 MarshaII &Iang, 1990

∫WOL�'«Ë WO�HM�« W×B�«Ë ÂƒUA²�«Ë ‰ƒUH²�« ≠

5Ð W?³łu?" W¹d¼u?ł W?*öŽ œu?łË sŽ  U?Ý«—b!« s" œb?Ž ZzU²?½ XHA?%
ÂƒU?A?²!« j³ðd¹ 5Š w+ ¨W?O&?HM!« W?×?B!«Ë …œU?F?&!UÐ —uF?A!« s" q%Ë ‰ƒU?H?²!«
o!U?)«b³?Ž b?L?Š√ ¨±ππ∏ Í—UB½_« —bÐ® Æ…œU?F?&!«Ë WO?&?HM!« W?×B!UÐ ÎU?O?³KÝ
Scheier & Cerver, 1987., TayIer Æ©±πππ ÍdJý W?&¹U?" ¨±πππ¨±ππ∏
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WOÐU?­¹≈  UÞU³?ð—«  dNþË ÆEt aI., 1992. Shepperb Moroto & pbert. 1996

X½U?% 5?Š w+ ¨W?O?L?&??'« ÷«d?Ž_«Ë ÂƒU?A?²?!«Ë ¨W?×?B!«Ë ‰ƒU?H??²!« 5Ð W!«œ
÷«dŽ_«Ë W×?B!«Ë ÂƒUA²!«Ë WOL?&'« ÷«dŽ_«Ë ‰ƒUH²!« 5Ð W?O³KÝ  UÞU³ð—ô«
s" qJÐ j³ðd?¹ ‰ƒU?H²?!« Ê√ dN?þ U?L% Æ©±ππ∏ ¨o?!U)«b?³?Ž b?L?Š√® W?O?L?&?'«
rŽb?!« sŽ Y×????³!«Ë ¨ ö?JA*« q?ŠË ¨ÕU???­?MÐ ◊u????G???C?!« vKŽ V?KG????²!«
¨÷d*« s" ¡UH?A!« WŽdÝË ¨WDžUC!« n*«u?LK! WOÐU­¹ù« …dEM!«Ë ¨wŽU?L²łô«
¨W?OKL??F!« ¡«d?ł≈ b?FÐ …U?O??(« w+ W?O?F?O?³D?!« WDA½_« W?Ý—U2 v!≈ …œu??F!« W?Žd?ÝË
j³ðd¹ 5Š w+ ¨q³?I?²!«Ë ¨wÐU?­¹ù« d?O?&?H²?!«Ë ¨◊uG?CK! W?OKŽU?H!« W?N?ł«u*«Ë
VM&Ë ¨…U?O(«  U?"b?B! WO?³K&!« …dEM!«Ë ¨ ö?JA*« qŠ w+ qA?H!UÐ ÂƒUA?²!«

Æ©Kiyak, VitaIiano & Crinean, 1988®  öJA*« vKŽ VKG²!«  ôËU×"

∫j³C�« —bB�Ë  «c�« d¹bIðË ÂƒUA²�«Ë ‰ƒUH²�« ≠

lHðd*« d¹bI?²!«Ë ‰ƒUH²!« 5Ð W³łu?" W*öŽ v!≈  UÝ«—b!« iFÐ ZzU?²½ dOAð
XF??Hð—« U?L?K% t½≈ Í√ ¨wł—U??)« j³?C!« —b??B0 ÎU??³KÝ j³ðd¹ 5?Š w+ ¨ «cK!
j³?C!« —bB?" w+ œd?H!« Èb! Èu*√ W?IŁ „UM¼ ÊU?% ‰ƒU?H²!« ”U?O?I" vKŽ W?ł—b!«
ÂƒUA?²!« ”UOI?" vKŽ Wł—b!« XF?Hð—« ULK% Èdš√ W?OŠU½ s"Ë ¨t!U?F+_ wKš«b!«
5Š w+ Æt!U?F?+_ wł—U?)« j³?C?!« —b?B" w?+ œd?H!« Èb! Èu?*√ W?IŁ „UM¼ ÊU?%
o!U)«b?³Ž bLŠ√ ¨±ππ∏ Í—U?B½_« —bÐ® Æwł—U)« j³C!« —b?B0 ÎU³KÝ j³ðd¹
Leitenverg, 1986., Mearns., HeIe,  et aI., 1992., & Fischer & ©±πππ

ÆLeitenberg, 1986., Chang et aI., 1994 & Carver et aI ., 1993

∫w1œU�_«Ë wHOþu�« ¡«œ_«Ë ÂƒUA²�«Ë ‰ƒUH²�« ≠

‰ƒUH²!« 5Ð W‡¹œdD!« W‡*öF!« b‡O?%Qð v!≈  UÝ«—b‡!« iFÐ ZzU²½ XK/u‡ð
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¨◊U??³??C½ô«Ë ¨ÃU??²?½ù« ‰b??F??"Ë ¨qL??F!« …œu??łË ¨q?L??F!UÐ W¹«—b?!« s" q%Ë
¨ÂUŽ q?JAÐ ¡«œ_«Ë ¨tO?łu²!«Ë ¨jOD(?²!«Ë ¨“U$û! l+«b!«Ë ¨Í√d?!« W+U?BŠË
v!≈ W??+U?{≈ ¨«c¼ ¡«œ_«  «d?O??G?²??" qJÐ ÎU?O??&JŽ ÂƒU?A??²!« ◊U?³ð—« ÊU??% 5Š w+
ÊU?L??¦?Ž ¨±ππ∏ Í—U?B½_« —bÐ® j?OD(?²!« vKŽ …—b??I!«Ë ¨ÊËU?F?²?!«Ë ¨…—œU?³*«
SeIigman & SchuIman, 1986,.Æ¨±πππ o!U?)«b³?Ž bL?Š√ ¨±πππ dC?)«

Æ©Rettew & Rwivich

Êu??I?+«u‡?²¹ 5‡KzU??H?²?*« Ê√ v!≈  U‡Ý«—b‡!« Èb?‡Š≈ ZzU‡²½ XK?/uð U?L??%
AspinwaII® ¨5LzU?A??²*UÐ W½—U?I?" …b¹b?'« W??O?F?"U?'« …U?O?(« l" q?C?+√ …—u?BÐ
s" W¦!U¦!« WM&!« w+ ‰UHÞ_« Ê√  dNþ√ b?I+ ¨WO½U¦!« WÝ«—b!« U"√ ©&TayIor, 1992

w+ 5KzU?H?²?*« rN½«d?*√ ¡«œ√ s" q*√ r¼ƒ«œ√ ÊU?% ÎU?"ƒU?Að d?¦?%_« W?O?z«b?²Ðô« WKŠd*«
Æ©Nobten- Hocksema, et aI., 1986®wÝ«—b!« qOB×²!«  «—U³²š«

∫ŸuM�«Ë ÂƒUA²�«Ë ‰ƒUH²�« ≠

W¹d¼u?ł X½UJ+ ÂƒU?A²!«Ë ‰ƒU?H?²!« w+ ÀU½ù«Ë —u%c?!« sÐ ‚ËdH!« sŽ U?"√
s" WMOŽ vKŽ X?¹dł√ w²!« Í—UB½_« —bÐË o!U?)«b³Ž b?LŠ√ WÝ«—œ w+ X³Ł U?L%
XI?³Þ ÀU½ù« s?" ©µ≤≤®Ë —u?%c!« s" ©µ∞≥® l*«uÐ ¨X¹uJ?!« W?F?"U?ł »öÞ
WLÝ w+ —u%c!« jÝu²?" ÊU% b*Ë ÆÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²K! WOÐd?F!« WLzUI!« U¼œ«d+√ vKŽ
ÂƒUA²!« W?LÝ w+ ÀU½ù« jÝu²" ÊU% 5Š w+ ¨ÀU½ù« jÝu²?" s" vKŽ√ ‰ƒUH²!«

Æ©±ππµ ¨Í—UB½_« bÐ ¨o!U)«b³Ž bLŠ√® —u%c!« jÝu²" s" vKŽ√
»öÞ s" ©≤∑∞®s" W½u?J" WMO?Ž vKŽ W??Ý«—bÐ o!U?)«b?³?Ž b??L?Š√ ÂU?*Ë
ÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH?²K! WOÐdF!« WLzUI!« U¼œ«d+√ vKŽ XI³?Þ 5&M'« s" X¹uJ!« WF"Uł
ÂƒUA?²!«Ë ‰ƒUH²!« w+ 5&M'« 5Ð W¹d¼u?ł ‚Ëd+ dNEð rK+ ¨ u*« oK* ”UO?I"Ë

Æ©±ππ∏ ¨o!U)«b³Ž bLŠ√®
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ÂƒU?A²!«Ë ‰ƒU?H²!« sŽ W?Ý«—œ …œUL?Š …u!u!Ë ¨nODK!«b³?Ž s&?Š Èdł√Ë
W³!UÞË ÎU³!UÞ ©≤≤∞® s" W½uJ?" WMOŽ vKŽ WOÐUBF!«Ë ◊U?&³½ô« ÍbF³Ð ULN?²*öŽË
ÂƒU?A²!«Ë ‰ƒU?H?²K! WOÐd?F!« W?LzUI?!« WMOF!« œ«d?+√ vKŽ XI?³ÞË X¹uJ!« W?F"U?ł s"
5&M'« 5Ð W¹d¼uł ‚Ëd?+ sŽ ZzU²M!« XHAJ+ ¨WO?B(AK! åp½e¹√ò —U³?(²Ý«Ë
d?NE?ð r! sJ! ¨ÀU½ù« s" vKŽ√ j?Ýu?²?" vKŽ —u??%c!« qB?Š –≈ ª‰ƒU?H??²!« w+
¨…œU?L?Š …u!u!Ë ¨nODK!«b?³?Ž s&Š® ÂƒU?A?²!« w+ 5&M'« 5Ð W¹d¼u?ł ‚Ëd?+
ÎUH?þu" ©±µ∞® s" W½uJ" WMO?Ž vKŽ WÝ«—œ d?C)« ÊU?L¦?Ž Èdł√ U?L% ¨©±ππ∏
ÂƒUA?²!«Ë ‰ƒUH²!« 5Ð W?*öF!« h×+ v!≈ X+b¼ X?¹uJ!« jH½ W%dý w+ W?Hþu"Ë
¨ÂƒU?A²!«Ë ‰ƒU?H?²K! WO?ÐdF!« W?LzU?I!« WMO?F!« œ«d+√ vKŽ XI?³ÞË ¨wH?Oþu!« ¡«œ_«Ë
‰ƒU?H?²!« w²?L?Ý w+ ÀU½ù«Ë —u?%c!« 5Ð Íd¼u?ł ‚d?+ sŽ W?Ý«—b!« nAJð r!Ë

Æ©±πππ ¨dC)« ÊUL¦Ž® ÂƒUA²!«Ë
5Ð W?*ö?F!« WF?O?³Þ sŽ nAJ!« v!≈ X+b?¼ w²!« ÍdJý W?&¹U" W?Ý«—œ U?"√
œ«d+√ ©≤±∞® U?N"«u* WMO?Ž vKŽ p!–Ë WIA*« W?Nł«u" VO!U?Ý√Ë ÂƒUA²!«Ë ‰ƒU?H²!«
W?L?zU?I!« XI??³Þ W?³?!UÞË ©±≤µ®Ë ÎU?³!U?Þ ©∏µ® l*«uÐ ¨UDMÞ W??F?"U??ł »öÞ s"
œu?łË sŽ WÝ«—b!« ZzU?²½ XHA?%Ë ÆWMO?F!« œ«d+√ vKŽ ÂƒU?A?²!«Ë ‰ƒUH?²K! WOÐd?F!«
jÝu²?" rN! —u%c!U?+ ªÂƒUA?²!«Ë ‰ƒUH²?!« w+ ÀU½ù«Ë —u%c!« 5Ð W¹d¼u?ł ‚Ëd+
w+ —u?%c!« s" vKŽ√ j?Ýu²?" sN?! ÀU½ù«Ë ¨‰ƒU?H?²!« W?L?Ý w+ ÀU½ù« s" vKŽ√

Æ©±πππ ¨ÍdJý W&¹U"® ÂƒUA²!« WLÝ
ÂƒU?A?²!«Ë ‰ƒU??H?²!« 5Ð W?*ö?F!« Y?×Ð v!≈ ÊU?F?A*« b¹u??Ž W?Ý«—œ X+b¼Ë
¨W?F"U?'« »öÞ Èb! …UO?(« À«b?Š√ ◊uG?{Ë WO?L&?'« W?O&?HM!«  UÐ«dD{ô«Ë
—u??%c?!« s" ©±∂∞® rNM" ¨W???³!UÞË ÎU??³?!UÞ ©≥±π® s" W??Ý«—b?!« WMO??Ž X?½uJðË
‰ƒUH²K! W?OÐdF!« WLzUI!« ∫qLAð  «Ëœ√ WMO?F!« vKŽ XI³ÞË ¨ÀU½ù« s" ©±µπ®Ë
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À«bŠ√ ◊u?G{ ”U?OI?"Ë ¨WOL?&'« W?O&?HM!«  UÐ«dD{ô« ”UO?I"Ë ¨ÂƒU?A²!«Ë
Æ©≤∞∞∞ ¨ÊUFA*« b¹uŽ® …UO(«

w+ ÀU½ù«Ë —u%c!« 5Ð W¹d?¼uł ‚Ëd+ œu?łË sŽ WÝ«—b!« ZzU²½ XH?A%Ë
5Ð ‚Ëd?H!« Xýöð 5Š w+ ¨ÀU½ù« s" ÎôƒU?Hð d?¦%√ —u?%c!« Ê≈ YO?Š ª‰ƒUH?²!«

ÆÂƒUA²!« w+ ÀU½ù«Ë —u%c!«
Sarmany,® åw½U?"—U?Ýò W?Ý«—œ≠ Z?zU?²½ XH?A?% w*U?F!« b?O??F?B!« vKŽË
WO?%U+uKÝuJO?A²!«  U?F"U'« Èb?Š≈ »öÞ s" WMOŽ vKŽ X?¹dł√ w²!« ≠ ©1992

…U?O(« u?×½ tłu?²!« ”U?OI?" w+ X"b?(²?Ý« w²!«Ë ¨W³!U?ÞË ÎU³!UÞ ©±±¥® U?N"«u?*
‰ƒU?H²!« w+ 5?&M'« 5Ð ‚Ëd+ œu?łË Âb?Ž sŽ ≠ÂƒUA?²!«Ë ‰ƒU?H?²!« ”UO?I! LOT

ÆÂƒUA²!«Ë
»öÞ s" W?MO?Ž v?KŽ X¹d??ł√ w²!« ©DeIap, 1994® å»ö¹œò W??Ý«—œ U?"√
s" ©±≤∏∞® l*«uÐ W?³!UÞË V!UÞ ©≥∞∞∞® U?N"«u?* W?O½UD¹d³!«  U?F?"U'« Èb?Š≈
¨ÂƒUA?²!«Ë ‰ƒU?H²K! å—U?³1œò ”UO?I" U?NOKŽ o³Þ ¨ÀU½ù« s" ©±∑≤∞®Ë —u?%c!«
¨jI?+ ‰ƒUH?²!« w+ 5&M?'« 5Ð W¹d¼uł ‚Ëd?+ œu?łË sŽ U?N­zU?²½ XH?A?% bI?+

ÆÀU½ù« s" vKŽ√ ‰bF0 ‰ƒUH²!« v!≈ —u%c!« qO1 YOŠ
MaIinchoc. CoIIgan &® åœ—u?+Ë√ ¨‰U?­?O!u?% ¨„uJMO!U‡"ò W?Ý«—œ w+Ë
W¹u½U??¦!« ”—«b*« »öÞ s" 5I¼«d*« s?" WMO?Ž vKŽ X¹d??ł√ w²!« ©Offod, 1996

”U?OI?" UN?OKŽ o³Þ ¨ÀU½ù« s" ©∂π±®Ë —u?%c!« s" ©∂≤¥® l*«uÐ ¨UJ¹d?"√ w+
bI+ MMPI WOB?(AK! WłË_« …œbF²" Uðu?&OM" WLzU* s" oAM*« ÂƒUA?²!«Ë ‰ƒUH²!«
YO?Š ªjI+ ÂƒU?A?²!« w+ 5&M'« 5Ð W¹d¼u?ł ‚Ëd+ œu?łË sŽ ZzU?²M!« XHA?%

Æ—u%c!« s"d³%√ ‰bF0 ÂƒUA²!« v!≈ ÀU½ù« qO9
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w²!« ≠ ©Crowe & ArIene, 1998® å5!—¬ ¨Ë«d??%ò W?Ý«—œ XH??A?% U??L?%
s" ©±∏¥® U?N?"«u?* W?O?J¹d?"_«  U?F?"U?'« Èb?Š≈ »öÞ s" WM?O?Ž vKŽ X¹d?ł√
≠ ÂƒUA?²!«Ë ‰ƒUH?²K! å—U³1œò ”U?OI" U?NOKŽ o³ÞË ¨ÀU?½ù« s" ©≥∞∏®Ë —u%c!«
—u%c!« qO?1 YOŠ ªÂƒUA?²!«Ë ‰ƒUH?²!« w+ 5&M'« 5Ð W¹d¼uł ‚Ëd?+ œułË sŽ

ÆÂƒUA²!« v!≈ ÀU½ù« qO9 ULMOÐ ‰ƒUH²!« v!≈
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WO³Mł_« ÂƒUA²�«Ë ‰ƒUH²�« fO¹UI� r¼√

s¹bý«dK�  bŽ√ w²�« WOÐdF�«Ë UNM�

¨ÂƒU?A??²!«Ë ‰ƒU?H?²?!« ”U?O?I! XF??{Ë w²!« fO¹U??I*« s" qOK# œb??Ž ÕU?²¹
ÆwK¹ ULO$ fO¹UI*« Ác¼ r¼_ ÷dF½Ë

∫©Beck HopeIessness ScaIe, BHS®tzö"“Ë åpOÐò l{Ë s" ”QO#« ”UOI" ≠ ±
Negative W???O??³?K%!«  U???F??#u???²!« f?JF???²! …«œ√ Áƒö???"“Ë åpOÐò rL???(
∫”U?Ý√ vKŽ »U?­¹ Î«bMÐ s¹d?A?Ž s" X½uJðË ¨’u?×?H*« Èb! expectetons

¨q³I²?%*« u×½ ÁU&ö! —U³²?š« s" œuMÐ WF%ð vKŽ —UO?²šô« l#ËË ÆQDš Ø»«u(
sŽ f³???²??I??"Ë Semantic DifferentiaI w½U??F*« e?¹U9 W??G??O??( ”U??Ý√ vK?Ž wMÐ
—U?³²?šö! WLzö?" `³B?²! WF?%²!« œuM³!« Ác¼ X?FłË—Ë ÆHeimberg åÃdO?³1U¼ò
‰bð w²!«  «—U³?F!« s" WŽu?L­" s" W?O#U?³!« dAŽ b?Š_« œuM³!« XI²?ý«Ë ¨w!U(«
ÊuOJO?MOK-ù« ÂU# rŁ ¨w%?HM!« VD!« ‰U­?" w$ v{d*« U¼œ—Ë√ b#Ë ÂƒUA?²!« vKŽ

 Æ”QO!« v!≈ dOA²! UNK¹bF²Ð
d?O?žË 5³¾?²J*« v{d?*« s" WOz«u?A?Ž WMO?Ž vKŽ W¹«b?³!« w$ ”U?O?I*« o³ÞË
œuM³!« oOKF²! W³%M!UÐ rNz«—¬ ¡«bÐ≈ rNM" VKÞË ¨—U³?²šô« ·bNÐ «Ëd³š√Ë 5³¾²J*«
bFÐ ”UO?I*« ÷dŽË Æ…—U³Ž q- Õu?{Ë Èb‡" ÊUOÐ rNM" VKÞ UL?- ¨ÊuLC*UÐ
ÊU?OÐ sŽ ö?C?$ t‡! Íd¼U?E!« ‚b?B!« b¹b?×?²! 5OJOMOK?-ù« nK²?0?" vKŽ p!–

ÆÂuNHLK! œuM³!« ‰uLý Èb"
lO?L?ł Ê√ d?NþË ¨∞[π≥ v?!≈ U?H!√ q"U?F?" W?I¹dDÐ ”U??O?I*«  U?³Ł q(ËË
W¹d¼u?ł sŽ Îö?C?$ Î̈U?OzU?B?Š≈ W¹d¼u?ł œu?M³!« 5Ð W!œU?³?²*« ◊U?³ð—ô«  ö?"U?F?"
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∫UN?M" ‚dÞ …bFÐ ”U?OI*« ‚b?( V%ŠË ÆW?OKJ!« Wł—b!«Ë bMÐ q- 5Ð ◊U?³ð—ô«
s" Xłd0?²Ý«Ë ÆÂuN?H*« ‚b(Ë ¨w"“ö?²!« ‚bB!«Ë ¨5OJOMOK?-ù«  «d¹bIð
WO?$dF?"Ë WO?ŽËe½Ë WO!U?FH½« ∫”Q?OK! q"«uŽ W?ŁöŁ ”UO?I*« œuM³! wK"UF!« qOK×?²!«
¨pOÐò d?A½ ±π∏∏ ÂU?Ž w$Ë ©Beck, Weissman, Lester & TrexIER, 1974®
¨q"UJ!« tðULOK?Fð qO!œ ÎUMLC²" ¨”QO!« ”U?OI" ©Beck & Steer, 1998® ådO?²Ý
Áœ«b?Ž≈Ë ”Q??OK! åpO?Ðò ”U?O??I?" V¹d??F?²Ð ©√≠≤∞∞±® Í—U??B½_« —bÐ ÂU??# b?#Ë
X¹uJ!« W?F"Uł »öÞ s" …œb?F²?"  UMOŽ vKŽ o³Þ YO?Š ¨w²¹uJ!« lL²?­LK!
¨©±≥π® ¨©±∑∞® ¨©≥∞∞® ¨©≤∑∑® ∫w!U?²!« u??×M!« vKŽ  UMO?Ž d??A?Ž l#«uÐ
W?????F??????"U?????'« »öÞ s?" ©µ∞® ¨©∑¥® ¨©≤∑¥® ¨©≥∂∞® ¨©±∞∑® ¨©±±¥®
v²ŠË ±ππ∏Øπ∑ ÂU?F! wHO?B!« wÝ«—b!« qBH?!« s" X¹uJ!« WF?"U­Ð s¹b?OI*«
¨‚bB!«Ë ¨ U?³¦!« »U%( p?!–Ë ≤∞∞±Ø≤∞∞∞ ÂU‡F! ‰Ë_« wÝ«—b!« qBH!«
”Q?O!« 5Ð W!œU?³??²*«  UÞU?³ð—ô« ’ö?0?²?ÝôË ¨5%M'« 5?Ð ‚Ëd?H!« h×?H!Ë

Æ”UOI*« dO¹UF"Ë —UA²½ô«  ôbF" sŽ ÎöC$ WOB0A!«  «dOG²" iFÐË
hzU?B?0Ð ”Q?O?K! åpOÐò ”U?O?I?" l²9 sŽ W?Ý«—b?!« ZzU?²½  d?H?Ý√ b?#Ë
WI¹dDÐ  U³?¦!«  ö"UF" XŠË«dð b?I$ ª‚bB!«Ë  U³¦!« W?OŠU½ s" …bOł WO?ÝUO#
XŠË«— 5Š w$ ¨∞[∏∞Ë ∞[∑∞ 5?Ð  UMO?Ž w?½U?LŁ Èb! W??O?H??BM!« W??L?%??I!«
 U??³Ł  ö?"U??F?" XŠË«— U??L?- ¨∞[π±Ë ∞[∑∏ 5?Ð  U?³??¦K! U?H!√  ö??"U?F??"
bMÐ q- 5Ð W!œU³²*« ◊U?³ð—ô«  ö"UF" sŽ ÎöC$ ∞[π∑[Ë ∞[π≤ 5Ð —«d?I²Ýô«
oKF?²¹ U?L?O?$Ë Æ ∞[∑∂Ë ∞[≥∞ 5Ð XŠË«— w²!« ”U?O?I*« vKŽ W?OKJ!« W?ł—b!«Ë
wÐ—UI²!« ‚bB!«Ë wK"UF!« ‚b?B!« WI¹dDÐ s¹uJ²!« ‚b‡( V%Š  b‡I$ ‚bB!UÐ
q"«u?Ž W?FÐ—√ ’ö?0?²?Ý« s?Ž wK"U?F!« qOK×?²!« Z?zU?²½ XH?A?-Ë Æ·ö?²?šô«Ë
j³ð—« b?#Ë ©WOK³I?²%*«  U?F#u?I²!« ¨q"_«Ë ‰ƒU?H²!« ¨ÂƒUA?²!« ¨WO?F$«b!« Ê«b?I$®
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V½c!«Ë »U¾?²-ô«Ë oKI!«Ë ÂƒUA²!« s" q- l" W?³łu" W¹d¼uł  UÞU?³ð—UÐ ”QO!«
‰ƒUH?²!«Ë ‰ƒUH?²!« l" W³!UÝ W¹d¼u?ł  UÞU³ð—« j³ð—« 5Š w$ W?OÐUB?F!«Ë Íe)«Ë

ÆwF#«u!« dOž
©Optimism- pessimism® ÂƒUA²#«Ë ‰ƒUH²K# tzö"“Ë å—U³1œò ”UOI" ≠ ≤

«c¼ ÊuJ²¹Ë ©Dember et aI., "a", "b"® tzö??"“Ë å—U?³?1œò l{Ë s" u¼Ë
¨ÂƒU?A²!« ”U?O?I! U?NK¦?"Ë ¨‰ƒUH?²!« ”U?OI! U?NM" ©±∏® ¨Î«bMÐ ©µ∂® s?" ”UO?I*«
U?NM" q- sŽ »U?­¹ ¨”U?O?I*« w$ Èd?š√ W?GO?BÐ Î«—dJ" Î«bM?Ð s¹dA?Ž sŽ Îö?C?$
∫‰ƒUH?²!« œuM³! ‰U¦" qC$√Ë ÆÎ«b?ł ÷—UF" v!≈ Î«b?ł o$«u" s"  «—UO²?š« WFÐ—QÐ
∫u?N$ ÂƒU?A²!« œuM³! ‰U?¦" qC?$√ U"√ ¨å…U?O?×K! ‚dA*« V½U?'« v!≈ dE½√ U" …œU?Žò

ÆåW"œUI!«  «uM%!« v!≈ q"QÐ lKDð√ ô wM½≈ò
l#«uÐ »öD!« s?" ©±∞∂® U?N?"«u?# W?OJ¹d??"√ WMO?Ž vKŽ ”U?O??I*« o³Þ b?#Ë
w$ 5K­%*«Ë WOJ¹d"_« å UJO²O½u-ò WF"Uł »öÞ s" v¦½√ ©∂≤®Ë Î«d-– ©¥¥®
5Ð r¼—U???L??Ž√ XŠË«— YO???Š ¨fHM!« r?KŽ v!≈ qšb???" —d??I??" ‰u??B???$ b??Š√
Í—U?O??F?" ·«d??×½UÐË ÎU?"U??Ž ©±π® r¼—U?L??Ž√ jÝu?²??" ÊU?-Ë ¨ÎU??"U?Ž ©≤∞Ë±∏®
‰ƒU?H?²!« ”U?O?I* 5Žu?³?Ý√ b?F?Ð —U?³?²?šô« …œU?Ž≈  U?³Ł q"U?F?" ÊU?-Ë Æ©≤[∑≤®
U?H!√ åŒU??³½Ëd?-ò  U?³?Ł q"U?F?" q?(ËË ¨©∞[∑µ® ÂƒU?A?²!« ”U??O?I*Ë ©∞[∏¥®

Æw!«u²!« vKŽ ÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²K! ©∞[∏∂Ë ∞[∏¥®
XŠË«—Ë ¨wKJ!« Ÿu?L??:UÐ bM³!« ◊U?³ð—« W?I¹dD?Ð ”U?O?I*« ‚b?( V%?ŠË
©∞[∂∑Ë ∞[≤∏® 5ÐË ¨‰ƒU??H???²!« ”U??O??I* ©∞[∂≥Ë ∞[≤∂® 5Ð  U?ÞU??³ð—ô«
¨©∞[∑µ≠® v!≈ ÂƒU?A??²!«Ë ‰ƒU?H??²!« ◊U?³ð—« q"U??F?" q(ËË ÆÂƒU??A?²!« ”U??O?I*
ÎUÞU?³ð—« ÂƒU?A?²!UÐ o?KI!« j³ð—« 5Š w$ ©∞[≥¥≠® ÎU?O?³KÝ ‰ƒU?H?²!U?Ð oKI!« j³ð—«Ë
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X¹d?ł√ ©Dember, 2000® å—U?³1œò‡! Èd?š√ W?Ý«—œ w?$Ë Æ©∞[∂∞Ω—® ÎU?OÐU?­¹≈
q"U?F" ÊU?-Ë ¨WOJ¹d?"_«  UF?"U'« Èb?Š≈ »öÞ s" ©≤∞¥® UN?"«u# WMO?Ž vKŽ
‰ƒU?H??²!« l"Ë ¨©∞[µ≤≠® ”U?O??I*« fH½ vK?Ž ÂƒU?A?²!«Ë ‰ƒU??H?²!« 5Ð ◊U??³ð—ô«
v!≈ dOA¹ U2 ¨©∞[∂∂≠® ÂƒUA²!« l"Ë ©∞[µ∑® LOT …UO(« u×½ tłu²!« ”UOI"Ë
W?#öŽ Ê√ v!≈ U?M¼ …—Uýù« —b?&Ë ÆVDI!« W?OzUMŁ W?L?Ý U%?O! ÂƒU?A²?!«Ë ‰ƒUH?²!« Ê√
Ê√ Èd¹ 5Ý—«b!« iF?³?$ ªËb?³¹ UL?O?$ W?"u?%×?" d?O?ž WO?zUM¦!« ÂƒU?A²!«Ë ‰ƒU?H?²!«
U?L?N?½√ ÊËd?š¬ Èd¹ 5Š w$ ¨5Kš«b??²?" 5K"U?Ž sŽ …—U??³?Ž ÂƒU?A?²!«Ë ‰ƒU??H?²!«
ÊS?$ wÐd??F!« sÞu!« w$ W!Q??%*« Ác¼ r%?(Ë Æw³?D# b?Š«Ë q"U?Ž X% ÊU??ł—bM¹

ÆY×³!« «c¼ UNO!≈ w"d¹ w²!« ·«b¼_« bŠ√ u¼Ë ¨WÝ«—œ ¡«dł≈ VKD²¹ d"_«
»U?%?Š o?¹dÞ sŽ ”U?O?I?LK?! Íe?O?O?L?²?!« ‚b?B!« s" Êu?¦?ŠU??³!« oI?%Ë
w$ WOð«c!« W?H%KH!« ¨…œU?F%!« s" q- ”U?OI! Èdš√ fO¹U?I0 W!œU³?²*«  UÞU³ð—ô«
…œUF%!« ”UOI" ◊U³ð—« q"UF" ÊU-Ë ÆwÝUO%!« Włu²!« ¨wM¹b!« »U%²½ô« ¨…UO(«
”U?OI?" ◊U?³ð—« q"U?F" ÊU?- 5Š w$ ¨ÂƒU?A²!U?Ð ©∞[∂∞≠®Ë ‰ƒUH?²!UÐ ©∞[∂±®
ÊU?- U?L?- ¨ÂƒU?A?²!U?Ð ©∞[±∂®Ë ‰ƒU?H?²!UÐ ©∞[≤≤® …U?O?(« w$ W?Oð«c?!« W?H?%KH!«
5Š w$ ¨ÂƒU?A²!UÐ ©∞[∞≥® ¨‰ƒUH?²!UÐ ©∞[≤∑® s¹b²!« ”U?OI?" ◊U³ð—« q"U?F"

ÆÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²!UÐ ÎUOzUBŠ≈ Îô«œ ÎUÞU³ð—« wÝUO%!« tłu²!« ”UOI" j³ðd¹ r!
Life Orientation Test (LOT)   …UO(« u×½ tłu²#« —U³²š« ≠ ≥

©Scheier & Carver, 1985® åd???$—U??-òË åd¹U???ýò s" q- l?{Ë s" u¼Ë
¨ «—U?O?²?š« W?%?L?š ”U?Ý√ vKŽ U?NM" q- s?Ž »U?­¹ …—U?³?Ž ©±≤® s" ÊuJ²¹Ë
…dJH!UÐ s"ƒ√ò åwK³?I²?%* W?³%M!UÐ U?Lz«œ qzUH?²" U?½√ò q¦"  «—U?³FÐ ‰ƒU?H²!« fO?Ið
s" ‚dA*« t?łu!« v!≈ …œUŽ dE½√ò åÎ«d%¹ d?%F!« bFÐ Ê≈ Ë√ d?%¹ d%F!« b?FÐ ∫WKzUI!«

Æ«cJ¼Ë ÆÆÆ å—u"_«



 ≥± 

ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

XGKÐ WKI?²%"  UMO?Ž lÐ—√ vKŽ …dOš_« tð—u?( w$ ”UO?I*« «c¼ o³Þ b#Ë
w²??F?"U??ł w$ b¹b?×??²!UÐË ¨W??OJ¹d?"_«  U??F?"U??'« w$ W?³?!UÞË V!UÞ ©±∞∞∞®
oO?³Dð …œUŽ≈ W?I¹dDÐ  U³?¦!« q"U?F" Ãd?0²?Ý« b#Ë ÆåÊuKO?" w­O½—U?- ¨w"UO?"ò
q"UF" ÊU?- 5Š w$ ¨©∞[∑π®  U³¦!« q"UF?" ÊU-Ë ¨lOÐUÝ√ WFÐ—√ bFÐ —U?³²šô«
s" œb?FÐ  UÞU?³ð—ô« W?I?¹dDÐ ‚b?B!«  ö?"U?F?" Xłd?0?²?Ý«Ë ¨©∞[∑∂® U?H!√
fO?I¹ t½√ ÷d²?H¹ Íc!« ÕU­MK! ÂU?F!« l#u²!« ”U?OI0 ◊U?³ð—ô« q(u$ ¨fO¹U?I*«
wKš«b!« j³?C!« W?N?łËË ¨©∞[µ∏Ω—®  «c!« d¹b?IðË ©∞[∑¥Ω—® v!≈ ‰ƒU?H?²!«
W??OÞU???%??³½ô«Ë ¨©∞[∞∂Ω—® åp½e?¹_ò W??OÐU??B??F?!«Ë ¨©∞[≥πΩ—® wł—U??)«Ë
”Q???O!«Ë ¨©∞[µ≥Ω—® »U??¾???²??-ö?! åpOÐò ”U???O??I???"Ë ¨©∞[∏Ω—® åp½e¹_ò
o?KI?!«Ë ¨©∞[¥µΩ—® —U??????×??????²?½ô«Ë ¨©∞[≤∑Ω—® …Ë«b??????F?!«Ë ¨©∞[∂∏Ω—®
 «c!UÐ wŽu!«Ë ¨©∞[≤∂Ω—® wŽU?L²?łô« q³?I²!«Ë ¨©∞[≥≥≠Ω—® wŽU?L²?łô«
¨©∞[µµ≠Ω—® w%?????H?M!« j?G????C?!«Ë ¨©∞[±∑Ω—® …d?????"U?????G*«Ë ©∞[∞¥Ω—®

Æ©∞[≥µ≠Ω—® w%HM!« »«d²žô«Ë
Î«œd?$ ©∂≤¥® s" WMO?Ž vKŽ ÎU?C¹√ ”U?O?ILK?! wK"U?F!« ‚bB!« V?%Š U?L?-
s" Êö?"UŽ Ãd?0²?Ý«Ë ¨WOJ¹d?"√ WF?"U?ł s" W³!UÞ ©≤∂∑®Ë ÎU?³!UÞ ©≥∑µ® l#«uÐ
r{ 5Š w$ ¨ÁU&ô« W?O³K%!« WK¾?Ý_« vKŽ ‰Ë_« q"UF!« qL?²ý« YOŠ ¨”U?OI*«

Ætłu²!« WOÐU­¹≈ WK¾Ý_« w½U¦!« q"UF!«
©Mook, Kieijn & pIog, 1992® åÃuKÐò ¨ås­OK-òË ¨å„u"ò Èdł√ b#Ë
»öÞ s" ©±∂∂® l#«uÐ œ«d??$« ©¥∞µ® XKL?ý W?O?$U½bMJÝ«  U?MO?Ž vKŽ W?Ý«—œ
Ác¼ X$b¼Ë ÆÎU?"U?Ž ¥≤≠±π 5Ð r¼—U?L?Ž√ XŠË«— s2 Î«b?ý«— ©≤≥π® WF?"U?'«
Ãd?0?²?Ý«Ë ¨…U?O?(« u?×½ t?łu²?!« ”UO?I* W?O?K"U?F!«  U½uJ*« b¹b?% v!≈ W?Ý«—b!«
d?O‡¹U?F?" Êu?¦?ŠU?³!« Ãd?0?²?Ý«Ë ¨ÂƒU?A?²K?! w½U?¦!«Ë ‰ƒU?H?²K! U?L¼b?Š√ ∫Êö?"U?Ž
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‚Ëd$ œu?łË ÂbŽ sŽ WÝ«—b!« Ác¼ XH?A- UL?- ¨ÂƒUA²!«Ë ‰ƒU?H²K! W?O$U½bMJÝ«
Æ5²L%!« 5ðU¼ w$ 5%M'« 5Ð

Smitk, pope, RhodewIt & pouIton,® tzö?"“Ë åYO?LÝò ∫W?Ý«—œ Ê√ ô≈
fO?I¹ qÐ ‰ƒU?H²!« fO?I¹ô ©LOT® …U?O(« u?×½ t?łu²!« —U?³?²š« Ê√  d?Nþ√ ©1989

”UOI?"Ë …UO(« u×½ tłu?²!« ”UOI* WOK"U?Ž WÝ«—œ vKŽ Î«œUL²Ž« p!–Ë ¨W?OÐUBF!«
oKI!« W?L?Ý ”U?O?I?"Ë ©TMAS® oKI!« ”U?O?I?"Ë ©GESS® ÕU?­MK! ÂU?F!« l#u?²!«
t?OKŽ oKÞ√ bŠ«Ë q?"UŽ Ã«d?0²?Ý« sŽ wK"U?F!« qOK×?²!« nA- YO?Š ¨©STAI®
…UO(« u?×½ tłu²!« ”U?OI" dO?%Hð w$ dEM!« …œUŽ≈ V­¹ W­?O²M!« ÁcNÐË ¨WOÐU?BF!«
—bÐ ÂU??# –≈ ª©≥∑≠≥∂ ∫±ππ∏ ¨Í—U??B½_« —bÐ® ‰ƒU??H??²K! ÎU??ÝU??O?I??" t??H??(uÐ
lL?²??­?LK! Áœ«b?Ž≈Ë …U?O??(« u?×½ t?łu?²!« —U??³?²?š« V¹d?F??²Ð ©≤∞∞∞® Í—U?B½_«
W?F"U?ł »öÞ s" W?³!UÞË ÎU?³!UÞ ©µπ≤® U?N"«u?# WMO?Ž vKŽ o³Þ YO?Š ¨w²¹uJ!«
œuM³! wK"U?F!« qOK×?²!« Èœ√ b?#Ë Î̈U"U?Ž ≥∞≠±∏ 5Ð r¼—U?L?Ž√ XŠË«— X¹uJ!«
W?ł—b!UÐ U‡L?NÞU?³ð—« ÷U?H?0½ô Î«d?‡E½ ©∑Ë≥ r#—® s¹bMÐ œU?F?³?²?Ý« v!≈ ”U?O?I*«
…d?A??Ž W?OÐd?F!« tð—u??( w$ ”U?O?I?*« ‰uÞ `³?(√ «c!Ë ª©∞[≥∞Ω—® sŽ W??OKJ!«
 UMO?Ž ÀöŁ vKŽ …dO?š_« tð—u( w$ …U?O?(« u×½ t?łu²!« ”U?OI?" o³Þ rŁ ÆœuMÐ
‚b??B!«Ë wK"U??F!« ‚b?B?!« V%?ŠË ¨X?¹uJ!« W‡F??"U?ł »ö?Þ s" W‡KI??²?%??"
X½U??- U?L?- ¨”U??O?I*« s" q?"«u?Ž WŁöŁ XBK?0?²?Ý«Ë ¨w?$ö?²?šô«Ë w#U??Hðô«
©∞[∑∂Ω—® ‰ƒUH?²!« s" q-Ë …UO?(« u×½ t?łu²!« ”UO?I" 5Ð ◊U?³ð—ô«  ö"U?F"
¨©∞[≥±Ω—® V½c!«Ë ©∞[∑µΩ—® Íd?NI!« ”«u?Ýu!«Ë ©∞[∂≤Ω—® »U¾?²-ô«Ë
W??L??%??I?!« W??I¹dDÐË ©∞[∏≥® ∫v?!≈ U??H!√ q"U‡?F??" q(ËË Æ©∞¥∑Ω—® Íe??)«Ë

Æ©∞[∑µ® v!≈ WOHBM!«
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ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

∫ÕU­MK# W"UF#«  UF+u²K# ‰bF*« ”UOI*« ≠ ¥
Revised GeneraIized Expectansy of Success   ScaIe (GESS)      

¨©HaIe, FiedIER & Cochren, 1992® s" q- ”U??O?I*« «c¼ l{u?Ð ÂU?#
—u"_«Ë n?#«u*« iFÐ ¡«“≈ œdH!«  U?F#uð fO?Ið …dI?$ ©≥µ® s" ”UO?I*« ÊuJ²¹Ë
w!U?L?Ž√ rEF?" w$ ÕU?­M!« l#uð√ò ∫”U?O?I*« «c¼ œuMÐ WK?¦"√ s?"Ë ¨WO?ŽU?L?²?łô«
W?LO?L?Š  U#«b?( s¹uJ²Ð Âu?#√ Ê√ q³?I²?%*« w$ l#uð√ò ¨åq³?I?²?%*« w$ W(U?)«
q- sŽ »U­?¹Ë Æ«cJ¼Ë ÆÆÆåW¹œU*« w³!UD" lOL?ł oIŠ√ Ê√ l#uð«ò ¨åW?×łU½

ÆWÐUłû! qz«bÐ Ë√  «—UO²š« W%Lš ”UÝ√ vKŽ …dI$
Èb??Š≈ »öÞ s" Î«œd??$ ©±ππ® XGKÐ WMO??Ž vKŽ ”U??O??I*« «c¼ o³Þ b??#Ë
ÆW??³!UÞ ©±≤∞®Ë ÎU??³!UÞ ©∑π® l#«uÐ å«b?¹—uK$ò W¹ôË w$ W??OJ¹d??"_«  U??F?"U??'«
¨lOÐU?Ý√ W²Ý b?FÐ —U³?²šô« oO?³Dð …œUŽ≈ WI¹d?DÐ ”UOI*«  U?³Ł q"UF?" Ãd0?²Ý«Ë
Íe?OO?L?²!« ‚bB!« q"U?F?" Ãd0?²?Ý« 5Š w$ ¨©∞[π≤Ω®  U³?¦!« q"U?F" ÊU?-Ë
t?łu²!« ”U?OI?" q¦" ¨t?%H½ Âu?NH*« fO?Ið Èd?š√ fO¹UI0  UÞU?³ð—ô« »U%?×Ð
U?LN?MOÐ ◊U³?ð—ô« q"UF?" ÊU?-Ë ¨‰ƒU?H²!« f?OI¹ ©W?O!U?²!« …d?IH?!« dE½«® …UO?(« u?×½
fOIð Èdš√ fO¹UI0 ÕU­MK! W"UF!«  UF#u²K! ‰bF*« ”UOI*« j³ðd¹Ë ©∞[∑¥Ω®
¨©∞[≤≥Ω—® wł—U?)«Ë wKš«b!« j³?C!« —b?B" —U?³?²š« q¦?" W?HK²?0" r?O¼UH?"
”UOI*« w$ ◊U%?³½ô«Ë ¨©∞[≤≤≠—® WOB0AK! åp½e¹√ò —U³0²?Ý« w$ WOÐUBF!«Ë
”U?OI?"Ë ¨©∞[±∏Ω—® t?%H½ ”U?O?I*« w$ »cJ!«Ë ¨©∞[±∂Ω—® t?%H½ oÐU?%!«

Æ©∞[¥∂Ω—®  «c!« d¹bIð
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∫WOB,AK# tłË_« …œbF²" Uðu-OM" WLzU+ s" o²A*« ÂƒUA²#«Ë ‰ƒUH²#« ”UOI" ≠ µ
MMPI Optimism - pessimism ScaIe (PSM)      

CoIIigan, Offord, MaIinchot SchuIman &® t?³?×?(Ë åÊU­?O!u?-ò ÂU?#
l#«uÐ ¨WOB0AK! Uðu%OM" WLzU# œuMÐ s" Î«bMÐ ©≤π∏® ‚UI²ýUÐ ©SeIiman, 1994

¨årN" h0?ý U½√ò ∫p!– ‰U¦" ¨…bO?'« …UO(« À«bŠ√ nBð ¨ «—U?³Ž ©±∞∂®
s" dE½√ U"bMŽ ·U?š√ò p!– ‰U¦" …U?O(« w$ W¾?OÝ ÎUŁ«bŠ√ nBð ¨…—U?³Ž ©±π≤®Ë
o³Þ b?#Ë ¨ «—UO?²?š« WF?³Ý ”U?Ý√ vKŽ …—U?³Ž q- sŽ »U?­¹Ë ¨ålHðd?" ÊUJ"
r¼—UL?Ž√ XŠË«— 5%M'« s" œ«d$√ ©±¥∞∏® U?N"«u?# WOJ¹d?"√ WMOŽ vKŽ ”U?OI*«
‚U%ðô« WI¹dDÐ b¹b'« ”U?OI*«  U³Ł q"UF" Ãd0²?Ý« b#Ë ÆÎU"UŽ ©±πË ±∏® 5Ð
…œU??Ž≈ W???I¹dDÐ ©∞[π∞® v?!≈ q(Ë 5Š w$ ¨©∞[π≥® v?!≈ q(u??$ ¨w?Kš«b!«

Æ—U³²šô« oO³Dð
◊U³ð—ô« »U?%Š o¹dÞ sŽ b¹b'« ”U?OI*« ‚b( s" Êu?¦ŠU³!« oI?% b#Ë
‚b?B!« sŽ b¹b'« ”U?O?I*« nA-Ë ¨Uðu?%O?M" WLzU?# w$ Èdš√ W?O?Žd$ fO¹U?I0
¨©∞[∂¥® »U¾?²-ô« ”U?OI0 ÂƒU?A²!«Ë ‰ƒU?H²!« ”U?OI?" j³ð—« YOŠ ¨Íe?OO?L²!«
¨©∞[∂∏® wŽU??L??²?łô« ¡«uD?½ô« ”U?O??I0Ë ¨©∞[µµ® U??OMOŁUJ?O?%!« ”U??O??I0Ë
ÂUBH!« ”UOI0Ë ¨©∞[≥∏® ÷d*« r¼uð ”U?OI0Ë ¨©∞[≥±® U¹u½«—U³!« ”UOI0Ë

Æ©∞[≥∂®
d?O¹UF?" Xłd?0?²Ý«Ë ¨”U?O?I*« «cN! W?OK"U?F!«  U½uJ*« Êu?¦?ŠU³!« œb?ŠË
s¹b?ý«d!« Èb?! ÂƒU?A?²!«Ë ‰ƒU?H?²?K!  U¹u?²?%?" U??Nzu?{ vKŽ œb?% ¨t! W??OJ¹d?"√
Â«b?0?²?Ý« W?O½UJ"≈ v!≈ W?Ý«—b!« Ác?N! W?HK?²?<« ZzU?²M!«  —U?ý√ U?L?- ¨5OJ¹d?"_«
¨WO?L%?'« W×?B!« ∫UN?L¼√ …b¹bŽ V½«u?­Ð R³M?²!« w$ ÂƒUA?²!« Ø‰ƒUH?²!« ”UO?I"
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ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

…U?O(« À«b?Š√ ¨W?¾O?%!« W?O×?B!«  «œU?F!« ¨ «c!« W?O!UF?$ ¨qO?B×?²!« Èu?²%?"
Æ»U¾²-ô«  ôUŠ ¨WDžUC!«

‚u?F?¹ Ê√ sJ1 ©Î«bMÐ ≤π∏® ”U??O?I*« «c¼ œu?M³! d?O??³J!« œb??F!« Ê√ kŠö¹Ë
≠ 5¦ŠU?³!« q³# s" Èd?š√  ôËU×" ‰c?³ð r! p!– l"Ë ¨t"«b?0²?Ý« w$ lÝu²!«

ÆWÝ«—b!« WŁ«bŠ v!≈ p!– œuF¹ U0—Ë ¨”UOI*« «c¼ œuMÐ ‰«e²šô ≠rKF½ ULO$
ÂƒUA²#«Ë ‰ƒUH²K# WOÐdF#« WLzUI#« ≠ ∂

¨©±ππµ® åÍ—U?B½_« —bÐòË åo!U)«b?³Ž b?LŠ√ò s" q- œ«b?Ž≈ s" w¼Ë
b?#Ë ¨©±ππ∂ o!U)«b?³Ž b?L?Š√® qI²?%"  U?LO?KFð qO!œ w$ …d" ‰Ë_  d?A½Ë
XL?{ WO?²¹u- WMO?Ž vKŽ W?OŽöD²?Ý« WÝ«—bÐ W?LzU?I!« Ác¼ œuMÐ ¡UŽË w$ ÊU?F²?Ý«
w$ fHM?!« r‡KŽ r%??IÐ W‡HK²??0??"  «—d?I??" w$ Êu?Ý—b¹ W??³!UÞË ÎU??³!UÞ ©≤±≤®
rNM" V?KÞË ÆÎU?"U?Ž ≤≥≠ ±∏ 5Ð ÕË«d?ð r¼—U?L?Ž√ X½U??-Ë ¨X¹uJ!« W‡F??"U?ł
œuM³!« Ác¼ `?O?IMð b?FÐË ¨ÂƒU?A?²!«Ë ‰ƒU?H?²!« ”U?O?I! œuM?³!« s" œb?Ž d?³?-√ WÐU?²?-
œuM³!« œb?Ž q(Ë ¨Èdš√ œuM³! W?H!R" W$U?{≈Ë UN?LEF" W?žUO( …œU?Ž≈Ë WŠd?²I*«
œuM³!« X{d?Ž rŁ ¨ÂƒU?A?²!« ”U?O?I! Î«b?MÐ ©πµ®Ë ‰ƒU?H?²!« ”U?O?I! Î«bMÐ ©±π® v!≈
Wł—b?!«Ë bMÐ q- 5Ð ◊U³ð—ô« V%?Š rŁ ¨UNM" d?O³?- œbŽ ‰e?²šU?$ 5LJ;« vKŽ

ÆWOKJ!« Wł—b!UÐ ÎUÞU³ð—« œuM³!« vKŽ√  dO²š«Ë ¨WOKJ!«
s"Ë ¨‰ƒUH²!« ”U?OI! Î«bMÐ ©±µ® vKŽ WOzUNM!« UN?²GO( w$ WLzU?I!« qL²AðË
 P?łUH?" s"e!« w! ¡v³?0¹ò ¨åWKOL?ł …U?O(« w! Ëb?³ðò ∫”UO?I*« «c¼ œuMÐ WK¦?"√
”U?OI?" qL?²A?¹Ë Æ«cJ¼Ë  ÆÆÆåö³?I?²%?" ‰«u?Š_« s%×?²ð Ê√ l#uð√ò ¨å…—U?Ý
¨åk(« ¡u?Ý wM"“ö¹ò ∫W?LzU?I!« Ác¼ œuM?Ð WK¦?"√ s"Ë ¨Î«bMÐ ©±µ® vKŽ ÂƒU?A?²!«
»U?­¹Ë Æ«cJ¼Ë ÆÆÆå…U?O??(« Ác¼ s" fzU¹ U½√ò ¨å‚uK0?" f?Fð√ wM½√ d?F?ý√ò
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«c¼ o³Þ b?#Ë ¨W?ÐU?łû! qz«bÐ Ë√  «—U?O?²?š« W?%?L?š ”U?Ý√ v?KŽ …d?I?$ q- sŽ
l#«uÐ ¨W³!UÞË ÎU³!UÞ ©±∞≤µ® UN"«u# WO²¹u- WMOŽ vKŽ WOzUNM!« tð—u( w$ ”UOI*«
XŠË«— Y?O??Š ¨X¹u?J!« W??F???"U??ł »ö?Þ s" W??³?!UÞ ©µ≤≤®Ë »öÞ ©µ∞≥®

ÆÎU"UŽ©¥≤Ë ±∏® 5Ð r¼—ULŽ√
‰ƒU‡H??²!« ”U‡O??I* ∞[π≥ v!≈ U‡?H!√ q‡"U??F?" åŒU‡³?½Ëd?-ò  U‡?³Ł q‡(ËË
∫WOðü« lÐ—_« ‚dD!UÐ ”U?OI*« ‚b( v?KŽ s¼dÐË ÆÂƒUA²!« ”U?OI* ∞[π¥ v!≈Ë
Wł—b!«Ë bMÐ q- 5Ð ◊U³ð—ô« ¨…U?O(« u×½ tłu²!« ”UOI?"Ë 5ÝUOI*« 5Ð ◊U³ð—ô«
 UÞU?³?ð—ô«Ë ¨”U?O?I*« œuM³?! wK"U?F!« qOK?×?²!« ¨b?Š«u!« ”U??O?I*« vKŽ W??OKJ!«
Èd?š√Ë W??HK²?0??" W?OMÐ√ fO??Ið Èd?š√ fO¹U??I?"Ë 5ÝU?O??I*« s" q- 5Ð W!œU??³?²*«
¨©∞[∂µ≠® ÂƒUA²!«Ë ‰ƒU?H²!« wÝUOI" 5Ð ◊U?³ð—ô«  ö"UF" X½U-Ë ÆWNÐU?A²"
”U?OI?" ◊U³ð—« 5Š w$ ¨©∞[µ¥≠® »U?¾?²-ô«Ë ‰ƒU?H²!«Ë ¨©∞[≤∂≠® ”Q?O!«Ë
W!«œ  ö?"U??F*« Ác¼ q-Ë Æ©∞[∑≥® »U?¾??²?-ôUÐË ¨©∞[≥≤® ”Q?O!UÐ ÂƒU??A?²!«
X³%?ŠË ÆÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH?²!« ”UOI* w#UHðô« ‚b?B!« v!≈ p!– dOA¹Ë ÆÎUO?zUBŠ≈
¨ÎôƒUHð d¦-√ W³KD!« Ê√ dNE$ ¨ U?³!UD!«Ë W³KD!«  UDÝu²" 5Ð ‚ËdHK! © ® rO#
WF?"U'« »öÞ s" WO?²¹u-  UMOŽ vKŽ ÊU?ÝUOI*« o³ÞË ÆÎU?"ƒUAð d¦?-√  U³!UD!«Ë

Æ©¥¥≠¥≥ ∫±π∏∏ ¨Í—UB½_« —bÐ®
wF+«u#« dOž ‰ƒUH²#« ”UOI" ≠ ∑

wF#«u!« dOž ‰ƒU?H²!« ·dŽË ¨©»≠≤∞∞±® Í—UB½_« —bÐ nO!Qð s" u¼Ë
WO?IDM"  Užu%?" ÊËœ À«bŠ_« ¡«“≈ ‰ƒU?H²!« vKŽ tð—bIÐ œd?H!« œUI²?Ž« t½QÐ ÎU¹dE½
WOÐU­¹ù« ¡UOý_« ÀËbŠ ÎU³!Už œd?H!« l#u²¹ YOŠ ªbI²F*« «c¼ v!≈ ÍœRð lzU#Ë Ë√
w$ Àb?×¹ U2 q#√ W?O?³K%!« ¡U?O?ý_« ÀËb?Š l#u?²¹Ë ¨l#«u!« w$ Àb?×¹ U2 d?¦?-√
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ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

t?{dFð b?# w²!« ¨W?F#u?²*« d?Ož ZzU?²M!« ÀËb?Š w$ ÎU½UO?Š√ V³?%²¹ b?# U2 ¨l#«u!«
wF#«u!« dO?ž ‰ƒUH²!« ·dF¹ 5Š vKŽ ¨W?O×B!« dÞU<« UN?L¼√ …bŽ dÞU< U¼—ËbÐ
WŽuM²?"  UOÐU­¹≈ ÀËb( ÎU?³!Už WF?#uð Èb* œdH!« UNÐ Âu?I¹ WÐU­²Ý« ∫t½QÐ ÎU?Oz«dł≈
w$ Àb?×¹ U2 q#√ W?O?³K%!« À«b?Š_« ÀËbŠ l#uðË ¨l#«u?!« w$ Àb×¹ U?2 d¦?-√
Í– Ã—b?²?" ”UO?I0 ”U?Ið WÐU?­?²?Ýô« Ác¼Ë ¨Y×?³!« …«œ√ U?N?²ML?Cð w²!« l#«u!«

Æ•∏∞ v!≈ •±∞ ∫s"  ôUL²Šô« s"  U¹u²%" WO½ULŁ
W?"U?F!« W??¾?O?N!« »öÞ s" …œb?F?²??"  UMO?Ž W?Ý«—b!« Ác¼ w$ X?"b?0?²?Ý«
¨ UMO?Ž l³?Ý l?#«uÐ X¹uJ!« W?F?"U?ł »öÞ s"Ë V?¹—b?²!«Ë wI?O?³D²!« rO?KF?²K!
œuMÐ s" WMO?Ž l?L?' Õu?²?H*« ‰«R?%!« ¡«d?łù W?F?"U?'« »öÞ s" ©≤∑∞® l#«uÐË
©∂¥¥®Ë ¨wK"U‡F!« ‚b?B!«Ë  U?³?¦!« »U?%( W?³!UÞË ÎU?³!UÞ ©¥≤µ®Ë ¨”U?O?I*«
ÎU?³!UÞ ©±∂≤®Ë Î«œd?$ ©∏µ®Ë ¨Î«œd?$ ©≤∂∞®Ë ¨5%M'« 5Ð ‚Ëd?H!« h×?H! Î«œd?$
’ö0?²ÝôË wF?#«u!« dO?ž ‰ƒUH?²!« ”UOI* w?Kš«b!« ‚U%ðô«  U?³Ł ÊUO³! W?³!UÞË
W?F"U?ł »öÞ s" Î«œd$ ©≤∑¥®Ë ¨W?OB?0A!«  «d?OG?²" 5Ð W!œU?³²*«  UÞU?³ð—ô«

ÆWOB0A!« fO¹UI"  U³Ł  ö"UF" »U%( X¹uJ!«
UN!Ë√ ÊU?- ¨WO!U²?²" …bŽ  «uDš wF?#«u!« dOž ‰ƒU?H²!« ”UO?I" ¡UMÐ w$ l³ð«
dJ$ò ∫tB½ «c¼ ¨fHM?!« rKŽ w$ qšb*« »öÞ v!≈ W¹UNM!« Õu²?H" ‰«RÝ t?Ołuð
iFÐË l?#«u!« w$ U??NŁËb??Š ‰U??L??²??Š« b¹e¹ w²!« W??OÐU??­?¹ù« Àœ«u?(« i?FÐ w$
…d?A?Ž V?²?-« rŁ ¨l#«u!« w$ p! U??NŁËb?Š ‰U?L?²??Š« qI¹ w²!« W?O?³?K%!« Àœ«u?(«

ÆWO³KÝ Èdš√Ë WOÐU­¹≈ Àœ«uŠ
—dI0 s¹bOI*« X¹uJ!« WF"Uł »öÞ s" WMOŽ v!≈ Êô«R%!« Ê«c¼ tłË b#Ë
»öÞ ©±±∞® l#«uÐ ¨W??³!UÞË ÎU?³!U?Þ ©≤∑∞® U?N?"«u??# ¨fHM!« r‡KŽ w?$ qšb?"
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 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

jÝu?????²?0 ¨ÎU?????"U?????Ž ©≤µË±∏® 5Ð r?¼—U?????L?????Ž√ XŠË«— ¨W?????³?!UÞ ©±∂∞®Ë
¨ UÐU?­?²?Ýô« s" Î«b?ł dO?³?- œb?Ž »öD!« sŽ —b?(Ë ÆÂU?Ž ±[π∏´≤∞[±≤
l{uÐ YŠU?³!« ÂU?#Ë ¨Ÿu?{u*UÐ j³ðd*« d?O?žË —dJ*« ¡bÐ Í– ¡ÈœUÐ U?NM" ·c?Š
d?O?¦- W?žU?O?(  bO?Ž√Ë ¨ÎU?F?OL?ł œuM³!« XF?łË— rŁ ¨œuM³!« s?" qOK# dO?ž œb?Ž
Î«bMÐ ©±µ® l#«uÐ Î«bM?Ð ©≥≥® vKŽ wF?#«u!« d?O?ž ‰ƒU?H?²!« ”U?O?I?" qL?²?ý«Ë ÆU?NM"
vKŽ U?NM" q- sŽ »U?­¹Ë ¨W?O³?K%!« À«bŠú! Î«b?MÐ ©±∏®Ë WOÐU?­¹ù« À«b?Šú!
U?N?"«u?# WMO?Ž vKŽ W½U?³?²?Ýô« XI?³Þ rŁ Æ◊U?I½ ©∏® s" Ã—b?²?" ”U?O?I?" ”U?Ý√
—u?-c!« s?" ©±πµ® l#«uÐ fHM!« rKŽ w?$ qšb?" —d?I?" »ö?Þ s" Î«œd?$ ©¥≤µ®
UN?"«u#Ë WO?KJ!« WMOF!«  Uł—b?! wK"UF!« qOK×²?!« Ídł√ rŁ ¨ÀU½ù« s" ©≤≥∞®Ë
”U?OI*« œuMÐ 5Ð ◊U?³ð—ô«  ö?"UF?" W?$uH?B" vK?Ž Î«œUL?²Ž« p!–Ë Î«œd?$ ©¥≤µ®
s" Î«bMÐ ©±≤® ‡Ð k?H?²?Š« b?I?$ wK"U?F!« qOK×?²!« vKŽ ¡U?MÐË ÆÎ«bMÐ ©≥≥® U¼œb?ŽË
w½U?¦!« q"U?F!« s" Î«bMÐ ©±≤®Ë W?F?­?H*« À«b?Š_« ‰u?Š —Ëbð w¼Ë ‰Ë_« q"U?F!«
vKŽ ¡UMÐË ¨Î«bMÐ ©≤¥® ”U?OI*« ‰uÞ `³?BO! ¨…—U?%!« À«bŠ_« ‰u?Š —Ëbð w¼Ë
rŁ s"Ë ∞[¥µ sŽ q?"«u?F!« b??ŠQÐ U??N?F??³?Að q?I¹ w²!« œuM³?!«  b?F??³?²??Ý« p!–
œuM³!« s" œb?F!« «c¼ q¦1Ë ¨Î«bMÐ ©≤¥® `³?B?O! ”UO?I*« w$ œuMÐ ©π®  b?F?³²?Ý«

Æw½ULŁ ”UOI" ”UÝ√ vKŽ UNM" q- sŽ »U­¹Ë ¨”UOILK! WOzUNM!« WGOB!«
hzUB0Ð wF#«u!« dOž ‰ƒUH²!« ”UOI" l²9 sŽ WÝ«—b!« ZzU²½  dHÝ√ b#Ë
WI¹dDÐ  U?³¦!«  ö"U?F" XŠË«— bI?$ ª‚bB!«Ë  U³¦?!« WOŠU½ s" …bO?ł WOÝU?O#
5Š w$ ¨©∞[∏∏Ë∞[∑∂® 5Ð 5KBHM" ÀU½ù«Ë —u?-c!« Èb! WOHBM!« W?L%I!«
 ö?"U?F" XŠË«— U?L?- Æ©∞[∏πË∞[∑≤® 5Ð  U?³?¦K! U?H!√  ö"U?F?" XŠË«—
‚b?( V%??Š b?I?$ ‚b?B?!UÐ oKF?²¹ U??L?O?$Ë Æ©∞[∏πË∞[∏≥® 5Ð —«d?I??²?Ýô«
wÐ—UI?²!« ‚bB!«Ë ¨wK"U?F!« qOK×²!«Ë ¨wKš«b!« ‚U%ðô«® ‚d?Þ Àö¦Ð s¹uJ²!«
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WOKJ!« Wł—b!«Ë bMÐ q- 5Ð W!œU?³²*« ◊U³ð—ô«  ö"UF" XŠË«— bI$ ª©Íe?OOL²!«Ë
sŽ wK?"U??F!« qOK×??²?!« ZzU??²½ XH??A??-Ë Æ©∞[∂±Ë∞[≥µ® 5Ð ”U??O??I?*« vKŽ
‰ƒU?H²!« j³ð—« b?#Ë Æ©WF?­H*« À«b?Š_«Ë …—U%!« À«b?Š_«® 5K"UŽ ’ö?0²?Ý«
 UÞU?³ð—UÐ j³ð—« 5Š w$ ¨‰ƒUH?²!« l" W³?łu" W¹d¼u?ł  UÞU³ð—UÐ w?F#«u!« d?Ož
Íe?)«Ë V½c!«Ë ÍdN?I!« ”«u?Ýu!«Ë oKI!«Ë ÂƒU?A?²!« s" q- l" W³?!UÝ W¹d¼u?ł

ÆÍ—U×²½ô« dOJH²!«Ë »U¾²-ô«Ë ”QO!«Ë WOL%'« ÈËUJA!«Ë

∫ wK¹U� v�≈ t{dŽ ÂbIð U2 hK�½Ë
vKŽ WKOK#Ë bNF!« W?¦¹bŠ ÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH?²!« w²LÝ vKŽ WO%?HM!«  UÝ«—b!« bFð ≠

ÆwÐdF!«Ë w*UF!« 5¹u²%*«
W"UF!« WOÐU­?¹ù« tðUF#uð œb×¹ œdH!« qš«œ s"U- œ«bF²?Ý« sŽ …—U³Ž ‰ƒUH²!« Ê≈  ≠
¨W?O%?HM!« W?×B?!«® W¹u%!«  «d?O?G²*« s" œb?FÐ ÎU?OÐU?­¹≈ j³ðd¹Ë q³?I²?%*« ¡«“≈
t!U??F?H!« W??N?ł«u?*«Ë ¨…œU?F??%!«Ë …U?O??(« sŽ U??{d!«Ë ¨W?O??L?%??'« W?×??B!«Ë
¨w1œU?-_« ¡«œ_«Ë ¨wH?O?þu!« ¡«œ_«Ë ¨ÕU?­MÐ  öJA*« q?ŠË ¨◊u?G?CK!
¨Æ©a!« ÆÆÆfHM!« j³{Ë ¨ÃU?²½ù« …œułË ¨qLFK! W?OF$«b!«Ë ¨◊U?%³½ô«Ë
dE²M¹ œdH!« qF?­¹ ¨W"œUI!« À«bŠú! ÎU?O³KÝ ÎUF#uð wMF¹ Íc!« ÂƒU?A²!« fJFÐ
 «d?OG?²*UÐ «c¼ j?³ðd¹Ë ¨q"_« W³?O?šË qA?H!«Ë d?A!« l#u²?¹Ë √uÝ_« ÀËb?Š
v!≈ qO*«Ë ¨”Q?O!«Ë ¨»U?¾?²?-ô«® U?N?O?$ »u?žd*« d?O?žË W¹u?%!« d?O?ž W?O?{d*«
¨oK?I!«Ë ¨ öJ?A*« q?Š w$ qA????H!«Ë ¨w?³K%?!« Ê«b???łu?!«Ë ¨—U???×????²½ô«

Æ©…Ë«bF!«Ë ¨…bŠu!«Ë ¨»UIF!«Ë ¨WOÐUBF!«Ë
‰ƒU?H?²!« w$ 5%M'« 5Ð ‚Ëd?H!U?Ð XL?²¼« w²!«  U?Ý«—b!« ZzU?²½ ‚U?%ð« Âb?Ž  ≠ 

ÆÂƒUA²!«Ë
UNCFÐË ÂƒU?A²!«Ë ‰ƒUH²!« ”UOI! XF{Ë w²!« fO¹UI*« s" œËb?×" œbŽ ÕU²¹  ≠
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u×?½ tłu²?!« —U³²?š« ÎUO*U?Ž ÎU"«b?0²?Ý« U¼d¦?-√Ë U¼dN?ý√ s"Ë ¨WO?³Mł√ fO¹U?I"
Scheie  &® åd$—U-òË åd¹Uýò l{Ë s" Life Orientation Test (LOT) …UO(«
s" q- U¼b?Ž√ w²!« ÂƒUA?²!«Ë ‰ƒUH?²K! WOÐd?F!« WLzU?I!« Ê√ ô≈ ©Carver : 1985

åo!U?)«b?³?Ž b?LŠ√ò U?¼dA?½Ë ©±ππµ® åÍ—UB½_«—b?ÐË o!U?)«b³?Ž b?L?Š√ò
sÞu!« w$ ÎU"«b0²?Ý« d¦-_« WLzUI!« w¼ ¨qI²%?"  ULOKFð qO!œ w$ ©±ππ∂®
Íc‡!« wF#«u!« d?Ož ‰ƒUH?²!« ”UOI?" UNOK?¹Ë ¨ÂƒUA²!«Ë ‰ƒU?H²!« ”UO?I! wÐdF!«
Íc!« wF??#«u!« d??O?ž ‰ƒU??H?²!« f?O?I¹ u?¼Ë ¨©≤∞∞±® åÍ—U?B½_« —bÐò Áb??Ž√
¨l#«u!« w$ Àb×¹ U2 d¦-√ WOÐU­¹ù« ¡UOý_« ÀËbŠ l#u²¹ œdH!« Á—ËbÐ qF­¹

Æl#«u!« w$ Àb×¹ U‡2 q#√ WO³K%!« ¡UOý_« ÀËbŠ l#u²¹Ë
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ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

∫WÝ«—b�« ·«b¼√

∫wK¹ U" v!≈ ·bNð WO!U(« WÝ«—b!« ÊS$ ¨÷dŽ U" vKŽ Î«œUL²Ž«
q- tF?{Ë Íc!« dB²<« ”U?OI*« sŽ ‰uD" ÂƒUA²!«Ë ‰ƒU?H²K! ”UOI?" œ«bŽ≈ ≠ ±
d?³-√  UMO?Ž wDGO! p?!–Ë ©±ππµ® åÍ—UB½_« —bÐË o!U?)«b³?Ž bL?Š√ò s"
WF"Uł »öDÐ ’Uš ¨ÂƒU?A²!«Ë ‰ƒUH²!« s" qJ! lÝË_« w-uK%!« ‰U:« s"
ÊuJ²! WHK²?0" WOM"“  «d?²$ w$Ë …œbF?²"  UMOŽ vKŽ o³?D¹ YO×Ð ¨X¹uJ!«
d¦?-√Ë X¹uJ!« WF?"Uł »öÞ lL?²: Îö?O¦9 d?¦-√ ”U?OI*« s" …b?L²%*« ZzU?²M!«
…b?Ž vKŽ ‚b?B!«Ë  U??³?¦!« s" q- »U?%?Š sŽ Îö?C?$ ¨s"e?!« d?³?Ž ÎU?#U?%ð«
W?O?­?NM" ‚dÞ …b?Ž X"b?0?²?Ý«Ë ¨W?HK²?0?" W?OM"“  «d?²?$ …b?Ž w$Ë  UMO?Ž

Æ”UOI*« s" …bL²%*« ZzU²M!« dI²%²! WŽuM²"
Æ…b¹b'« …«œ_« ÁcN! WOÝUOI!« r!UF*« r¼√ b¹b% ≠ ≤

Æ…«œ_« ÁcN! wK"UF!« VO-d²!« ÊUOÐ ≠ ≥
r! w²!« WOB0?A!«  «dOG²" iFÐË ÂƒUA²!«Ë ‰ƒU?H²!« 5Ð  UÞU³ð—ô« h×$ ≠ ¥
¨V½c!« ¨Íe)«® q?¦" s" ¨wÐdF!« Èu?²%*« vKŽ W?(U0ÐË ¨U?N²?Ý«—œ o³%¹

Æ©dOLC!« WEI¹ ¨W‡³OD!« ¨`²H²!« ¨wF#«u!« dOž ‰ƒUH²!«
ÆÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²!« w$ 5%M'« 5Ð ‚ËdH!« ·dFð ≠ µ

ÆÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²!« —UA²½«  ôbF" b¹b% ≠ ∂
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Z‡‡‡N‡M*«

W?Žu?L?­?" t½QÐ ·d?F¹ Íc!« wH?(u?!« ZNM*« W?O!U?(« W?Ý«—b!« X"b?0?²?Ý«
vKŽ Î«œU?L²?Ž« ÂƒUA?²!«Ë ‰ƒUH?²!« s" q- n(u! q"UJ²ð w²!« W?O¦?×³!«  «¡«d?łù«
ÎU?I?O?#œ ÎU?O?$U?- Îö?OK% U?N?KOK%Ë U?N?²?'U?F?"Ë U?N?H?OMBðË  U?½U?O?³!«Ë ozU?I?(« lL?ł

ÆÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²!« sŽ  ULOLFð Ë√ ZzU²½ v!≈ ‰u(u!«Ë UN²!ôœ ’ö0²Ýô
Z‡NM?" ∫W‡O!U??²!« W‡O??Žd??H!« Z¼U‡M*« v?KŽ W‡Ý«—b!« Ác‡?¼ ZNM" b??L?²??Ž«Ë
W?$U{ùUÐ W?O³Mł_«Ë W?OÐdF?!«  UH!R*«Ë WMMI*« fO¹U?I*« »uKÝ√ Â«b?0²?ÝUÐ `‡%*«
‰ƒU?H?²!« 5Ð ◊U?³ð—ö! qOK×?²!«Ë W?Ý«—b!« w$ b?%?­?²¹ Íc!« wÞU?³ð—ô« ZNM*« v!≈
UNÐ j³ðdð w²!«  «dOG²*« nK?²0" ÊUOÐ l" WOB0A!«  «dOG?²" s" œbŽË ÂƒUA²!«Ë

ÆÎU‡ÐU­¹≈ Ë√ ÎU‡³KÝ

∫ UMOF�« ≠ ÎôË√

UL- X¹uJ!« WF"Uł »öÞ s" …œbF²"  UMOŽ WÝ«—b!« Ác¼ w$ X"b0²Ý«
w¼ W??Ý«—b!« Ác¼  UM?O?Ž lO??L??ł ÊQÐ ÎU??LKŽ ¨©±® r#— ‰Ëb??ł w$ `‡{u??" u¼
qB?H!« 5Ð X¹uJ!« W?F?"U?­Ð s¹b?O?I*« 5‡O?²¹uJ!« »öD!« s" ©W¹b?L?Ž®  UMO?Ž
ÂU??F?K! w½U??¦?!« wÝ«—b!« qB???H!«Ë ±ππ∂Øπµ wF??"U???'« ÂU??FK?! ‰Ë_« wÝ«—b!«
W?F??"U?'«  U??OK- nK²??0?" s" Y?ŠU?³K! 5ŠU??²*«Ë ©≤∞∞±Ø≤∞∞∞® wF??"U?'«
»öD! ÎU¹—U?O?²?š« Î«—dI?" b?F¹ u¼Ë ¨åfHM!« rKŽ w?$ qšb"ò —d?I?" w$ 5K­?%*«
¨VD!«Ë ¨Âu?KF!«Ë ¨»«œü«Ë ¨‚u??I??(«® U?N?ðU?O?K- lO??L??­¹ X¹uJ!« W??F??"U??ł
 U??Ý«—b!«Ë W??F¹d??A!«Ë ¨W??O?Ðd??²!«Ë ¨b??ŽU??%*« VD!«Ë ¨‰Ëd??²??³!«Ë W??Ýb?MN!«Ë
¨©WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë ¨ÊUMÝ_« VÞË ¨W!bOB!«Ë ¨W¹—«œù« ÂuKF!«Ë ¨WO"öÝù«
w$ 5B²<« »öD!« s" «u%O! —dI?*« «c¼ w$ s¹bOI*« rEF" Ê√ v!≈ …—Uýù« —b&Ë
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ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

«c¼ w$ q­%¹ U" …œUŽË ¨tO!≈ q¹u×?²!« w$ 5³ž«d!« s" «u%O! v²Š Ë√ fHM!« rKŽ
lO?L?ł s" W?O½U¦?!«Ë v!Ë_« WO?F?"U?'« WKŠd*« »öÞ s" W?ŽuM²?" W?Žu?L­?" —d?I*«
X9 W?O!U?(« W?Ý«—b!«  UMO?Ž —U?O?²?š« W?I¹dÞ Ê√ s" ržd!« vKŽË Æ U?B?B?0?²!«
»öÞ lL²?­" ÊuK¦1 »öD!« ¡ôR¼ ÊQÐ Î«œU?I²?Ž« —dI*« »öÞ s" Íb?LŽ qJAÐ
jÝu?²" ÊU?- –≈ ∫dL?F!« ∫WO?!U²!«  «—U?³²?Žö! p!–Ë Î«bO?ł Îö?O¦9 X¹uJ!« W?F"U?ł
Ê≈ ‰u?I?!« sJ1 rŁ s"Ë ¨ÂU??Ž ≤[µ∂´ ≤±[≤µ  UMO?F?!« lO?L??ł w$ r¼—U??L?Ž√
WÝ«—b!« ZzU²½ vKŽ dŁR¹ô U" u¼Ë ¨U?N%H½ W¹dLF!« W¾HK! ÊuL²M¹ WMO?F!« œ«d$√ WO³!Už
œ«d$√ lOLł —UO?²šUÐ UML# b#Ë ∫‚dF!« ÆÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²!«  «dO?G²" w$ b¹b×²!UÐË
ÆW?$UI?¦!« Ë√ ‚dF!«  «d?OG?²0 WÝ«—b?!« ZzU²½ dŁQ?²ð ô w- jI$ 5?O²¹uJ!« s" WMO?F!«
w$ ÁdŁ√Ë d??O?G?²*« «c¼ W??O?L¼√ s" ÎU??#öD½« fM'«  «d?O??G?²?" wŽË— b??#Ë ∫fM'«
s"Ë ¨ÀU½ù«Ë —u-c!« s" œ«bŽ√ —UO?²š« v!≈ U½bLŽ bI$ tOKŽË ÆÂƒU?A²!«Ë ‰ƒUH²!«
lO?L?ł w$ q?I?²?%?" qJAÐ U?L?NM" q?- vKŽ W?OzU?B?Šù«  ö?OK×??²!« X¹d?ł√ rŁ
vKŽ≠ X¹uJ?!« W?F?"U?ł w$ —u?-c!« œ«b?Ž√ Ê_ p!–Ë ª5ÝU?O?I?LK?!  ö?OK×?²!«
…—«œ≈  «¡U??B??Š≈ V%??×Ð »öD!« œb??Ž YKŁ v?!≈ ÎU??³¹d??Ið qB¹ ≠‰U??¦*« qO??³??Ý
W?OF?"U'« Â«u?Ž_« Ê√ v!≈ …—U?ýù« —b&Ë Æ©±o×K" ∫dE½«® ÆW?F?"U'UÐ qO?­%?²!«
s" ‰Ë_« wÝ«—b!« qBH!« 5Ð …b²L*« …d²H!« w¼Ë ¨W?Ý«—b!« UNM$bN²Ý« w²!« W²%!«
wF?"U?'« ÂU?F!« s" ‰Ë_« wÝ«—b!« qB?H!« v²?Š ±ππ∂Ø ±ππµ wF?"U?'« ÂU?F!«
5Š w$ ÎU³?!UÞ ©¥∏±µ® v!≈ UNO?$ —u-c!« œb?Ž jÝu²?" q(Ë b# ≤∞∞±Ø≤∞∞∞
œ«bŽ√ r0?Cð v!≈ Èœ√ Íc!« d"_« u¼Ë ¨W?³!UÞ ©±∞∑π±® v!≈ ÀU½ù« œbŽ q(Ë

Æ öOK×²!«Ë  UMOF!« lOLł w$ —u-c!« œ«bŽ√ sŽ ÀU½ù«
wÝ«—b!« qB??H!« 5Ð …d?²??H!« w$ W?Ý«—b!«  «Ëœ√ X?I?³ÞË ∫5MI??²!« a¹—Uð
wF"U?'« ÂUF!« s" w½U?¦!« wÝ«—b!« qB?H!«Ë ±ππ∂Øπµ wF"U'« ÂU?F!« s" ‰Ë_«



 ¥¥ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

Ác?NÐ W(U?)«  U½U?O³!« XF?L?ł bI?$ t?OKŽË ¨X¹uJ!« W?F"U?­Ð Â≤∞∞±Ø≤∞∞∞
 U½U??OÐ 5?MI??²!«  U½U??O?Ð ÊQÐ b??I??²??F½ s×½Ë Æ…b???Š vKŽ q- XK?KŠË W??Ý«—b!«
 UMO?F!« œ«bŽ√ ÊuJð Ê√ WÝ«—b?!« XŽ«— b#Ë ∫WMOF?!« r­Š ÆW¦¹b?ŠË W{d?F²?%"
ÎUI?$Ë Y×³?K! …—dI*« W?O½«eO*«Ë YŠU?³!«  U½UJ"≈ V%×Ð p?!–Ë U" b?Š v!≈ …dO?³-

∫5Oðü« s¹—U³²Žö!
w$ Î«d?O¦?- o¦½ Ê√ sJ1 ô UM½S?$ Î«dO?G( œ«d?$_« œbŽ ÊU?- «–S?$ ∫ZzU²M!« —«d?I²?Ý« ≠ √
œb?Ž s" W½u?J" Èd?š√ W?ŽU?L?ł Ê_ ª©d?O?¹U?F*« ¨‚b?B!« ¨ U?³?¦!«® Z?zU?²M!«

ÆÎU"U9 WHK²0" ZzU²½ v!≈ ÍœRð b# œ«d$_«
sŽ œ«d$_« œbŽ qI¹ ô YO?×Ð ¨lL²:« w$ WL%!« w?$ 5$dD²*« œ«d$_« qO¦9 ≠ »
s" q"U?- Èb?" vKŽ ‰u?B?(« t³?KD²¹ U?" u¼Ë ¨d?O¹UF?*« W(U?0ÐË ¨œd?$ WzU?"

ÆWO!U(« WÝ«—b!«  UMOŽ w$ p!– UMOŽ«— b#Ë ¨W¹—UOF*«  Uł—b!«

5-M'« s" X¹uJ#« WF"Uł »öÞ vKŽ WÝ«—b#« Ác¼ w0 X"b,²Ý« w²#«  UÝ«—b#«  UMOŽ ≠ ©±® ‰Ëbł
ÂUF#«

wF"U'«

W¹bONL²#«
v#Ë_«

‰«R-#« tOłuð
W¹UNM#« Õu²H"

w0 qšb"
fHM#« rKŽ
WOB,A#«Ë

—d‡‡I*« «¡«d‡‡‡łù«

±ππ∂Øπµ

WOK2
Ê

—u2–
Ê

ÀU½≈
Ê

dLF#«
Â

qBH#«
wÝ«—b#«

ÂUF#«
wF"U'«  UÝ«—b#«

≤±≤π≥±±π≤±[±±≤[¥∞‰Ë_«

W¹bONL²#«
WO½U¦#«

Íd¼UE#« ‚bB#«
”UOILK#

w0 qšb"
fHM#« rKŽ

±ππ∂Øπµ ∑≠¥∏[¥≥∑[≥≤w½U¦#« ∑

v#Ë_«w0 qšb"
´ fHM#« rKŽ
 «—U³²š«
fO¹UI"Ë

±ππ∑Øπµ π∏±∑∏≤±[π±[π∂‰Ë_« ≤∑∂wKš«b#« ‚U-ðô«  U³Ł
5ŽuM#« 5Ð ‚ËdH#«

l"  UÞU³ð—ô«
WOB,A#«  «dOG²"



 ¥µ 

ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

©±® ‰Ëbł lÐUð

ÂUF#«
wF"U'«

WO½U¦#«w0 qšb"
fHM#« rKŽ

—d‡‡I*« «¡«d‡‡‡łù«

±ππ∑Øπ∂

WOK2
Ê

—u2–
Ê

ÀU½≈
Ê

dLF#«
Â

qBH#«
wÝ«—b#«

ÂUF#«
wF"U'«  UÝ«—b#«

≥∏≤±∞¥≤∑∏≤≤[∑±≥[∞≤wHOB#«

W¦#U¦#«w0 qšb"
´ fHM#« rKŽ
 «—U³²š«
fO¹UI"Ë

±ππ∏Øπ∑ ≥≥µ∂∏∞≤±[∂¥≥[≥∂‰Ë_« ±∞±µ

wKš«b#« ‚U-ðô«  U³Ł
5ŽuM#« 5Ð ‚ËdH#«

l"  UÞU³ð—ô«
WOB,A#«  «dOG²"

wKš«b#« ‚U-ðô«  U³Ł
5ŽuM#« 5Ð ‚ËdH#«

l"  UÞU³ð—ô«
WOB,A#«  «dOG²"

WFÐ«d#«w0 qšb"
fHM#« rKŽ

±πππØπ∏ ∏∏≤∞∑≤±[±≥≤[∂π‰Ë_« ≤πµwKš«b#« ‚U-ðô«  U³Ł
5ŽuM#« 5Ð ‚ËdH#«
‰ƒUH²#«  UÞU³ð—ô«

ÂƒUA²#«Ë

W-"U)«w0 qšb"
fHM#« rKŽ

±πππØπ∏ ¥∑±±≥≤∞[∑±≥[±≥wHOB#« ±∂∞wKš«b#« ‚U-ðô«  U³Ł
5ŽuM#« 5Ð ‚ËdH#«

l"  UÞU³ð—ô«
WOB,A#«  «dOG²"

WÝœU-#«w0 qšb"
´ fHM#« rKŽ
 «—U³²š«
fO¹UI"Ë

≤∞∞∞Øππ µ∏±∞¥≤∞[±∑±[∑∏‰Ë_« ±∂≤wKš«b#« ‚U-ðô«  U³Ł
—«dI²Ýô«Ë

5ŽuM#« 5Ð ‚ËdH#«
 «dOG²" l"  UÞU³ð—ô«

WOB,A#«

WFÐU-#« «—U³²š«
fO¹UI"Ë

≤∞∞∞Øππ ≤≤≥µ≤±[∞≤≤∞[≤w½U¦#« µ∑—«dI²Ýô«  U³Ł
¨wKš«b#« ‚U-ðô«Ë

l"  UÞU³ð—ô«
¨WOB,A#«  «dOG²"
5ŽuM#« 5Ð ‚ËdH#«



 ¥∂ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

©±® ‰Ëbł lÐUð

ÂUF#«
wF"U'«

WM"U¦#«w0 qšb"
fHM#« rKŽ
WOB,A#«Ë

—d‡‡I*« «¡«d‡‡‡łù«

≤∞∞∞Øππ

WOK2
Ê

—u2–
Ê

ÀU½≈
Ê

dLF#«
Â

qBH#«
wÝ«—b#«

ÂUF#«
wF"U'«  UÝ«—b#«

≤¥∑±∞∑±¥∞≤±[∞∏≤[≥∂wHOB#«

WFÝU²#«w0 qšb"
fHM#« rKŽ
 «—U³²š«Ë
fO¹UI"Ë

≤∞∞±Ø≤∞∞∞ ±≤≤±∏µ±π[∏∂≤[≥µ‰Ë_« ≥∞∑

wKš«b#« ‚U-ðô«  U³Ł
5ŽuM#« 5Ð ‚ËdH#«

l"  UÞU³ð—ô«
WOB,A#«  «dOG²"

wKš«b#« ‚U-ðô«  U³Ł
5ŽuM#« 5Ð ‚ËdH#«

l"  UÞU³ð—ô«
WOB,A#«  «dOG²"

…dýUF#«w0 qšb"
fHM#« rKŽ
 «—U³²š«Ë
fO¹UI"Ë

≤∞∞±Ø≤∞∞∞ ±∞≥≤≤≤≤±[∞±≤[∑±w½U¦#« ≥≤µwKš«b#« ‚U-ðô«  U³Ł
5ŽuM#« 5Ð ‚ËdH#«

‰ƒUH²#« 5Ð  UÞU³ð—ô«
ÂƒUA²#«Ë

…dAŽ W¹œU(«w0 qšb"
fHM#« rKŽ
 «—U³²š«Ë
fO¹UI"Ë

≤∞∞±Ø≤∞∞∞ ¥±∂≥≤±[±≥≤[π∂w½U¦#« ±∞¥5Ð ◊U³ð—ô«  ö"UF"
WOB,A#«  «dOG²"



 ¥∑ 

ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

∫ «Ëœ_« ≠ ÎUO½UŁ

WO?B0A!«  «d?OG²" ”U?OI! …œbF?²" fO¹UI?" WÝ«—b!« Ác¼ w$ X"b0?²Ý«
∫w!U²!« ©≤® r#— ‰Ëb'« w$ W×{u" w¼ UL-

WO#U(« WÝ«—b#« w0 W"b,²-*« fO¹UI*« ≠ ©≤® ‰Ëbł

±

Â

X¹uJ#« WF"Uł ”UOI"
ÂƒUA²#«Ë ‰ƒUH²K#

”UOI*« rÝ«
 U½uJ*«

qz«bÐ œbŽ™œuM³#« œbŽ
WÐUłù« U³¦#« »dF*«Ë n#R*« rÝ«

—uD-#« Ác¼ VðU2
WÝ«—b#« Ác¼ w0 Áœ«bŽ≈ - Íc#«

µ ™ ≥∞ ‰ƒUHð
µ ™ ≥∞ ÂƒUAð

µ ¨≥ ∫‰Ëbł dE½«
∂ ¨¥ ∫‰Ëbł dE½«

≤s" ŸdH²*« ‰ƒUH²#« ”UOI"
‰ƒUH²K# WOÐdF#« WLzUI#«

o#U)«b³Ž bLŠ√
©» ≠ ±ππ∂®

µ ™ ±µπ ∫‰Ëbł dE½«

≥s" ŸdH²*« ÂƒUA²#« ”UOI"
‰ƒUH²K# WOÐdF#« WLzUI#«

ÂƒUA²#«Ë
o#U)«b³Ž bLŠ√
©» ≠ ±ππ∂®

µ ™ ±µπ ∫‰Ëbł dE½«

¥…UO(« u×½ tłu²#« ”UOI"
LOT ´ ©‰ƒUH²#«®

µ ™ ±≤∑ ∫‰Ëbł dE½«

µ‰ƒUH²#« ”UOI"
wF+«u#« dOž

∏ ™ ≤¥∑ ∫‰Ëbł dE½«

∂”QOK# åpOÐò ”UOI"
BHS

Beck & et al., (1974)

Í—UB½_« —bÐ
©Ã ≠ ≤∞∞±®

≤ ™ ≤∞π ∫‰Ëbł dE½«

∑V½c#« ”UOI"Í—UB½_« —bÐ
©√ ≠ ≤∞∞±®

µ ™ ±∏∑ ∫‰Ëbł dE½«

∏Íe)« ”UOI"Í—UB½_« —bÐ
©» ≠ ≤∞∞∞®

µ ™ ±∏∑ ∫‰Ëbł dE½«

Scheier Carver, (1985)

Í—UB½_« —bÐ V¹dFð
©√ ≠ ≤∞∞∞®

Í—UB½_« —bÐ
©» ≠ ≤∞∞±®



 ¥∏ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

©≤® ‰Ëbł lÐUð

π

Â

»U¾²2ö# åpOÐò WLzU+
BDI

”UOI*« rÝ«œbŽ™œuM³#« œbŽ  U½uJ*«
WÐUłù« qz«bÐ»dF*«Ë n#R*« rÝ« »dF*«Ë n#R*« rÝ«

¥ ™ ≤±π ∫‰Ëbł dE½«

±∞ŸdH²*« oKI#« WLÝ ”UOI"
W#U(« ∫oKI#« WLzU+ s"

WL-#«Ë
STAI- T FROM

Spiellerger. Al (1993)

o#U)«b³Ž bLŠ√ V¹dFð 
©±ππ≤)

¥ ™ ≤∞π ∫‰Ëbł dE½«

Beck & Ster, (1993)

Í—UB½_« —bÐ ∫V¹dFð
©√≠±ππ∑®

±±≤ ™ ≥≤¥ ∫o×K" dE½«

±≤WO½U¼c#« ”UOI"
◊U-³½ô« ”UOI"
WOÐUBF#« ”UOI"
»cJ#« ”UOI"

—U³,²Ý« s" WŽdH²*«
EPQ WOB,AK# p½e¹√

Eysenck ∫nO#Qð
Eysenck, 1975

o#U)«b³Ž bLŠ√ ∫V¹dFð
©±ππ±®

WO²¹uJ#« …—uB#« œ«bŽ≈
©√≠±πππ® Í—UB½_« —bÐ

≤ ™ ≤¥
≤ ™ ≤∞
≤ ™ ≤≥
≤ ™ ≤≥

±∞ ∫‰Ëbł dE½«

”«uÝuK# wÐdF#« ”UOI*«
ÍdNI#«

o#U)«b³Ž bLŠ√
©±ππ≤)

±≥WOÐUBF#« ”UOI"
◊U-³½ô« ”UOI"

dOLC#« WEI¹ ”UOI"
q"«uF#« WLzU+ s" WŽdH²*«
WOB,AK# Èd³J#« W-L)«

NEO-FFI

Costa & ∫nO#Qð
McCrae, 1992

Í—UB½_« —bÐ ∫V¹dFð
©»≠±ππ∑®

µ ™ ±≤
µ ™ ±≤
µ ™ ±≤

±± ∫‰Ëbł dE½«

±¥ u*« oKI# wÐdF#« ”UOI*«o#U)«b³Ž bLŠ√ ∫nO#Qð
©±ππ∂®

µ ™ ≤∞∏ ∫‰Ëbł dE½«

±µX¹uJ#« WF"Uł ”UOI"
oKIK#

KUAS

(Abdel  ∫nO#Qð
Khaled, 2000)

¥ ™ ≤∞∏ ∫‰Ëbł dE½«



 ¥π 

ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

wKš«œ ‚U??%ð«  U??³Ł U??N! o?ÐU?%?!« ‰Ëb?'« w?$ …œ—«u!« fO¹U??I*« lO??L??łË
·uÝ U?L- ¨WO!U?(« WÝ«—b!« w$ X"b?0²Ý« W?O²¹u-  UMO?Ž vKŽ p!–Ë ¨‰u³?I"
U?NC?FÐË X¹uJ!« WF?"Uł »öÞ vKŽ W?MMI" U?N½√ sŽ ÎöC?$ ¨ÎUI?Šô p!– `{u½
s¾?LD½ UMKF­¹ U?" u¼Ë ¨ U¹—Ëb!« w$ d?šü« UN?CFÐË  U?LOKFð qO!œ w$ —u?AM"
U?LO?$ WI?¦!« sŽ Îö?C$ ¨fO¹U?I*« Ác¼ vKŽ Î«œU?L²?Ž« Y×³?!« «c¼  U½UOÐ lL?ł v!≈

ÆZzU²½ s" UM! t"bI²Ý

∫ «¡«dłù« ≠ ÎU¦�UŁ

 œuM³#« œ«bŽ≈ ≠ √
¨WO!U²²" …b¹bŽ  «uDš ÂƒUA²!«Ë ‰ƒU?H²K! X¹uJ!« WF"Uł ”UOI" w$ l³ð«
«c¼ ¨fHM!« rKŽ hB?0ð w$ »öÞ v!≈ W¹UNM!« Õu?²H" ‰«R?Ý tOłuð U?N!Ë√ ÊU-
d?A??Ž V²?-« rŁ ¨r?N?$d?F?ð s¹c!« 5KzU?H??²*« ’U?0??ý_« iFÐ w$ dJ$ò ∫t??B½
Æ‰ƒU??H??²!« W?H??( sŽ n?AJ¹ Íc!« ÂU??F!« rN??-uKÝ nB?ðË rN??H?Bð  U??H??(
Ê√ Èd¹ ∫qzUH²*« h0?A!«  UH( s" w!U²!« ‰U?¦*« pO!≈ WÐUłù« WOHO?- `O{u²!Ë
W?L??%Ð oKF?²??" tMJ! ªdþUM" ÊU?Ł ‰«R?Ý l{Ë b?#Ë ÆÎU??#d?A?" ÊuJO??Ý q³?I??²?%*«
Ê√ Èd¹ò ∫wK¹ U?" rzU?A²*« h0?A!«  U?H( sŽ t?! ÂbI*« ‰U?¦*« ÊU?-Ë ¨ÂƒUA?²!«

ÆådO³- ‰UL²Š« u¼ À—«uJ!« ÀËbŠ ‰UL²Š«
U?N?"«u?# ¨X¹uJ!« W?F?"U?ł »öÞ s?" WMO?Ž v!≈ Êô«R?%!« Ê«c¼ t?łË b?#Ë
Á—b?# jÝu?²0 ¨ÎU??"U?Ž ©≤∏Ë±∏® 5Ð r¼—U?L?Ž√ XŠË«— ¨W?³?!UÞË ÎU?³!UÞ ©≤±≤®
¨ UÐU?­²?Ýô« s" Î«bł d?O?³- œb?Ž »öD!« sŽ —b(Ë ÆÂU?Ž ≤[¥∞ ´ ≤±[±±

Æ¡bÐ Í– ∆œUÐ UNM" Ÿu{u*UÐ j³ðd*« dOžË —dJ*« UNM" ·cŠ b#Ë
dO¦- WžUO(  bOŽ√Ë ¨ÎU?FOLł XI%½ rŁ ¨œuM³!« s" qOK# dOž œbŽ l{ËË



 µ∞ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

œuMÐ XK(Ë 5Š w$ ¨Î«bMÐ ©±±π® vKŽ wzb?³*« ‰ƒUH?²!« ”UOI?" qL²?ý«Ë ÆUNM"
ÆÎ«bMÐ ©πµ® v!≈ ÂƒUA²!« ”UOI"

r¼Ë ¨¡«d?³)« 5LJ;« s" W?F?³Ý v!≈ ÊU‡Ozb?³*« ÊUÝU?‡OI*« Âb‡# p!– b?FÐ
q- s" VKÞË ¨X¹uJ?!« WF?"U?­Ð fHM!« rK?Ž r%I?Ð f¹—b²?!« W¾?O¼ ¡U?C?Ž√ s"
p!c-Ë ¨‰ƒUH²!« ”UOI! tð¡UH?- Èb‡" b¹b×²! bMÐ qJ! d¹bIð l{Ë Î«œdHM" rNM"
 «d¹b??I?²!« X½U??-Ë Æ©…b‡Š vKŽ ”U??O?I??" q-® ÂƒU?A??²!« œuM³! W??³?%M!U?Ð ‰U?(«
W?ł—bÐ W?L%?!« fOI¹® ¥Ë ©ÎU?IKD?" WL?%!« fO?I¹ô® d?H?( 5Ð XŠË«— W?OÝU?L?š
∫wLJ% —U?O?F?" c?0ð«Ë ¨bMÐ qJ! 5LJ;«  «d¹b?Ið jÝu?²?" V%?ŠË Æ©…“U?²2
œuMÐ XK(u?$ ¨jI$ ©¥¨≥® j?Ýu²?" vKŽ XKB?Š w²!« œuM³!« XO?I³?²Ý« YO?Š
s" WK?%KÝ X¹d??ł√ rŁ Æw?!«u??²!« vKŽ Î«bM?Ð ©¥π[µ±® v!≈ ÂƒU??A??²!«Ë ‰ƒU??H??²!«
dO?ž wK"UŽ VO?-dð sŽ  dHÝ√ ¨…b?Š vKŽ q- 5ÝUO?ILK! W?OK"UF!«  ö?OK×²!«
b?FÐ® ”U?OI*« vK?Ž WOKJ?!« Wł—b!UÐ b?MÐ q- ◊U³ð—« V?%ŠË ÆU?L?NM" qJ! jO?%Ð

ÆItem remainder  corrIation ©bM³!« œUF³²Ý«
bI$ ¨œuM³!« s" dO³- dOž œb?Ž vKŽ qL²A¹ ”UOI" s¹uJð ·bN!« ÊU- r!Ë
U?N! ©ÂƒUA?²K! UN?K¦"Ë® ‰ƒU?H²K! Î«bM?Ð 5ŁöŁ —UO?²š« w$ h) w?LJ% —UO?F" c?0ð«
W?OzU??NM!« W?G?O??B!« œuM³!« s" œb??F!« «c¼ q¦1Ë ÆW?OK?J!« W?ł—b!UÐ  UÞU??³ð—« vKŽ√
vKŽ UNM" q- s?Ž »U­¹ ¨ÂƒUA²?K! UNK¦"Ë ¨‰ƒU?H²K! Î«bMÐ ©≥∞® Í√ ¨5ÝUO?ILK!
 ö?"U?F0 ÊUÝU?O?I*« r%?²¹Ë ©≥¨≤ ∫5I?×K*« ∫dE½«® wÝU?L?š ”U?OI?" ”U?Ý√
X¹uJ!« W?F?"Uł ”U?O?I?" o³D¹Ë ÆbF?Ð UL?O?$ 5³²?O?Ý U?L- W?F?Hðd?" ‚b(Ë  U?³Ł
Âb?I¹Ë ¨ozU?#œ l?CÐ t?I?O?³Dð ‚d?G?²??%¹Ë ¨ÎU?O?F?L?ł Ë√ ÎU¹œd?$ ÂƒU?A?²?!«Ë ‰ƒU?H?²K!
Ê√ ÊUJ0 WO?L¼_« s"Ë  ÆdŽU?A*«Ë ¡«—ü« ŸöD²Ýô W½U³?²Ý« tH?(uÐ 5(u×?HLK!
wN$ ¨W?×O×?( dOž Èd?š√Ë W×O?×(  UÐUł≈ „UM¼ fO?! t½QÐ 5(u×H*« d?³0½



 µ± 

ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

ÆW#bÐ ÁdŽUA"Ë t¹√— sŽ d³F¹ Ê√ h0ý q- vKŽ V­¹Ë ¨ÎU½U×²"« X%O!
s"“ „UM¼ f?O! t½QÐ ©5(u??×?H*« Ë√® ’u‡?×?H*« d‡?³?0¹ Ê√ 5F??²¹ U??L?-
¨…œU?Ž ‚œ√ ÊuJð v!Ë_« W?ÐU?łù« ∫Ê√ v!≈ t?³M½ Ê√ V­¹ sJ!Ë ¨W?ÐU?łû! œb?×?"
r¼d?³?0½ Ê√ bÐôË ¨…—U?³Ž q?J! oO#b?!« vMF*« w$ Î«d?O¦?- «Ëd‡J?H¹ Ê√ V‡­¹ «c‡!Ë
¨o!U?)«b??³?Ž b?L?Š√ ∫q?O?B?H?²K?! dE½«® WÐU?ł≈ ÊËœ …—U?³??Ž W¹√ «u?-d?²¹ ôQ?Ð U?C¹√

Æ©±∑∞≠±≥π ∫≤∞∞∞
ÎUM"“ ô≈ ‚d?G?²?%?¹ ôË jO?%Ð u?N?$ ©`O?×?B?²!«®  U?ł—b!« d?¹b?Ið ÂUE½ U?"√
ULNM" qJ! Ê≈ –≈ ªÂƒUA²!« ”UOI" sŽ ÎöB?HM" ‰ƒUH²!« ”UOI" r²¹Ë ¨Î«bł Î«dOB#
w$ ’u×H*« UN?F{Ë w²!« dz«Ëb!« lL­Ð —U³²šô« `×B¹Ë ÆWKI²?%" WOK- Wł—œ
»d?C¹Ë ¨©µ≠±s"® W?%?L?)«  «—U?O?²?šö?! W?%?L?)« …b?L?Ž_« s" œu?L?Ž q-
¨± ™Í√® tÐ ’U?)« —UO²?šô« w$ ≠…bŠ vKŽ≠ œu?LŽ q- s" Ãd?0²?%*« —«dJ²!«
…uD)« "U?½ lL??­?¹ rŁ Æ «—U??O???²??šô« ™  «—«d?J²!« Í√ ª©µ™ ¨¥™ ¨≥™ ¨≤™
≠ U?Nð«–  «¡«d?łù« cHM?ðË Æ‰ƒUH?²!« ”U?O?I" vK?Ž WOKJ?!« Wł—b!« q¦1Ë …d?O?š_«
©µ®  «—UO²šô«Ë ©≥∞®  «—U?³F!« Ê√ U0Ë ÆÂƒUA²!« ”UOI" vK?Ž ≠qI²%" qJAÐ

Æ ±µ∞ Ω UOKF!« Wł—b!«Ë ¨≥∞ Ω UO½b!« Wł—b!« ÊS$
WI¹dDÐ ≠…bŠ vKŽ q-≠ 5O?ŽdH!« 5ÝUOI*« vKŽ WOKJ!«  U?ł—b!« d%HðË

ÆbFÐ ULO$ œ—uMÝ UL- p!–Ë ©Ÿ± ´ Â® Í—UOF*« ·«d×½ô« ´ jÝu²*«
∫ U³¦#« ≠ »

X¹uJ!« W?F"U?ł ”UO?I* wKš«b!« ‚U?%ðô«Ë —«dI?²Ýô«  ö?"UF?" X³%?Š
u¼ U??L?- 5?%M'« s" 5O??²¹uJ!« »öD?!« s"  UMO??Ž Èb‡! ÂƒU??A?²!«Ë ‰ƒU??H??²K!

 Æ©¥¨≥® 5!Ëb'« w$ `{u"



 µ≤ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

‰ƒUH²K# X¹uJ#« WF"Uł ”UOI" Èb# wKš«b#« ‚U-ðô«Ë —«dI²Ýô«  U³Ł  ö"UF" ≠ ©≥® ‰Ëbł
Â«u‡Ž_«

±ππ∂
v#Ë_« WÝ«—b#«
≤∑∂ Ω Ê—u2–

ÀU½≈
π∏

±∑∏

[π¥
[πµ

WL-I#«
WOHBM#«

[∏µ
[π≥

oO³D²#« …œUŽ≈
Ÿu³Ý√ bFÐ

≠
≠

±ππ∑
WO½U¦#« WÝ«—b#«
≥∏≤ Ω Ê—u2–

ÀU½≈±∞¥
≤∑∏

[π∑
[π∂

[π∑
[πµ

≠
≠

±ππ∏
W¦#U¦#« WÝ«—b#«

±∞±µ Ω Ê—u2–
ÀU½≈

≥≥µ
∂∏∞

[π∂
[π∑

[π≤
[π¥

≠
≠

±πππ
WFÐ«d#« WÝ«—b#«
≤πµ Ω Ê—u2–

ÀU½≈
∏∏

≤∞∑

[π∂
[π∑

[π∞
[π¥

≠
≠

±πππ
W-"U)« WÝ«—b#«

±∂∞ Ω Ê—u2–
ÀU½≈

¥∑
±±≥

[π∑
[π∑

[π∑
[πµ

≠
≠

≤∞∞∞
WÝœU-#« WÝ«—b#«

±∂≤ Ω Ê—u2–
ÀU½≈

µ∏
±∞¥

[π∂
[π∂

[∏∑
[π≥

[∏µ
[π±

≤∞∞∞
WFÐU-#« WÝ«—b#«

µ∑ Ω Ê—u2–
ÀU½≈

≤≤
≥µ

[π¥
[π∂

[∏π
[π¥

[π≤
[π∂

≤∞∞∞
WM"U¦#« WÝ«—b#«
≤¥∑ Ω Ê—u2–

ÀU½≈±∞∑
±¥∞

[π≤
[π≥

[∏∏
[π±

≠
≠

≤∞∞±
WFÝU²#« WÝ«—b#«
≥∞∑ Ω Ê—u2–

ÀU½≈
±≤≤

±∏µ

[π±
[π¥

[∏∂
[π∞

≠
≠

≤∞∞±
…dýUF#« WÝ«—b#«
≥≤µ Ω Ê—u2–

ÀU½≈
±∞≥

≤≤≤

[π∂
[π≥

[∏∏
[∏∂

≠
≠

jÝu²"
≥±≤∂—u2–

ÀU½≈±∞∏¥
≤±¥≤[πµ
[πµ

[π∞
[π≥

[∏π
[π¥

»U-Š ‚dÞ
 U³¦#«

œ«d0√ œbŽ
WMOF#«

UH#√ q"UF"



 µ≥ 

ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

ÂƒUA²K# X¹uJ#« WF"Uł ”UOI" Èb# wKš«b#« ‚U-ðô«Ë —«dI²Ýô«  U³Ł  ö"UF" ≠ ©¥® ‰Ëbł
Â«u‡Ž_«

»U-Š ‚dÞ
 U³¦#«

±ππ∂
v#Ë_« WÝ«—b#«
≤∑∂ Ω Ê—u2–

ÀU½≈
œ«d0√ œbŽ

WMOF#«
π∏

±∑∏

UH#√ q"UF"
[π¥

[π∑

WL-I#«
WOHBM#«

[∏∑
[π∂

oO³D²#« …œUŽ≈
Ÿu³Ý√ bFÐ

≠
≠

±ππ∑
WO½U¦#« WÝ«—b#«
≥∏≤ Ω Ê—u2–

ÀU½≈±∞¥
≤∑∏

[π∑
[π∑

[π∏
[πµ

≠
≠

±ππ∏
W¦#U¦#« WÝ«—b#«

±∞±µ Ω Ê—u2–
ÀU½≈

≥≥µ
∂∏∞

[π∑
[π∑

[πµ
[π∂

≠
≠

±πππ
WFÐ«d#« WÝ«—b#«
≤πµ Ω Ê—u2–

ÀU½≈
∏∏

≤∞∑

[π∑
[π∑

[π¥
[π∂

≠
≠

±πππ
W-"U)« WÝ«—b#«

±∂∞ Ω Ê—u2–
ÀU½≈

¥∑
±±≥

[π∑
[π∑

[π∏
[πµ

≠
≠

≤∞∞∞
WÝœU-#« WÝ«—b#«

±∂≤ Ω Ê—u2–
ÀU½≈

µ∏
±∞¥

[π∂
[π∏

[π≥
[π∑

[∏∏
[π≥

≤∞∞∞
WFÐU-#« WÝ«—b#«

µ∑ Ω Ê—u2–
ÀU½≈

≤≤
≥µ

[π≤
[π∂

[πµ
[πµ

[π≥
[π∏

≤∞∞∞
WM"U¦#« WÝ«—b#«
≤¥∑ Ω Ê—u2–

ÀU½≈±∞∑
±¥∞

[π±
[πµ

[π≥
[π≤

≠
≠

≤∞∞±
WFÝU²#« WÝ«—b#«
≥∞∑ Ω Ê—u2–

ÀU½≈±≤≤
±∏µ

[∏π
[π≥

[∏≥
[π∞

≠
≠

≤∞∞±
…dýUF#« WÝ«—b#«
≥≤µ Ω Ê—u2–

ÀU½≈
±∞≥

≤≤≤

[π≥
[π¥

[π∞
[π±

≠
≠

jÝu²"
≥±≤∂ΩÊ—u2–
ÀU½≈±∞∏¥
≤±¥≤[π¥
[π∂

[π≥
[π¥

[π±
[π∂



 µ¥ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

W?L%?I!«  U³ŁË U?H!√  U³Ł  ö?"U?F" ŸU?Hð—« ©¥ ¨≥® 5!Ëb'« s" `C?²¹Ë
‰ƒU?H??²!« wÝU?O??I* wKš«œ ‚U??%ð« v!≈ d?O??A¹ U2 d?A??F!«  U?Ý«—b!« w?$ W?O?H??BM!«
WO?HB?M!« WL?%I!« W?I¹dDÐË UH!√ W?I¹dDÐ  U³?¦!«  ö"U?F" b?Fð rŁ s"Ë ¨ÂƒUA?²!«Ë
b?FÐ oO³D?²!« …œUŽ≈ o¹dÞ sŽ —«d?I?²Ýô« q"U?F?" V%Š U?L?- ÆÂUŽ t?łuÐ W!u?³I?"
v!≈ ÂUŽ t?łuÐ ZzU²M!« d?OAðË ÆW?FÐU%!«Ë WÝœU?%!« 5²Ý«—b!« WMO?Ž vKŽ ÂU¹√ WF?³Ý
 U³?¦!« q"UF?" bF¹ ÆÂƒU?A²!«Ë ‰ƒU?H²!« wÝU?OI* W!u?³I?" —«dI?²Ý«  U?³Ł  ö"U?F"
b?LŠ√ ∫dE?½«® WO?B?0A!« fO¹U?I?" w$ Îôu?³I?" ∞[∑∞ vKŽ b¹e¹ Ë√ ÍËU?%¹ Íc!«
s" Włd0²%*«  U³¦!«  ö"U?F" ÊS$ w!U²!UÐË ©µ± ≠ µ∞ ∫√≠±ππ∂ ¨o!U)«b³Ž

ÆdAF!«  UŽuL­LK! W!u³I" d³²Fð ÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²!« wÝUOI"
œuM³!« s?" bMÐ q- 5Ð W??OKš«b!«  UÞU??³ð—ô« X³??%?Š Èd??š√ W?O??ŠU½ s"Ë
”U?O?I*« vKŽ W?OK?J!« W?ł—b!«Ë …b?Š vKŽ ”U?O?I?" q- U?NM" ÊuJ²?¹ w²!« 5Łö?¦!«

Æ©∂ ¨µ ∫5!Ëb'« dE½«® WKI²%"  UÝ«—œ XÝ w$ p!–Ë ¨bŠ«u!«



 µ
µ 

ÊË
dA

F!
«Ë 

W¦!
U¦!

« W
O!u

(
« ≠ 
±π≤

 r#
— W
!UÝ

d!«

w²¹uJ!« wF"U'« »U³A!« s" WKI²#"  UMOŽ XÝ Èb! ‰ƒUH²!« ”UOI" vKŽ WOKJ!« Wł—b!UÐ bM³!« ◊U³ð—« ≠ ©µ® ‰Ëbł
Â«u‡Ž_«±ππ∂

ÆW*œU¼ UN½√ vKŽ …UO(« v!≈ dE½√ ≠ ±
Æ‰«uŠ_« sJð ULN" WýUA³Ð …UO(« q³Ið√ ≠ ≤

Æw"bIð qł√ s" …œułu" W.dH!« ÊQÐ dFý√ ≠ ≥
ÆW"œUI!« Â«uŽ_« w* ÎU0u"d" ÎU³BM" qGý√ ·uÝ ≠ ¥

q³I²#*« w* ÊuJð ·uÝ wðUOŠ  UE( bFÝ√ ≠ µ
ÆtI×²Ý√ wM½QÐ ”U#Šù« l" q³I²#*« w* ÎUOÐU­¹≈ ÎU¾Oý l0uð√ U" U³!Už ≠ ∂

ÆwŠU$ w* …dO³2 WIŁ Íb! ≠ ∑
ÆÁu×½ W¹b­Ð dFý√Ë q³I²#*UÐ r²¼√ ≠ ∏

ÆWKOLł …UO(« w! Ëb³ð ≠ π
ÆÎU0dA" ÎU"u¹ ÊuJOÝ bG!« Ê√ dFý√ ≠ ±∞

ÆÎö³I²#" ‰«uŠ_« s#×²ð Ê√ l0uð√ ≠ ±±
ÆqC*√ q³I²#*«Ë qLł√ d{U(«Ë qOLł w{U*« ≠ ±≤

ÆÎ«bOFÝ ÊuJOÝ t½√ vKŽ q³I²#*« v!≈ dE½√ ≠ ±≥
ÆUNOKŽ VKGð√ wMMJ!Ë q2UA*« iFÐ UNÐ wðUOŠ ≠ ±¥

Æ…bOł ZzU²½ l0uð√ ≠ ±µ

v!Ë_« WÝ«—b!«
©≤∑∂ΩÊ®

ÀU½≈
±∑∏

—u2–
π∏

‰ƒUH²!« ”UOI" œuMÐ

[¥µ
[µ∑
[µ≥
[¥≥
[¥∞
[µ≤
[∂µ
[¥∑
[∂∏
[∑∑
[∂≤
[∂±
[∂∂
[∂µ
[∂±

[µ±
[¥∑
[µ∏
[µ±
[µµ
[¥µ
[¥π
[µ∂
[∂±
[∑µ
[∂µ
[µ∂
[∂π
[¥∂
[∂≤

±ππ∑
WO½U¦!« WÝ«—b!«
©≥∏≤ΩÊ®

ÀU½≈
≤∑∏

—u2–
±∞¥
[∑≤
[∂¥
[∂∑
[∂±
[∂∞
[∂≤
[∂∂
[∑¥
[∂π
[∑∏
[∑≤
[µ∏
[∏±
[∂≥
[∑≥

[∂∏
[∑∏
[∂≤
[∂≤
[∂∑
[∂±
[∂≥
[∑±
[∂∑
[∑∏
[∑±
[µ≥
[∑∑
[∂∞
[∑±

±ππ∏
W¦!U¦!« WÝ«—b!«
©±∞±µΩÊ®
ÀU½≈
∂∏∞

—u2–
≥≥µ
[µ∏
[µµ
[∂±
[µ¥
[∂¥
[∂∏
[∑≤
[∂≤
[∑±
[∏¥
[∑∂
[∑∞
[∏≤
[¥µ
[∑±

[µ∏
[µµ
[∂∏
[∂∞
[∂∑
[∂∂
[∂¥
[∂π
[∑∞
[∏∞
[∑µ
[∂≥
[∑π
[¥∏
[∑∂

±πππ
WFÐ«d!« WÝ«—b!«
©≤πµΩÊ®

ÀU½≈
≤∞∑

—u2–
∏∏

[∑∑
[∂≤
[∂¥
[∑∂
[∑∂
[¥≤
[∑¥
[∑∞
[∂µ
[∏µ
[∑±
[∑¥
[∏±
[∏≥
[∑≤

[∂≤
[µ¥
[∑∞
[∂±
[∂∏
[∂≥
[∂¥
[∂≥
[∂π
[∑∏
[∑¥
[µ∏
[∑π
[¥µ
[∑∏

±πππ
W#"U)« WÝ«—b!«
©±∂∞ΩÊ®

ÀU½≈
±±≥

—u2–
¥∑

[∏∑
[∏π
[π≤
[∏±
[∑∂
[∂∏
[∏π
[∏¥
[∂∏
[∂π
[µ∏
[∏≥
[∏≤
[¥∂
[∑∞

[∂∏
[µπ
[∂≤
[∂¥
[µ∑
[∂±
[∂≥
[∑±
[∂∑
[∑∏
[∑≤
[µ¥
[∑∏
[∂≤
[∑±

≤∞∞∞
WÝœU#!« WÝ«—b!«

©±∂≤ΩÊ®
ÀU½≈
±∞¥

—u2–
µ∏

[µ∏
[¥±
[µ∏
[µ±
[µ∂
[µπ
[∂≥
[¥≤
[∂≤
[∏π
[∑∑
[∂≤
[∏±
[¥±
[∂∏

[µ¥
[≥∏
[∂∏
[µ∂
[∂¥
[∂≥
[∂≤
[∂π
[∏±
[∑∑
[∑≤
[∑∏
[∑π
[¥≥
[∑∏

ÀU½≈
≤±¥≤

—u2–
±∏¥
[∂∑
[∂±
[∂∂
[∂±
[∂≤
[µπ
[∑≤
[∂≥
[∑∏
[∏∞
[∂π
[∂∏
[∑π
[µ∑
[∂π

[∂∞
[∂≤
[∂µ
[µπ
[∂≥
[∂∞
[∂±
[∂∑
[∂π
[∑∏
[∑≤
[∂∞
[∑∑
[µ±
[∑≥

jÝu²"
©≥±≤∂ΩÊ®



 µ∂ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

©µ® ‰Ëbł lÐUð
Â«u‡Ž_«

±ππ∂

ÆwðUOŠ w* w"öŠ√ oI×²ð ·uÝ ≠ ±∂
ÆwðUOŠ w* ”QOK! ÊUJ" ô ≠ ±∑

Æ‰ƒUHðË V×Ð …UO(« vKŽ q³I" U½√ ≠ ±∏
Æ…—UÝ  PłUH" s"e!« w! T³8¹ ≠ ±π

Æ…œUFÝ d¦2√ wðUOŠ ÊuJ²Ý ≠ ≤∞
Æ”QO!« l" …UOŠ ôË …UO(« l" ”Q¹ ô ≠ ≤±

ÆÎU³¹d0 ÊuJOÝ ÃdH!« Ê√ È—√ ≠ ≤≤
ÆqC*_« l0uð√ ≠ ≤≥

Æ…œUFÝË —«dI²Ý« Ã«Ëe!« ≠ ≤¥
Æ—u"_« s" ¡wC*« ‚dA*« V½U'« È—√ ≠ ≤µ

ÆWŠdH*« W­ON³!« —u"_« w* dJ*√ ≠ ≤∂
ÆÊe×K! rK#²Ý√ ô ≠ ≤∑

ÆÎ«bž oI×²²Ý ÂuO!« oI×²ð r! w²!« ÂöŠ_« Ë√ ‰U"ü« Ê≈ ≠ ≤∏
Æ‰ƒUHð qJÐ q³I²#*« w* dJ*√ ≠ ≤π

ÆÂuO!« s" qC*√ bG!« ÊuJ¹ Ê√ l0uð√ ≠ ≥∞

v!Ë_« WÝ«—b!«
©≤∑∂ΩÊ®

ÀU½≈
±∑∏

—u2–
π∏

‰ƒUH²!« ”
UOI" œuMÐ

[∂µ
[¥∞
[∂∏
[∂±
[∂≤
[¥µ
[µ≥
[∂≤
[¥π
[∂µ
[∂∞
[¥∑
[∂∞
[µ∏
[∂∞

[∂±
[µ∏
[∑≤
[µ∂
[∂π
[∂¥
[µ∏
[∂∏
[¥∏
[∂±
[∂≤
[µ∑
[∂≤
[∑¥
[∂¥

±ππ∑
WO½U¦!« WÝ«—b!«
©≥∏≤ΩÊ®

ÀU½≈
≤∑∏

—u2–
±∞¥
[∏±
[∂≥
[∏≥
[∑±
[∏¥
[∑≤
[∏∏
[∏∂
[¥∂
[∑∂
[∂≤
[∂∞
[∑∑
[∏≥
[∏≤

[∑π
[∂∞
[∏µ
[∂∏
[∏¥
[∑∞
[∏π
[∏µ
[µµ
[∑µ
[∂∏
[µµ
[∑∂
[∏≤
[∏∞

±ππ∏
W¦!U¦!« WÝ«—b!«
©±∞±µΩÊ®
ÀU½≈
∂∏∞

—u2–
≥≥µ
[∂µ
[∂¥
[∏≤
[∂µ
[∑∏
[µπ
[∂∑
[∏±
[µ±
[∑∞
[∂±
[∂±
[∂∏
[∑∂
[∑µ

[∑µ
[∂¥
[∑π
[∑∏
[∏∞
[∑±
[∑∂
[∑π
[¥∂
[∑≤
[∂≥
[µ¥
[∑∑
[∏±
[∑π

±πππ
WFÐ«d!« WÝ«—b!«

©≤πµΩÊ®
ÀU½≈
≤∞∑

—u2–
∏∏

[∂≤
[∏≤
[∂µ
[∑∑
[∑π
[∂∞
[∂µ
[∑∂
[∂∑
[∑∏
[∂π
[∑∑
[∂µ
[∑∑
[µ≥

[∑±
[∂¥
[∑∏
[∏∞
[∑π
[∑≤
[∑¥
[∑π
[¥∂
[∑≥
[∂±
[µ¥
[∑∂
[∏∞
[∑π

±πππ
W#"U)« WÝ«—b!«
©±∂∞ΩÊ®

ÀU½≈
±±≥

—u2–
¥∑

[π≤
[∑±
[π∂
[∑±
[∏¥
[∏∏
[∏∏
[π∞
[¥π
[∏π
[∑¥
[∂∑
[∂∏
[∏±
[∏∑

[∑∏
[∂±
[∏±
[∂∏
[∏¥
[∑∞
[π∞
[∏µ
[µ∞
[∑≥
[∂∞
[µµ
[∑∑
[∏≤
[∏∞

≤∞∞∞
WÝœU#!« WÝ«—b!«

©±∂≤ΩÊ®
ÀU½≈
±∞¥

—u2–
µ∏[∑≤

[∂∞
[∏∞
[∂π
[∑∏
[¥π
[µ∑
[∏≥
[¥π
[∑∞
[∂µ
[µ∂
[∑µ
[∑¥
[∑∑

[∑¥
[µ≤
[∏∞
[∑∂
[∑π
[∏∞
[∏∞
[∑π
[¥π
[∑∂
[µ∏
[¥∑
[∑≥
[∏±
[∑π

ÀU½≈
≤±¥≤

—u2–
±∏¥
[∑≥
[∂≥
[∑π
[∂π
[∑∏
[∂≤
[∑π
[∏∞
[µ≤
[∑µ
[∂µ
[∂±
[∂π
[∑µ
[∑≤

[∑≥
[∂∞
[∂∂
[∑±
[∑π
[∑±
[∑π
[∑π
[¥π
[∑≤
[∂≤
[µ¥
[∑¥
[∏∞
[∑∑ jÝu²"

©≥±≤∂ΩÊ®



 µ∑ 

ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

w²¹uJ!« wF"U'« »U³A!« s" WKI²#"  UMOŽ XÝ Èb! ÂƒUA²!« ”UOI" vKŽ WOKJ!« Wł—b!UÐ bM³!« ◊U³ð—« ≠ ©∂® ‰Ëbł
Â«u‡Ž_«

±ππ∂

ÆwðUO( WO"ƒUAð …dE½ wMJK²9 ≠ ±
ÆÎULz«œ TO#!« l0uð√ ≠ ≤

ÆÈd³2 WFłUHÐ wN²Mð ·uÝ wðUOŠ Ê√ dFý√ ≠ ≥
ÆÂRAK! Î«d¹c½ bFð …dO¦2 ¡UOý√ „UM¼ Ê√ dFý√ ≠ ¥

ÆWK2Ë W³O¾2 …UO(« w! Ëb³ð ≠ µ
ÆW"ËbF" X×³.√ dA³!« 5Ð W³;« ÊQÐ dFý√ ≠ ∂

ÆrKE*« qOK!U2 ¡«œuÝ UO½b!« Ê√ vKŽ …d³)« wM!bð ≠ ∑
Æ…UO(« Ác¼ w* qOK0 wEŠ ≠ ∏

ÆUO½b!« …UO(« Ác¼ »«cŽ s" wMBK8O!  u*« vM9√ ≠ π
Æ‚uK8" fFð√ wM½√ dFý√ ≠ ±∞
ÆÎULKE" wK³I²#" ÊuJOÝ ≠ ±±

Æk(« ¡uÝ wM"“ö¹ ≠ ±≤
Æl!UD!« ¡uÝË ¡UIA!« wKŽ »u²J" ≠ ±≥

ÆÍb{ —bI!« nI¹ ≠ ±¥
ÆWÝUFð d¦2√ q³I²#*«Ë fOFð d{U(«Ë Êe×" w{U*« Ê√ dFý√ ≠ ±µ

v!Ë_« WÝ«—b!«
©≤∑∂ΩÊ®

ÀU½≈
±∑∏

—u2–
π∏

ÂƒUA²!« ”
UOI" œuMÐ

[∂≤
[µ¥
[∂±
[∂≤
[¥µ
[µπ
[µ∞
[¥±
[µ≥
[∂∂
[µ≥
[∑±
[µ¥
[¥≥
[µ≥

[∑≤
[∂π
[∂π
[µ∏
[∑∏
[∂∂
[∑µ
[∑≥
[∂∑
[∏∞
[∑∂
[∑π
[∏∞
[∑∏
[∑∂

±ππ∑
WO½U¦!« WÝ«—b!«
©≥∏≤ΩÊ®

ÀU½≈
≤∑∏

—u2–
±∞¥
[∂≤
[∂∏
[µ∂
[µπ
[∑∂
[µ¥
[∑±
[∑≥
[∑µ
[π∞
[∏≤
[∂µ
[∏¥
[∏±
[∑∂

[∂≥
[∂∂
[µ≥
[µµ
[∑≥
[¥∏
[∑∞
[∑≥
[∑∏
[∏π
[∏≤
[∂¥
[∏µ
[∑π
[∑π

±ππ∏
W¦!U¦!« WÝ«—b!«
©±∞±µΩÊ®
ÀU½≈
∂∏∞

—u2–
≥≥µ
[∑∑
[∂∑
[∂∂
[∑µ
[∑∏
[µ∞
[∑∑
[∑≥
[∂µ
[∏∑
[∏≤
[∑µ
[∏∞
[∏≤
[∑∂

[∑≤
[∑±
[∑≤
[∑∞
[∑∑
[∂±
[∏±
[∑±
[∑µ
[∏≤
[∏±
[∑¥
[∏µ
[∏±
[∏≥

±πππ
WFÐ«d!« WÝ«—b!«

©≤πµΩÊ®
ÀU½≈
≤∞∑

—u2–
∏∏

[µ≤
[µ≥
[µ∏
[µ∞
[∂∞
[∂¥
[∂∏
[µ∏
[∂∏
[∏∂
[∑∑
[∂∏
[∏∞
[¥¥
[∂π

[∑≥
[∑∞
[∑∂
[∂∑
[∑∂
[µ∑
[∏∞
[∑±
[∑¥
[∏≤
[∏≤
[∑≤
[∏¥
[∏±
[∏≤

±πππ
W#"U)« WÝ«—b!«
©±∂∞ΩÊ®

ÀU½≈
±±≥

—u2–
¥∑

[∂∏
[∑∏
[πµ
[∏π
[πµ
[π≤
[∏±
[∑≤
[πµ
[πµ
[∏∑
[πµ
[πµ
[π±
[πµ

[∂≥
[∂∑
[µ¥
[µ∂
[∑¥
[¥∏
[∑∞
[∑≥
[∑∏
[π∞
[∏≤
[∂µ
[∏µ
[∏±
[∏∞

≤∞∞∞
WÝœU#!« WÝ«—b!«

©±∂≤ΩÊ®
ÀU½≈
±∞¥

—u2–
µ∏[∂∑

[µπ
[∂≥
[∑∂
[∂±
[¥µ
[∑≤
[∂∂
[∂≥
[∏∏
[∑π
[∑∞
[∏∞
[∑∏
[∂±

[∏¥
[∑≤
[∏≤
[∑¥
[∏≥
[∂¥
[∏±
[∑∑
[∏±
[∏¥
[∏≤
[∑µ
[∏π
[∏≤
[∏∏

ÀU½≈
≤±¥≤

—u2–
±∏¥
[∂µ
[∂≥
[∂∑
[∂π
[∂π
[∂±
[∑∞
[∂¥
[∑∞
[∏µ
[∑∑
[∑¥
[∑π
[∑∞
[∑∞

[∑±
[∂π
[∂∏
[∂≥
[∑∑
[µ∑
[∑∂
[∑≥
[∑∂
[∏µ
[∏±
[∑≤
[∏µ
[∏∞
[∏± jÝu²"

©≥±≤∂ΩÊ®



 µ∏ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

©∂® ‰Ëbł lÐUð
Â«u‡Ž_«

±ππ∂

ÆUNOKŽ q³I½ Ê√ …UO(« Ác¼ o×²#ð ô ≠ ±∂
Æ…UO(« Ác¼ s" fzU¹ U½√ ≠ ±∑

ÆwMNł«uð w²!«  öJA*« qŠ w* q"√ ô ≠ ±∏
Æ…d" WzU" ÂuO!« w*  u"√ wM½QÐ dFý√ wMKF& ÂuLN!« …d¦2 ≠ ±π

ÆÀ«bŠ_« √uÝ√ ÀËbŠ V0dð√ ≠ ≤∞
ÆV¹d0  u*«Ë …dOB0 …UO(« Ê√ È—√ ≠ ≤±

Æ…UO(« VŠ√ ô ≠ ≤≤
kŠ ¡uÝ s" q³I²#*« w* w! Àb×¹ Ê√ sJ1 U" wMHO8¹ ≠ ≤≥

Æ…UO(« s" qC*√  u*« Ê√ dFý√ ≠ ≤¥
Æq³I²#*« w* W#OFð …UOŠ gOŽ√ Ê√ l0uð√ ≠ ≤µ

ÆÎU³¹d0 W³Š_« ‚—U*QÝ wM½QÐ V!Už —uFý Íb! ≠ ≤∂
ÆW*R" À«bŠ√ UN³IFOÝ t½_ …—U#!« À«bŠ_« wMHO8ð ≠ ≤∑

Æ‰ËUŠ ULN" ”u×M" ”u×M*« Ê√ w! Ëb³¹ ≠ ≤∏
ÆwKł√ s" XIKš VzUB*« ÊQ2 dFý√ ≠ ≤π

Æ‰Ëb!« q2 —U"b!« qLA¹ Ê√ l0uð√ ≠ ≥∞

v!Ë_« WÝ«—b!«
©≤∑∂ΩÊ®

ÀU½≈
±∑∏

—u2–
π∏

ÂƒUA²!« ”UOI" œuMÐ

[∂≥
[¥∑
[¥¥
[∂µ
[µ∂
[µ∑
[∂±
[∂∂
[∑≥
[∂∏
[∂≤
[∑≥
[µ¥
[µ≥
[∂≤

[∑∞
[∏±
[∑≤
[∑µ
[∑∂
[∂¥
[∑µ
[∂¥
[∂∏
[∑µ
[∂π
[∑µ
[∑≥
[∑π
[µπ

±ππ∑
WO½U¦!« WÝ«—b!«
©≥∏≤ΩÊ®

ÀU½≈
≤∑∏

—u2–
±∞¥
[∑∂
[∑µ
[µ±
[∑∏
[∏∞
[∑±
[∑∂
[∑∑
[∑¥
[∑µ
[µ∏
[∂¥
[∑≥
[∏≤
[¥µ

[∑π
[∑¥
[¥∑
[∑∂
[∏µ
[∂∏
[∑∏
[∑∏
[∏¥
[∑π
[µµ
[∂≥
[∂π
[∏±
[¥π

±ππ∏
W¦!U¦!« WÝ«—b!«
©±∞±µΩÊ®
ÀU½≈
∂∏∞

—u2–
≥≥µ
[∂¥
[∏±
[∂∏
[∏∞
[∑∏
[∂∂
[∂∂
[∑∏
[∂∑
[∏∞
[∂π
[∑π
[∂≥
[∏∞
[µπ

[∑∏
[∏¥
[∑≥
[∑π
[∑π
[∂∑
[∑µ
[∂∏
[∑∞
[∑∏
[∂∂
[∂∏
[∑¥
[∂≥
[µµ

±πππ
WFÐ«d!« WÝ«—b!«

©≤πµΩÊ®
ÀU½≈
≤∞∑

—u2–
∏∏

[∂≤
[∏≥
[∂∞
[∑∑
[µ∞
[∂±
[∏∞
[µ¥
[∂∑
[∂∂
[µ∑
[∑∞
[∂π
[∑∏
[∑∑

[∑∏
[∏≤
[∑∞
[∑π
[∑∂
[∂¥
[∑≤
[∂µ
[∂∑
[∑∂
[∂µ
[∂µ
[∑≥
[∏±
[µµ

±πππ
W#"U)« WÝ«—b!«
©±∂∞ΩÊ®

ÀU½≈
±±≥

—u2–
¥∑

[πµ
[π∂
[πµ
[∑∏
[∏∑
[µπ
[∑∞
[∏±
[∏µ
[∂∞
[π∏
[πµ
[∑∏
[∑π
[∏∂

[∑π
[∑µ
[¥∑
[∑∂
[∏±
[∂π
[∑π
[∑∏
[∏∞
[∑µ
[µµ
[∂≥
[∑∞
[∏±
[¥±

≤∞∞∞
WÝœU#!« WÝ«—b!«

©±∂≤ΩÊ®
ÀU½≈
±∞¥

—u2–
µ∏[∂µ

[∏¥
[µ±
[∂∏
[∑∏
[∂≤
[∂≤
[∑∞
[∂∞
[∑∂
[∂∂
[∂∂
[µπ
[∑¥
[µ±

[∏∞
[∏∂
[∑≥
[∏≥
[∏µ
[∂π
[∏µ
[∏∞
[∏∞
[∑∏
[∂π
[∑≤
[∑∂
[∏≥
[∑∞

ÀU½≈
≤±¥≤

—u2–
±∏¥
[∑±
[∑±
[∂≤
[∑¥
[∑≤
[∂≥
[∂π
[∑±
[∑±
[∑±
[∂∏
[∑µ
[∂∂
[∑¥
[∂≥

[∑∑
[∏∞
[∂¥
[∑∏
[∏∞
[∂π
[∑∑
[∑≤
[∑µ
[∑∑
[∂≥
[∂∏
[∑≥
[∑∏
[µµ jÝu²"

©≥±≤∂ΩÊ®



 µπ 

ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

W?ł—b"«Ë œuM³"« 5Ð W"œU?³²?*« ◊U³ð—ô«  ö?%U?F% Ê√ ©µ® ‰Ëb?ł s% `C?²¹
WKI?²?'%  U?Ý«—œ XÝ Èb" p"–Ë ‰ƒU?H?²"« ”UO?I?% vKŽ `O?×?B²"« b?FÐ W?OKJ"«
 UMO?F" [∏∞Ë [¥π 5ÐË ¨—u?+c"«  UMO?F" jÝu²?L?+ [∏∞Ë [µ≤ 5Ð XŠË«—
Ê√ ©∂® r.— ‰Ëb'« s% `C²¹ Íc"« ÂƒUA²"« ”UOI* W³'M"UÐ ‰U(« p"c+Ë ÀU½ù«
[∏µË [∂≥ 5Ð ÕË«— W??OKJ"« W??ł—b"«Ë bM³?"« 5Ð ◊U?³?ð—ô«  ö?%U??F??% jÝu?²??%
lO?L'Ë  UMO?F"« lO?Lł s% ÀU½û" W?³?'M"UÐ [∏µË [µµ 5ÐË ¨—u?+cK" W³?'M"UÐ
5Ð W?.ö?F"« X½U?+ «–≈ t½_ p"– ¨5ÝU?O?I*« œu?MÐ f½U?& v"≈ d?O?A¹ U2  U?Ý«—b"«
s% ÊU?+ «–≈ U% —d?I¹ Ê√ YŠU?³"« vKŽ VłË ∞[≥∞s% d?³+√ W?OKJ"« W?ł—b"«Ë bM³"«
s% b¹e??% ¡«d??ł≈ q³??. p"–Ë ¨ÁœU??F??³??²??Ý« Ë√ bM³"« «c??NÐ ÿU??H??²??Šô« Í—Ëd??C"«
WOKJ"« W?ł—b"«Ë bM³"« 5Ð W.öF"« X½U?+ «–≈ t½√ 5Š w1 ¨”UOI*« vKŽ  ö?OK×²"«
p"–Ë ¨”U?O?I*« s% bM³"« p"– b?F?³?²'?¹ Ê√ YŠU³?"« vKŽ VłË ∞[≥∞ s‡% q.√

Æ©MischeI, 1968®åqOAO%ò p; UF³ð
 U?³Ł  ö?%U?F?%Ë —«d?I²?Ýô«  U?³Ł  ö?%U?F?% ŸU?Hð—« ÂU?Ž t?łuÐ kŠö¹Ë
ÂƒUA?²"«Ë ‰ƒU?H²"« wÝU?OI* lHðd?%  U³Ł v"≈ d?OAð ÎU?FO?Lł w¼Ë wKš«b"« ‚U?'ðô«
WKI?²'?%  UÝ«—œ d?AŽ w?1  U³?¦"« ZzU²½ d?O'?Hð ÊS?1 ÂUŽ t?łuÐ ∞[∑∞ vKŽ b¹e¹
w1Ë wJOMOK+ù«Ë ÍœU?ý—ù« ‰U?:« w1 5ÝU?OI?*« s¹c¼ Â«b4?²?ÝUÐ `BM½ UMKF?­¹

ÆWÝ«—bK" ‰Ë_« ·bN"« s% oI×²"« - bI1 W­O²M"« ÁcNÐË ÆÀu×³"«
w1 ©≤® ‰Ëb'« w1 …œ—«u"«Ë W?Ý«—b"« Ác¼ w1 W%b4²'*« fO?¹UI*« XF{Ë
ÎUDÝu²% Î«œb?Ž UNM% q+ r{ ¨WOŽUL?ł ”UO.  U'Kł w1 XI³ÞË ¨b?Š«Ë VO²+
fH½ rKŽË ¨fH?M"« rKŽ w1 qšb?% ∫W?O"U?²"«  «—d?I*« w1 s¹b?O?I*« »öD"« s%
w1 ÎU³¹dIð W³"UÞË ÎU³"UÞ ©¥∞® l.«uÐ WOłu"uJOÝ fO¹U?I%Ë  «—U³²š«Ë ¨WOB4A"«
qJ" W?³?'M"UÐ ”U?O?. W?'Kł q?+ w1 W?I?O?.œ ©∑µ® Á—b?. wM%“ ‰b?F0Ë W?'Kł q+



 ∂∞ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

WHK²?4%  UMO?Ž X%b4²?Ý« w²"« …dAŽ Èb?Šù«  UÝ«—b"« s% …b?Š vKŽ WÝ«—œ
dE½«® ≤∞∞±ÂUŽË ±ππ∂ ÂUŽ 5Ð U% …d²?H"« w1 ÊU+ oO³D²"« ÊQÐ ÎULKŽ »öD"« s%
p"–Ë  «d?{U;« X.Ë w1 W?Ý«—b"«  UŽU?. w1 oO?³D²"« cH½Ë Æ©±∫r.— ‰Ëb?'«
WF?L:« fO¹UI*« XFłË— oO?³D²"« WOKLŽ s% ¡U?N²½ô« bFÐË Æd{U?;« l% VOðd²"UÐ

ÆWÐUłù« w1 hI½ UNÐ ÊU+ w²"« fO¹UI*«  bF³²Ý«Ë
©≤® ‰Ëb?'« w1 …œ—«u"«Ë W?Ý«—b"« Ác¼ w?1 W?%b?4?²?'*« fO¹U?I*« lO?L?'Ë
X%b4²Ý« 5O?F%Uł »öÞ s% WO²¹u+  UMOŽ vK?Ž p"–Ë ‰u‡³I% wKš«œ ‚U'ð«
ÊQÐ U??L?KŽ ©±± ¨±∞ ¨π ¨∏ ¨∑ ∫ÂU‡‡.—√ ‰Ë«b???'« dE½«® W??O"U??(« W???Ý«—b"« w1
U?N?²O?³"U?ž Ê√ sŽ Îö?C?1 ∞[∑∞ sŽ b¹eð U?N½_ W"u?³I?%  U?³?¦"«  ö?%U?F% lO?L?ł
Ác¼ w1 U?N?ðU?³ŁË 57u?×?H?*«  UÐU?­?²?Ý« ‚U??'ð« v"≈ Êu?+d"« b?+R¹ U?2 ¨lHðd?%
Ác¼ vKŽ Î«œUL²?Ž« Y×³"« «c¼  U½UOÐ lOLł v"≈ s¾LD½ UMKF?­¹ U% u¼Ë ¨fO¹UI*«
w1 U?N%«b?4²?Ý« rŁ s%Ë ¨ZzU²½ s% UM?" t%b?I²?Ý UL?O1 W?I¦"« sŽ Îö?C1 ¨fO¹U?I*«

ÆWOIO³D²"«  ôU:«
dOž ‰ƒU?H²"« ”UOI* W?OHBM"« WL'?I"«Ë åUH"√ò  U³Ł  ö%U?F% ∫©∑® ‰Ëbł
s% WMOŽ Èb" Íe?)«Ë ¨V½c"« ”UO?I%Ë ¨…UO?(« u×½ tłu?²"« ”UOI?%Ë ¨wF.«u"«
—u?+c"« s% ©±≥∑® l.«uÐ W?³"U?ÞË ÎU?³"UÞ ©≥¥∞® U?N?%«u?. X¹uJ"« W?F?%U?ł »öÞ

ÀU½ù« s% ©≤∞≥®Ë

©∏ ™ ≤¥® ¿wF0«u!« dOž ‰ƒUH²!«
LOT ©µ ™ ±≤® …UO(« u×½ tłu²!«

©µ ™ ±∏ ® V½c!«
©µ ™ ±∏® Íe)«

fO¹UI*«
[∑∏
[∑±
[∏∞
[π≤

ŒU³½Ëd2 åUH!√ò q"UF"
[∏∞
[∂π
[∑∂
[π∞

©ÊË«dÐ≠ÊU"dO³Ý® WOHBM!« WL#I!«

ÆWÐUłù« qz«bÐ œbFÐ ÎUÐËdC% ”UOILK" W½uJ*« œuM³"« œbŽ 5ÝuI"« 5Ð U% `{u¹ ¿



 ∂± 

ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

wÐd?F"« ”UO?ILK" W?OH?BM"« W?L'?I"«Ë åUH"√ò  U?³Ł  ö%U?F% ∫©∏® ‰Ëb?ł
W??F?%U??ł »öÞ s% WMO??Ž vKŽ oKI?K" X¹uJ"« W??F?%U??ł ”U?O??I?%Ë ¨ u?*« oKI"

ÆÀU½ù« s% ©π±®Ë —u+c"« s% ©¥∏® l.«uÐ Î«œd1 ©±≥π® UN%«u. X¹uJ"«

W?OÐd?F"« WL?zUIK" W?O?H?BM"« W?L'?I"«Ë åU?H"√ò  U?³Ł  ö?%UF?% ∫©π® ‰Ëb?ł
s% ÎU³"U?Þ ©≤∑¥® UN%«u?. WMOŽ vKŽ »U?¾²+ö" åpO?Ðò WLzU.Ë ¨ÂƒU?A²"«Ë ‰ƒU?H²K"

ÀU½ù« s% ©±∑∂®Ë Ëd+c"« s% ©π∏® l.«uÐ X¹uJ"« WF%Uł »öÞ

©µ™≤∞® ¿ u*« oKI! wÐdF!« ”UOI*«
oKIK! X¹uJ!« WF"Uł ”UOI"

©¥ ™ ≤∞® KUAS

fO¹UI*«
[∏π
[π≤

ŒU³½Ëd2 åUH!√ò q"UF"
[π±
[∏π

©ÊË«dÐ≠ÊU"dO³Ý® WOHBM!« WL#I!«

ÆWÐUłù« qz«bÐ œbFÐ ÎUÐËdC% ”UOILK" W½uJ*« œuM³"« œbŽ 5ÝuI"« 5Ð U% `{u¹ ¿

WOÐdF!« WLzUI!«® ©µ™±µ® ¿‰ƒUH²!«
©ÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²K!

WOÐdF!« WLzUI!«® ©µ™±µ® ÂƒUA²!«
©ÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²K!

BDI ©¥™≤±® »U¾²2ô«
STAI-T ©¥™≤∞® oKI!« WLÝ

Form-Y

BHS ©≤™≤∞® ”QO!«

fO¹UI*«
[π≥

[π¥

[∏π
[∏∑

[∑∏

ŒU³½Ëd2 åUH!√ò q"UF"©ÊË«dÐ≠ÊU"dO³Ý® WOHBM!« WL#I!«
‰uD!« `O×Bð bFÐ

ÆWÐUłù« qz«bÐ œbFÐ ÎUÐËdC% ”UO?ILK" W½uJ*« œuM³"« œbŽ 5ÝuI"« 5Ð U% `{u¹ ¿

[π∞

[π±

[∏≤
[∏∞

[∑∞



 ∂≤ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

WOŽd?H"« fO¹UILK" WOHBM"« W?L'I"«Ë åUH"√ò  U³Ł  ö?%UF% ∫©±∞® ‰Ëbł
»öÞ s% W³"UÞË ÎU?³"UÞ ©≤∂∞® UN?%«u. WMOŽ Èb" W?OB4?AK" åp½e¹¬ò —U³4?²Ýô

ÀU½ù« s% ©±¥≤®Ë —u+c"« s% ©±±∏® l.«uÐ X¹uJ"« WF%Uł

WOŽd?H"« fO¹UILK" WOHBM"« W?L'I"«Ë åUH"√ò  U³Ł  ö?%UF% ∫©±±® ‰Ëbł
s% W?³"UÞË V"UÞ ©≤∞∞® U?N%«u?. WMO?Ž Èb" WO?B4?AK" Èd?³J"« q%«u?F"« WLzU?I"

ÎUŁU½≈ ©±µ∞®Ë Î«—u+– ©µ∞® l.«uÐ X¹uJ"« WF%Uł »öÞ

∫wzUBŠù« qOK×²�« ≠ ÎUFÐ«—

5Ð W½—UI?LK" å ò rO.Ë W¹—UO?F*«  U1«d×½ô«Ë WOÐU?'(«  UDÝu²*« X³?'Š
qOK×²"«Ë ◊U³ð—ô«  ö%UF%Ë —UA²½ô«  ôbF% b¹b×²" W¹u¾*« V'M"«Ë  UDÝu²*«

ÆWOzU²"«Ë WOMO¾*«  Uł—b"«Ë WOÝUÝ_«  U½uJLK" åZMKðu¼ò WI¹dDÐ UN" wK%UF"«

Psychoticism ©≤ ™ ≤¥® ¿WO½U¼c!«
Extraversion ©≤™≤∞® ◊U#³½ô«
Neuroticism ©≤™≤≥® WOÐUBF!«

Lay ©≤™≤≥® »cJ!«

fO¹UI*«
[∑≤
[∏≤
[∏∏
[∏≥

ŒU³½Ëd2 åUH!√ò q"UF"
[µπ
[∏∂
[∏π
[∏≥

©ÊË«dÐ≠ÊU"dO³Ý® WOHBM!« WL#I!«

ÆWÐUłù« qz«bÐ œbFÐ ÎUÐËdC% ”UOILK" W½uJ*« œuM³"« œbŽ 5ÝuI"« 5Ð U% `{u¹ ¿

Neuroticism ©µ ™ ±≤® ¿WOÐUBF!«
Extraversion ©µ ™ ±≤® ◊U#³½ô«
Psychoticism ©µ ™ ±≤® WO½U¼c!«

©µ™±≤® dOLC!« WEI¹
Conscientiousness

fO¹UI*«
[∑≥
[∂∏
[µ∑
[∏±

ŒU³½Ëd2 åUH!√ò q"UF"
[∑≤
[∑∞
[∑∞
[∏∞

ÆWÐUłù« qz«bÐ œbFÐ ÎUÐËdC% ”UOILK" W½uJ*« œuM³"« œbŽ 5ÝuI"« 5Ð U% `{u¹ ¿

©ÊË«dÐ≠ÊU"dO³Ý® WOHBM!« WL#I!«
‰uD!« `O×Bð bFÐ



 ∂≥ 

ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

ZzU²M�«

”U?OI?* ©Î«bMÐ≥∞® 5Łö¦?"« œuM³"« 5Ð W"œU?³²*« ◊U?³ð—ô«  ö?%U?F% X?³'?Š
W?1u??H?B?% X?KKŠË ¨…b?Š vKŽ q?+ ÂƒU?A?²"« ”U??O?I* 5Łö??¦"« œuM³"«Ë ‰ƒU??H?²"«
WÝ«—b"« WMOF" WOÝUÝ_« —ËU;« WI¹dDÐ ÎU?OK%UŽ œuM³"« 5Ð W"œU³²*« ◊U³ð—ô«  ö%UF%
ÎU?³"U?Þ ©≤≥µ® l.«uÐ X¹uJ"« W??F?%U?ł s% W??³"UÞË ÎU?³"U?Þ π±µ s% W½uJ*« W?¦?"U?¦"«
‰ƒUH?²K" X¹uJ"« W?F%Uł ”U?OI* wK%U?F"« VO+d?²"« vKŽ ·u.uK" W?³"UÞ ©∂∏∞®Ë
„UM¼ ÊuJ¹ Ê√ vKŽ ¨∞[¥µ £ q%UF"UÐ Íd¼u?'« l³A?²"« bF½ ·uÝË ÆÂƒU?A²"«Ë
s%UJ"« —c(« p×% v"≈ W1U{ùUÐ ¨q._« vKŽ q%U?Ž qJ" W¹d¼uł  UF³Að WŁöŁ
bL?Š√® Ã«d4?²Ýô« …œU?Žù ÎöÐU. Î«d?I²?'% Î«—U?OF% b?Fð UN½≈ Y?OŠ ¨±[∞ £ q%UFK"

Æ©±±¥ ∫±ππ¥ ¨o"U)«b³Ž
∫dE?½«® —u??+c?"« WMO???F" V?DI"« W¹œU???Š√ q%«u???Ž W???FÐ—√ X?łd??4???²???Ý«Ë
©±≥‰Ëb??ł ∫dE½«® ÀU?½ù« WMO??F" V?DI"« W¹œU??Š√ q%«u???Ž WŁöŁË ¨©±≤‰Ëb??ł
ÎUF?³Að W?BK4²?'*« q%«uF"UÐ ”U?OI*« œuMÐ lO?Lł XF³?Að YO×Ð ‰ƒU?H²"« ”U?OI*
q%U?Ž s% d?¦?+QÐ œuM?³"« iFÐ XF?³?Að b?.Ë ¨q._« vKŽ q?%«u?F"« b?ŠQÐ ÎU¹d¼u?ł
ÂUŽ q%UŽ œułË ÷«d²?1«Ë ¨ÂUŽ tłuÐ ‰ƒUH²"« ”UOI% œuMÐ qš«b?²" W­O²½ p"–Ë
”U?O?I??% w1 ©Î«bMÐ≥∞® œuM³"« lO??L?­Ð kH?²?×½ ·u??Ý p"– vKŽË ÆU?N?³??Žu?²?'¹

Æ”UOILK" wK%UŽ ‚b7Ë ¨lHðd% wKš«œ ‚U'ð« vKŽ ‰bð UN½_ ª‰ƒUH²"«



 ∂¥ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

©≥≥µΩÊ® —u2c!« WMOF! d¹Ëb²!« bFÐ ‰ƒUH²!« ”UOI* …b"UF²*« q"«uF!« ≠ ©±≤® ‰Ëbł

ÆW*œU¼ UN½√ vKŽ …UO(« v!≈ dE½√ ≠ ±
Æ‰«uŠ_« sJð ULN" WýUA³Ð …UO(« q³Ið√ ≠ ≤

Æw"bIð qł√ s" …œułu" W.dH!« ÊQÐ dFý√ ≠ ≥
ÆW"œUI!« Â«uŽ_« w* ÎU0u"d" ÎU³BM" qGý√ ·uÝ ≠ ¥

q³I²#*« w* ÊuJð ·uÝ wðUOŠ  UE( bFÝ√ ≠ µ
ÆtI×²Ý√ wM½QÐ ”U#Šù« l" q³I²#*« w* ÎUOÐU­¹≈ ÎU¾Oý l0uð√ U" U³!Už ≠ ∂

ÆwŠU$ w* …dO³2 WIŁ Íb! ≠ ∑
ÆÁu×½ W¹b­Ð dFý√Ë q³I²#*UÐ r²¼√ ≠ ∏

ÆWKOLł …UO(« w! Ëb³ð ≠ π
ÆÎU0dA" ÎU"u¹ ÊuJOÝ bG!« Ê√ dFý√ ≠ ±∞

ÆÎö³I²#" ‰«uŠ_« s#×²ð Ê√ l0uð√ ≠ ±±
ÆqC*√ q³I²#*«Ë qLł√ d{U(«Ë qOLł w{U*« ≠ ±≤

ÆÎ«bOFÝ ÊuJOÝ t½√ vKŽ q³I²#*« v!≈ dE½√ ≠ ±≥
ÆUNOKŽ VKGð√ wMMJ!Ë q2UA*« iFÐ UNÐ wðUOŠ ≠ ±¥

Æ…bOł ZzU²½ l0uð√ ≠ ±µ
ÆwðUOŠ w* w"öŠ√ oI×²ð ·uÝ ≠ ±∂

ÆwðUOŠ w* ”QOK! ÊUJ" ô ≠ ±∑
Æ‰ƒUHðË V×Ð …UO(« vKŽ q³I" U½√ ≠ ±∏

Æ…—UÝ  PłUH" s"e!« w! T³8¹ ≠ ±π
Æ…œUFÝ d¦2√ wðUOŠ ÊuJ²Ý ≠ ≤∞

Æ”QO!« l" …UOŠ ôË …UO(« l" ”Q¹ ô ≠ ≤±
ÆÎU³¹d0 ÊuJOÝ ÃdH!« Ê√ È—√ ≠ ≤≤
Æq³I²#*« w* qC*_« l0uð√ ≠ ≤≥

Æ…œUFÝË —«dI²Ý« Ã«Ëe!« ≠ ≤¥
Æ—u"_« s" ¡wC*« ‚dA*« V½U'« È—√ ≠ ≤µ

ÆWŠdH*« W­ON³!« —u"_« w* dJ*√ ≠ ≤∂
ÆÊe×K! rK#²Ý√ ô ≠ ≤∑

ÆÎ«bž oI×²²Ý ÂuO!« oI×²ð r! w²!« ÂöŠ_« Ë√ ‰U"ü« Ê≈ ≠ ≤∏
Æ‰ƒUHð qJÐ q³I²#*« w* dJ*√ ≠ ≤π

ÆÂuO!« s" qC*√ bG!« ÊuJ¹ Ê√ l0uð√ ≠ ≥∞
s"UJ!« —c'«

s¹U³²!« W³#½
wKJ!« s¹U³²!« W³#½

 «—U³F!«  ‡¼
[¥∏
[µ∏
[∂±
[¥∏
[∂≥
[∂±
[µ∑
[¥∏
[µ∏
[∑π
[∑µ
[µ∑
[∑∏
[µπ
[∂µ
[µ¥
[∂¥
[∑µ
[∂∞
[∑∞
[µ∏
[µ∑
[∑≤
[≥∏
[∂∂
[∂∑
[∂∏
[∑≥
[∑≥
[∏≤

¥Ÿ

[∑¥
[µ∑

[µ∞

[µ∑
[¥π
[¥∏
[µ≤

±[±±
≥[∑

≥Ÿ
[¥π
[µ∞

[µ∂
[¥π

[µµ

[¥∂
[µπ
[∑∞
[∑µ

±[≤π
¥[≥

≤Ÿ ±Ÿ

[µ∑
[∑∞
[∂¥
[∂∂
[∂∞
[¥∂
[µ¥

[µ¥
[µπ
[¥∏
[¥π

±[∂∏
µ[∂

[µ∞
[µ∏
[∂∞
[µ∞
[∂¥

[¥∑
[¥∑

[µµ

[µ∑

[¥∏

[∑∏
[∑≤
[∏±

±¥[∏≤
¥π[¥

• ∂≥



 ∂µ 

ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

©∂∏∞ΩÊ® ÀU½ù« WMOF! d¹Ëb²!« bFÐ ‰ƒUH²!« ”UOI* …b"UF²*« q"«uF!« ≠ ©±≥® ‰Ëbł

  ‡¼
[µ≤
[µ±
[∂±
[µπ
[∂∞
[∂±
[µ∏
[∂∏
[µ¥
[∂∏
[∑±
[¥∑
[∑≥
[∂≥
[∂≥
[∂∞
[∂±
[∑∂
[∂∏
[∂π
[µµ
[∂∑
[∑≤
[¥π
[∂≤
[µ∞
[∂≤
[∂¥
[∑±
[∑≥

≥Ÿ
[µ∂

[µπ
[∂∂
[µ∞
[∂∞
[∂∂
[∑≤

[¥∏

[¥µ

±[≤±
¥

≤Ÿ

[∂µ

[µ±

[¥π
[¥π

[∑∞
[∑±

[µ∏
[µ∂
[∑∑
[¥∑

±[µ∏
µ[≥

±Ÿ

[µπ
[¥π

[¥µ
[µ∂
[∑±
[µπ
[∂π

[µ¥

[∂µ
[∂µ
[µ±
[∑∞
[∑±
[∂¥
[µ∞

[µ¥
[∂µ
[∑µ

±µ[µ≥
[µ±[∏

• ∂±[±

ÆW*œU¼ UN½√ vKŽ …UO(« v!≈ dE½√ ≠ ±
Æ‰«uŠ_« sJð ULN" WýUA³Ð …UO(« q³Ið√ ≠ ≤

Æw"bIð qł√ s" …œułu" W.dH!« ÊQÐ dFý√ ≠ ≥
ÆW"œUI!« Â«uŽ_« w* ÎU0u"d" ÎU³BM" qGý√ ·uÝ ≠ ¥

q³I²#*« w* ÊuJð ·uÝ wðUOŠ  UE( bFÝ√ ≠ µ
ÆtI×²Ý√ wM½QÐ ”U#Šù« l" q³I²#*« w* ÎUOÐU­¹≈ ÎU¾Oý l0uð√ U" U³!Už ≠ ∂

ÆwŠU$ w* …dO³2 WIŁ Íb! ≠ ∑
ÆÁu×½ W¹b­Ð dFý√Ë q³I²#*UÐ r²¼√ ≠ ∏

ÆWKOLł …UO(« w! Ëb³ð ≠ π
ÆÎU0dA" ÎU"u¹ ÊuJOÝ bG!« Ê√ dFý√ ≠ ±∞

ÆÎö³I²#" ‰«uŠ_« s#×²ð Ê√ l0uð√ ≠ ±±
ÆqC*√ q³I²#*«Ë qLł√ d{U(«Ë qOLł w{U*« ≠ ±≤

ÆÎ«bOFÝ ÊuJOÝ t½√ vKŽ q³I²#*« v!≈ dE½√ ≠ ±≥
ÆUNOKŽ VKGð√ wMMJ!Ë q2UA*« iFÐ UNÐ wðUOŠ ≠ ±¥

Æ…bOł ZzU²½ l0uð√ ≠ ±µ
ÆwðUOŠ w* w"öŠ√ oI×²ð ·uÝ ≠ ±∂

ÆwðUOŠ w* ”QOK! ÊUJ" ô ≠ ±∑
Æ‰ƒUHðË V×Ð …UO(« vKŽ q³I" U½√ ≠ ±∏

Æ…—UÝ  PłUH" s"e!« w! T³8¹ ≠ ±π
Æ…œUFÝ d¦2√ wðUOŠ ÊuJ²Ý ≠ ≤∞

Æ”QO!« l" …UOŠ ôË …UO(« l" ”Q¹ ô ≠ ≤±
ÆÎU³¹d0 ÊuJOÝ ÃdH!« Ê√ È—√ ≠ ≤≤
Æq³I²#*« w* qC*_« l0uð√ ≠ ≤≥

Æ…œUFÝË —«dI²Ý« Ã«Ëe!« ≠ ≤¥
Æ—u"_« s" ¡wC*« ‚dA*« V½U'« È—√ ≠ ≤µ

ÆWŠdH*« W­ON³!« —u"_« w* dJ*√ ≠ ≤∂
ÆÊe×K! rK#²Ý√ ô ≠ ≤∑

ÆÎ«bž oI×²²Ý ÂuO!« oI×²ð r! w²!« ÂöŠ_« Ë√ ‰U"ü« Ê≈ ≠ ≤∏
Æ‰ƒUHð qJÐ q³I²#*« w* dJ*√ ≠ ≤π

ÆÂuO!« s" qC*√ bG!« ÊuJ¹ Ê√ l0uð√ ≠ ≥∞
s"UJ!« —c'«

s¹U³²!« W³#½
wKJ!« s¹U³²!« W³#½

 UÝ«—b!«



 ∂∂ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

‰ƒUH²"« ”UOI% œuM³" Ÿu?OA"« rO. Ê√ ©±≥¨±≤® 5"Ëb'« s% ÎUC¹√ `C²¹Ë
·uH?B"« w1 WBK4?²'*« q%«u?F"« lOL?ł vKŽ bM³"«  UF?³Að  UFÐd?% ŸuL?­%®
p"– dO'?Hð sJ1 rŁ s%Ë ¨lHðd%Ë ‰u³I?% 5Ð XŠË«— b. ©ÀU½ù«Ë —u+c"« Èb"
ŸuO?A"« rO. v"≈ dEM"« sJ1 Y?OŠ ¨WOK%U?F"« W1u?HB*« vKŽ œuM³"«  U?³Ł ¡u{ w1
rO?. q¦9 YO?Š ¨bM³"« «c?N"  U?³Ł q%U?F?% U¼—U?³?²?ŽUÐ W?OK%U?Ž W?1u?H?B?% w1 bM³K"
WHK²4?%  UM¹U³ð sŽ Î«d³F% hK4²?Ý« Íc"« wIOI(« s¹U³²"« W"U?(« Ác¼ w1 ŸuOA"«
Î«d³?F% w.«u³"« W1u?HB% w1 QD)« s¹U?³ð Â«œU% œuM³"« s% ÁdO?ž l% bM³"« UNO1 „d?²A¹
œuM³"« s% ÁdO?ž l% ”UOI*« t?O1 „d²?A¹ ô Íc"« wKJ"« s¹U³?²"« s% ¡e'« sŽ Á—ËbÐ

Æ©±∏¥∫ ±ππ± ¨Ãd1  uH7® ”UOI"« ¡UDš_ W­O²½
q+ vKŽ œuM³"« q+  UF³Að  UFÐd% ŸuL­%® s%UJ"« —c'« rO. XŠË«—Ë
¨—u?+c"« WMO?F" ©±[±±Ë ±¥[∏≤® 5Ð ©W?1u?H?B*« q%«u?Ž s% …b?Š vKŽ q%U?Ž
W?³??'M"« XK7ËË ¨‰ƒU?H??²"« ”U?O??I?% w1 ÀU½ù« WMO??F" ©±[≤±Ë ±µ[µ≥® 5ÐË
¨ÀU½ù« WMOF" •∂±[±Ë ¨—u?‡+c"« WMOF" •∂≥ v"≈ ÎUF?OLł q%«u?F"« s¹U³?²" WOKJ"«
s% ‰u³I% —b. »U?FO²Ýô U% bŠ v"≈ wHJð Włd4²?'*« q%«uF"« Ê√ v"≈ dOAð w¼Ë
¨s'"«® q¦?%  «d?OG?²*« s% —b?. d?³+QÐ rJ?×²¹ Ê√ YŠU?³"« vKŽ V­¹Ë Æs?¹U³?²"«
s¹U?³?²"« …œU¹“ v?"≈ ÍœR¹ U0 ©a"≈ ÆÆÆwŽU?L?²?łô«Ë wL?OKF?²?"« Èu?²?'*« ¨fM'«
—bI"« u¼ QD)« s¹U³ðË ÆQD)« Á—bB% Íc"« s¹U³²"« r­Š iHš rŁ s%Ë ¨wKJ"«
b‡FÐ W??OÞU?³ð—ô« W?1u??H?B*« w1 vI??³?²¹Ë ÎU?O?K%U?Ž hK4??²?'¹ ô Íc"« s¹U?³??²"« s%

Æ©±¥¥∫ ±ππ± ¨Ãd1  uH7® U¹UIÐ qJý w1 WHK²<« q%«uF"« ’ö4²Ý«
VDI"« W¹œU?Š√ q%«uŽ W?FÐ—√ Xłd?4²?Ý« ¨ÂƒU?A²"« ”U?OI0 o?KF²¹ U?LO?1Ë
∫dE?½«® ÀU½ù« WM?O????F" q%«u????Ž WŁö?ŁË ¨©±¥ ‰Ëb???ł ∫d?E½«® —u????+c"« W?MO????F"
ÎU?F?³?Að W?BK4?²?'*« q%«u?F"UÐ ”U?O?I*« œuMÐ lO?L?ł XF?³?Að YO?×Ð ©±µ‰Ëb?ł



 ∂∑ 

ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

d¦+QÐ XF?³Að b. œuM³"« iFÐ „UM¼ ÊQÐ ÎULKŽ ¨q._« vKŽ q%«u?F"« bŠQÐ ÎU¹d¼uł
ÆU?N³?Žu²?'¹ ÂƒUA?²K" ÂUŽ q%U?Ž œu?łË ÷«d²?1« v"≈ p"– œuF¹ U0—Ë ¨q%U?Ž s%
‰bð U??N½_ ª©Î«bMÐ≥∞® U¼œb?ŽË ”U??O?I*« œuM?Ð s% bMÐ Í√ ·c?×½ r?" p"– vKŽË

ÆÂƒUA²"« ”UOI* wK%UŽ ‚b7Ë ¨t" lHðd% wKš«œ ‚U'ð« vKŽ



 ∂∏ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

©≥≥µΩÊ® —u2c!« WMOŽ Èb! d¹Ëb²!« bFÐ ÂƒUA²!« ”UOI* …b"UF²*« q"«uF!« ≠ ©±¥® ‰Ëbł

ÆwðUO( WO"ƒUAð …dE½ wMJK²9 ≠ ±
ÆÎULz«œ TO#!« l0uð√ ≠ ≤

ÆÈd³2 WFłUHÐ wN²Mð ·uÝ wðUOŠ Ê√ dFý√ ≠ ≥
ÆÂRAK! Î«d¹c½ bFð …dO¦2 ¡UOý√ „UM¼ Ê√ dFý√ ≠ ¥

ÆWK2Ë W³O¾2 …UO(« w! Ëb³ð ≠ µ
ÆW"ËbF" X×³.√ dA³!« 5Ð W³;« ÊQÐ dFý√ ≠ ∂

ÆrKE*« qOK!U2 ¡«œuÝ UO½b!« Ê√ vKŽ …d³)« wM!bð ≠ ∑
Æ…UO(« Ác¼ w* qOK0 wEŠ ≠ ∏

ÆUO½b!« …UO(« Ác¼ »«cŽ s" wMBK8O!  u*« vM9√ ≠ π
Æ‚uK8" fFð√ wM½√ dFý√ ≠ ±∞
ÆÎULKE" wK³I²#" ÊuJOÝ ≠ ±±

Æk(« ¡uÝ wM"“ö¹ ≠ ±≤
Æl!UD!« ¡uÝË ¡UIA!« wKŽ »u²J" ≠ ±≥

ÆÍb{ —bI!« nI¹ ≠ ±¥
ÆWÝUFð d¦2√ q³I²#*«Ë fOFð d{U(«Ë Êe×" w{U*« Ê√ dFý√ ≠ ±µ

ÆUNOKŽ q³I½ Ê√ …UO(« Ác¼ o×²#ð ô ≠ ±∂
Æ…UO(« Ác¼ s" fzU¹ U½√ ≠ ±∑

ÆwMNł«uð w²!«  öJA*« qŠ w* q"√ ô ≠ ±∏
Æ…d" WzU" ÂuO!« w*  u"√ wM½QÐ dFý√ wMKF& ÂuLN!« …d¦2 ≠ ±π

ÆÀ«bŠ_« √uÝ√ ÀËbŠ V0dð√ ≠ ≤∞
ÆV¹d0  u*«Ë …dOB0 …UO(« Ê√ È—√ ≠ ≤±

Æ…UO(« VŠ√ ô ≠ ≤≤
ÆkŠ ¡uÝ s" q³I²#*« w* w! Àb×¹ Ê√ sJ1 U" wMHO8¹ ≠ ≤≥

Æ…UO(« s" qC*√  u*« Ê√ dFý√ ≠ ≤¥
Æq³I²#*« w* W#OFð …UOŠ gOŽ√ Ê√ l0uð√ ≠ ≤µ

ÆÎU³¹d0 W³Š_« ‚—U*QÝ wM½QÐ V!Už —uFý Íb! ≠ ≤∂
ÆW*R" À«bŠ√ UN³IFOÝ t½_ …—U#!« À«bŠ_« wMHO8ð ≠ ≤∑

Æ‰ËUŠ ULN" ”u×M" ”u×M*« Ê√ w! Ëb³¹ ≠ ≤∏
ÆwKł√ s" XIKš VzUB*« ÊQ2 dFý√ ≠ ≤π

Æ‰Ëb!« q2 —U"b!« qLA¹ Ê√ l0uð√ ≠ ≥∞
s"UJ!« —c'«

q"UF!« s¹U³ð W³#½
wKJ!« s¹U³²!« W³#½

  ‡¼
[∑∂
[∂∏
[∂∑
[∂µ
[∂π
[∂∑
[∑≤
[∂≤
[∑≥
[∑π
[∂±
[∑±
[∑µ
[∑±
[∂∂
[∑¥
[∑∏
[∑∂
[∂π
[∑µ
[µ∂
[µπ
[∂¥
[∑∂
[∑∑
[∑¥
[∑∞
[∑≥
[∏≤
[µ∂

¥Ÿ

[µ≥

[¥∏

[∑∂
[∑∞
[∂¥

±[∞∑
≥[∂

≥Ÿ
[µ¥

[∂≥
[¥∏

[µµ

[¥∏

[µ≤
[µ±
[µµ

[¥π

[∑±
[∂∞

±[±∑
≥[π

≤Ÿ

[¥∂

[∑≤
[µ≤

[µ¥
[∑¥
[∂∑
[∑∞

[∂≤

[∂π
[∂∑

±[∏±
∂

• ∂π[∑

±Ÿ
[∂¥
[∑±

[µ∂
[∂≤
[∑∏
[∑±
[∂≥

[∂µ
[µµ

[¥π

[¥π

[µ∞

±∂[∏π
µ∂[≥

 UÝ«—b!«



 ∂π 

ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

©∂∏∞ΩÊ® ÀU½ù« WMOŽ Èb! d¹Ëb²!« bFÐ ÂƒUA²!« ”UOI* …b"UF²*« q"«uF!« ∫©±µ® ‰Ëbł

  ‡¼
[∂∂
[∂π
[∂∂
[∑≤
[∂∑
[¥π
[∂π
[∑¥
[∑¥
[∑µ
[∑µ
[∑≤
[∑∏
[∑≥
[∑µ
[∂∏
[∑∑
[∂∞
[∂∂
[∑∞
[¥∏
[∂π
[µµ
[∑¥
[∑∞
[¥µ
[µ≥
[∂π
[∑¥
[¥µ

≥Ÿ

[∂±

[∑∏

[∑≥
[∂∞
[∂≤

[¥π

[¥µ

[µ∏

[¥∑
[∑∞

±[∞µ
≥[µ

≤Ÿ
[∂∂
[∑¥
[∂∑
[∑∑
[∂∞

[¥∑

[¥∏

[¥π

[∂≤

[µµ

[¥∂

[¥∑
±[±∏
≥[π

±Ÿ

[µ∞

[∑∂
[∂∑
[∂∏

[µ≥
[¥µ
[∂≤
[∂≥
[∂π
[µ∑
[µµ
[¥µ

[∑≤

[∏±
[µ∏
[¥∑

[∂¥

±∑[∂∂
µ∏[π

• ∂∂[≥

ÆwðUO( WO"ƒUAð …dE½ wMJK²9 ≠ ±
ÆÎULz«œ TO#!« l0uð√ ≠ ≤

ÆÈd³2 WFłUHÐ wN²Mð ·uÝ wðUOŠ Ê√ dFý√ ≠ ≥
ÆÂRAK! Î«d¹c½ bFð …dO¦2 ¡UOý√ „UM¼ Ê√ dFý√ ≠ ¥

ÆWK2Ë W³O¾2 …UO(« w! Ëb³ð ≠ µ
ÆW"ËbF" X×³.√ dA³!« 5Ð W³;« ÊQÐ dFý√ ≠ ∂

ÆrKE*« qOK!U2 ¡«œuÝ UO½b!« Ê√ vKŽ …d³)« wM!bð ≠ ∑
Æ…UO(« Ác¼ w* qOK0 wEŠ ≠ ∏

ÆUO½b!« …UO(« Ác¼ »«cŽ s" wMBK8O!  u*« vM9√ ≠ π
Æ‚uK8" fFð√ wM½√ dFý√ ≠ ±∞
ÆÎULKE" wK³I²#" ÊuJOÝ ≠ ±±

Æk(« ¡uÝ wM"“ö¹ ≠ ±≤
Æl!UD!« ¡uÝË ¡UIA!« wKŽ »u²J" ≠ ±≥

ÆÍb{ —bI!« nI¹ ≠ ±¥
ÆWÝUFð d¦2√ q³I²#*«Ë fOFð d{U(«Ë Êe×" w{U*« Ê√ dFý√ ≠ ±µ

ÆUNOKŽ q³I½ Ê√ …UO(« Ác¼ o×²#ð ô ≠ ±∂
Æ…UO(« Ác¼ s" fzU¹ U½√ ≠ ±∑

ÆwMNł«uð w²!«  öJA*« qŠ w* q"√ ô ≠ ±∏
Æ…d" WzU" ÂuO!« w*  u"√ wM½QÐ dFý√ wMKF& ÂuLN!« …d¦2 ≠ ±π

ÆÀ«bŠ_« √uÝ√ ÀËbŠ V0dð√ ≠ ≤∞
ÆV¹d0  u*«Ë …dOB0 …UO(« Ê√ È—√ ≠ ≤±

Æ…UO(« VŠ√ ô ≠ ≤≤
ÆkŠ ¡uÝ s" q³I²#*« w* w! Àb×¹ Ê√ sJ1 U" wMHO8¹ ≠ ≤≥

Æ…UO(« s" qC*√  u*« Ê√ dFý√ ≠ ≤¥
Æq³I²#*« w* W#OFð …UOŠ gOŽ√ Ê√ l0uð√ ≠ ≤µ

ÆÎU³¹d0 W³Š_« ‚—U*QÝ wM½QÐ V!Už —uFý Íb! ≠ ≤∂
ÆW*R" À«bŠ√ UN³IFOÝ t½_ …—U#!« À«bŠ_« wMHO8ð ≠ ≤∑

Æ‰ËUŠ ULN" ”u×M" ”u×M*« Ê√ w! Ëb³¹ ≠ ≤∏
ÆwKł√ s" XIKš VzUB*« ÊQ2 dFý√ ≠ ≤π

Æ‰Ëb!« q2 —U"b!« qLA¹ Ê√ l0uð√ ≠ ≥∞
s"UJ!« —c'«

q"UF!« s¹U³ð W³#½
wKJ!« s¹U³²!« W³#½

 UÝ«—b!«



 ∑∞ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

ÂƒUA²"« ”UOI% œuM³" Ÿu?OA"« rO. Ê√ ©±µ¨±¥® 5"Ëb'« s% ÎUC¹√ `C²¹Ë
W1u?HB*« w1 W?BK4²?'*« q%«uF"« lO?Lł vKŽ bM³"«  U?F³?Að  UFÐd?% ŸuL?­%®
[∑∏Ë [¥µ 5ÐË —u??+c?K" [∏≤Ë [µ∂ 5Ð XŠË«— b??. ©ÀU½ù«Ë —u???+c"« Èb"
ÆWOK%UF"« W1uHB*« vKŽ œuM³"«  U³Ł ¡u{ w1 p"– dO'Hð sJ1 rŁ s%Ë ¨ÀU½û"
q+ vKŽ œuM³"« q+  UF³Að  UFÐd% ŸuL­%® s%UJ"« —c'« rO. XŠË«—Ë
¨—u+c"« W?MOF" ©±[∞∑Ë ±∂[∏π® 5Ð ©W?1uHB*« q?%«uŽ s% ¨…bŠ vK?Ž q%UŽ
q%«u?F"« s¹U?³?²" W?OKJ"« W?³'?M"« XK7ËË ¨ÀU½ù« WMO?F" ©±[∞µË ±∑[∂∂® 5ÐË

ÆÂƒUA²"« ”UOI% w1 ÀU½ù« WMOF" •∂∂[≥ —u+c"« WMOF" •∂π[∑ v"≈ ÎUFOLł
ÂƒU?A??²"«Ë ‰ƒU?H?²"« ”U??O?I* wK%U??F"« VO?+d??²"« ZzU?²½ ÊS??1 W?%U?Ž W??H?BÐË
s% d?¦?+√ ·ö?²?š« œu?łË v"≈ d?OA?ð ©ÀU½ù«Ë —u?+c"«® 5²MO?F"« s% W?BK4?²?'*«

 Æ©‰ƒUH²"«Ë ÂƒUA²"« s% qJ" wK%UF"« ¡UM³"« w1 5'M'« 5Ð tÐUA²"«
Ác¼ œËb?( …U?Ž«d?% wK?%U?F"« qOK×?²"« W?­?O??²½ vKŽ oOKF?²"« «c?N?Ð wH?²J½Ë
5ÝUOI*« s¹c¼ s% W?OK%UF"« ZzU²M"« ’ö4²Ý« w1 lÝu?²"« sJ1 YOŠ ¨WÝ«—b"«
d?OAðË ¨ÂU?F"« q%UF"« vKŽ e?O?+d²"« ·b?NÐ WO½U?¦"« W³?ðd"« s% wK%UŽ qOK% ¡«d?łù
vKŽ WM¼d?³"« ÊUJ% v"≈ W?Ý«—b"« Ác¼ w1 v"Ë_« W?³ðd*« s% wK%UF"« q?OK×²"« ZzU?²½

ÆWKI²'% WÝ«—œ VKD²¹ «c¼Ë ¨ÁœułË



 ∑± 

ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

ÂƒUA²!«Ë ‰ƒUH²!« 5Ð ◊U³ð—ô« å—ò  UÝ«—b!«
—u2–
ÀU½≈
—u2–
ÀU½≈
—u2–
ÀU½≈
—u2–
ÀU½≈
—u2–
ÀU½≈
—u2–
ÀU½≈
—u2–
ÀU½≈
—u2–
ÀU½≈
—u2–
ÀU½≈
—u2–
ÀU½≈
—u2–
ÀU½≈

v!Ë_«

WO½U¦!«

W¦!U¦!«

WFÐ«d!«

W#"U)«

WÝœU#!«

WFÐU#!«

WM"U¦!«

WFÝU²!«

…dýUF!«

jÝu²"

Ÿu‡‡M!«œb‡F!«
π∏

±∑∏
±∞¥
≤∑∏
≥≥µ
∂∏∞
∏∏
≤∞∑
¥∑

±±≥
µ∏

±∞¥
≤≤
≥µ

±∞∑
±¥∞
±≤≤
±∏µ
±∞≥
≤≤≤

±∞∏¥
≤±¥≥

[∂∞ ≠
[∂∂ ≠
[∑± ≠
[µ≥ ≠
[¥µ ≠
[∂µ ≠
[¥∞ ≠
[∂≥ ≠
[∑± ≠
[¥∏ ≠
[¥∂ ≠
[∂µ ≠
∑∂ ≠

[µ¥ ≠
∞[¥± ≠
[¥π ≠
[¥π ≠
[∂≤ ≠
[¥¥ ≠
[∂∞ ≠
[µ¥ ≠
[µπ ≠

d?AŽ w1 ÂƒU?A?²"«Ë ‰ƒU?H²"« 5Ð W?"œU³?²*« ◊U?³ð—ô«  ö%U?F?% X³?'Š b?.Ë
5³¹Ë ¨…b??Š vKŽ q+ ÀU½ù«Ë —u??+c"« s%  UM?O?Ž vK?ŽË ¨WKI?²??'?%  U??Ý«—œ

Æ ö%UF*« Ác¼ ©±∂® ‰Ëbł

WO²¹u2  UMOŽ vKŽ ÂƒUA²!« ”UOI"Ë ‰ƒUH²!« ”UOI" 5Ð ◊U³ð—ô«  ö"UF"  ≠ ©±∂® ‰Ëbł

[∞∞± bMŽ W¹d¼uł  UÞU³ð—ô« lOLł



 ∑≤ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

‰ƒU?H?²"« 5Ð ◊U?³ð—ô«  ö?%U?F?% jÝu?²?% Ê√ o?ÐU?'"« ‰Ëb?'« s% `C?²¹Ë
—u?+cK" ©∞[µ∑Ω—® ¨ÀU½û" ©∞[µπ≠Ω—® ¨—u?+cK" ©∞[µ¥≠Ω—® ÂƒU?A?²"«Ë
s¹U?³?²?"« Ê√ ©∞[µ∑Ω—® q%U?F"« «c¼ wMF¹Ë ¨ U??Ý«—œ d?A?F" ÎU?F?³?ð ÎU?F?% ÀU½ù«Ë
Ác¼ rŽbðË ¨©ÎU³¹d?Ið YK¦"« Í√® •≥≤[µ∞ v"≈ qB¹ 5²L'"« 5ðU¼ 5Ð „d?²A*«
U?LN½√ ô≈ ÎU?O?³'?½ ÎôöI?²?Ý« ÊU²KI?²?'% ÊU?²?L?Ý ÂƒUA?²"«Ë ‰ƒU?H²"« Ê≈ ‰u?I"« ZzU?²M"«
U% ÎU?³"Už ÂƒUA?²"«Ë ‰ƒUH?²"« 5Ð ◊U³ð—ô« Ê√ ÷«d²?1« sJL*« s% sJ"Ë ¨ÊU²DÐ«d?²%
V½c"«Ë ”Q?O"«Ë oKI"«Ë »U?¾²?+ôU?+ WO?{d*«  ö?%e"« 5Ð  UÞU?³ð—ô« vKŽ b¹e¹
Ác?N?1 q+ vKŽË ¨©ÂƒU?A?²"« l% wÐU?­¹≈Ë ‰ƒU?H²?"« l% w³KÝ ◊U?³ð—«®  u*« oK.Ë
‰ƒUH?²"« 5Ð W"œU?³²*« ◊U?³ð—ô«  ö%U?F% »U?'Š ‰ö‡š s% `C?²ð ·uÝ W"Q?'*«
w1 ¨w"U²"« ¡e?'« w1 UN" ÷d?FMÝ w²"« WO?B4A"«  «d?OG²?% s% œbŽË ÂƒU?A²"«Ë

Æ©≤≥ ¨≤≤ ¨≤± ¨≤∞ ¨±π ¨±∏ ¨±∑® ÂU.—√ ‰Ëbł
‰ƒU?H²K" X?¹uJ"« WF?%U?ł ”UO?I?% 5Ð ◊U³ð—ô«  ö?%U?F% ≠ ©±∑® ‰Ëb?ł
WF%Uł »ö?Þ s% v"Ë_« WÝ«—b"« WMOŽ Èb" »U¾²+ô«Ë ”Q?O"« s% q+Ë ÂƒUA²"«Ë

ÆÎ«œd1 ©≤∑∂® UN%«u. 5'M'« s% X¹uJ"«

Æ ∞[∞∞± Èu²'% bMŽ W¹d¼uł ◊U³ð—ô«  ö%UF% lOLł

qJÐ ÎUO?³KÝ j³ðd¹ ‰ƒUH?²"« Ê√ v"≈ ©±∑® ‰Ëbł w1 W×?{u*« ZzU²M"« d?OAðË
ÆULNM% qJÐ ÎUOÐU­¹≈ j³ðd¹ ÂƒUA²"« Ê√ 5Š w1 ¨»U¾²+ô«Ë ”QO"« s%

BHS ”QO!«
BDI »U¾²2ô«

 «dOG²*«

[¥¥≠
[¥π≠

©π∏ΩÊ® —u2–
‰ƒUH²!« l" å—ò

©±∑∏ΩÊ® ÀU½≈©π∏ΩÊ® —u2–
ÂƒUA²!« l" å—ò

©±∑∏ΩÊ® ÀU½≈
[≥∑ ≠
[µ∑ ≠

[¥±
[µµ

[≥∏
[∑π



 ∑≥ 

ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

X¹uJ"« W?F?%U?ł ”UO?I?% 5Ð W"œU?³?²*« ◊U?³ð—ô«  ö?%UF?% ≠ ©±∏® ‰Ëb?ł
¨V½c"« ¨»U?¾?²?+ô« ¨”QO?"«® WO?B?4?A"«  «d?O?G²?% iFÐË ÂƒU?A?²"«Ë ‰ƒU?H?²K"
ÆX¹uJ"« WF%Uł »öÞ s% Î«œd1 ©µ∑® UN%«u.Ë WFÐU'"« WÝ«—b"« WMOŽ vKŽ ©oKI"«

[∞∞± Èu²'% bMŽ W¹d¼uł  ¿¿
[∞± Èu²'% bMŽ W¹d¼uł  ¿

ÎU?OÐU?­¹≈ j³ðd¹ ÂƒU?A?²"« Ê√ v?"≈ ©±∏® ‰Ëb?ł w1 W?×?{u*« ZzU?²M"« d?O?AðË
ÎU?O³?KÝ ‰ƒUH?²"« j³ðd¹ 5Š w?1 ¨w"«u²"« vK?Ž ”QO"«Ë oK?I"«Ë V½c"«Ë »U¾?²?+ôUÐ

Æw"«u²"« vKŽ V½c"«Ë ”QO"«Ë »U¾²+ô«Ë oKI"UÐ
X¹uJ"« W?F?%U?ł ”UO?I?% 5Ð W"œU?³?²*« ◊U?³ð—ô«  ö?%UF?% ∫©±π® ‰Ëb?ł
Èb" oKI"«Ë Íd?NI?"« ”«uÝu"«Ë …U?O(« u?×½ t?łu²"« s% q+Ë ÂƒU?A?²"«Ë ‰ƒUH?²K"

X¹uJ"« WF%Uł »öÞ s% œ«d1√ ©≥∞∑® UN%«u.Ë WFÝU²"« WÝ«—b"« WMOŽ

[∞± Èu²'% bMŽ W¹d¼uł ¿                  [∞∞± Èu²'% bMŽ W¹d¼uł  ¿¿

BHS ”QO!«
BDI »U¾²2ô«

V½c!«
KUAS oKI!«

 «dOG²*«
¿¿[∂µ≠
¿¿[∑±≠
¿[µ¥≠

¿¿[∑∏≠

©≤≤ΩÊ® —u2–
‰ƒUH²!« l" å—ò

¿¿[µ¥≠
¿¿[∂∏≠
¿[¥¥≠

¿¿[∂π≠

©≥µΩÊ® ÀU½≈
¿[µµ

¿¿[∑∂
¿¿[∑µ
¿[µ¥

©≤≤ΩÊ® —u2–
ÂƒUA²!« l" å—ò

¿¿[µπ
¿¿[∂π
¿¿[¥∂
¿¿[∂∞

©≥µΩÊ® ÀU½≈

LOT ©‰ƒUHð® …UO(« u×½ tłu²!«
ÍdNI!« ”«uÝu!«

STAT-T oKI!« WLÝ

 «dOG²*«
¿¿[∏∞

¿[≥∞≠
¿¿[¥∂≠

©±≤≤ΩÊ® —u2–
‰ƒUH²!« l" å—ò

©±∏µΩÊ® —u2–
ÂƒUA²!« l" å—ò

¿¿[∑∑
¿[≥∂≠

¿¿[∑≤≠

©±≤≤ΩÊ® —u2–©±∏µΩÊ® —u2–
¿¿[∑≥ ≠

¿¿[∂∞
¿¿[∑¥≠

¿¿[µ≥≠
¿¿[µ¥
¿¿[∑∞



 ∑¥ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

ÎU?OÐU?­¹≈ j³?ðd¹ ‰ƒU?H?²"« Ê√ v"≈ ©±π® ‰Ëb?ł w1 W?×?{u*« ZzU??²M"« d?O?AðË
j³ðd¹ 5Š w1 ¨o?KI"« W?L?ÝË Íd?N?I"« ”«u?Ýu"UÐ ÎU?O?³KÝË …U?O?(« u?×½ t?łu?²"UÐ

ÆÍdNI"« ”«uÝu"«Ë oKI"UÐ ÎUOÐU­¹≈Ë ¨…UO(« u×½ tłu²"« ”UOI0 ÎUO³KÝ ÂƒUA²"«
X¹uJ"« W?F?%Uł ”U?OI?% 5Ð W"œU?³?²*« ◊U³ð—ô«  ö?%U?F% ≠ ©≤∞® ‰Ëb?ł
¨wF.«u"« d?Ož ‰ƒU?H²"« ¨…UO?(« u×½ tłu?²"«®  «dO?G²% iFÐË ÂƒU?A²"«Ë ‰ƒU?H²K"
X¹uJ"« WF?%Uł »öÞ s% WÝœU?'"« WÝ«—b"« WMOŽ Èb" ©Íe?)« ¨V½c"« ¨”QO"«

ÆW³"UÞË ÎU³"UÞ ©±∂≤® UN%«u.Ë

[∞∞±Èu²'% bMŽ W¹d¼uł ¿¿
[∞± Èu²'% bMŽ W¹d¼uł ¿

qJÐ ÎUOÐU­¹≈ j³ðd¹ ‰ƒUH²"« Ê√ v"≈ ©≤∞® ‰Ëb?ł w1 W×{u*« ZzU²M"« dOAðË
ÆÍe)«Ë ”QO?"« s% qJÐ ÎUO³KÝ j³ðd¹ 5Š w1 wF.«u?"« dOž ‰ƒUH²"«Ë ‰ƒU?H²"« s%
5Š w1 V½c"«Ë ”QO"«Ë Íe)« s% qJÐ ÎU?OÐU­¹≈ j³ðd¹ t½S1 ÂƒUA²"UÐ oKF?²¹ ULO1Ë

ÆwF.«u"« dOž ‰ƒUH²"«Ë ‰ƒUH²"« s% qJÐ ÎUO³KÝ j³ðd¹

LOT ©‰ƒUHð® …UO(« u×½ tłu²!«
wF0«u!« dOž ‰ƒUH²!«

BHS ”QO!«
V½c!«
Íe)«

 «dOG²*«
¿¿[µπ
¿¿[¥µ

¿¿[∂∞≠
[∞∞≤ ≠
[≤π ≠

©µ∏ΩÊ® —u2–
‰ƒUH²!« l" å—ò

©±∞¥ΩÊ® ÀU½≈
ÂƒUA²!« l" å—ò

¿¿[∂≥
¿¿[≥µ

¿¿[∂µ≠
[≤≥≠

¿[≤∂≠

©µ∏ΩÊ® —u2–©±∞¥ΩÊ® ÀU½≈
¿¿[∂≤≠
¿¿[µ∂≠

¿¿[∏≤
¿¿[¥≥
¿¿[¥π

¿¿[∂≥≠
¿¿[µ≥≠

¿¿[∂¥
¿[¥∞

¿¿[∂¥



 ∑µ 

ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

‰ƒU?H²?K" X¹uJ"« W?F%U?ł ”U?OI?% 5Ð ◊U?³ð—ô«  ö?%U?F% ∫©≤±® ‰Ëb?ł
Èb" © u*« oK. ¨W?OÐUB?F"« ¨◊U'³½ô«® W?OB?4A"«  «d?OG?²% iFÐË ÂƒU?A²"«Ë

ÆX¹uJ"« WF%Uł »öÞ s% Î«œd1 ©≤¥∑® UN%«u.Ë WM%U¦"« WÝ«—b"« WMOŽ

[∞∞± Èu²'% bMŽ W¹d¼uł ¿¿
[∞± Èu²'% bMŽ W¹d¼uł ¿

WOÐU?BF"UÐ ÎUO?³KÝ j³ðd¹ ‰ƒUH?²"« Ê√ ©≤±® r.— oÐU'"« ‰Ëb'« s?% Z²M²'½Ë
ÆjI1 WOÐUBF"UÐ ÎUOÐU­¹≈ ÂƒUA²"« j³ðd¹ 5Š w1 ¨◊U'³½ôUÐ ÎUOÐU­¹≈Ë

X¹uJ"« WF%Uł ”UOI% 5Ð W"œU³²*« ◊U³ð—ô«  ö%UF% ≠ ©≤≤® r.— ‰Ëbł
WMOŽ vKŽ WOB4AK" Æåp½e½√ò —U³4²?Ý« s% WŽdH²*« fO¹UI*«Ë ÂƒUA²"«Ë ‰ƒUH²K"

ÆÎ«œd1 ©≥∏≤® UN%«u.Ë X¹uJ"« WF%Uł »öÞ s% WÝ«—b"«

ÆWOB4AK" åp½e¹√ò —U³4²Ý« EPQ

[∞∞±  Èu²'% bMŽ W¹d¼uł ¿¿

EPQ ◊U#³½ô«
EPQ WOÐUBF!«
DAS  u*« oK0

 «dOG²*«
¿≥∞

¿¿[≥µ≠
[±∏≠

©±∞∑ΩÊ® —u2–
‰ƒUH²!« l" å—ò

©±¥∞ΩÊ® ÀU½≈
ÂƒUA²!« l" å—ò

¿¿[≥∞
¿¿[¥∂≠

[≤±≠

©±∞∑ΩÊ® —u2–©±¥∞ΩÊ® ÀU½≈
[≤≥≠
¿¿[∂µ

[≤≤

[±≥≠
¿¿[¥∂

[≤¥

EPQ WO½U¼c!«
EPQ ◊U#³½ô«
EPQ WOÐUBF!«
EPQ »cJ!«

 «dOG²*«
¿¿[∂∑≠

¿¿[µπ
¿¿[≥π≠

¿¿[µ≥

©±∞¥ΩÊ® —u2–
‰ƒUH²!« l" å—ò

[∞∂
¿¿[¥±

¿¿[¥≤≠
[∞π≠

©±¥∞ΩÊ® —u2–
¿¿[∂±

¿¿[∂≥≠
¿¿[∑π

¿¿[≥∑≠

©±¥∞ΩÊ® —u2–
ÂƒUA²!« l" å—ò

¿¿[≤µ
[∑≠

¿¿[∂µ
[∞µ≠

©±∞¥ΩÊ® —u2–



 ∑∂ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

◊U?'?³½ô« s% qJ?Ð ÎU?OÐU?­¹≈ j³ðd¹ ‰ƒU?H?²"« Ê√ ©≤≤® ‰Ëb?'« s?% Z²M²?'½Ë
ÂƒU?A?²"« fJŽ vKŽ W?OÐU?B?F"«Ë W?O½U¼c"UÐ ÎU?O?³KÝ j³ðd¹ t?‡½√ 5Š w1 ¨»cJ"«Ë
5Š w1 ¨WOÐU?BF"«Ë WO½U¼c"« l‡% W?³łu% W¹d¼u?ł  UÞU³ð—UÐ Á—ËbÐ j³ðd¹ Íc"«

Æ»cJ"«Ë ◊U'³½ô« l% W³"UÝ  UÞU³ð—UÐ j³ðd¹
X¹uJ"« W?F?%U?ł ”U?O?I?% 5Ð W"œU?³²?*« ◊U³ð—ô«  ö?%U?F?% ≠ ©≤≥® ‰Ëb?ł
WOB4?AK" Èd³J"« W'L)« q%«uF"« W?LzU. s% WŽdH²*« fO¹UI*«Ë ÂƒU?A²"«Ë ‰ƒUH²K"
Æœ«d1√ ©±∞¥® UN%«u.Ë X¹uJ"« WF%Uł »öÞ s% …dAŽ W¹œU(« WÝ«—b"« WMOŽ vKŽ

∞[∞± Èu²'% bMŽ W¹d¼uł ¿
∞[∞∞± Èu²'% bMŽ W¹d¼uł ¿¿

w1 ¨jI?1 ◊U'³½ôUÐ ÎU?OÐU­¹≈ j³?ðd¹ ‰ƒUH²"« Ê√ o?ÐU'"« ‰Ëb'« s% `?C²¹Ë
Íd¼u?ł ◊U?³ð—UÐË W?O?ÐU?B?F"« l% wÐU?­¹≈ Íd¼u?ł ◊U?³ð—UÐ ÂƒU?A?²?"« j³ðd¹ 5Š
‰Ëb?'« s% W?BK4²?'*« ZzU?²M"« l‡% o'?²ð W?­?O²M?"« Ác¼Ë Æ◊U'?³½ô« l% V"U?Ý

Æ©≤≤®r.—
»U?¾²?+ô«Ë ÂƒUA?²"« 5Ð W?³łu*« W¹d¼u?'«  UÞU?³ð—ô« dO?Að ¨ÂUŽ t?łuÐË
v"≈ W?O½U¼c"«Ë Íd?N?I"« ”«u?Ýu"«Ë Íe?)«Ë V½c?"«Ë W?OÐU?B?F"«Ë oKI"«Ë ”Q?O"«Ë
÷«d²1« vKŽ Î«œU?L²Ž« p"–Ë ¨ÂƒUA²"« ”U?OI* w.UHðô« Ë√ wÐ—UI²"« ‚b?B"« dýR%

EPQ WOÐUBF!«
EPQ ◊U#³½ô«
NEO W³OD!«

NEO dOLC!« WEI¹

 «dOG²*«

[≥¥≠
¿[¥≤
[¥±
[≤≥

©¥±ΩÊ® —u2–
‰ƒUH²!« l" å—ò

[≥∞ ≠
[≥∞
[∞π
[±µ

©∂≥ΩÊ® —u2–
[≥µ

¿[¥≥≠
[±µ ≠
[∞µ≠

©¥±ΩÊ® —u2–
ÂƒUA²!« l" å—ò

¿¿[¥∏
¿[≥≥≠
[≥∞ ≠
[±¥ ≠

©∂≥ΩÊ® —u2–



 ∑∑ 

ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

”«u?Ýu"«Ë Íe?)«Ë W?OÐU?BF"«Ë V?½c"«Ë oKI"«Ë ”Q?O"«Ë »U?¾²?+ô«Ë ÂƒU?A?²"« Ê√
d?OAð ¨Èd?š√ W?Nł s%Ë ÆÎU?OzU?B?Š≈Ë ÎU¹dE½ UNMO?Ð UL?O?1 j³ðdð WO½U?¼c"«Ë ÍdN?I"«
wF.«u"« d?Ož ‰ƒUH²"«Ë ‰ƒU?H²"« s% q+Ë ÂƒUA?²"« 5Ð W³"U'"« W¹d¼u?'«  UÞU³ð—ô«

ÆÂƒUA²"« ”UOI* w.«d²1ô« Ë√ w1ö²šô« wÐ—UI²"« ‚bB"« v"≈ ◊U'³½ô«Ë
—U³²š« s% q+Ë ‰ƒUH²"« ”UOI% 5Ð W?³łu*« W¹d¼u'«  UÞU³ð—ô« dOAð UL+
Ë√ wÐ—UI²"« ‚bB"« dýR?% v"≈ ◊U'³½ô«Ë wF.«u"« dOž ‰ƒUH²"«Ë …U?O(« u×½ tłu²"«
d?O?ž ‰ƒUH?²"«Ë ‰ƒU?H?²"« Ê√ ÷«d²?1« vKŽ Î«œU?L?²?Ž« p"–Ë ¨”UO?I*« «c?N" w.U?Hðô«
d?OAð ¨Èd?š√ WN?ł s%Ë ¨ÎUOzU?B?Š≈Ë ÎU¹dE½ UNMOÐ U?LO?1 j³ðdð ◊U?'³½ô«Ë wF?.«u"«
”Q?O"«Ë »U??¾?²?+ô«Ë oKI"« s?% q+Ë ‰ƒU?H?²"« 5Ð W??³"U?'"« W¹d¼u??'«  UÞU?³ð—ô«
Ë√ w1ö??²?šô« ‚b??B"« v"≈ W??OÐU??B??F"«Ë Íd?N??I"« ”«u??Ýu"«Ë Íe??)«Ë V½c"«Ë

Æ‰ƒUH²"« ”UOI* w.«d²1ô«
—U?³?²š«Ë ‰ƒU?H?²"« ”U?O?I?% 5Ð Vłu*« ◊U?³ð—ô« U?C¹√ dO?A¹ ¨Èd?š√ W?O?ŠU½ s%Ë
‚bB"« v"≈ ÂƒU?A²"«Ë dO?š_« ”UOI*« 5?Ð V"U'"« ◊U³ð—ô«Ë ¨…U?O(« u×½ t?łu²"«

ÆÂƒUA²"«Ë ‰ƒUH²K" X¹uJ"« WF%Uł ”UOI* w%“ö²"«



 ∑∏ 

 WOŽUL²łô« ÂuKF!«Ë »«œü«  UO!uŠ

 UDÝu²*« X³'Š ÂƒUA²"«Ë ‰ƒUH²"« w1 5'M'« 5Ð ‚ËdH"UÐ oKF²¹ ULO1Ë
 UDÝu?²% 5?Ð ‚ËdH"« W"ôb" wzU?²"« —U?³²?šô«Ë W¹—U?O?F*«  U1«d?×½ô«Ë W?OÐU'?(«
‰ƒU?H?²"« ”UO?I* ©≤¥® ‰Ëb?ł s% `C?²¹ U?L?+  UMOŽ d?A?Ž w1 ÀU½ù«Ë —u?+c"«

ÆÂƒUA²"« ”UOI* ©≤µ® ‰ËbłË
‰ƒUH²"« ”U?OI* ©Ÿ® W¹—UOF*«  U1«d?×½ô«Ë ©Â®  UDÝu²*« ≠ ©≤¥® ‰Ëbł

X¹uJ"« WF%Uł »öÞ s%  UÝ«—œ dAŽ Èb" ò ò rO.Ë

w1 ÀU½ù«Ë —u?+c"« 5Ð W?¹d¼u?ł ‚Ëd?1 œu?łË ©≤¥® ‰Ëb?ł s% `C?²¹Ë
Ê√ v"≈ d?OA¹ U2  U?Ý«—œ w½UL?Ł w1 p"–Ë ¨‰ƒUH?²"« ”UO?I?% vKŽ WOKJ"« W?ł—b"«
Î«œb?×% fM'« —U?³?²Ž« sJ?1 t½S1 W?­?O²M"« Ác?NÐË ÆÀU½ù« s% ÎôƒU?Hð d?¦+√ —u?+c"«
‰ƒU??H??²"«  UD?Ýu??²* wDOD?4??²"« qJA?"« ©¥® r.— o×K% ÷d??F?¹Ë Æ‰ƒU??H??²K"

Æ©≤¥® ‰Ëb'«  U½UOÐ s% …bL²'*«

±ππ∂
±ππ∑
±ππ∏
±πππ
±πππ
≤∞∞∞
≤∞∞∞
≤∞∞∞
≤∞∞±
≤∞∞±

Â«uŽ_«Ê
—u‡2c‡!«

jÝu²"

v????!Ë_«
W??O?½U??¦!«
W??¦?!U??¦!«
W???F?Ð«d!«
W#?"U)«
WÝœU#!«
W?FÐU?#!«
WM?"U???¦!«
W?FÝU?²!«
…dýU?F!«

 UÝ«—b!«
rO0

å ò
Èu²#"
W!ôb!« ÂŸ

π∏
±∞¥
≥≥µ
∏∏
¥∑
µ∏
≤≤

±∞∑
±≤≤
±∞≥

±∞∏¥

±±±[∂±
±±µ[∑µ
±∞∏[¥π
±∞∏[µ≥
±±µ[∑µ
±∞∏[≤¥
±±≤[¥±
±∞µ[∏¥
±∞∏[π≤
±∞π[∞¥
±±∞[¥∂

ÊÂŸ
±∏∑
≤∑∏
∂∏∞
≤∞∑
±±≥
±∞¥
≥µ

±¥∞
±∏µ
≤≤≤
≤±¥≤

—u‡2c‡!«

±∑[∏∞
±∂[∑∂
±π[πµ
±π[≤≤
±∂[∑µ
±π[∞π
±∑[∑≤
≤≤[≤
≤∞[≥≤
≤∞[µ∏
±π[∞¥

±∞∏[∏µ
π∏[∑µ

±∞±[±¥
±∞≤[∏∑
π∏[∑µ
π∏[µ∞

±∞π[µ≤
±∞≥[≥∞
±∞≥[∏∂
±∞∂[∞¥
±∞≥[±∂

±π[∞≤
±π[∑µ
≤±[¥∂
≤±[¥∂
±π[∑µ
≤∞[µ∑
±π[≥≤
≤∞[¥∂
≤≥[µ∂
≤∞[µ≤
≤∞[µπ

±[±π
≥[∂≥
¥[∑∑
≤[≤≤
≥[∂≥
≥[∞≥

[µπ
±[π∏
≤[∂±
≤[≤¥
≤[µπ

≠
[∞∞±
[∞∞±

[∞µ
[∞∞±

[∞±
≠

[∞µ
[∞±
[∞µ
[∞±



 ∑π 

ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

ÂƒUA²"« ”UOI* ©Ÿ® W¹—UO?F*«  U1«d×½ô«Ë ©Â®  UDÝu²*« ≠ ©≤µ® ‰Ëbł
X¹uJ"« WF%Uł »öÞ s%  UÝ«—œ dAŽ Èb" å ò rO.Ë

ÂƒU?A²"« w1 5'M?'« 5Ð W¹d¼uł ‚Ëd?1 œu?łË ©≤µ® ‰Ëb'« s% `C?²¹Ë
w1 ¨—u+c"« s% ÎU?%ƒUAð d¦+√ ÀU½ù« Ê√ U?NO1 5³ð YOŠ ¨jI?1  UÝ«—œ ÀöŁ w1
¨ U‡Ý«—b‡"« W‡O?IÐ w1 ÂƒU‡A?²"« w1 5'M'« 5Ð W?‡¹d¼uł ‚Ëd?1 d?NEð r" 5Š
÷dF¹Ë ¨X¹d?ł√ w²"« dAF"«  U?Ý«—b"« ‰öš ZzU²?M"« ‚U'ð« ÂbŽ v"≈ d?OA¹ U‡2
 U½U??OÐ s% …b??L?²??'*« ÂƒU??A?²"«  U?DÝu?²* w?DOD4??²"« qJA"« ©µ®r?.— o×K%

 Æ©≤µ®‰Ëbł

±ππ∂
±ππ∑
±ππ∏
±πππ
±πππ
≤∞∞∞
≤∞∞∞
≤∞∞∞
≤∞∞±
≤∞∞±

Â«uŽ_«Ê
—u‡2c‡!«

jÝu²"

v????!Ë_«
W??O?½U??¦!«
W??¦?!U??¦!«
W???F?Ð«d!«
W#?"U)«
WÝœU#!«
W?FÐU?#!«
WM?"U???¦!«
W?FÝU?²!«
…dýU?F!«

 UÝ«—b!«
rO0

å ò
Èu²#"
W!ôb!« ÂŸ

π∏
±∞¥
≥≥µ
∏∏
¥∑
µ∏
≤≤

±∞∑
±≤≤
±∞≥

±∞∏¥

∂µ[∞π
¥∞[µ∞
µ∂[µ≤
µ∑[∂µ
¥∞[µ∞
µ≥[∏≥
µ∞[±∑
µ∏[±±
µµ[∑≥
µ∑[µ∂
µ≥[µ∑

ÊÂŸ
±∏∑
≤∑∏
∂∏∞
≤∞∑
±±≥
±∞¥
≥µ

±¥∞
±∏µ
≤≤≤
≤±¥≤

—u‡2c‡!«

≤∞[±≥
±¥[π≥
≤≤[π±
≤≤[µ≥
±¥[π≥
≤∞[∞π
≤±[≤∑
≤∞[∑∏
±π[∑∂
≤∞[µ≤
±π[∑π

∑∞[≤∂
µ±[∑∞
µ∂[π∞
µ∑[≤¥
µ±[∑∞
µ∏[¥µ
¥∑[≤µ
µµ[∏∏

µπ[¥
∂≥[∞¥
µ∑[±∏

≤∏[∏±
≤∞[µ∑
≤µ[µ∏
≤µ[≥¥
≤∞[µ∑
≤∑[≥≤
±π[∑≥
≤∞[∑∏
≤∂[∞∑
≤≥[πµ
≤≥[∏∑

±[∑¥
≤[µπ
∞[≤±
∞[±¥
≤[µπ
±[≤≥
∞[µ∂
∞[∑¥
±[∏∂
≥[µµ
±[µ≤

≠
∞[∞±
≠
≠
∞[±
≠
≠
≠
≠

[∞∞±
≠
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X¹uJ�« WF�Uł »öÞ 5Ð ÂƒUA²�«Ë ‰ƒUH²�« —UA²½«  ôbF�

 ôbF?% vKŽ√ b¹b% v"≈ w%«d"« u¼Ë ¨W?Ý«—bK" f%U)« ·b?N"« oOI?×²"
W?F?%U?ł »öÞ s% ÀU½ù«Ë —u?+c"« 5Ð ÂƒU?A?²?"«Ë ‰ƒU?H?²"« s% W?1dD²*«  ôU?(«
—u?+c"« Èb" V½c"UÐ W?7U?)«  «—«dJ²K?" W¹u?¾*« V'M"« X³?'?Š b?I?1 ¨X¹uJ"«
5K7U?(« œ«d‡1_« œb‡F" ÎU?F?³ð p"–Ë ¨…b?Š vKŽ q+  U?Ý«—œ XÝ w1 ÀU½ù«Ë
s% q+ w1 U?N?.u1 U?%Ë W?OKJ"« W?ł—b"« jÝu²?% sŽ Í—U?OF?% ·«d?×½« ©≤´® vKŽ
w"«b?²?Žô« vM×M*« ’«u?š Ê_ p"–Ë ¨©≤∂ ‰Ëb?ł d‡E½«® ÂƒU‡A?²"«Ë ‰ƒU‡H?²"«
Í—U‡O???F??% ·«d‡×½« ©±≠Ë ±´® 5Ð l?‡Ið  U??ł—b‡?"« l‡¹“u‡ð s?% •∂∏ Ê√ u‡¼
jÝu?²?% ÊU+ «–≈ ¡U?+c"«  «—U?³?²?š« bŠ√ w1 ¨‰U?¦*« qO?³?Ý vKF?1 ¨jÝu?²*« s‡Ž
ÊuJ¹ ¨W?ł—œ ©±µ® ÍËU'¹ Í—U?OF?*« ·«d×½ô«Ë W?ł—œ ©±∞∞® ÍËU'¹ W?ł—b"«
∏µ® 5Ð ≠ ÎU??³¹d??Ið WMO??F"« w¦K?Ł sŽ —b?B?¹ Íc"« Í√≠  U?ł—b?K" Íu?'?"« Èb‡*«
ÊS1 jÝu²*« sŽ Í—UOF% ·«d×½« ©≤≠Ë ≤´® —UOF% U½c4ð« «–≈ U%√ ÆWł—œ ©±±µË
‰U­% w1 p"c" ÎUIO³D?ðË ¨Wł—œ ±≥∞Ë ∑∞ 5Ð ÕË«d¹ ‰U¦*« «cN"  Uł—b"« Èb%
jÝu²*« sŽ Í—UOF% ·«d×½« ©≤≠Ë ≤´® —UOF% –U4ð« ÊS1 ÂƒUA²"«Ë ‰ƒUH²"« ”UO.
 U?ł—b"« sŽ Î«d?O?¦+ Î«b?F?²?³?% bF¹ t?OKŽ œ«“ U?%Ë ¨ U?ł—b"« s% •πµ VŽu?²?'¹

Æ©Crimm, 1993:82® W¹u'"«
ÂƒUA²"«Ë ‰ƒUH²"« w1 jÝu²*« sŽ ·«d×½« ©≤´® vKŽ 5K7U×K" W¹u¾*« V'M"« ≠ ©≤∂® ‰Ëbł

ŸuM!«
œbF!«

‰ƒUH²!«
ÂƒUA²!«

Â«uŽ_«
—u2–ÀU½≈

©±® ±ππ∂

π∏
≤¥[≥
±µ[±

±∑∏
±∏[±
±∂[≥

—u2–ÀU½≈
©≤® ±ππ∑

±∞¥
≤µ

±≤[µ

≤∑∏
±∂

±∂[±

—u2–ÀU½≈
©≥® ±ππ∏

≥≥µ
±∑[≤
±≤[≤

∂∏∞
±µ[µ

±µ

—u2–ÀU½≈
©¥® ±πππ

∏∏
±∂[∏
±∂[∏

≤∞∑
±µ

±µ[µ

—u2–ÀU½≈
©µ® ≤∞∞∞

±∞∑
±≥[∏
±¥[∑

±¥∞
±¥[≤
±∂[∏

—u2–ÀU½≈
©∂® ≤∞∞±

±∞≥
±≤[¥

±∂

≤≤≤
±±[≥
±∏[¥

…dýUF"« WÝ«—b"« ©∂® WM%U¦"« WÝ«—b"« ©µ® WFÐ«d"« WÝ«—b"« ©¥® W¦"U¦"« WÝ«—b"« ©≥® WO½U¦"« WÝ«—b"« ©≤® v"Ë_« WÝ«—b"« ©±®
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ÊËdAF!«Ë W¦!U¦!« WO!u(« ≠ ±π≤ r#— W!UÝd!«

vKŽ√ —u?+c"« Èb" ‰ƒU?H?²"« —U?A²?½«  ôbF?% Ê√ ©≤∂® ‰Ëb?ł s% `C?²¹Ë
Èb" ÂƒU?A?²"« —U?A?²½«  ôb?F?% Ê√ U?L?+ ¨ U?Ý«—œ fL?š w?1 ÀU½ù« Èb" U?NM%
 ôb?F?% …œU¹“ sŽ ÎöC?1 ¨ U?Ý«—œ fL?š w1 —u?+c"« Èb" U?NM% vKŽ√ ÀU½ù«
 «uM'"« w?1 U?NMŽ …d?O??š_«  «uM'"« w1 ÀU½ù«Ë —u??+c"« s% q+ Èb" ÂƒU??A?²"«
 ôbF* wDOD4?²"« qJA"« ≠ ©∑® r.— o×K% w1 `{u% u¼ UL?+ ¨UN²I?³Ý w²"«
sŽ …d?Oš_«  «u?M'"« w1 ‰ƒUH?²"«  ôb?F?% ◊UH?4½« ÊQÐ U?LKŽ ¨ÂƒU?A²?"« —UA?²½«
wDOD4²"« qJA"« tO1 `{u¹ Íc?"« ©∂® r.— o×K*« w1 `{u% WIÐU'"«  «uM'"«
X¹uJ"« W?F%Uł »öÞ Èb" ÂƒU?A²"« …œU¹“ v"≈ d?OA¹Ë ¨‰ƒU?H²"« —U?A²½«  ôb?F%
fÝ_« l{Ë rŁ s%Ë ¨ÂƒU?A?²"« W?Ý«—œ W?O?L¼√ b?+R¹ U‡2 ÂU?Ž t?łuÐ 5'M'« s%

Æ5'M'« s% WF%U'« »öÞ Èb" WKJA*« Ác¼ s% b(UÐ WKOHJ"«



 ∏≤ 
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ZzU²M�« WA�UM�

bI?! ªbO?FÐ bŠ v"≈ UNÐ  √bÐ w?²"« W&L?)« ·«b¼_« WÝ«—b"« Ác¼ XI?IŠ
Âb'²?Ý«Ë ¨ÂƒUA²"«Ë ‰ƒUH²K" X¹uJ"« W?F(Uł ”UOI?( l{uÐ ‰Ë_« ·bN"« oI%
d¹bIð v"≈ ·b¼ b?*Ë ¨»dF"« s( ÂUJŠË Êu?+u×H( s?¹uJ²"«  «¡«dł≈ q, w!

ÆÂƒUA²"«Ë ‰ƒUH²"« s( q, w! W¹œdH"« ‚ËdH"«
s( b¹b??FÐ 5O??Žd?! 5?ÝU?O??I?( vK?Ž WKL??²?A*« ”U??O?I?*« «c¼ œuMÐ r&??²ðË
hzUB?)« Ác¼ ‰Ë√Ë ¨©W¹d²(uJO?&"«® WOÝU?OI"« WO?ŠUM"« s( WOÐU­¹ù« hzU?B)«
¨UH"√ ∫åŒU³½Ëd,ò WI?¹dDÐ  UÝ«—œ dAŽ w! X³&Š UL,  U?³¦"«  ôbF( ŸUHð—«
∞[πµ 5Ð ¨5KBHM?( 5ÝUOI?LK" ÀU½ù«Ë —u,c"« Èb" U?H"√  ö(UF?( XŠË«d!
5Ð ¨5KB?HM( 5ÝUO?I?LK" nOMB²?"«  U³Ł  ö?(UF?( XŠË«— 5Š w! ∞[∂πË
ÕË«— Íc"«Ë ¨5KBHM( 5ÝU?OILK" —«d?I²Ýô«  U³Ł sŽ ö?C! ¨∞[π¥Ë ∞[π∞
s( ržd"« v?KŽ ”U?O?I??LK" lHðd??(  U?³Ł vK?Ž p"– ‰b¹Ë ¨∞[π∏ ¨∞[∏µ 5Ð
 ö(U?F( X³&Š U?(bMŽË Æ©”UOI?( qJ" «bMÐ ≥∞® UN" 5OŽd?H"« 5ÝUOI*« d?B*
Í√® bM³"« «c¼ ¡UM¦?²?ÝUÐ ÎU?F?O?Lł œu?M³"« vKŽ W?OKJ"« W?ł—b"«Ë bMÐ q, 5Ð ◊U?³ð—ô«
∞[∏∞Ë ∞[¥π 5Ð  U?ÞU???³?ð—ô« XŠË«— ¨(Item  Remainder CorreIation:)

vKŽ X³&Š UL, p"–Ë ¨©ÂƒUA²"« ”U?OI(® ∞[∏µË ∞[µµ ¨©‰ƒUH²"« ”UOI(®
Ác¼ lO??L?łË ÆX¹u?J"« W?F??(U?ł »ö?Þ vKŽ X¹d?ł√ W?KI?²??&?(  U??Ý«—œ XÝ
‚U&ð« v"≈ W­?O²M"« Ác¼ dOAðË ∞[∞∞± Èu²?&( bMŽ ÎUOzUBŠ≈ W¹d¼u?ł  ö(UF*«
ÎU?C¹√ ÂƒU?A?²"«Ë ‰ƒU?H?²K" X¹uJ"« W?F?(U?ł ”U?O?I*Ë Æ5ÝU?O?I?LK" lHðd?( wKš«œ
Carver, 1985)® …UO?(« u×½ tłu?²"« —U³²?šUÐ XD³ð—« bI! ¨lHðd?( w(“öð ‚b+
ÂƒU?A?²"«Ë ‰ƒU?H??²K" ∞[∂≥≠ ¨∞[∂π «—b?I0LOT (Scheier & Carver, 1985) 

ÆWÝ«—b"« ÁcN" w½U¦"« ·bN"« ZzU²M"« Ác¼ oI%Ë Æw"«u²"« vKŽ



 ∏≥ 

ÊËdAF"«Ë W¦"U¦"« WO"u(« ≠ ±π≤ r%— W"UÝd"«

 ö(UF* wK(UŽ qOK% Ídł√ ¨WÝ«—b"« Ác?N" Y"U¦"« ·bN"« s( oI×²K"Ë
q(«uŽ W?FÐ—√ sŽ dHÝ√Ë ¨…b?Š vKŽ wŽd! ”UO?I( q, œuMÐ 5Ð W"œU³?²*« ◊U³ð—ô«
q(«uŽ WŁöŁË ¨ÂƒUA²"«Ë ‰ƒUH²"« wÝU?OI( s( q, w! —u,c"« Èb" VDI"« W¹œUŠ√
Æ…b??Š vKŽ q, ÂƒU??A??²"«Ë ‰ƒU??H??²"« ”U??O??I??( w! ÀU½ù« Èb" V?DI"« W¹œU??Š√
XŠË«—Ë ¨q*_« vK?Ž q(«u?F"« p?Kð b?ŠQÐ ÎU??F?O??L?ł Êu?Łö?¦"« œuM?³"« X³?F??AðË
w! ∞[∏±Ë ∞[¥µ 5ÐË ‰ƒU??H?²"« ”U?O?I??( w! ∞[∏±Ë ∞[¥µ 5Ð  U?F?³??A?²"«
wK(U?F"« ‚b?B"« b??,R¹ qOK×?²"« «c¼ Ê≈ ‰u?I"« sJ?1 rŁ s(Ë ÆÂƒU?A?²"« ”U?O?I?(
vKŽ wŽd! ”U?OI?( qJ" wKš«b"« ‚U&ðô« sŽ ÎöC?! ¨ÂƒUA²?"«Ë ‰ƒUH²"« ”U?OI*
qOK* œbŽ ‰uŠ UNFL&Ë ¨tÝUOI" XF?{Ë U( ”UOI" UFOLł ÁœuMÐ …—«błË ¨…bŠ

ÆW"ôb"«  «– q(«uF"« s(
”UOI( 5Ð ◊U³ð—ô«  ö(UF( X³&Š WÝ«—b"« ÁcN" lÐ«d"« ·bNK" ÎUIOI%Ë
oKI"«Ë »U?¾²?,ô«Ë ”QO"« ∫s( q, fO¹U?I(Ë ÂƒU?A²"«Ë ‰ƒU?H²K" X¹uJ?"« WF?(Uł
◊U&³½ô«Ë wF*«u"« dOž ‰ƒUH²"«Ë  u*« oK*Ë Íe)«Ë V½c"«Ë ÍdNI"« ”«uÝu"«Ë
 UÞU³ð—UÐ ‰ƒUH²"« j³ð—«Ë ÆdOLC"« WEI?¹Ë W³OD"«Ë »cJ"«Ë WO½U¼c"«Ë WOÐUBF"«Ë
bF?¹ U2 ◊U&?³½ô«Ë wF*«u"« d?Ož ‰ƒU?H²"«Ë …U?O(« u?×½ tłu?²"« l( W³?łu( W¹d?¼uł
vKŽ Î«œU?L??²?Ž« p"–Ë ¨‰ƒU?H?²?"« ”U?O?I* w*U??Hð« Ë√ wÐ—U?Ið ‚b?B" Î«d??ýR?( p"–
s(Ë ¨ÎUOzUBŠ≈Ë ÎU¹dE½ j³ðdð ◊U&³½ô«Ë wF*«u"« d?Ož ‰ƒUH²"«Ë ‰ƒUH²"« Ê√ ÷«d²!«
oKI"« s( q?,Ë ‰ƒU?H?²"« 5Ð W?³"U?&?"« W¹d¼u?'«  UÞU?³ð—ô« d?O??Að ¨Èd?š√ W?N?ł
‚bB?"« v"≈ WOÐU?BF"«Ë Íd?NI"« ”«uÝu?"«Ë Íe)«Ë V½c"«Ë ”Q?O"«Ë »U¾?²,ô«Ë

Æ‰ƒUH²"« ”UOI* w!«d²!ô« Ë√ w!ö²šô«
”Q?O"«Ë »U?¾?²?,ô«Ë ÂƒU??A?²"«Ë ‰ƒU?H?²"« 5Ð W¹d¼u?'«  U?ÞU?³ð—ô« d?O?AðË
d?ýR?( v"≈ W??O½U¼c"«Ë Íd?N?I"« ”«u?Ýu?"«Ë Íe?)«Ë V½c"«Ë W?OÐU?B??F"«Ë oKI"«Ë
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ÂƒUA²"« Ê√ ÷«d²?!« vKŽ Î«œUL²Ž« p"–Ë ”UOI*« «cN" w*U?Hðô« Ë√ wÐ—UI²"« ‚bB"«
Íd?N??I"« ”«u?Ýu"«Ë Íe??)«Ë W?OÐU?B??F"«Ë V½c"«Ë oKI?"«Ë ”Q?O"«Ë »U?¾??²?,ô«Ë
W¹d¼u'«  UÞU?³ð—ô« dOAð ¨Èd?š√ WNł s(Ë ÆÎU?OzUBŠ≈Ë ÎU¹dE½ j?³ðdð WO½U¼c"«Ë
‚bB"« v"≈ ◊U&³½ô«Ë wF*«u"« dOž ‰ƒUH²"«Ë ‰ƒUH²"« s( q,Ë ÂƒUA²"« 5Ð W³"U&"«

ÆÂƒUA²"« ”UOI* w*«d²!ô« Ë√ w!ö²šô«
V½«u??ł fO?Ið w²"« f?O¹U?I*« Ác¼ 5Ð  U?ÞU?³ð—ô« Ê√ v"≈ …—U??ýù« —b?&Ë
©Íe?)« ¨W?OÐUB?F"« ¨V½c"« ¨”«u?Ýu"« ¨oKI"« ¨»U?¾?²?,ô« ¨”Q?O"«® WO?{d?(
‰ƒU?H?²"« ”U?O?I?( l( U?Nðd?OE½ s( v?KŽ√ ©W?OÐU?­¹≈  UÞU?³ð—«® ÂƒU?A?²"« ”U?O?I?(Ë
l³???&"«  ôU???(« s( W?"U???Š q, vKŽ p?"– V×???&M¹Ë Æ©W???O???³K?Ý  UÞU???³ð—«®
”U?O??I?( œuMÐ Ê≈ ≠ôË√ ∫wK¹ U??L?, ÎU?O?zb?³?( p"– d??&?H¹ Ê√ sJ1Ë Æ UÞU??³ð—ö"
s( q, ”UO?I( w! W?(b'?²&*« œuM³"« W?OŽu½ s( Î«d?O¦, »d?²Ið W?OŽu½ s( ÂƒU?A²"«
5Š w! ¨W??OÐU?B??F"«Ë Èe?)«Ë V½c"«Ë ”«u??Ýu"«Ë oKI"«Ë »U??¾?²?,ô«Ë ”Q??O"«
Ê√ Ëb?³¹ ≠ÎU?O½UŁ ÆU?N&?JŽ Ë√ UN?ÐuKI?( bFð –≈ ¨‰ƒU?H?²"« œuMÐ sŽ …d?O?š_« nK²?'ð
◊U³ð—ô« q(U?F( Ê√ p"– vKŽ ‰b¹Ë ¨ÎU?(U9 ÂƒUA?²"« »uKI( fO" ‰ƒUH?²"« ”UO?I(
ÆŸU?H?ð—ô« b¹b?ý fO" t?½S?! ¨W?O?zU?B?Šù« t??²"ôœ s( ržd"« v?KŽ 5ÝU?O??I*« 5Ð
dOŁQð WO½UJ(≈ ≠ÎU¦"UŁ Æ©bFÐ ULO! qBHMÝ UL, ∞[µ∑≠—Ω® ÎUÞU³ð—« s¹dAŽ jÝu²(
WÐU?łù« nK²'ð YO?Š ¨5ÝU?OI*« s( q, w! U?NKšbðË WÐU?­²?Ýô« VO"UÝ√ b?Š√
b*Ë Æ©≤∞¥≠≤∞≥ ∫≤∞∞∞ ¨o"U?)«b³?Ž bLŠ√® t?²žUO?+ dO?Gð W­O?²½ bM³"« sŽ
‰ƒUH²K" X¹uJ"«WF(Uł ”UOI* wŽd! ”UOI( q, Ê√ Z²M²&½ Ê√ VÝUM*« s( ÊuJ¹

Ædšü« sŽ wMG¹ô ÂƒUA²"«Ë
¨U?NOKŽ oO?KF²"« V­¹ ≠ UÞU?³ð—ô« Èu?²&?( vKŽ≠ Èd?š√ W?­O?²½ „UM¼Ë
»U??¾??²?,ô«Ë o?KI"«Ë ”Q??O"« s( Îö??, Ê√ d??B?(« f?O"Ë ‰U??¦*« qO??³?Ý v?KŽ w¼Ë



 ∏µ 

ÊËdAF"«Ë W¦"U¦"« WO"u(« ≠ ±π≤ r%— W"UÝd"«

vKŽ p"–Ë ¨ÀU½ù«  UMO?Ž w! ÂƒU?A²?"UÐ j³ðdð ÍdN?I"« ”«u?Ýu"«Ë W?OÐUB?F"«Ë
oK?I"« ◊U??³?ð—« 5Š w! ¨∞[∂∞ ¨∞[∂µ ¨∞[∑¥ ¨∞[∑π ¨∞[∏≤ ∫w"«u???²"«
◊U??³ð—«Ë ¨©∞[∂µ≠® ‰ƒU??H??²"UÐ ”Q??O"« ◊U??³ð—« s?( vKŽ√ ©∞[∑≤≠® ‰ƒU??H??²"UÐ
◊U?³ð—«Ë ©∞[¥≤≠® ‰ƒU?H²?"UÐ WOÐU?B?F"« ◊U?³ð—«Ë ©∞[µ∑≠® ‰ƒU?H?²"UÐ »U¾?²?,ô«
U?L! ÆÎU?OzU?BŠ≈ W?"«œ  ö(U?F?( UNK,Ë ¨©∞[≥∂≠® ‰ƒU?H?²"UÐ Íd?NI"« ”«u?Ýu"«
ÎU?O?³K?Ý »U?¾?²?,ô«Ë ”Q?O"« j³ðd?¹ U2 d?¦?,√ ‰ƒU?H?²"UÐ ÎU??O?³KÝ oKI"« j³?ðd¹ Ê√ vMF?(
ÂƒUA²"«Ë ‰ƒU?H²"UÐ  UÞU³ð—ô« q*√ vKŽ ÍdN?I"« ”«uÝu"« qBŠ UL?, ø‰ƒUH²"UÐ
vKŽ Íd?NI"« ”«uÝu?"« ‰uBŠ p"– w?K¹ ¨©ÎUOzU?BŠ≈ ‰«œ ◊U³ð—ôU?! p"– l(Ë®
lHðd?( t‡½√ ô≈ ©∞[≥∂≠® ‰ƒU?H²?"UÐ lHðd‡( d‡O?ž t‡MJ" ªÍd‡¼u?ł w³KÝ ◊U?³ð—«
v"≈ W???łU??Š w?! »«u‡'« «c‡?¼ ÊS‡! ‰U‡?Š q, vKŽË ¨©∞[∂∞® ÂƒU?‡A??²?"« l‡(

ÆW‡KI²&( W‡Ý«—œ
q, ◊U³ð—« `{uð w²"«Ë ¨WÝ«—b"« Ác¼ w! Xłd'²?Ý« w²"« W­O²M"« oH²ðË
s( qOK* d?Ož œb?Ž l( ÂƒUA?²"UÐ ÎU?OÐU­¹≈Ë ¨‰ƒU?H²"U?Ð ÎUO?³KÝ »U¾?²,ô«Ë ”Q?O"« s(
—bÐ® ¨©±ππµ Í—U???B½_« —bÐ ¨o?"U??)«b???³??Ž b???L??Š√® W???IÐU???&"«  U???Ý«—b"«
Anderson,  et Ai., 1992, Beck et Ai., 1974, FibeI &¨©±ππ∏Í—U????B½_«
HaIe 1978, Lewis, 1992, Scheier & Caever, 1985, 1987, Shepperd,

U???L???, ÆMaroto, & Pbert, 1996; VogeItanz, 2000 Sweeny at aI., 1986)

‰ƒUH?²"«Ë oKI"« 5Ð WO?³K&"« W*öF"«Ë ¨ÂƒU?A²"«Ë oKI"« 5Ð WO?ÐU­¹ù« W*ö?F"« oH²ð
—bÐ ¨±ππµ ¨Í—UB½_« —bÐ ¨o"U)«b³Ž b?LŠ√ ∫dE½«® WIÐUÝ  UÝ«—œ …bŽ l(
Dember et aI., 1989, ±πππ ¨o"U???)«b???³???Ž b???L???Š√ ¨±ππ∏ ¨Í—U???B½_«

ÆDewberry & Richardson, 1990; Shepperd, Marto & Pbert, 1996)
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WOÐUBF"« 5Ð WO³K&"« W*öF"«Ë ¨ÂƒUA?²"«Ë WOÐUBF"« 5Ð WOÐU­¹ù« W*öF"« U(√
¨±ππ∏ Í—U?B½_« —bÐ ∫dE?½«® W?IÐU?Ý  U?Ý«—œ …b?Ž l‡( oH?²?ð wN?! ‰ƒU?H?²"«Ë
MershaII ¨±πππ o"U)«b³Ž bLŠ√ ¨±ππ∏ …œU?LŠ …u"u" ¨nODK"«b³Ž s&Š
et aI., 1992; Smith, Pope, RohodewaIt, & PouIton, 1989, WiIIiam,

1992; Shepperd, Maroto,& Pbert. 1996; BoIand & BoIand &

ÆCappeIiez, 1997)

◊U?&³½ô« 5Ð W?OÐU­¹≈ W?*öŽ œu?łË v"≈ WO"U?(« WÝ«—b"« ZzU?²½  —Uý√ b?*Ë
s( œb?Ž ZzU?²?½ l( oH?²¹ U2 ÂƒU?A?²"«Ë ◊U??&?³½ô« 5Ð W?O?³KÝ W??*ö?ŽË ¨‰ƒU?H?²"«Ë
¨…œUL?Š …u"u" ¨nODK"«b³Ž s&?Š ¨±ππ∏ Í—UB½_« —bÐ® WIÐU?&"«  UÝ«—b"«
Scheier & Carver 1985; MarshaII, et® ¨±πππ o"U?)«b?³Ž b?L?ł√ ¨±ππ∏
vKŽ W"œ√ Z?zU?²M"« Ác?¼ nO?Cð t??&?H?½ X*u"« w!Ë Æ©aI., 1994; WiIIam 1992 

 UÞU?³ð—« j/ ÊU?, YO?Š ¨ÂƒU?A?²"«Ë ‰ƒU?H?²K" X¹uJ"« W?F?(U?ł ”U?O?I?( ‚b?+
pKð l( o&?²ð W?OÐUB?F"«Ë ◊U?&³½ô« ∫W?O?B'?A"« q(«u?Ž l( U?N²?N?łËË ”UO?I*«
ÆUN*b+Ë UNðU³Ł b,Qð WI¹dŽ fO¹UI?( Â«b'²ÝUÐ UNOKŽ ‰uB(« sJ(√ w²"« ZzU²M"«
‰ƒUH²"« ”UOI( Ê√ s( Áƒö(“Ë å‰UA¹—U?(ò tO"≈ UŽœU( œbB"« «cNÐ b,R½ Ê√ —b­¹Ë
W?¦¹b(«  U?Ý«—b"« Ê√Ë ¨W?OÐUB?F"«Ë ◊U?&³½ô« s?( qJÐ ÎU¹d¼uł j?³ðd¹ ÂƒUA?²"«Ë
w! s¹b?FÐ r¼_ ‚œ√ Î«—u?BðË o?L?Ž√ ÎU?L?N?! nO?Cð ÂƒU?A?²"«Ë ‰ƒU?H?²"« w(u?N?H*
ÊS! Èd?š√ WN?ł s(Ë ¨WN?ł s( «c¼ ÆWO?ÐUBF?"«Ë ◊U&³?½ô« UL¼Ë ô√ W?OB'?A"«
ÊU²LÝ ULN½√ vKŽ ULNO?"≈ dEM¹ Ê√ sJ1 ÂƒUA²"«Ë ‰ƒUH²"« Ê√ WO½UŁ b,Rð ZzU²M"« Ác¼
ULNM( q, qÐUIð 5²?LÝ œd­( U²&O"Ë ÊU?²Kš«b²( ULNMJ"Ë ¨U( bŠ v"≈ ÊU?²KI²&(

ÆÎU(U9 Èd‡š_«
‰ƒU??H?²"« 5Ð ÎU??F?*u??²??( ◊U?³ð—ô« s( j?LM"« p"– qF??ł Íc"« d?šü« d??(_«
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p½e¹√ò t(b?* Íc"« n+u"« Ê√ WOÐU?BF"«Ë ◊U&?³½ô« WOB?'A"« ÍbFÐË ÂƒU?A²"«Ë
t½√ s( w?ł–u?LM?"« j&?³?M*« h'??AK" ©Eysenck & Eysenck, 1991®åp½e¹√Ë
”UOI( U?N&OI¹  UH?+ UNK, Ác¼Ë ÆÎU½u¼ —u(_« cšQ¹Ë ZN²³?(Ë ‰ƒUH²"« v"≈ qO1
¨ÂuLN( ¨oK* h'?ý t½QÐ n+uO! wł–uLM"« wÐUBF"« h'?A"« U(√ Æ‰ƒUH²"«
‰UGA½ô« w¼ t¹b" WOÝUÝ_« WO?+U)« Ê≈ qÐ ¨—dJ²( qJAÐ t¹b" »U¾²,ô« Àb×¹
Ë√  U?H??B"« pKðË ÆwF?O??³D"« U¼«d?­?( d??O?ž w! d?O??&ð b?* w²"« ¡U?O??ý_UÐ rz«b"«
t??łË vKŽ ÂƒU?A??²"« ”U??O?I??( U?N??OKŽ e?,d?¹ d?OJH??²"«Ë d??ŽU?A*« w!  U??N?łu??²"«
Ê√ åÊËdš¬Ë ¨pO?AðËd(ò …uŽœ ¨ÁUM(b* Íc?"« m¹u&²"« «c¼ b,R¹Ë Æ’u?B)«
◊U&?³½ô« q¦?( WOB?'A"«  U?LÝ 5Ð s( U?L¼eO?O9 VF?B¹ b* ÂƒUA?²"«Ë ‰ƒUH?²"«
MarshaII, et aI.,®ÊËd?š¬Ë ‰U?ý—U?( U?(√ ©Mroczek, et aI., 1993® W?OÐU?B?F"«Ë
b* ÂƒU?A²"«Ë ‰ƒU?H²"« Ê√ «Ëb?I²Ž« 5Š Î«d?O¦?, p"– s( d¦?,√ v"≈ «u³¼– b?I! ©1992

p"– w! UNK¦?( WC¹dF"« WO?*«d"« W³ðd"« s( WOB?'ý ÍbF³" s¹d?š¬ 5NłË ÊU½uJ¹
ÆWOÐUBF"«Ë ◊U&³½ô« q¦(

W*öF"«Ë ¨‰ƒUH²"«Ë wF*«u"« dOž ‰ƒUH?²"« 5Ð WOÐU­¹ù« W*öF"UÐ oKF²¹ ULO!Ë
5²?Ý«—œ ZzU?²½ l( oH²?ð ZzU²M"« ÊS?! ÂƒU?A?²"«Ë wF*«u"« d?O?ž ‰ƒU?H²"« 5Ð W?O?³K&"«

Æ©Hoorens, 1995 ¨≤∞∞± Í—UB½_« —bÐ ∫dE½«® 5²IÐUÝ
qJ" WOÐU­¹ù« W*öF"« w! WÝ«—b"« Ác¼ s( Xłd'?²Ý« w²"« W­O²M"« Ê√ UL,
‰ƒUH?²"UÐ Íe)«Ë V½c"« s( qJ" W?O³K&"« W*ö?F"«Ë ¨ÂƒUA²?"UÐ Íe)«Ë V½c"« s(

Æ©≤∞∞∞ Í—UB½_« —bÐ ∫dE½«® WIÐUÝ WÝ«—œ W­O²½ l( oH²ð
o‡KF??²¹ U‡L??O?! W?‡Ý«—b‡"« Ác‡¼ s?‡( Xłd‡'??²?Ý« w²?"« W‡­?O??²M"« oH??²ðË
5Ð W?O?³?K&"« W?*ö?F"«Ë ¨ÂƒU?A??²"«Ë Íd?N?I"« ”«u?Ýu?"« 5Ð W‡OÐU?­¹ù« W‡?*ö‡F"UÐ
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—bÐË ¨o"U?)«b?³Ž b?L?Š√ ∫dE½«® W?IÐUÝ W?Ý«—œ l( ‰ƒU?H?²"«Ë ÍdN?I"« ”«u?Ýu"«
Æ©±ππµ ¨Í—UB½_«

W*ö?Ž œułË sŽ nAJð r?" WO"U(« W?Ý«—b"« W­?O²½ ÊS?! Èdš√ WO?ŠU½ s(Ë
W­O²M"« Ác¼ oH²ðË Æ…bŠ vKŽ ÂƒUA²"«Ë ‰ƒUH²"« s( q,Ë  u*« oK* 5Ð W¹d¼uł
W?Ý«—œ l( oH?²ðô U?N½√ 5Š w! ¨© Davis et aI, 1992¨ dE½«® W?IÐU?Ý W?Ý«—œ l(
WOÐU­¹≈ W*öŽ œułË sŽ XHA, w²"«Ë ©±ππ∏ ¨o"U)«b³Ž bLŠ√ ∫dE½«® Èdš√

Æ‰ƒUH²"«Ë  u*« oK* 5Ð WO³KÝ W*öŽË ¨ÂƒUA²"«Ë  u*« oK* 5Ð
ÊS?! ¨ÂƒU?A²?"«Ë ‰ƒUH?²"UÐ »cJ?"«Ë WO½U?¼c"« s( q, W?*öFÐ o?KF²?¹ UL?O?!Ë
œu?łË sŽ nAJð r" ÀU½ù«  UMO?Ž w! U?N½≈ –≈ WÐ—UC?²?( WO?"U(« W?Ý«—b"« W?­O?²½
WOÐU­¹≈ W*öŽ œułË sŽ XHA, UN½√ 5Š w! ¨ «dOG²*« pKð 5Ð W¹d¼uł W*öŽ
W*öŽ œu?łË p"c,Ë ¨ÂƒUA²"«Ë »cJ"« 5Ð W?O³KÝ W*öŽË ‰ƒU?H²"«Ë »cJ"« 5Ð
UM¹b" `²¹ r"Ë ¨‰ƒUH²"«Ë WO½U¼c"« 5Ð WO³KÝ W?*öŽË ÂƒUA²"«Ë WO½U¼c"« 5Ð WOÐU­¹≈
UN²½—UI( UM" vM&²¹ v²Š ‰U:« «c¼ w! WIÐUÝ  UÝ«—œ ZzU²½ d¹dI²"« «c¼ WÐU², v²Š

ÆWÝ«—b"« Ác¼ ZzU²MÐ
U?LNMJ"Ë ÊU?²KI²?&( ÊU?²L?Ý UL¼ q¼ øÂƒU?A²"«Ë ‰ƒU?H²"« W?*öŽ U?( «dO?š√Ë
Ác¼ qB?²??( Ê√ Í√ ¨VDI"« W?OzUM?Ł U?NMJ"Ë …b?Š«Ë W‡L??Ý U‡L?N½≈ Â√ øÊU?²?DÐ«d?²?(
 U?Ý«—œ dA?Ž w!≠ ÊUÝU?O?I*« j³ð—« bI" øÊ«œU?C?²( ÊöÐU?I²?( ÊU?³D* t‡" WL?&"«
©—u,cK?"[∞µπ≠Ω—® Á—b* jOÝu?Ð ©∞[∑∂≠Ω—®Ë ©∞[¥∞≠Ω—® 5Ð ≠WKI²?&(
5Ð „d?²A*« s¹U?³²"« Ê≈ Æ©ÎU?F( ÀU½ù«Ë —u?,cK" ∞[µ∑Ω—® ©ÀU½û"∞[µ¥≠Ω—®
W?­??O?²M"« Ác¼ rŽbðË ¨©ÎU??³¹d?Ið YK¦?"« Í√® •≥≤[µ∞ v"≈ qB¹ 5²?L??&"« 5ðU¼
U?LN½√ ô≈ ÎU?O?³&½ Îôö?I?²Ý« ÊU?²KI?²?&( ÊU?²?LÝ ÂƒU?A²?"«Ë ‰ƒUH?²"« Ê≈ WKzU?I"« …dJH"«
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 Uł—b"« nK²?'( 5Ð lL­¹ ÎUO?³&½ ÎöI²?&( ÎöB²?( WLÝ qJ" Ê√ Í√ ¨ÊU²D?Ð«d²(
Áe,d( sŽ Îö?I²&( ¨‰ƒUH²"« qB?²( vKŽ ÎUF*u( œd! qJ"Ë ¨…b?Š«u"« WL&"« vKŽ
VDI"« ÍœU??Š√ ≠qI??²?&?( q?JAÐ≠ b?F?¹ UM¼ b?FÐ q?,Ë ¨ÂƒU?A?²?"« qB?²??( vKŽ
vB*√ v"≈ ©dHB"« Wł—œ ÊuJð b*Ë® ‰ƒUH²"« vKŽ Wł—œ q*√ s( √b³¹ ¨UnipoIar 

UNM( …dO¦, p"– vKŽ W"œ_«Ë ÆÂƒUA²K" W?³&M"UÐ ≠ÎöI²&( Í√≠ tð«– d(_«Ë ¨Wł—œ
w! ≤∂ ¨≤µ ‰Ëbł dE½«® U¼UM¹dł√ w²"«  UÝ«—b"« iFÐ Ê√ ≠‰U¦*« qO³Ý vKŽ≠
w¼Ë Îö¦?( ‰ƒUH?²"« w! 5&M'« 5Ð ÎUOzU?BŠ≈ W¹d¼uł ÎU?*Ëd!  dN?þ√ ©Y×³"« «c¼
WD³ðd( dOž ÊuJðË ‰ƒUH²"UÐ …bŠ«Ë WLÝ j³ðdð b* UL, ¨ÂƒUA²"« w! …œułu( dOž
U½—U?* «–≈Ë ¨ÂƒUA?²K" ÎU?IO?*œ ÎU&JŽ …—Ëd?C"UÐ fO" ‰ƒU?H²"« Ê√ w?MF¹ U2 ªÂƒUA?²"UÐ
fO¹UI(Ë ÂƒU?A²"«Ë ‰ƒUH²"« wÝUO?I( 5‡Ð ◊U³ð—ô«  ö(U?F( WOI³Ð d?Oš_« q(UF*«
∫s( q,Ë ‰ƒU?H²"« 5Ð ◊U³ð—ôU?,® s( q*√ UN?CFÐ Ê√ `C?²¹ ¨WO?B'A?K" Èdš√
©∞¥≤≠Ω—® WOÐU?BF"«Ë ©∞[≥∞≠Ω—® Íd?NI"« ”«u?Ýu"«Ë ©∞[≤∂≠Ω—® Íe)«
oKI"«Ë ‰ƒU‡‡H?²"« 5Ð ◊U?³ð—ôU?, vKŽ√ d‡‡šü« U?N?C?FÐË ¨©∞¥¥≠Ω—® V½c‡"«Ë
Y"U?¦"« UN?CFÐË ¨©∞[∂≥≠Ω—® ”Q?O"«Ë ©∞[∑∞≠Ω—® »U¾?²,ô«Ë ©∞[∑¥Ω—®
W?O?ÐU?B?F"«Ë ©∞[∑µ® Íd??N?I"« ”«u??Ýu"«Ë ÂƒU?A??²"« 5Ð ◊U?³ð—ô« q¦??( ËU?&??²?(
vKŽ√ fO" ÂƒUA²"«Ë ‰ƒU?H²"« 5Ð ‰œU³²*« ◊U³ð—ô« Ê≈ ‰u?I"« ełu(Ë Æ©∞[µ∂Ω—®
Ê√ U?L, ¨W?OB?'?A"« w! Èdš√  U?LÝ f?O¹UI0 ©…b?Š vKŽ q,® U?LNÞU?³ð—« s(
œdH"« ÊuJ?¹ b*Ë ¨t&?H½ X*u"« w! WO?(ƒUAðË W?O"ƒUHð  U?Nłuð qL×¹ b?‡* œdH"«
Ê√ Ë√ ¨Èd?š√ n*«u?(Ë —u?(√ w! ÎU?LzU?A?²?(Ë n*«u*«Ë —u?‡(_« iFÐ w! ÎözU?H?²?(
W?Ý«—œ  dNþ√ U?L?, ¨ÂƒUA?²K" W?HK²'?( U?NK¦(Ë ‰ƒU?H?²"« s( …œbF?²?( ÎUÞU/√ „UM¼
R?³M²K" 5KI?²&?( 5ÝU?O?I( «b?F¹ Ê√ sJ1 ÂƒU?A?²"«Ë ‰ƒUH?²"« Ê√ t?³?×+Ë å!U?Aðò
rN²?Ý«—œ X×{Ë√Ë ¨w"«u?²"« vKŽ »U¾²?,ô« ÷«dŽQÐ R?³M²"«Ë …UO?(« sŽ U{d"UÐ
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p"– w! u¼Ë ¨»U?¾?²?,ô« ÷«d?ŽQÐ ÎU?OÐU?­¹≈ ÎU?¾?³M( b?F¹ Ê√ sJ1 ÂƒU?A?²"« Ê√ ÎU?C¹√
¨nODK"«b?³?Ž 5&?Š ∫dE?½«®  «d( Àö?Ł —«b?I0 ‰ƒU?H?²K" W?O?¾?³M²"« …u?I"« ‚u?H¹

Æ©≤¥ ∫±πππ ¨o"U)«b³Ž bLŠ√ ¨π∏≠π∑ ¨±ππ∏ ¨…œULŠ …u"u"Ë
ÂƒUA?²"«Ë ‰ƒUH²"« 5Ð ◊U?³ð—ô« jOÝË ‰öš s( Z²M²?&½ UM½√ »UD)« qB!
Ê√ s( ržd"« vKŽ ÂƒU?A?²"« sŽ q?I²?&?( ‰ƒU?H?²"« Ê√ WKI?²?&?(  U?Ý«—œ d?A?Ž w!
b* œdH"« ÊQÐ W­O²M"« Ác¼ dO&Hð sJ1Ë Æs¹œUC( UL¼—U³²Ž« vKŽ Èdł b* ·dF"«
w! o&?²¹ «c¼Ë ¨Èd?š√ —u?(√ ‰U?O?Š ÎU?LzU?A?²?(Ë —u?(_« i?FÐ w! ÎözU?H?²?( ÊuJ¹
ÊËd?š¬Ë åd?³?(œò t?O"≈ V¼– U?( p"– b?,R¹ U2Ë Æw"U?(« Y×?³?"« ZzU?²½ l( l*«u"«
W?L?Ý t?H?+uÐ ¨‰ƒU?H?²"« v"≈ …dE?M"« ÊQÐ r¼œU?I?²?Ž« w! ©Dember at aI., 1989®
‰ƒUH²"« v"≈ dEM¹ Íc"« —uB²"« UNK×( q×¹Ë dOG²ð Ê√ V­¹ ¨VDI"« WOzUMŁ …bŠ«Ë
œd?H"« ÊuJ¹ b* YO?×Ð ¨ÎUO?³&½ Îôö?I²?Ý« ÊU?²KI²?&( ÊU?²L?Ý UL?N½√ vKŽ ÂƒUA?²"«Ë
b,RðË Æn*u*« tO"≈ uŽb¹ U( V&Š vKŽ ¨Èdš_« ÊËœ WMOF( n*«u( w! ÎözUH²(
Íc"« ¨©∞[µ∑≠Ω—® ÂƒU?A?²"«Ë ‰ƒU?H?²"« 5Ð ◊U?³ð—ô« jO?ÝË ÎUC?¹√ WI?O?I?(« Ác¼

ÆoÐU&"« ¡e'« w! tO"≈ U½dý√
b?L?Š√ ∫dE½«® W?IÐU&?"«  UÝ«—b"« s?( œbŽ ZzU?²½ l( W?­?O?²M"« Ác¼ oH?²ðË
s&?????Š ¨±ππ∏ Í—U????B½_« —bÐ ¨±ππµ Í—U?????B½_« —bÐË ¨o?"U????)«b????³????Ž
W&¹U( ¨±πππ ¨±ππ∑ o"U)«b³Ž b?LŠ√ ¨±ππ∏ …œULŠ …u"u"Ë ¨nODK"«b³Ž
Scheier & ≤∞∞∞ WHOKš nODK"« b³Ž ¨≤∞∞∞ ÊUFA*« b¹uŽË ¨±πππ ÍdJý
Carver, 1985; Dember et aI., 1998; Fisher et aI., 1986; HaIe et aI

1992; MarshaII et aI., 1992; Dons et aI., 1992, Dains et aI., 1992.

Æ©CoIIigan et aI., 1994
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w! ÊU?ÝUO?I*« o³Þ W?Ý«—b"« ÁcN" f?(U)« wÝU?Ý_« ·bN?"« s( oI×?²K"Ë
s( X¹uJ"« W?F?(Uł »öÞ s?( r­(« …d?O?G+ d?O?ž  UMO?Ž vKŽ  U?Ý«—œ dA?Ž
ÂU??FK" ‰Ë_« w?Ý«—b"« qB??H"« s( ¡«b??²Ð« o?O?³?D²"« ÊU??, …b??Š vKŽ q, 5?&M'«
 U?Ý«—œ w½ULŁ  d?Nþ√Ë ¨≤∞∞± ÂUF" w½U?¦"« wÝ«—b"« qB?H"UÐ ¡UN?²½«Ë ±ππ∂
Ê√ v"≈ d?O??A¹ U2 ¨‰ƒU?H?²"« w! 5&?M'« wDÝu?²?( 5Ð ÎU??OzU?B?Š≈ W¹d¼u??ł ÎU?*Ëd?!
W?IÐU?Ý  U?Ý«—œ ZzU?²½ l( W?­?O?²M"« Ác¼ oH?²ðË ¨ÀU½ù« s( ÎôƒU?Hð d?¦?,√ —u?,c"«
¨nODK?"«b?³?Ž s?&?Š ¨±ππµ ¨Í—U?B½_« —b?ÐË ¨o"U?)«b??³?Ž b?L??Š√ ∫dE½«®
DeIap, ≤∞∞∞ ÊU?FA*« b¹u?Ž ¨±πππ ÍdJý W?&¹U?(Ë ¨±ππ∏ …œUL?Š …u"u"Ë
‚Ëd! sŽ nA?Jð r" WIÐUÝ  U?Ý«—œ l( W­?O²M"« Ác¼ ÷—UF?²ð 5Š w! ©1994;

dC)« ÊUL¦Ž ¨±ππ∏o"U)«b?³Ž bLŠ√ ∫dE½«® ‰ƒUH²"« w! 5&M'« 5Ð W¹d¼uł
Fischer & Leitenberg, 1986, Lewis, 1992, Mook, Kieijn & ¨±πππ
 d?NþË Æ©Pioeg, 1992, Sermary, 1992; Schneider & Leitenberg, 1989

U2 ¨jI?!  U?Ý«—œ ÀöŁ w! ÂƒU?A?²"« w! 5&M'« wDÝu?²?( 5Ð W¹d¼u?ł ‚Ëd?!
WIÐUÝ  UÝ«—œ ZzU?²½ l( oH²¹ «c¼Ë ¨—u,c"« s( ÎU(ƒUAð d?¦,√ ÀU½ù« Ê√ v"≈ dOA¹
¨±πππ ÍdJý W??&¹U?( ¨±ππµ Í—U?B½_« —bÐË ¨o?"U?)«b?³?Ž b??L?Š√ ∫dE½«®
 U?Ý«—b"« Z?zU?²½ l( ÷—U??F?²¹Ë Æ©MaIinchoc, CoIIigan, & Kennerh, 1996

¨±ππ∏ …œUL?Š …u"u"Ë ¨nODK"«b³?Ž s&Š ¨±ππ∏ o"U?)«b³Ž b?LŠ√® W?O"U²"«
Sarmany 1992; Mook, Kiejn & ≤∞∞∞ ÊUFA?*« b¹uŽ ¨±πππ dC)« ÊU?L¦Ž
5Ð ‰ƒU?H??²"« Èu?²?&?( w! Íd¼u??'« ‚d?H"« «c¼ d?O?&??Hð sJ1Ë Æ©Pioeg, 1992

Êu?F?²?L?²¹ —u?,c"« s( 5?O?²¹uJ"« »U?³?A"« ÊQÐ ©vKŽ√ jÝu??²?( —u?,c"«® 5&M'«
sŽ d?O?³?F?²"« w! U?( b?Š v"≈ W¹d?(« r?N¹b"Ë ¨ÀU½ù« s( d?¦?,√  «—U?O?šË ’d?HÐ
u×½ ‰ƒUH²"«Ë q(_« s( ÎUŽu½ rN¹b" oK'¹ tO! pý ô U2 c¼Ë ÆrNðU¼U&«Ë rNz«—¬
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¡«uÝ r¼d?OB?( b¹b% w! —«dI"« ≠d?O³?, bŠ v"≈≠ ÊuJK²1 rN½≈ YO?Š ¨q³I?²&*«
W¹dŠË ¨WłËe"« —U?O²š« v²Š Ë√ W³ÝUM*« WMN*« —U?O²š« Ë√ rOKF²"« —«dL²?Ý« WOŠU½ s(
W?³&?M"UÐ U(√ Æ…b¹b?ý œu?O?* ÊËœ WŽuM²?*« WDA½_« w! „«d?²ýô«Ë qIM²?"«Ë ¨dH?&"«
sNz«—¬ sŽ s?¼d?O?³??Fð W¹d?Š s( b??% W?O?ŽU??L?²??łô« b?O"U?I??²"« X"«“ U?L??! ÀU½û"
Èu?²?&?( Ê√ wMF?¹ô «c¼Ë Æ…U?O?(«  ôU?­?( v²?ý w! sNð«—U?O??²?š«Ë sNðU¼U?&«Ë
dNE¹ —u?,c"UÐ ÀU½ù« W½—UI0 sJ"Ë ª…d?O³, W?ł—bÐ iH'M( ÀU½ù« bMŽ ‰ƒU?H²"«

Æ‰ƒUH²"« w! —u,c"« ‚uHð
W+U)«Ë WO"U?(« WÝ«—b"« w! UNO"≈ UMK+uð w²"« W­?O²M"« Ác¼ vI³ð p"– l(Ë
·b?NÐ W?FÐU?²?*«Ë W?Ý«—b"« s( b¹e?( v"≈ W?łU?Š w! ÀU½ù«Ë —u??,c"« 5Ð ‚Ëd?H"UÐ
Î«œbŽ d³,√  UŽuL­( w! ÂƒU?A²"«Ë ‰ƒUH²"« ‰bF( w! 5&M'« 5Ð ‚ËdH"« wBIð
5Hþu*« s‡( W?F(U'« Ã—U?š s(  UŽUD*Ë W?F(U'«  U?OK, nK²'?( s( qLý√Ë

ÆÈdš_«  UŽUDI"« s( r¼dOžË
d(√ ÂƒU?A²"«Ë ‰ƒUH?²"« w! 5&M'« 5Ð ‚ËdH"« Ÿu?{u( Ê√ s( ržd"« vKŽË
WO?¾OÐ Â√ W?OŁ«—Ë WO?łu"uOÐ q(«u?Ž U¼œb% ‚Ëd?H"« Ác¼ X½U,√ ¡«u?Ý Á—UJ½≈ sJ1 ô
fM'« dO?G²?( Ê√ 5³½ Ê√ ’uB)« t?łË vKŽ WÝ«—b"« Ác¼ w! UML?N¹Ë ÆW³?&²J(
—u,c"«  UÐU­²Ý« ·ö²š« dOA¹ YO?Š ¨ÂƒUA²"«Ë ‰ƒUH²"UÐ R³M²"« w! dO³, Ê“Ë t"
dO?G²?( WOL¼√ v"≈ ÂƒU?A²"« ”U?OI( vKŽ p"c?,Ë ‰ƒUH?²"« ”UOI?( vKŽ ÀU½ù« sŽ
5Ð s( fO" t½S?! 5&?M'« Èb" ÂƒU?A²?"«Ë ‰ƒUH?²"« ·ö?²?š« »U?³?Ý√ U?(√ ¨fM'«

ÆWÝ«—b"« Ác¼ UNÐ r²Nð w²"«  UŽu{u*«
5K+U×K?" W¹u¾*« V&M"« X³&?Š WÝ«—b"« Ác?N" ”œU&"« ·bNK?" ÎUIO?I%Ë
—UA²½«  ôbF( b¹b×²" p"–Ë ªd¦,√ Ë√ jÝu²*« sŽ Í—UOF( ·«d×½« ©≤´® vKŽ
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ÊËdAF"«Ë W¦"U¦"« WO"u(« ≠ ±π≤ r%— W"UÝd"«

 U?Ý«—œ XÝ Èb" p"–Ë Î«b?ł 5LzUA?²*«Ë Î«b?ł 5KzU?H²*« s( W?!dD²*«  ôU?(«
Ê√ v"≈ ÂUŽ tłuÐ ZzU²M"« dOAðË ¨ÀU½ù«Ë —u,c"« s( WHK²'(  UŽuL­( sLC²ð
w! p"–Ë ¨ÀU‡½ù« Èb?‡" U‡NM( vKŽ√ —u??,c‡"« Èb‡" ‰ƒU?H?²"« —U?A??²½«  ôb?F?(
w‡‡! Æ ≤∞∞± ¨±πππ ¨±ππ∑ ¨±ππ∂ ∫W??O"U?²"« Â«u?Ž_« w?!Ë  U?Ý«—œ lÐ—√
w‡?! —u????,c?"« sŽ ÀU?½ù« Èb" ‰ƒU????H?????²"« —U?????A????²?½«  ôb‡F?????( b¹e?‡¹ 5?‡Š
V­¹ ≠Â«u?Ž_« Èu²?&( vKŽ≠ Èd?š√ W­?O²½ „UM¼Ë Æ©≤∞∞∞ ¨±ππ∏®w‡(U?Ž
s( q, Èb" ‰ƒUH?²"« —UA²½«  ôb?F( w! ÎU{U?H'½« „UM¼ Ê√ w¼Ë ¨UN?OKŽ oOKF²"«

Æ ≤∞∞± ÂUŽ v²Š ±ππ∂ ÂUF"« s( w"«u²"« vKŽ ÀU½ù«Ë —u,c"«
—UA²½«  ôbF?( Ê√ v"≈  UÝ«—œ fLš ZzU²½ dOAð ¨ÂƒUA²"UÐ oKF?²¹ ULO!Ë
¨±ππ∂ ∫WO?"U²"« Â«u?Ž_« w! p"–Ë —u,c"« Èb" U?NM( vKŽ√ ÀU½ù« Èb" ÂƒUA?²"«
ÂƒU?A?²"« —UA?²½«  ôb?F?( …œU¹“ b?$ 5Š w! ≤∞∞± ¨≤∞∞∞ ¨±ππ∏ ¨±ππ∑
—UA²½«  ôb?F( ŸUHð—« kŠu" UL, ÆjI?! ±πππ ÂUŽ w! ÀU½ù« sŽ —u,c"« Èb"
Æ ≤∞∞± ÂU?Ž v²Š ±πππ ÂU?Ž s( ∫…d?Oš_«  «uM&"« w! 5?&M'« 5Ð ÂƒUA?²"«
5Ð ÕË«d¹ …d??O?š_«  «uM?&"« w! ÂƒU?A??²"« —U??A?²½«  ôb??F?( ÊS??! ¨ÂU?Ž t??łuÐË
u¼Ë ¨—u???,c"« Èb" •±∂[∏Ë •±¥[∑ 5?ÐË ¨ÀU½ù« Èb" •±∏[¥Ë •±µ[µ
»U³?A"« s( UNÐ ÊUN?²&¹ ô V&½ Èb" W?O&H½ WKJA?( bF¹ ÂƒU?A²"« Ê√ v"≈ dO?A¹ U(

Æw²¹uJ"« wF(U'«
ÁdŁ√ `C?²¹Ë ¨…U?O?(« ‰«uÞ d?L²?&ð W?Že½ Ë√ W?L?Ý ÂƒU?A?²"« Ê√ Ëb³?¹ UL?O?!Ë
…b?L?²F*« Àu?×?³"« XMOÐ b?I?! ¨ÎU?C¹√ 5M&*« bMŽË ”—«b*« c?O?(öð Èb‡" TO?&"«
—«dJð …œU?¹eÐ T³M¹ w?(ƒU??A?²?"« d??O??&??H??²"« »uKÝ√ Ê√ åÊU??L??­??OKÝò Ã–u?/ vKŽ
b*Ë ÆqOB×²"« s( WC?H'M*«  U¹u²&*«Ë ¨W¾O&"« WOL&?'« W×B"«Ë ¨»U¾²,ô«
d?¦??,√ s( r¼ …U??O?(« v"≈ W??O?(ƒU??Að …dEMÐ Êu??H?B??²¹ s¹c"« ’U??'?ý_« Ê√ d??Nþ
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Æ©CoIIigan et aI., 1994® WO&HM"«Ë WO³D"« ∫WO×B"« W¹UŽd"« WLE½√ w(b'²&(
©Peterson & SeIigman, 1987®ÊU?L­?OKÝË ¨åÊuÝu?²OÐò ÷d?²!« b?*Ë
»U³?Ý_ W¾O?&"« À«bŠ_« Attribution Ëe‡Ž Ë√ d‡O&?H²Ð Êu(u?I¹ s¹c"« ”U‡M"« Ê√
ÆdJ³*«  u*«Ë dD'K" Êu?{dF?(Ë ¨√uÝ√ W‡×?+ r‡N" ¨W‡K(U?ýË W‡²ÐUŁ W‡OKš«œ
d??O??&??H??²"« »uK?Ý√ Ê√ ÎU?(U??Ž ©≥µ®  d?‡L??²??Ý« W‡K¹u?Þ W‡Ý«—œ s( `C?ð« b‡*Ë
Peterson,® W?¾??O?&"« W??×?B"«Ë W??O?L?&??'« ÷«d?(ú" …—uDš q?(U?Ž w(ƒU?A??²"«

Æ©SeIigman & VaiIIant, 1988

WO?ÐU­¹≈ W‡*ö?Ž „U‡M¼ Ê√ ©±πππ® åo‡"U)«b?³Ž b‡L?Š√ò hK'²?Ý« b‡*Ë
Æ…œUF?&"UÐ —uF?A"«Ë WO?&HM"« W?×B"«Ë W‡O?L&?'« W‡×B"« s( q,Ë ‰ƒU‡H?²"« 5Ð
ÆÂƒU?A?²"«Ë W?O?L&?'« ÈËUJA?"«Ë ÷«dŽ_« 5?Ð WO?ÐU­¹≈ W?*ö?Ž œu?łË 5³ð U?L?,
v"≈ ·b??N‡?¹ wzU??*Ë ÍœU??ý—≈ Z‡(U?½dÐ l‡{Ë v"≈ W?‡ÝU‡( W‡?łU??(« ÊS‡! t‡?OKŽË
s( qOK?I?²"«Ë ¨5&M'« s( W?‡F?(U?'« »ö?‡Þ Èb‡" w"ƒU‡H??²"« t‡łu?²"«  r?O?Žbð

Ær¼bMŽ w(ƒU‡A²"« v×M*«
»öÞ vKŽ  b??L?²??Ž« W?Ý«—b"« Ác¼ Z?zU?²½ Ê√ v"≈ …—U??ýù« —b?& Î«d??O?š√Ë
sJ1 ÂUŽ qJAÐË Æ»U?³A"« WKŠd( v"≈ wL²Mð W¹d?LŽ W¾! s( 5&M'« s( W?F(Uł
 UÝ«—œ Èd& Ê√ ÊUJ0 …bzUH"« s( ÊS! ¨tOKŽË ÆWÐ—UI²( t³ý rNð«d³š Ê≈ ‰UI¹ Ê√

ÆWŽuM²(  U‡ŽuL­(Ë qLý√  U‡ŽUD* l( ZzU²M"« Ác¼ s( oI×²ð Ê√ ‰ËU%
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ÊËdAF"«Ë W¦"U¦"« WO"u(« ≠ ±π≤ r%— W"UÝd"«

lł«d*«

∫ WOÐdF�« lł«d*« ≠ ÎôË√
p½e¹√ l{Ë ÆWOB!AK" åp½e¹√ò —U³!²Ý« œ«bŽ≈ ¨bL×( bLŠ√ o"U)« b³Ž ≠ ±

 Æ ±ππ±¨WOF(U'« W!dF*« —«œ ∫W¹—bMJÝù« ¨tzö(“Ë
ÆW?L%?"«Ë W"U(« ∫oK?I"« WLzU?'  U?L?OKFð qO"œ ¨b?L×?( b?L?Š√ o"U?)« b³?Ž ≠ ≤

 Æ ±ππ≤ ¨WOF(U'« W!dF*« —«œ ∫W¹—bMJÝù«
”«u?ÝuK?" wÐd?F"« ”U?O??I*«  U?L?OK?Fð qO"œ ¨b?L?×??( b?L?Š√ o"U??)« b?³?Ž ≠ ≥

 Æ ±ππ≥ ¨W¹dB*« uK$ù« W³²J( ∫…d¼UI"« ¨ÍdNI"«
—«œ ∫ W¹—bMJÝù« ÆWO?B'AK" WO?ÝUÝ_« œUFÐ_« ¨ bL?×( bLŠ√ o"U?)« b³Ž ≠ ¥

 Æ ±ππ¥ ¨ ¥ ◊ ¨ WOF(U'« W!dF*«
¨X¹uJ"« WF?(Uł ∫X¹uJ"« ÆWO?B!A"« ”U?O' ¨bL?×( bL?Š√ o"U)« b?³Ž ≠ µ

 Æ√ ≠ ±ππ∂ ¨±◊
‰ƒU?H?²K" W‡?‡OÐd?F"« W?LzU?I"«  U?L?OK?Fð q‡O"œ ¨b‡L?×?( b?L?Š√ o‡"U?)« b?³?Ž ≠ ∂

 Æ»≠  ±ππ∂ ¨ WOF(U'« W!dF*« —«œ ∫W¹—bMJÝù« ÆÂƒUA²"«Ë
WK­( Æ WOK)U?Ž WÝ«—œ ∫ r%?'« W×*Ë ‰ƒU?H²"« ¨bL?×( bL?Š√ o"U)« b?³Ž ≠ ∑

  Æ ±ππ∏ ¨ ∂≤ ≠ ¥µ ¨ ©≤® ≤∂ ¨ WOŽUL²łô« ÂuKF"«
Æ W?OÐdŽ  U?Ý«—b" ÷d?Ž ∫ ÂƒUA?²"«Ë ‰ƒUH?²"« ¨ bL?×( b?LŠ√ o?"U)« b?³Ž ≠ ∏
w! åWO?LM²"«Ë W?O&HM?"« W(b)« ò Ê«uMF?Ð fHM"« rKŽ r&I" w½U?¦"« w"Ëb"« d9R*«
WF(Uł ¨ WOŽUL?²łô« ÂuKF"« WOK, ¨ fHM"« rKŽ r&* ¨ q¹dÐ√ ∑ ≠ µ s( …d²H"«

 Æ ±πππ ¨ X¹uJ"«
W!dF*« —«œ ∫W¹—bMJÝù« ÆWOB!A?"«  «—U³!²Ý« ¨bL×( bL?Š√ o"U)« b³Ž ≠ π

Æ ≤∞∞∞  ¨≥ ◊ ¨WOF(U'«
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∫ ÂƒUA?²"«Ë ‰ƒUH?²"« ¨b?L×?( —bÐ Í—U?B½_« ¨ bL?×?( bL?Š√ o"U?)« b³?Ž ≠ ±∞
œUý—ù« e,d* w½U¦"« w"Ëb"« d9R*« v"≈ Âb* Y×Ð Æ WOB!A"« w+ WOÐdŽ WÝ«—œ
¨ ±ππµ d?³??L?&¹œ ≤∑ ≠ ≤µ s( …b*« w?! ¨ fL?ý 5Ž W??F?(U?ł ¨ w&??HM"«

 Æ ±ππµ dB( ∫ …d¼UI"«
Æ »U¾²,ö" åpOÐ ò WLzU'  ULOKFð qO"œ  ¨ bL×( —bÐ Í—UB½_« ≠±±

Æ  √ ≠ ±ππ∑¨± ◊ ¨ WO(öÝù« —UM*« W³²J( ∫ X¹uJ"«
Èd?³J?"« W?%?L??)« q)«u?F"« W??LzU?' …¡U?H??, Èb?)  ¨b?L?×??( —bÐ Í—U?B½_« ≠±≤
∫ ’ ¨≤ œbŽ ≤∑ bK­( ¨ WO&H½  UÝ«—œ Æ w²¹uJ"« lL²:« w+ WOB!AK"

Æ»≠ ±ππ∑ Æ5O&HM"« 5O+UB²šô« WDÐ«— ¨ dB( ¨ ≥±∞ ≠ ≤∑∑
 U?IKF²*«Ë ”U?OI"«Ë Âu?N?H*« ∫ ÂƒUA?²"«Ë ‰ƒUH?²"«  ¨bL?×( —bÐ Í—U?B½_« ≠±≥
¨X¹uJ"« W?F(U?ł ≠ wLKF"« d?AM"« fK­?( Æ d?AM"«Ë V¹dF?²"«Ë nO"Q?²"« WM'

 Æ ±ππ∏
∫ WO?B!AK" åp½e¹√ ò —U³?!²Ýô WO?²¹uJ"« …—uB"«  ¨bL×?( —bÐ Í—UB½_« ≠±¥
≠ q¹dÐ√ ∑ ≠ µ s( WOLM²"«Ë WO&HM"« W(b)« sŽ w½U¦"« d9R*« Æ s¹bý«d"« WGO*

Æ ±πππ Æ X¹uJ"« WF(Uł ≠ WOŽUL²łô« ÂuKF"« WOK, ≠ fHM"« rKŽ r&*
»U??²J"« —«œ ∫ X?¹uJ"« ÆW??O??B?!??A"« ”U??O??'  ¨b??L?×??( —bÐ Í—U??B½_« ≠±µ

Æ√ ≠≤∞∞∞ ¨Y¹b(«
W??³KD"« s) WM?O?Ž Èb" Íe??)UÐ —u??F??A"« ”U?O??'  ¨b??L?×??( —bÐ Í—U??B½_« ≠±∂
¨ WO!uM*« WF(Uł ¨ »«œü« W?OK, WK­( ® dAMK" “U­( Æ X¹uJ"« w+  U³"UD"«Ë

 Æ  » ≠≤∞∞∞ ©dB(
“U­( Æ ”QOK" åpOÐò ”U?OI* WOÐdŽ …—u?* œ«bŽ≈ ¨ bL×?( —bÐ  Í—UB½_« ≠±∑
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ÊËdAF"«Ë W¦"U¦"« WO"u(« ≠ ±π≤ r%— W"UÝd"«

d¹«d?³??! ¨ …d¼U?I"« ¨ fL??ý 5Ž W?F?(U??ł ¨ w&?HM"« œU??ý—ù« WK­?( ® d??AMK"
 Æ √≠≤∞∞± ©≤∞∞±

s) WMO?Ž Èb" wF'«u"« d?O?ž ‰ƒUH?²"« ”UO?I) œ«b?Ž≈ ¨ bL?×( —bÐ Í—U?B½_« ≠±∏
≠ WO&H½  UÝ«—œ WK­?( w! dAMK" “U­( Y×Ð ® X¹uJ"« w+  U³"UD"«Ë W³KD"«

 Æ» ≠ ≤∞∞± © dB( ≠ …d¼UI"«
 «d?O?G?²?) iF?³Ð t?²?'ö?ŽË V½cK" ”U?O?I?( ¡U?MÐ ¨b?L?×?( —bÐ Í—U?B½_« ≠±π
ZOK)«  U?Ý«—œ e?,d?( Æ X¹uJ"« W?F??)U?ł »öÞ s) WMO?Ž Èb" W??O?B?!?A"«

 ÆÃ≠≤∞∞± ©’Uš œbŽ® X¹uJ"« WF(Uł ¨ WOÐdF"« …d¹e'«Ë
ÍbF?³Ð UL?N²?'öŽË ÂƒU?A²"«Ë ‰ƒU?H²"« ¨…u"u" …œUL?Š ¨ s&Š nODK"« b?³Ž ≠≤∞
¨ ≤∂ bK­( ¨ W?OŽU?L²łô« ÂuKF?"« WK­( ¨ WOÐU?BF"«Ë ◊U%?³½ô« ∫ WOB?!A"«

 Æ ±ππ∏ ¨ ±∞¥ ≠ ∏¥ ’ ’ ¨ ©±® œbF"«
dJH"« —«œ ∫ …d¼UI"« Æ WO,uK%"« ÂuKF"« w?+ wK)UF"« qOK×²"« ¨ uH?+ Ãd! ≠≤±
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Assessment of Optimism and Pessimism

and Their Relationship to Personality

Variables among Kuwait University

Undergraduates*

Abstract

The present study was set to make Kuwait University psychometric

scale for optimism and pessimism. The scale was expected to show gender

differences relating to the variables of optimism and pessimism and the

distribution of their means over several successive years. Also, the

correlation between optimism and pessimism and some personality variables

was examined. The study used 11 samples consisting of 3549 Kuwait

University subjects. The results indicated that the scale had good

psychometric qualities in terms of reliability and validity. On the one hand, it

was shown that optimism correlated positively in a significant way with

unrealistic optimism, extroversion and lying, while it correlated negatively to

the same degree with pessimism, anxiety, obsession, guilt, shame,

hopelessness, depression and neuroticism. On the other hand, significant

positive correlation was found between pessimism and anxiety,

hopelessness, guilt, shame, obsession and neuroticism. Finally, the results

showed significant gender differences in optimism (the males were more

optimistic than the females) and in pessimism (the females were more

pessimistic than the males).

¿ Part of this work was supported by Kuwait University Research Administration (Grants No.

Apo 22, Apo 30, Apo 37, Apo 41).
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