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قواعد الن�شر في حَوْليّات الآداب والعلوم الاجتماعيَّة

• حوليات الآداب والعلوم الاجتماعية هي ف�صلية تن�شُر البحوثَ والدّرا�سات الأ�صيلةَ باللّغتَيْن 	

ة في مجال العلوم الاجتماعيّة والإن�سانيّة، ويتوافر فيها ما ي�أتي: ةِ والإنجليزيَّ العربيَّ

• �ص.	 ثّلَ الدرا�سةُ �إ�ضافةً جديدةً في حقل التّخ�صّ �أنْ تُم

• لم ي�سبق ن�شر الدرا�سة ب�أي �صورة كانت، ولم ي�سبق �أي�ضا تقديمها للن�شر الي جهة �أخري �أثناء 	

ورودها �إلى الحوليات. ويلتزم الباحث بكتابة �إقرار وتعهد ب�أن البحث المقدم لم ي�سبق ن�شره 

في �أي وعاء ن�شر، �أو �أر�سل �إلى جهة �أخرى.

• 	 ( والجداول  والهوام�ش  المراجع  �شاملة  كلمة،   )15000  ( عن  الدرا�سة  كلمات  عدد  يقل  �ألا 

بحدود 50 �صفحة ( و�ألا يزيد عدد الكلمات على ) 60000 ( كلمة في حدود 200 �صفحة.

• يطبع البحث بو�ساطة معالج الن�صو�ص Microsoft Word وعلى م�سافة ون�صف، وبنط 	

 Times 12 Simplified Arabic 14  للبحوث باللغة العربية، وعلى م�سافتين، وبنط 
New Roman  في حالة البحوث باللغة الإنجليزية.

• 	 )  200( حدود  في  والانجليزية،  العربية  باللغتين  مطبوعا  للبحث،  ملخ�صا  الباحث  يرفق 

كلمةً. على �أن يحوي ملخ�ص البحث: هدف الدرا�سة و�أ�سئلتها، منهج الدرا�سة الم�ستخدم، �أبرز 

النتائج الم�ستخل�صة و�أهم الا�ستنتاجات، �إ�ضافة �إلى الكلمات الدالة ) المفتاحية (.

• يرفق الباحث مع البحث �سيرة علمية مخت�صرة، مطبوعة باللغتين العربية والإنجليزية ت�شمل 	

�أهم م�ؤلفاته و�أبحاثه.

• 	 ،JPG تقدم الخرائط والأ�شكال والر�سوم ) �إن وجدت ( ب�أ�صولها ال�صالحة للطباعة ب�صيغة 

وبم�ستوي دقة 600 * 800.

• بدفع 	 يلتزم  الملونة؛  البيانية  الأ�شكال  �أو  الخرائط  �أو  ال�صور  بن�شر  الباحث  رغب  حالة  في 

تكاليفها.

• يراعي الباحث عند كتابة البحث الالتزام بالن�سخة الأخيرة ) ال�سابعة ( من نظام علم النف�س 	

الأمريكية American Psychological Association APA  من حيث كتابة المراجع 

والهوام�ش في متن البحث ، �إ�ضافة �إلى قائمة المراجع. على الوجه المو�ضح �أدناه.

• كتابة المرجع في المتن: ا�سم العائلة للم�ؤلف متبوعا بفا�صلة، ثم �سنة الن�شر. )يرجي الرجوع 	

�إلى دليل التوثيق وفقا لنظام APA  لمزيد من التفا�صيل. 

)Courtois, 2001( مثال

• قائمة المراجع: يرجى الرجوع الى دليل التوثيق، وفقا لنظام APA  للتفا�صيل.	

Jones, J. (2005). Writing with style.Style Writing Journal, 12 (6), 1433 
ويمكن زيارة موقع APA  لمعرفة القواعد الخا�صة بنظام APA  على :

http://www.apastyle.org
• يجب �أن ت�شتمل جميع البحوث على قائمة المراجع كاملة في نهاية البحث، على �أن يكون 	
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 )Times Roman Script( بنط الكتابة بالن�ص الروماني

• لمعرفة قواعد الن�شر و�أخلاقياته الرجاء مراجعة موقع الحوليات الإلكتروني: 	

http://apc.kuniv.edu.ku/
�شروط قبول البحوث في الحوليات:

• يجب �أن يقدم البحث عن طريق نظام الـ OJS ولي�س البريد الإلكتروني؛ ليت�سنى للحوليات 	

 http:// :البدء بالتقييم. ـ تقبل الحوليات البحوث التي تقدم �إلكترونيا فقط من خلال الموقع

 journals.KU.edu.KW/aass
• لا تقبل مجلة الحوليات البحوث التي �سبق ن�شرها ب�أي �شكل �أو و�سيط.	

• لا تقبل مجلة الحوليات ن�شر �أبحاث الماج�ستير �أو الدكتوراه �أو �أي م�ستلات منها.	

• لا ترد ولا ت�سترجع �أ�صول البحوث المقدمة للن�شر، �سواء ن�شرت �أم لم تن�شر.	

• لايجوز ن�شر البحوث مع جهات �أخرى �إلا بعد موافقة الحوليات على ذلك، و�إذا ثبت ن�شرها 	

ف�ستتخذ �إدارة الحوليات الإجراءات القانونية المتبعة بهذا ال��شأن.

• يمكن للباحث ن�شر بحثه مع جهات �أخري، بعد الح�صول على �إذن كتابي �سابق من رئي�س 	

التحرير، وبعد انق�ضاء ثلاث �سنوات على ن�شره في الحوليات.

• التحرير، علي 	 القواعد المذكورة �سابقا، وبعد موافقة هيئة  الذي تتوافر فيه  البحث  يعر�ض 

محكمين اثنين لتقرير مدى �صلاحية البحث للن�شر في المجلة، ويكون التحكيم ثنائي الحجب 

)Double Blind Review(
• تمنح المجلة للباحث ثلاثين ن�سخة مجانية مطبوعة من بحثه المن�شور .	

• �إلي رئي�س التحرير عن طريق 	 تر�سل جميع المرا�سلات الخا�صة بالحوليات ما عدا البحوث، 

البريد الإلكتروني للمجلة.

رئي�س تحرير حوليات الآداب والعلوم الاجتماعية

�ص.ب : 17370  الخالدية
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7الر�سالة 631 - الحولية الرابعة والأربعون

الإ�صدار الأول - الحولية الرابعة والأربعون – �سبتمبر 2023

قراءنا الأعزاء ...

الف�صلية  في  نحدثها  التي  العديدة  التغييرات  ب��شأن  جادة  محاولاتنا  تزال  لا 

�أن  الأعداد. ولكن يجب  �إ�صدار  الت�أخر في  �إلى  )الحوليات( ،وهو ما ي�ضطرنا 

�أ�شير �إلى التغييرات التي �أرهقتنا، و ت�سببت في ت�أخيرنا؛ لأن دورتها الطبيعية، 

ثم الم�ستندية �أطالت �إطلالة العدد في وقته. ولكن ذلك �أ�ضاف الى الف�صلية �إ�ضاءات 

جميلة و�أ�سا�سية. حاولت جاهدة �إ�ضافة �أع�ضاء جدد من خارج الكويت �إلى قائمة 

محلي  من  �أكثر  طابع  �إ�ضفاء  بغية  الا�ست�شارية؛  واللجنة  التحرير  هيئة  �أع�ضاء 

لف�صليتنا، ناهيك عن �إ�صدارنا الدائم لموا�ضيع جديدة ومتنوعة وباللغة الإنجليزية. 

علم  جمعية  ن�سق  وهو  التوثيق،  في  واحد  ن�سق  �أو  نمط  �إلى  التحول  ف�إن  كذلك 

النف�س الأمريكية APA 7   American Psychological  Association قد 

�أرهقنا، وباحثينا وموثقينا وموظفينا. عذراً للجميع!

يجيء هذا العدد ونحن ن�صارع التغيير والانتهاء من ف�صل ال�صيف، و�أتمنى �أن 

يكون فاتحة خير لنا وللجميع. 

الر�سالة  نن�شده:  الذي  التنوع  بداية  لعله  الموا�ضيع،  في  تنوعاً  العدد  هذا  يحوي 

�آل  من جامعة  �أبو خ�ضر  �سعيد جبر  الدكتور  للأ�ستاذ  الإنجليزية  باللغة  الأولى 

البيت بالأردن والدكتور عبد الجبار محمد ال�شرفي من جامعة ال�سلطان قابو�س 

نظرية  �ضوء  في  الت�شبيه  ترجمة  جودة  تقييم  بعنوان  عمان،وهي  ب�سلطنة 

الت�شبيه،  تتحدث عن  الدولة.  المتنبي في مدح �سيف  ق�صيدة  �أنموذج  ال�صلة: 

�إلى  الو�صول  بغية  بينهما؛  والم�شترك  والهدف  الم�صدر  الأ�سا�سيين:  والعن�صرين 

الم�شابهة المن�شودة. يتم ذلك با�ستخدام ت�شبيهات المتنبي في مديح �سيف الدولة كما 

�أظهرت  ذلك.  وتقييم  ترجماتهم،  بين  ال�صلة  لتعرّف  مترجمين  ثلاثة  ترجمها 
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الدرا�سة ملاءمة نظرية ال�صلة لتقييم جودة اللغة المجازية، كما �أظهرت �أن هذه 

الترجمات ت�ساعد في الت�أويل بالإنجليزية. 

الر�سالة الثانية في هذا العدد للأ�ستاذة ح�صة فالح العجمي من ق�سم التاريخ بجامعة 

الكويت،وهي بعنوان التاريخ والمعرفة التاريخية في فكر الفل�سفة التجريبية. 

تتحدث الر�سالة عن التطورات التي حدثت في علم التاريخ معرفياً ومنهجياً من 

ا�ستخدمت  فهمه وتف�سيره.  بغية  �إلى هدفها؛  لت�صل  التطورات  خلال ر�صد هذه 

على  ال�ضوء  لت�سلط  التجريبي  للفكر  بيكون نموذجاً  فران�سي  الفيل�سوف  الدرا�سة 

الطبيعية  العلوم  المقاربة بين  القوي في  التاريخية، و�أثره  الفكرية  �أهم م�ساهماته 

والإن�سانية.

النوري  خالد  والدكتور  محفوظ  محمد  �أحمد  الدكتور  للأ�ستاذ  الثالثة  الر�سالة 

مملكة  على  �سيناحريب  حملة  بعنوان  الكويت،وهي  بجامعة  التاريخ  ق�سم  من 

يهوذا. تتكلم الر�سالة عن ح�صار �سيناحريب للقد�س كحدث لفت نظر الباحثين 

الغربيين في تاريخ ال�شرق القديم، وذلك لارتباطه بمو�ضوعات تمثل جزءاً من 

التراث الديني اليهودي. وفي ظل هذا الاهتمام لم تتطرق الدرا�سات التاريخية 

التي ن�شرت باللغة العربية لهذا الح�صار �أثناء الت�أريخ لأحداث الدولة الآ�شورية 

�أو الفرعونية، ناهيك عن تاريخ فل�سطين القديم.

التوافق  بعنوان  �أحمد حمودة من جامعة طيبة،وهي  للدكتور  الرابعة  الر�سالة 

ال�صياغي«.  ت�أثير»الوزن« وت�أثير »القالب  ال�شعر الجاهلي بين  التركيبي في 

الجاهلي  ال�شاعر  كان  هل  هو  والت�سا�ؤل  الجاهلي  ال�شعر  هو  الدرا�سة  في  المثال 

واقعاً تحت ت�أثير قالب �صياغي �أثر في كتابته وفيما بعد في ا�ستدلالات الم�ست�شرقين 

وقدمت  ال�صياغي،  القالب  �سطوة  نظرية  نق�ض  �إلى  الدرا�سة  انتهت  الكثيرة؟ 

تف�سيراً مو�ضوعياً للتوافق التركيبي في ال�شعر الجاهلي �إح�صائياً وبنيوياً.

من جامعة قطر بدولة قطر،  الموجود  �سماح عبد  للدكتورة  الر�سالة الخام�سة 
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وهي بعنوان الرذيلة الأخلاقية في حقل الت�صوف الإ�سلامي: درا�سة تحليلية. 

تتحدث هذه الر�سالة عن خلق الكبر في حقل الت�صوف الإ�سلامي، وتقارن جهود 

�أن  �إثبات  �إلى  وتنتهي  الحديث،  النف�س  بعلم  الظاهرة  هذه  درا�سة  في  ال�صوفية 

ال�صوفية �سبقت علم النف�س الحديث في تف�سير ال�صحة النف�سية وتحقيقها للإن�سان. 

لدرا�سة  وحديثة  قديمة  �أمثلة  وقدمت  والنقد  والمقارنة  التحليل  الدرا�سة  انتهجت 

قديماً،  الكبر  ظاهرة  ال�صوفيين  معالجة  بكيفية  الدرا�سة  ختمت  الكبر.  ظاهرة 

ومقارنتها بما هو متبع في علم النف�س الحديث.

الع�سلي من  للدكتور ه�شام حنفي  ال�ساد�سة والأخيرة في هذا الإ�صدار  الر�سالة 

جامعة الملك �سعود،وهي بعنوان العنف وعلاقته بفاعلية الذات والذكاء الثقافي 

لدى الطلاب ال�سعوديين والوافدين في جامعة الملك �سعود. تتحدث الدرا�سة 

كلية  الذات من خلال عينة من طلبة  بفاعلية  العنف  العنف وعلاقة  عن ظاهرة 

التربية بجامعة الملك �سعود. خل�صت الدرا�سة �إلى وجود م�ستوى متدنٍّ من العنف 

�أنه لا  �إلى  كما خل�صت  والوافدين،  ال�سعوديين  الطلاب  لدى  اللفظي والج�سدي 

فروق بينهما وبين فاعلية الذكاء، كما ك�شفت الدرا�سة عن �إمكانية التنب�ؤ بالعنف 

من فاعلية الذات.

�أ.د.تغريد محمد القد�سي 						    

						        رئي�سة التحرير    
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)6
31

ة )
ل
ا
�س

ر
ل
ا

الملخّ�ص

المرذولة  الأخلاق  لدرا�سة  الم�سلمين  ال�صوفية  جهود  في  ت�أمليَّة  ر�ؤية  البحث  هذا  يُقدِّم 

والآفات النف�سية، وذلك من خلال ت�سليط ال�ضوء على �أحد �أكثر تلك الأخلاق �شيوعًا بين الب�شر، 

علاجها،  وطرق  النف�س،  في  ن��شأتها  و�أ�سباب  الرذيلة،  تلك  حقيقة  لفهم  وي�سعى   ، الكِْرب وهو 

و�صيانة النف�س منها.

كما ي�سعى لتقييم جهود ال�صوفية في هذا المجال تقييمًا مو�ضوعيًّا من خلال تحليلها، ثم 

مقارنتها بتناوُل علم النف�س الحديث للكبر كانحراف نف�سي و�سلوكي يظهر في �صور مَرَ�ضيَّة 

مختلفة لا�ضطرابات ال�شخ�صية.

مجال  في  ال�صوفية  عند  الأخلاقي  للدر�س  الم�ستحقة  الأهمية  لبيان  البحث  ل  تو�صَّ وقد 

هات  ة و�سَبْقه لعلم النف�س الحديث في �أفكار وتوجُّ الدرا�سات النف�سية؛ مما �أثبت مكانته الرياديَّ

ة في �سبيل تحقيق  مُلحَّ ال�صوفية حاجة  الإفادة من جهود ه�ؤلاء  ا�ستلهام  مهمة، حيث يبدو 

ة النف�سية للإن�سان في مجتمعاتنا. واء الأخلاقي وحفظ ال�صحَّ
َّ
ال�س

ج على النقد عند الحاجة، 
َّ
واعتمد البحث في معالجة مو�ضوعاته على التحليل، والمقارنة، كما عَر

ورَبْط الأفكار النظرية بالواقع وم�شكلاته الأخلاقية عند طوائف المجتمع قديًما وحديثًا.

ولقد �شمل البحث مقدمة عر�ضت �أهمية المو�ضوع، ثم تناول الف�صل الأول »ماهية الكبر«، 

للكبر في  �سياقين مت�ضادين  وا�ستخلا�ص  ال�صوفية،  اللغة، ومفهومه عند  الدلالي في  وحَقْله 

درا�ساتهم.

علاقاته  وطبيعة  الأخلاقية«،  الرذائل  منظومة  �ضمن  »الكبر  الثاني:  الف�صل  وا�ستو�ضح 

على  الدالة  الُمحَدِّدَة  ال�سمات  في  ظهوره  خلال  للكبر  الحديث  النف�سي  بالتناول  وختم  معها، 

وَر من الأمرا�ض النف�سية، ومقارنته بالتناول ال�صوفي. �صِ

تلك  طبيعة  بين  وقارَن  المتكبرون،  بها  يَ�سْتَعْلِي  التي  المزايا  فعر�ض  الثالث  الف�صل  �أما 

المزايا في التناول ال�صوفي وتناول علم النف�س الحديث.

وبيَّن الف�صل الرابع كيفية التدَاوي من الكبر ومراحل ذلك عند ال�صوفية، ثم قارَن ذلك بالعلاجات 

النف�سية الحديثة للمتكبرين الم�صابين ببع�ض الأمرا�ض النف�سية وا�ضطرابات ال�شخ�صية.

ل �إليها البحث و�أخيًرا، �أجملتْ الخاتمة �أهم النتائج والخلا�صات التي تو�صَّ

الا�ضطرابات  الأخلاقية/  الرذائل   / الكِْرب الإ�سلامي/  الت�صوف  المفتاحية:  الكلمات 

النف�سية/ الباعث ال�سلوكي/ التحليل/ المقارنة/ الاختبارات الموقفية/ علم النف�س.
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المقدمة

مختلف  في  فردية  �أو  جمعية  و�سلوكيات  و�أ�شخا�ص  بظواهر  الواقع  يواجهنا  عندما 

المجالات، نجد �أنه لا مندوحة من اللجوء للمنظور النف�سي والت�أمل من خلاله في هذا الواقع؛ 

مواجهته.  �أو  الواقع  توجيه  في  ت�ساعدنا  تف�سيرات  �إلى  للو�صول  ومحاولة  للفهم  التما�سًا 

و�سواء ا�ستطعنا تحقيق هذا الفهم من خلال المنظور النف�سي فقط، �أو من خلال المزج بينه 

وبين عدة مداخل �أخرى؛ ف�إنه يبقى من الوا�ضح �أن ذلك المنظور النف�سي يُعَدُّ مدخًال �أ�صيًال 

لا يمكن تجاهله، وعمادًا متينًا لا يكتمل فهمنا ويفلح تعاملنا مع الواقع وعنا�صره بدونه.

الفكرة كثيًرا في مجالات متنوعة: كال�سيا�سة والإدارة والتربية  وتتراءى دلالات هذه 

الأخلاق، وكيف لا والأخلاق محلها  جَليَّة في مجال  الدلالات قوية  ة، وتبدو هذه  وال�صحَّ

 – – مجال الأخلاق، ومجال علم النف�س  وم�صدرها النف�س. فال�صلة بين هذين المجالين 

مو�ضوع  بحث  عند  هذا  ويت�أكد  بينهما،  كثيرة  �أحيان  في  والتلاحم  الات�صال  مدى  تبرز 

بالواقع  مبا�شر  ب�شكل  تتعلق  التي  الأخلاق  علم  ق�ضايا  �أهم  من  وهو  الأخلاقية،  الرذيلة 

وت�ؤثر فيه.

تقت�صر على  �أنها لا  ا ع�صرية حديثة فقط، كما  �أمرا�ضً لي�ست  الأخلاقية  الآفات  فهذه 

يغدو من  ولذا  �أنها موجودة في كل زمان ومكان؛  البدائية، فالحق  الُمتَخَلِّفة  المجتمعات 

�س للتوعية بحقيقتها، والتحذير من 
َّ
الأهمية بمكان مكافحتها، والوقوف مع كل جهد مُكر

مغبتها، والتحديد لأعرا�ضها ومظاهرها؛ و�صوًال �إلى التداوي من الإ�صابة بها، ثم تقييم 

هذا الجهد والبناء عليه.

وقد قدم ال�صوفية الم�سلمون تراثًا �ضخمًا، تناولوا فيه الرذائل والف�ضائل الأخلاقية من 

منظور نف�سي جدير بالاهتمام والتقدير؛ وذلك خدمة لدواعي ومتطلبات التجربة الروحية 

من خلال عمليتي التخلِّي والتحلِّي، كما يظهر في كتابات المحا�سبي )ت 243 هـ(، و�أبي 

عبد الرحمن ال�سلمي )ت412 هـ(، والق�شيري )ت 465 هـ(، والغزالي )ت 505 هـ(، و�أبي بكر 

بن �شاهاور الرازي )ت 654هـ(.
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للرذيلة  ال�صوفية  �أقطاب  �أكبر  بع�ض  درا�سات  في  ت�أملية  ر�ؤية  البحث  هذا  ويقدم 

 مبا�شرةً باهتمام علم النف�س الحديث بدرا�سة العديد من 
ّ

الأخلاقية تحديدًا، وهو ما يتما�س

ا�ضطرابات ال�شخ�صية وتحديد �أعرا�ضها، كما يظهر على �سبيل المثال في رذيلة العُجْب التي 

ال�ضوء  الحديث  النف�س  علم  و�سلّط  القلوب،  �آفات  �ضمن  كثيراً  ال�صوفية  درا�سات  تناولتها 

عليها تحت م�سمى النرج�سية.

     ففي مجال علم نف�س ال�شخ�صية - �ضمن فروع علم النف�س عمومًا، وفي علم النف�س 

ا – نجد اهتمامًا وا�سعًا بدرا�سة الخلق ك�أحد جوانب ال�شخ�صية، وما قد  الإكلينيكي خ�صو�صً

ي�صيبها من ا�ضطرابات في الانفعال، �أو ال�سلوك، �أو التفكير؛ بما يعني �سوء توافق الفرد مع 

ذاته �أو مع الواقع الاجتماعي الذي يحيا فيه)1( نتيجة للف�ساد والخلل في الخلق.

يمكن القول �إذًا �إن درا�سة الرذيلة الأخلاقية مو�ضوع يكت�سب مكانة خا�صة، وله ح�ضوره 

ا ن�صيبه من  على مدار �أبعاد الزمان، والمكان، والواقع، التي يوجد فيها الإن�سان، وله �أي�ضً

الاهتمام في الدرا�سات الإن�سانية قديًما وحديثًا.

و�إي�ضاح  الكبر،  وهو  ال�سيئة،  الأخلاق  �أحد  على  ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  البحث  هذا  ويَعْمَد 

الت�صوف  �أعلام  بع�ض  عند  الأخلاقية  الرذيلة  لهذه  ال�صوفية  الدرا�سات  تناول  كيفية 

الإ�سلامي ومقارنتها بما تو�صل �إليه علم النف�س الحديث؛ حيث تكت�سب رذيلة الكبر تحديدًا 

ب ال�صلات، ومتنوع العلاقات  �أهمية خا�صة؛ �إذ �إن الكبر من �أ�شد و�أخطر الأخلاق، فهو مُتَ�شعِّ

ا منت�شر في �سلوك طوائف عديدة من الب�شر؛  بالكثير من الرذائل الأخلاقية الأخرى، وهو �أي�ضً

ا  ، وهو �أي�ضً
)2(

حتى ر�آه الغزالي الآفة التي لا ينفك عنها �أحد من العباد �إَّال من ع�صمه الله

المنظور  ور�ؤيتها من خلال  الأخلاقية  للرذيلة  ال�صوفية  درا�سات  للوقوف مع  مثال جيد 

للمو�ضوعية،  ي�سعى  تقييمًا  الدرا�سات  هذه  �أهمية  تقييم  في  يفيد  بما  الحديث؛  النف�سي 

وي�ستهدف الإن�صاف.

وقد اعتمد البحث في تناوله لهذه الق�ضية على �أكثر من منهج؛ وفاءً للهدف ولهذا قرن 

ن البحث من مقدمة،  ا. وتكوَّ بين: التحليل، والمقارنة، وا�ستعان في بع�ض النقاط بالنقد �أي�ضً

و�أربعة ف�صول، وخاتمة.
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�أهمية مو�ضوع البحث وارتباطه الوثيق بكل مجتمع ب�شري،  المقدمة فقد عر�ضت  �أما 

ا �إ�سقاط  ا تحرير المكانة الم�ستحقة لجهود ال�صوفية، وعمليًّ والهدف من تلك الدرا�سة نظريًّ

لفهمه  الأخلاقي في مجتمعاتنا الحالية  الواقع  المتقادمة على  تلك الجهود  الم�ستفاد من 

بَع في البحث. ا تو�ضيح المنهج المتَّ و�إ�صلاحه. كما �شملت المقدمة �أي�ضً

وتناول الف�صل الأول: »ماهية الكبر«، حيث ا�ستعر�ض الحقل الدلالي للكبر ومترادفاته 

اللغوية، و�أنواعه، ومفهومه عند ال�صوفية من خلال �سياقين مت�ضادين، وعلاقتهما بالدر�س 

الأخلاقي.

العلاقات   - الأخلاقية«  الرذائل  منظومة  �ضمن  »الكبر  الثاني:  الف�صل  وا�ستو�ضح 

الانفعال  ومظاهر  والأخلاقية،  ال�سلوكية  وبواعثه  �أخرى،  و�آفات  الكبر  بين  المت�شابكة 

للكبر  الحديث  النف�س  علم  لتناول  الف�صل  عر�ض  ثم  ال�صوفي،  ر  للت�صوُّ وفقًا  به  المرتبطة 

الت�صور  المقارنات مع  ال�شخ�صية، وطرح  وا�ضطرابات  الأمرا�ض  خلال ظهوره في بع�ض 

ال�صوفي.

بها  ي�ستعلي  التي  الكمالات  تلك  �شارحًا  المتكبرين«  »مزايا  الثالث:  الف�صل  وجاء 

بينهما،  طبيعتها  واختلاف  الحديث،  النف�سي  والت�صور  ال�صوفي  الت�صور  في  المتكبرون 

وال�ضابط العام عند ال�صوفية لمعرفة هذه الكمالات، وكيفية ت�صنيفهم لها، وتقييم الت�صور 

ال�صوفي لكل هذا.

بينما كان الف�صل الرابع: »كيفية التداوي من الكبر« - ير�سم طريق التداوي في الت�صور 

ال�صوفي من خلال مرحلتي: العلاج، ثم ال�صيانة و�سبل الاحتراز من الانتكا�س الأخلاقي 

�إ�صابتهم  خلال  للمتكبرين  الحديثة  النف�سية  بالعلاجات  ذلك  مقارنة  مع  وال�سلوكي، 

ب�أمرا�ض نف�سية وا�ضطرابات ال�شخ�صية.

و�أخيًرا �أجملت الخاتمة منجزات البحث و�أهم النتائج التي تو�صل �إليها.
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الف�صل الأول

مـاهيــــــة الـكبـــــــر

تمهيد:

 مما ي�سترعي النظر �أن الجنة– الموطن الأول لآدم - كانت �أول مكان تواجه فيه 

الإن�سان مع الرذيلة الأخلاقية ب�شكل عام والكبر خ�صو�صاً، فقد رف�ض �إبلي�س طاعة �أمر الله 

بال�سجود لآدم، م�ستعلياً �أن ي�سجد لمن ظن �أنه �أف�ضل منه، ودفعه حقده وح�سده لع�صيان 

�أمر الله؛ فكان تكبر �إبلي�س هو الرذيلة الأولى التي �شهدها �آدم، و�شهد عظم عقوبتها من الله. 

 َاغِرِين كَ مِنَ ال�صَّ َ فِيهَا فَاخْرُجْ �إِنَّ قال تعالى:  قَالَ فَاهْبِطْ مِنْهَا فَمَا يَكُونُ لَكَ �أَن تَتَكََّرب

الأعراف 13.   

      وقد ا�ستغل �إبلي�س ما حلَّ بقلب �آدم من رذيلة �أخرى وعِلَّة دفينة، وهي الطمع )في 
الرذائل المتوالية الظهور في ق�صة الخلق الأولى  �أو مكرمة الملائكة(، فكانت هذه  الخلود، 

�سببًا في خروج �آدم من الجنة.  

      ولعل الولوج من مدخل الت�أريخ الديني لق�صة معرفة الإن�سان برذيلة الكبر يقف بنا 

من ناحية على حدود وعي المعرفة الإن�سانية الأولية بهذا الُخلق خلال هذه الحادثة عميقة 

الدلالات، وي�ستدعي في �أذهاننا غيرها من الق�ص�ص الديني المعبر عن خُلق الكبر في الكتب 

ال�سماوية؛ لا�سيما القر�آن الكريم؛ مما ي�ؤ�صل لوجود هذا الُخلق في الحياة الإن�سانية.

    ومن ناحية �أخرى ف�إن الولوج من مدخل الت�أريخ الديني يمهد لتعميق الفهم بحقيقة 

خُلق الكبر في حقول المعارف الإن�سانية الأخرى التي �أدلت بدلوها �أي�ضاً خلال تناولها لهذا 

الُخلق والتف�صيل فيما يتعلق به من زوايا متنوعة، ومن تلك الحقول المعرفية حقل اللغة، 

تناولها  الحقول في  البحث هذه  و�سيتتبع  الحديث.  النف�س  علم  الت�صوف، ومجال  وميدان 

لُخلق الكبر تباعاً؛ ا�ستي�ضاحاً لحقيقته.
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ل - الكبر وحقله الدلالي: �أوَّ

يبدو تحديد الحقل الدلالي في اللغة الذي ينتمي �إليه لفظ »الِكْبر« منطلقًا مهمًا ومفيدًا 

ر المحيط اللغوي للكلمة؛ ذلك المحيط الذي يتجول فيه الفكر �أوًال كقاعدة مبدئية  في ت�صوُّ

مق في �أ�صوله وال�سعي  �إطاره الدقيق، بما يعين على التعُّ للوعي بمو�ضوع البحث وتحديد 

لتحرير فروعه فيما بعد.

عنها  تعبر  »الكبر«، حيث  لفظة  دلالة  المنبثقة عن  المفردات  من  وهنا تبرز مجموعة 

�أو تتقارب وتتما�س بهذا المعنى على نحو ما، وعلى هذا نقف مع مفردات  ب�شكل مبا�شر 

، والفَخْر، والُخيَلاء، والا�ستكبار،  ة، والعُلُو، والكُْرب ، والعِزَّ تنتمي لهذا الحقل الدلالي، مثل: الكِْرب

والكبرياء.

فيهما  ي�أتي  وقيل:  وال�شرف.  الأمر،  ومُعْظَمُ   ،
)1(

الكبير والإثم   ، والتجَُّرب العظمة   :ُ فالكِْرب

غَر، ويقال: �أكبرت ال�شيء: ا�ستعظمته، وورثوا المجد كابرًا عن كابر، �أي  م�ضمومًا خلاف ال�صِّ

.
)2(

كبيًرا عن كبير في ال�شرف والعز

من  الإن�سان  بها  يتخ�ص�ص  التي  الحالة   ُ فالكِْرب تتقارب.  والا�ستكبار  والتكُّرب  والكِْرب 

؛ حيث يعتبر الإن�سان نف�سه خيًرا من 
)3(

�إعجابه لنف�سه؛ وذلك �أن يرى نف�سه �أكبر من غيره

عة، بمعنى �أن يرى نف�سه �أقل من الآخر في مكانٍ تعر�ض فيه للتحقير.  الآخر، وهو عك�س ال�ضِّ

، ويمكن �أن ن�ستو�ضح 
)4(

والتوا�ضع هو و�سط بين هذين الحدَّين. فهو محمود، وال�ضعة مذمومة

ا وتعاظمًا لنف�س ت�ست�صغر �سواها. ا وتناميًّ ً من هذا �أن في الكِْرب كُْرب

 مجمع اللغة العربية، المعجم الو�سيط، ط4، مكتبة ال�شروق الدولية، م�صر، 2004م، مادة: )كبر(.
 

	(((

 ابن فار�س، �أبو الح�سين �أحمد بن فار�س بن زكريا، معجم مقايي�س اللغة، تحقيق عبد ال�سلام محمد 
 

	(((

هارون، جزء 5، دار الفكر للطباعة والن�شر، م�صر، 1979م، �ص153، 154.

 الراغب الأ�صفهاني، الح�سين بن محمد المف�ضل، مفردات �ألفاظ القر�آن، تحقيق �صفوان عدنان داوودي، 
 

	(((

ط 4، دار القلم، )دم�شق(، الدار ال�شامية )بيروت(، 2009م، �ص697.

 التهانوي، محمد علي، مو�سوعة ك�شاف ا�صطلاحات الفنون والعلوم، تقديم و�إ�شراف: رفيق العجم، 
 

	(((

تحقيق: علي دحروج، نقل الن�ص الفار�سي �إلى العربية: عبد الله الخالدي، جزء2، ط1، مكتبة لبنان، 

1966م، �ص1358.

������� ��� APA.indd   21 12/13/23   11:21 PM



حوليات الآداب والعلوم الاجتماعية 22

د لفظ )الكبرياء(: فهي العظمة والتجبر والترفع عن الانقياد،  ا يُقْ�صَ وبنف�س الدلالة �أي�ضً

]يون�س:   ئح  ئم  ئى    ئي  بج  :ا الُملْك. وفي التنزيل العزيز �أي�ضً والكبرياء 

.
)1(

]78

يعْلَى  عَلِى  ا:  �أي�ضً ويقال  عالٍ.  وهو  الارتفاع،   : والعُلُوُّ فل... 
ُّ
ال�س ف�ضد  »العُلْو«  لفظ:  �أما 

 ،]46 ڇ]الم�ؤمنون:  ڇ   چ  چ   تعالى:  قال  وقد   .
)2(

ٌّ
عَلي فهو  عَلاءً 

 ، والتجُّرب العظمة  )العُلُو(:  و   .]75 ئا]�ص:  ى   ى  ې   ې      لإبلي�س:  وقال 

، بينما )العُلا(: الرفعة  وعلا ال�شيء علوًا: ارتفع، ويقال: علا فلانٌ في الأر�ض: تكَّرب وتجَّرب

.
)3(

وال�شرف

ويلاحظ هنا الت�شابه والتقارب بين دلالتي الجذرين: كبر و علو، فكلاهما يحمل الإ�شارة 

ا المعنى غير المادي. وقد قرن الله بين دلالتيهما المعنوية  �إلى المعنى الح�سي المادي و�أي�ضً

في الآيتين ال�سابقتين ت�أكيدًا لمعنى التكُّرب بمعنى كُبر النف�س عند �صاحبها، ورفعها على 

وَى هو الركن الأ�سا�س في  غيرها. و�سوف يت�ضح فيما بعد �أن �إعلاء النف�س مع خف�ض ال�سِّ

النف�س عند �صاحبها دون  �أخلاقية تعظم فيه  العُجْب بو�صفه رذيلة  الكبر والمميِّز له عن 

�شرط خَفْ�ض الغير والحطِّ منه.

فيقال:   ، التَّكُّرب على  بالدلالة  ال�سابقين  الأ�صلين  مع  ا  �أي�ضً في�شترك  )فَخَر(  الأ�صل  �أما 

تُ فلانًا 
ْ
)فَخَر( الرجل فخرًا وفخارةً وفخارًا: �أي تباهى بماله وتكَّرب وتعاظم، ويقال: فَخَر

على �صاحبه: حكمت له بف�ضل عليه، والفَخْر: المباهاة في الأ�شياء الخارجة عن الإن�سان. 

. ولكن يبدو �أن الأ�صل 
قال تعالى:   ئح  ئم  ئى  ئي  بج          بح  بخ ]لقمان: 18[)4(

)فخر( ي�ستدعي في الذهن ذكر الُمفْتَخَر به، �إ�ضافة للدلالة على كُْرب النف�س ورفع �صاحبها 

لها على غيرها.

 المعجم الو�سيط: مادة )كبر(.
 

	(((

 الراغب الأ�صفهاني: مفردات �ألفاظ القر�آن، �ص582.
 

	(((

 المعجم الو�سيط: مادة )علو(.
 

	(((

ا: الراغب الأ�صفهاني: مفردات �ألفاظ القر�آن، �ص627.  انظر: المعجم الو�سيط: مادة )فخر(، و�أي�ضً
 

	(((
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 ، . ورجل مختال: متكِّرب ا م�صدر: الَخيْل والُخيَلاء والَخيْلَة والَمخْيَلَة �أي: الكِْرب وهناك �أي�ضً

والمتكِّرب  والكِْرب  الفيروز�آبادي:  وي�ضيف  فيه.  مطر  لا  �أو  مطره  يخلف  لا  �سحاب  والخال: 

وتركز  تن�صب  الخيلاء  م�صدر  دلالة  ب�أن  يوحي  ما  �إ�ضافته  في  ولعل   .
)1(

بنف�سه  المعجب 

�أبرز و�أظهر من ال�شيء الذي يختال به  ر الذات ونرج�سيتها كعن�صر  حْوُّ َ ب�شكل �أكبر على تَم

ال�شخ�ص؛ ويقترب الح�س اللغوي �أكثر من معنى العُجْب عند الفيروز�آبادي - كما يبدو هنا 

- متجاوزًا بذلك ما بين الكبر والعجب من فارق قد انتبهت له الدرا�سات ال�صوفية؛ وذلك 

على الرغم من و�شائج ال�صلات بينهما كما �سي�أتي تو�ضيحه.

ثانيًا- �أنواع الكبر في اللغة:

و�إذ تبيَّن الحقل الدلالي الآن للكبر وما ي�شتمل عليه من مفردات �أخرى، يلفت النظر �أن 

من المعاجم ما لم يقف عند هذه المعاني اللغوية لجميع تلك الألفاظ، بل �شرع في تحديد 

المحمود والمذموم في معاني هذه الكلمات المتقاربة بعد تحرير مدلولاتها. ومن ذلك ما 

ة، والعِزَّة محمودة، وهو تكُّرب  �إذا تكَّرب بحق فهو العِزَّ �أنه  جاء عند التهانوي؛ حيث �أو�ضح 

الفقراء على الأغنياء؛ ا�ستغناءً بالله عما في �أيديهم. �أما التكُّرب بغير حق فهو مذموم كتكُّرب 

.
)2(

الأغنياء على الفقراء

ا في هذا المجال، فذكر �أن الا�ستكبار على  وقد �سبق الراغب الأ�صفهاني بالإ�شارة �أي�ضً

ى الإن�سان ويطلب �أن ي�صير كبيًرا، وذلك متى كان على ما يجب 
َّ
وجهين: �أحدهما �أن يتحر

وفي المكان والوقت المتطلبين لذلك فهو محمود. والثاني �أن يت�شبع فيظهر من نف�سه ما لي�س 

ا على وجهين: �أحدهما �أن تكون الأفعال الح�سنة كثيرة في  له، وهو المذموم، والتكُّرب �أي�ضً

الحقيقة وزائدة على محا�سن غيره، وهو محمود، وثانيهما �أن يكون متكلفًا مُتَ�شَبِّعًا، وهو 

ا منه ما هو مذموم �إذا كان طلب العلو المرذول، ف�إذا كان طلب  . والا�ستعلاء �أي�ضً
)3(

مذموم

في  التراث  تحقيق  مكتب  تحقيق:  المحيط،  القامو�س  يعقوب،  بن  محمد  الدين  مجد  الفيروز�آبادي،   
 

	(((

م�ؤ�س�سة الر�سالة ب�إ�شراف محمد نعيم العرق�سو�سي، م�ؤ�س�سة الر�سالة، بيروت، 2005م، انظر: باب اللام 

ف�صل الخاء.

 التهانوي: ك�شاف ا�صطلاحات الفنون والعلوم، ج 1358/2.
 

	(((

 الراغب الأ�صفهاني: مفردات �ألفاظ القر�آن، �ص697.
 

	(((
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.
)1(

العَلاء بمعنى الرفعة وال�شرف فمحمود

وغالبًا ما كان �أ�صحاب هذه التق�سيمات ي�ست�شهدون على المحمود والمذموم بالآيات 

ئي   ئى   ئم   ئح   یئج   ی   ی   ی   ئى    تعالى:  كقوله  القر�آنية 

بج]طه: 64[.
الدلالة  فتكاد  عمومًا،  متقاربة  الدلالي  الحقل  هذا  مفردات  �إن  القول  يمكن  و�إجماًال 

ا تتقارب م�ستدعية في  �أي�ضً الفخر  والعلو في الجانب المعنوي. ودلالة  الكبر  تتطابق بين 

الح�س اللغوي انتباه الذهن لُمفْتَخَرٍ به غالبًا، بينما تتوجه دلالة الخيلاء بتمايُز �أكثر �إلى 

العُجْب.

�أن بع�ض المعاجم قدمت  �إَّال  �أخلاقية  الرغم من �شيوع المعرفة بالتكبر كرذيلة  وعلى 

«. فهل ثمت �إ�شارات لأنواع محمودة للتكُّرب  دلالات لغوية محمودة و�إيجابية للفظ »التكُّرب

في مجالي الت�صوف، وعلم النف�س الحديث؟

ربما يمكن ا�ستجلاء هذا عند الوقوف مع التكُّرب ومعناه لدى بع�ض �أعلام ال�صوفية، وفي 

ا. علم النف�س �أي�ضً

ثالثًا - مفهوم الكبر عند ال�صوفية:

يقود النظر في كتابات بع�ض �أعلام ال�صوفية الذين اهتموا اهتمامًا مبا�شًرا بالكتابة 

الكبر  لمعنى  مهمين  �سياقين  وا�ستخلا�ص  تحديد  �إلى  وا�ضح  نف�سي  منظور  من  الكِْرب  عن 

وحقيقته، �أحدهما �أخلاقي والآخر روحي.

ال�سياق الأخلاقي: حيث تظهر دلالة الكبر ال�شائعة بو�صفه رذيلة �أخلاقية تناولها ه�ؤلاء 

و�أنواعها،  تفاقمها،  ودرجات  �أعرا�ضها،  وو�صف  ر�صد  في  تو�سعوا  ثم  الرواد،  ال�صوفية 

وكيفية علاجها من خلال منظور خلقي نف�سي و�سلوكي دقيق.

حيث تتجلى دلالة التكبر بو�صفه ثمرة غير م�ألوفة لتجربة �صوفية  ال�سياق الروحي: 

 ال�سابق �ص583.
 

	(((
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خا�صة، �أ�شار بع�ض كبار ال�صوفية لها بما ن�ستنتج منه طبيعة نف�س المتكبر في هذا ال�سياق، 

وما له من حدود و�آداب من خلال منظور نف�سي وروحي عميق. ولنقف الآن على ال�سياق 

الأول.

)1( ال�سياق الأخلاقي للكبر و�أنواعه:

يعد الحارث المحا�سبي )ت 243هـ(، والغزالي حجة الإ�سلام )ت 505هـ( من �أهم و�أبرز 

م  م، فيعظِّ ال�صوفية الذين تناولوا الكبر وفقًا لل�سياق الأخلاقي. فالكبر عند المحا�سبي التعظُّ

العبد قدر نف�سه على الَخلْق فيكون »�أوله في القلب ا�ستعظام القدر، ف�إذا ا�ستعظم العبد قدره 

.
)1(

م، ف�إذا تعظم �أنف وحمى، وتعزز وافتخر، وا�ستطال، ومرح واختال« تعظَّ

�إلى  والركون  »الا�سترواح  وهو  النف�س،  في  باطن  خُلُق  الكبر  �أن  ف�أو�ضح  الغزالي  �أما 

ا به... ولا يكفي �أن  ً ا عليه ومتكَّرب ً ر�ؤية النف�س فوق المتكَّرب عليه. ف�إن الكبر ي�ستدعي متكَّرب

، ولو ر�أى غيره مثل نف�سه لم يتكبر  ي�ستحقر غيره. ف�إنه مع ذلك لو ر�أى نف�سه �أحقر لم يتكَّرب

عليه؛ بل ينبغي �أن يرى لنف�سه مرتبة ولغيره مرتبة، ثم يرى مرتبة نف�سه فوق مرتبة غيره، 

.
)2(

» فعند هذه الاعتقادات الثلاثة يح�صل فيه خلق الكِْرب

اللغوي للكبر، فيذكر كنهه بما  �أن تعريف المحا�سبي يتما�شى مع التعريف  ونجد هنا 

، ثم يعطي المحا�سبي �صبغة و�صفية �إجرائية تبين بدقة  نفهم منه �أركان هذا الخلق �إجماًال

�أو نعمة معينة  النف�س، ف�صاحب الكبر يبد�أ حاله بملاحظة كمال ما  �آفة الكبر في  تنامي 

م ويتعالى على  حباه الله بها، ويفطن قلبه لعظم قدر هذا الكمال، ثم يمتلئ قلبه بهذا التعظُّ

غيره، وهو لا ي�صعد بنظره – بعد ملاحظة الكمال �أو النعمة لله المنعم بال�شكر، ولكنه ينزل 

بنظره �إلى غيره من الخلق بالافتخار والتطاول عليهم.

تحقيق: خيري �سعيد، ط 5، المكتبة  الله،  الرعاية لحقوق  �أ�سد،  �أبو عبد الله الحارث بن   المحا�سبي، 
 

	(((

ا: نف�سه، �ص334. التوفيقية، القاهرة، )د.ت(، �ص327، وانظر �أي�ضً

 الغزالي: �إحياء علوم الدين، ج483/3.
 

	(((
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ومن ثم ف�إن المتكبر لديه دائمًا الا�ستعداد لر�ؤية وت�صور الواقع من خلال ما ي�سقطه 

هو عليه وما تمليه عليه �آفته الأخلاقية التي تقوم على ا�صطناع وافتعال الخف�ض والرفع 

والتعظيم  والإعلاء  بالرفع  فيقوم  العنا�صر؛  �أحد هذه  ذاته  والمتكبر  الواقع،  هذا  لعنا�صر 

لذاته من جهة، وبالخف�ض وال�ضعة والحط للآخر من جهة �أخرى ب�شكل متزامن ومن منطلق 

الأنف وازدراء  م وحقيقته  التعظُّ الكبر  يُفْهَم من قول المحا�سبي: »ف�أ�صل  داخلي، وهو ما 

. وقد جمع المحا�سبي بين خلق الكبر 
)1(

العباد، ورد الحق بعد العلم به، فذلك جماع الكبر«

الباطن في القلب وبين ما ينجم عنه من �سلوكيات وت�صرفات تحت م�سمى واحد جامع وهو 

 .
)2(

»الكبر«

وخطا الغزالي نحو ت�أطير �أكثر من المحا�سبي في تحديد �أركان رذيلة الكبر ومقوماتها 

الثلاثة: ملاحظة مرتبة النف�س، وملاحظة مرتبة الغير، و�إعلاء النف�س على الغير؛ بما يدل 

على دقة نظره وو�ضوح التمييز بين رذيلة الكبر ما قد يلتب�س معها من حالات كنقد الغير 

ة والم�ساواة بين �شخ�ينص. وكذلك  واتهامه مع �ضعة النف�س عند �صاحبها، وكال�شعور بالنِّدِّيَّ

ا الفارق الدقيق بين الكبر والعجب على الرغم من عمق ال�صلة والت�شابه  ز الغزالي �أي�ضً ميَّ

البادي بينهما؛ �إذ �أو�ضح �أن العُجْب لا ي�ستدعي غير الُمعْجِب، ولو خُلِق الإن�سان وحده لأمكن 

. �إذًا حقيقة الكبر 
)3(

ر �أن يكون متكبًرا ما دام خُلِق وحيدًا ر �أن يكون معجبًا، ولا يُت�صوَّ وُّ تَ�صَ

ي�شمل  بما  الغير  بخف�ض  المقترن  النف�س  �إعلاء  من  مركب  معنى  على  ترتكز  الغزالي  عند 

عنا�صر ثلاثة مميزة. 

لفظي:  بين  الدلالة  في  الفارق  �أو�ضح  حيث  الغزالي؛  عند  التمييز  دقة  ا  �أي�ضً وتتجلى 

«، ولم يكن تمييزه بينهما على �أ�سا�س تحليله لمقومات الكبر، هذه المرة،  «، و »التكُّرب »الكِْرب

ولكن على �أ�سا�س فهمه النظري الدقيق لمعنى الُخلُق عمومًا، فالخلق عنده هيئة را�سخة في 

، ومن ثَمَّ فالكِْرب 
)4(

ة �إلى فكر ورويَّ النف�س، عنها ت�صدر الأفعال ب�سهولة ويُ�ْرس دون حاجة 

 المحا�سبي: الرعاية لحقوق الله، �ص334.
 

	(((

 انظر: ال�سابق �ص327.
 

	(((

 راجع الغزالي: �إحياء علوم الدين، ج 483/3.
 

	(((

 راجع ال�سابق: ج77/3.
 

	(((
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ت�صدر  وثمرات  �أعمال ظاهرة  هو  التكُّرب  بينما  الباطن،  والخلق  الرا�سخة  الهيئة  هو  عنده 

عن الجوارح؛ ولذا ف�إن »الكبر ينق�سم �إلى باطن وظاهر،... وا�سم الكِْرب بالُخلق الباطن �أحق... 

وخلق الكِْرب موجب للأعمال؛ ولذلك �إذا ظهر على الجوارح يقال تكبر، و�إذا لم يظهر يقال: 

.
)1(

في نف�سه كبر«

وهكذا تتجلى دقة التحديد عند الغزالي �إلى جانب قوة الربط بين التحليل النظري من 

الكبر  لرذيلة  ال�صرف  النف�سي  الجانب  و�أي�ضاً بين  �أخرى،  العملي من جهة  والتمييز  جهة 

 . والجانب ال�سلوكي لها، كما بدا من تفرقته بين الكبر والعجب، وتفرقته بين الكبر والتكُّرب

فهو يختلف عن المحا�سبي الذي لم يفرق بين الجانب ال�سلوكي الظاهر لدى المتكبر والجانب 

النف�سي الباطن فيه لهذه الرذيلة.

هذا  نف�س  �ضمن   – و�أنواعه  الكبر  عن  الحديث  والغزالي  المحا�سبي  من  كل  تابع  وقد 

ال�سياق الأخلاقي – فتحدث المحا�سبي عن نوعين، وهما: كبر بين العباد وبين ربهم، وكبر 

والإقرار  الله  العبد عن عبادة  با�ستكبار  فيكون  الأول  النوع  ف�أما  العباد.  العبد وبين  بين 

بالعبودية له �سبحانه والأنفة من ذلك، ويتولد عن هذا الكبر النفور والمعاندة. وهذا النوع 

�أعظم الكبر، وعليه الإ�شارة في قوله تعالى: ڈ  ڈ    ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک     

ک  ک  گ  گ  گ  گ]الفرقان: 60[ و�ضرب المحا�سبي المثل على الكبر بين 
عى فرعون الربوبية، و�أنف من  العبد وبين ربه بفرعون زمن مو�سى – عليه ال�سلام – �إذ ادَّ

ا عندما رف�ض طاعة ربه بال�سجود لآدم معاندًا لله وعا�صيًا  �أن يكون عبدًا لله، وب�إبلي�س �أي�ضً

ا الكبر على الر�سل ورَفْ�ض اتِّباعهم؛  لأمره، وقد �ألحق المحا�سبي بهذا النوع من الكبر �أي�ضً

لأن المتكبرين في هذا الباب عاندوا الله – عز وجل – في �أمره وردوا كتابه وجحدوا حجته، 

ا تحقير ه�ؤلاء المتكبرين لمن اتبع الر�سل �أنفًا �ألا يكونوا مثلهم، وهذا  ومن مظاهر ذلك �أي�ضً

 ال�سابق ج483/3. ويوا�صل الغزالي في ال�صفحة نف�سها مراقبته الدقيقة للجانب الأخلاقي الباطن 
 

	(((

في النف�س لرذيلة الكبر، فيقول: »هذه الر�ؤية تنفخ فيه، فيح�صل في قلبه اعتداد وهزة وفرح، وركون 

الكبر...  العقيدة هو خلق  �إلى  والركون  والهزة  العزة  فتلك  ذلك،  ب�سبب  نف�سه  وعَزَّ في  اعتقده؛  ما  �إلى 

ا عزة وتعظمًا«. ى �أي�ضً فالكبر عبارة عن الحالة الحا�صلة في النف�س من هذه الاعتقادات، وتُ�سمَّ
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.
)1(

الكبر يتولد عنه الجحد والا�ستعلاء على الحق رغم المعرفة به

�أما النوع الثاني من الكبر عند المحا�سبي وهو الكبر الذي بين العبد وغيره من الخلق، 

مه عليهم، وله علامتان، يو�ضحهما المحا�سبي بقوله: »فمن ر�أى نف�سه �أنه خير  فيكون بتعظُّ

.
)2(

ا وهو يعلم �أنه حق؛ فقد تكَّرب بينه وبين الخلق« من غيره، مزدريًا به، حاقرًا له، �أو ردَّ حقًّ

كما  و�إبلي�س  �إ�سرائيل  ببنى  الخلق  من  وغيره  العبد  بين  للكبر  ا  �أي�ضً المحا�سبي  ومثَّل 

بيَّن القر�آن في �أحوالهم؛ �إذ كان بنو �إ�سرائيل ي�ستكبرون �إن �أُمروا بالخير ونُهوا عن المنكر 

رغم معرفتهم بالحقٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  ]النمل: 14[، وكذلك 

.
)3(

�إبلي�س ر�أى �أنه خير من �آدم، ف�أخرجه الكبر على �آدم �إلى الكفر وع�صيان الله

ويلفت النظر هنا ا�شتراك بع�ض ما يذكره المحا�سبي من �أمثلة على نوعي الكبر كحالة 

�إبلي�س وبني �إ�سرائيل، ولعل ذلك يعود �إلى انتباهه �إلى التداخل ال�سلوكي بين هذين النوعين 

في ت�صنيفه النظري وارتباطهما بما يت�شابه مع فكرة الأواني الم�ستطرقة؛ �إذ قد ي�ؤدي نوعٌ 

�إلى نوعٍ؛ فيلزم �أحدهما عن الآخر بما ي�شير �إلى تنامي وا�ستفحال تلك الرذيلة الأخلاقية في 

ى بهم �إلى التكبر  نف�س و�سلوك �صاحبها، فتكبر بني �إ�سرائيل على الر�سل وجحدهم لآياته �أدَّ

ا لهذا المعنى في حال �إبلي�س فقال: »وقد  على �أي واعظ حق لهم، وقد �أ�شار المحا�سبي �أي�ضً

.
)4(

ي�ؤول به هذا الكبر بينه وبين الخلق �إلى �أن يتكَّرب بينه وبين الله عز وجل«

الله عز  التكُّرب على  المتكَّرب عليه، وهي:  باعتبار  للتكبر  �أنواع  الغزالي فذكر ثلاثة  �أما 

ومثاله:  الكبر«،  �أنواع  »�أفح�ش  فالأول:  العباد.  على  والتكُّرب  الر�سل،  على  والتكُّرب  وجل، 

النمروذ الذي كان يحدث نف�سه ب�أن يقاتل رب ال�سماء، وفرعون الذي قال: �أنا ربكم الأعلى، 

وا�ستنكف عن العبودية لله، والنوع الثاني �إذ تتعزز النف�س عن الانقياد لب�شر مثله مثل النا�س 

العباد؛ وذلك با�ستعظام  التكبر على  الأخير وهو  والنوع  كحالة قري�ش وكفرعون وجنده، 

 انظر المحا�سبي: الرعاية لحقوق الله، �ص328- 331. ويذكر المحا�سبي قوم نوح، وقري�ش، وقارون 
 

	(((

�أمثلة على ذلك الكبر؛ م�ستدًال ب�آيات القر�آن.

 المحا�سبي: الرعاية، �ص333.
 

	(((

 انظر المحا�سبي: الرعاية، �ص332 – 333.
 

	(((

 ال�سابق �ص333.
 

	(((
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. والغزالي و�إن ر�أى �أن هذا النوع �أقل خطرًا من �سابقيه – �إلا �أنه عظيم 
)1(

نف�سه وتحقير غيره

�إلا بجلاله وحقه، ومخالفة الله  ا ل�سببين، وهما: منازعة الله في �صفة لا تليق  �أي�ضً ال�سوء 

.
)2(

في �أوامره، فالمتكبر بهذا النوع �إذا �سمع الحق من �أحد العباد ا�ستنكف عن قبوله وجحده

ويبدو هنا �أن الغزالي تابع المحا�سبي �إلى حد كبير فيما ذكر عن �أنواع التكُّرب وما �ساقه 

من �أمثال و�آيات قر�آنية، بيد �أن الغزالي قد ق�سم الكبر �إلى ثلاثة �أنواع: فجعل التكبر على 

الر�سل نوعًا م�ستقًّال بينما �ضمنه المحا�سبي الكبر على الله؛ فكان الكبر عند المحا�سبي على 

�ضربين فقط، وهكذا ف�إن اختلاف العدد بينهما �أمر �شكلي، لا يقدح في �أمر متابعة الغزالي 

.
)3(

للمحا�سبي وت�أثره به وت�شابه عباراته معه

�إذ كان الاعتماد على  �أمر طبعي؛  �إن التوافق بينهما في هذه الم�ضامين  ويمكن القول 

الطرح القر�آني �أ�سا�سًا عند كليهما، ولكن ما يجب الوقوف معه بحذر هو توافقهما في الحكم 

العباد هو الأقل خطرًا.  �أنواع الكبر، و�أن الكبر على  �أفح�ش  المطلق ب�أن الكبر على الله هو 

ه ما و�صل �إليه من 
َّ
فهل �إذا كان ال�شخ�ص �صاحب كبر على الله، وا�ستنكف عن عبادته، وغر

�إذا ظلَّ في  نه من ت�سخيره. )هل( يكون كبره هذا هو الأفح�ش  كمال بقوة العلم مثًال وتمكُّ

ِْرصف لا يُكْرِه عليه غيره؟! وبمقابل  هذه الرذيلة الأخلاقية مع الله في نطاق فردي ذاتي �

هذا ال�شخ�ص هل �إذا تكبر المرء بالقوة والمال والجاه والملك على غيره من النا�س، وت�سلط 

عليهم وتجبر �إ�ضرارًا وقتًال وقهرًا، ولم يكن مع هذا م�ستنكفًا من عبادة الله. هل يمكن الحكم 

 انظر الغزالي: الإحياء، ج 485/3 – 487.
 

	(((

 ال�سابق ج487/3.
 

	(((

 قارن الغزالي في الإحياء ج 485/3 – 487، والمحا�سبي في الرعاية �ص328 – 332.
 

	(((

�إليه  �أخاه وازدراه، ونظر  �أخيه، واحتقر  �أنه خير من  ومن ذلك ما جاء عند الغزالي حيث قال: »من ر�أى 

بعين الا�ست�صغار، �أو رد الحق، وهو يعرفه؛ فقد تكبر فيما بينه وبين الخلق، ومن �أنف من �أن يخ�ضع 

لله -تعالى- ويتوا�ضع لله بطاعته واتباع ر�سله، فقد تكبر فيما بينه وبين الله -تعالى- ور�سله«. 

الإحياء: ج488/3.

م و�أنف �أن يقبل عن الله -عز وجل- �أمره، و�أن يذل ويخ�ضع  وكان المحا�سبي قد ذكر ما ن�صه: »فمن تعظَّ

لطاعته؛ فقد تكَّرب بينه وبين ربه جل وعلا، ومن ر�أى �أنه خير من �أخيه حقرية له، وازدراء به، �أو ردَّ 

الحق وهو يعرفه، فقد تكَّرب بينه وبين العباد«. الرعاية: �ص333، 334. ووا�ضح ما بين الن�ينص من 

ت�شابه، فما بينهما من اختلاف يقت�صر تقريبًا على التقديم والت�أخير ما بين نوعي الكبر.
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ب�أن كبره �أقل خطرًا من كبر ال�شخ�ص الأول؟ وهل يمكن �إ�صدار الحكم مطلقًا و�سهًال في مثل 

هذه الحالات التي لا يمكن �أبدًا �إنكار وجودها بين الب�شر؟! يبدو �أن �إطلاق الحكم من قِبَل 

الأثر  �إلى  المتكَّرب عليه ولي�س  �إلى  �إلى نظرهما  الم�س�ألة يعود  والغزالي في هذه  المحا�سبي 

. الاجتماعي الخطير والمفا�سد والانتهاكات الحا�صلة في محيط ال�شخ�ص المتكِّرب

ولكن على �سبيل الإجمال والعموم يمكن القول �إن بع�ض �أعلام ال�صوفية قد قدموا فهمًا 

متعمقًا وا�ضح المعالم �إلى حد كبير للكبر بو�صفه رذيلة �أخلاقية، را�صدين �أنواعها داخل 

ا �أن  هذا ال�سياق الأخلاقي، ومن �أبرز ه�ؤلاء كان المحا�سبي والغزالي. واللافت للنظر �أي�ضً

ر�ؤية ه�ؤلاء الرواد للكبر لم تت�سم فقط بمثل هذا التعمق والو�ضوح؛ بل يمكن الوقوف على 

�سمة ال�شمول في ر�ؤيتهم للكبر عمومًا؛ �إذ جمع بع�ض ه�ؤلاء ال�صوفية بين الحديث عن الكبر 

على �أنه رذيلة - في �سياق �أخلاقي معروف وبين الكبر على �أنه وَهْب رباني وثمرة لبع�ض 

التجارب ال�صوفية في �سياق روحي خال�ص. وقد كان الغزالي نف�سه ممن جمعوا بين هذين 

�أ�سهب  ال�سياقين في م�ؤلَّفاته، ففطن وتنبَّه لذلك، وكانت له مثل هذه الر�ؤية ال�شاملة و�إن 

كثيًرا في حديثه عن الكبر بو�صفه رذيلة �أخلاقية.

ويمكن الوقوف الآن مع خلق الكبر – في �سياقه الروحي – للو�صول �إلى عموم ر�ؤية 

و�أنواعه في  الكبر  ال�سابق لمفهوم  التحليل  هذا  بعد  الخلق  لهذا  الم�سلمين  ال�صوفية  الرواد 

ال�سياق الأخلاقي.

)2( ال�سياق الروحي للكبر و�آدابه و�شروطه:

ز بع�ض �أعلام ال�صوفية فيها على الكبر من منظور  يخل�ص النظر �إلى كتابات مهمة رَكَّ

)عا�ش في  القا�شاني  الرزاق  عبد  وكذلك  638هـ(،  )ت  عربي  ابن  ه�ؤلاء  �أبرز  ومن  روحي، 

القرن الثامن الهجري(، كما �أن هناك كتابات �أخرى جمع �أ�صحابها الحديث عن الكبر في 

�سياقيه الأخلاقي والروحي، ومن ه�ؤلاء الحكيم الترمذي )عا�ش في القرن الثالث الهجري(، 

وكذلك الغزالي كما �سبقت له الإ�شارة.
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وقد �أ�شار الحكيم الترمذي للتكُّرب بو�صفه حالة روحية - خلال ذكره الفرق بين نوعين 

للكبر، وهما: الكبر بالحق، وبغير الحق؛ �إذ قال: »فالتكُّرب بالحق لعبد �سار بقلبه في العلا 

الغيب  ال�شهوات، وفُتِح له في  ا من رق 
ًّ
�إلى الملكوت بعدما را�ض نف�سه و�أدبها، و�صار حر

حتى �إذا و�صل �إلى الله... و�صار من المقربين وخا�ص الأولياء، فا�ستوجب المحبة؛ ووقع في 

القب�ضة، ف�صار مُ�ستعمًَال به، به يعقل، وبه ينطق، وبه يبط�ش، وبه ي�سمع، وبه يب�صر؛ ف�أعزَّه 

الله، وكبَّر ��شأنه في القلوب، و�صار ذا حظ من عِزّه وكبريائه وهيبته، ف�إن تعزز فبالله تعزز، 

و�إن تكَّرب فبالله تكبر، و�إن هابهه الخلق فبما �أُعطِى من الجلال يُهاب، فهذا تكبر في الأر�ض 

بالحق. و�أما التكبر بغير الحق فعبد ا�ستولى على قلبه كبر النف�س... فكلما ا�ستبد ب�شيء ازداد 

.
)1(

جبرية وتكبًرا«

– يك�شف عن تجربة �صوفية فريدة، ي�صبح �صاحبها محًال  وهذا الن�ص - على طوله 

لانعكا�س �أنوار وتجليات من الح�ضرة الإلهية عليه بعدما خا�ض غمار جهاد النف�س، و�سار 

في طريق الترقي �إلى �أن مَنَّ الله عليه بالقرب والمحبة، و�صار من الخوا�ص، وتحقق بمقام 

الولاية، و�صار مرادًا مُ�ستعمًَال بما يُجريه الله على جوارحه، تنعك�س عليه �أنوار من الح�ضرة 

الإلهية كما تنعك�س ال�صور على مر�آه، فكان حظ هذا العبد من تلك الأنوار والتجليات الإلهية 

ها عليه الله عز  « من عِزَّة وجلال ومهابة يُفِي�ضُ ما انعك�س عليه من �أنوار ا�سم الله »المتكِّرب

وجل، فيُعْلِيه بها على غيره من الخلق.

التكُّرب  �أن  هنا  ويبدو  الترمذي،  ي�صف  كما  بالحق  الأر�ض  في  تكُّرب  هي  الحال  وهذه 

�إذ  �إيجابي في �سلوك هذا ال�صوفي مع عنا�صر الواقع من حوله؛  خبرة روحية لها مردود 

يَجْرِي فيها على �أ�سا�س من �إرادة الله وم�شيئته تعالى. ومن الوا�ضح �أن هذا ال�سياق الروحي 

 الحكيم الترمذي، �أبو عبد الله محمد بن علي، الفروق ومنع الترادف، ط 1، تحقيق: محمد الجيو�شي، دار 
 

	(((

ا �ص107، وانظر كذلك نف�س  النهار للطبع والن�شر والتوزيع، القاهرة، 1998م، �ص226، وانظر �أي�ضً

هذا المعنى عند ابن عربي؛ حيث تنفعل النف�س الزكية بتجليات الأ�سماء الإلهية؛ �إذ يقول: »النف�س لا 

تزكو �إلا بربها، فبه ت�شرف وتعظم في ذاتها.. فمن كان الحق �سمعه وب�صره وجميع قواه، وال�صورة في 

ال�شاهد �صورة خلق؛ فقد زكت نف�س من هذا نعته وربت، و�أنبتت من كل روح بهيج كالأ�سماء الإلهية«. 

ابن عربي، محيي الدين محمد بن علي بن محمد الحاتمي: الفتوحات المكية، �ضبط وت�صحيح: �أحمد 

�شم�س الدين، مج 7، ط1، دار الكتب العلمية، لبنان، �ص175.
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يختلف عن ال�سياق الأخلاقي للتكبر ب�سبب اختلاف م�صدره، وتقييمه، فالتكبر ثمرة روحية 

�أنه �سلوك �أخلاقي مرذول -  �أما التكُّرب على  �أنوار الله ومُوافِقَة لم�شيئة الله،  م�صدرها من 

فم�صدره النف�س الإن�سانية، وهو مخالف لم�شيئة الله لا يلاحظ فيه �صاحبه �إلا نف�سه الجهولة، 

ا هو  ويت�سلط على غيره من الَخلْق بالباطل والا�ستبداد الإن�ساني ال�صرف. فالمتكِّرب �أخلاقيًّ

فاعل مت�صرِّف ي�صدر عن �إرادته الذاتية فيما يفعل، �أما التكُّرب الروحي فالعبد فيه مُنفَعِل 

بمواهب �إلهية، و�إرادته قد تلا�شت في الإرادة الإلهية ف�سُِّري بها.

وفي مقام مت�صل ربما يمكن فهم كلام الغزالي، وهو يو�ضح ا�سم الله »المتكبر« �إذ يُنَبِّه 

ب�أن هذا الو�صف يقع في حال �أهل الزهد والعرفان، فيكون »معنى زهد العارف �أن يتنزه 

عما ي�شغل �سره من الخلق، ويتكبر على كل �شيء �سوى الحق تعالى، فيكون م�ستحقرًا للدنيا 

.
)1(

والآخرة جميعًا، مترفعًا عن �أن ي�شغله كلاهما عن الحق«

ويت�ضح هنا �أن الغزالي يربط بين التكبر والزهد، فيجعل الزهد م�ضمونًا و�أ�سا�سًا للتكبر 

الإيجابي الذي تنعدم فيه �إرادة �أ�صحاب التجارب الروحية المتقدمة لما �سوى الله. ولكن 

الجدير بالملاحظة هنا ما قد يبدو من تعار�ض عند المقارنة بين هذا المعنى عند الغزالي 

التوا�ضع لله  �إذ ربط المكي بين ح�سن  �أبي طالب المكي )ت 386هـ(؛  وما هو موجود عند 

من جهة و�شكر الله على نعمه في الدنيا من جهة �أخرى؛ حيث بيَّن �أن ح�سن التوا�ضع يعني 

بح�سن  النِّعَم  »تَلقِّي  ف�إن  المنعم،  الله  من  والتلقي  القبول  بح�سن  النعم  مع  العبد  يقف  �أن 

القبول وتكبير �صغيرها وتعظيم حقيرها مِن ال�شكر؛ لأن طائفة هلكت با�ست�صغار الأ�شياء 

وا�ستحقار وجود المنافع بها جهًال بحكمة الله تعالى، وا�ست�صغارًا لنعمه، فكان ذلك كفرًا 

.
)2(

بالنعم«

درا�سة وتحقيق: محمد عثمان  الح�سنى،  الله  �أ�سماء  �شرح  الأ�سنى في  المق�صد  �أبو حامد:  الغزالي،   
 

	(((

الخ�شت، ط 1، مكتبة القر�آن، القاهرة، 1984م، �ص72.

 �أبو طالب المكي، محمد بن علي بن عطية: قوت القلوب في معاملة المحبوب وو�صف طريق المريد 
 

	(((

�إلى مقام التوحيد، حققه وقدَّم له وعلق على حوا�شيه: �إبراهيم محمود الر�ضواني، ط1، مكتبة التراث، 

القاهرة، 2001م، �ص584.
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ما  وا�ستحقار  الدنيا  في  الزهد  على  القائم  الإيجابي  التكُّرب  معنى  فعًال  يت�ضاد  فهل 

فيها وفي الآخرة من جهة، مع التوا�ضع الَح�سِن المرتكز على قبول النعم وتلقيها بال�شكر 

�أن  �إلى  يقود  المعنيين  في  العميق  الت�أمل  �إن  �أخرى؟  جهة  من  بالتعظيم  معها  والوقوف 

على  الم�سيطر  ال�سلوك  و�أدب  الو�صول  طريق  في  �إلا  اختلاف  بلا  واحد  فيهما  المق�صود 

ال�صوفي مع الله في طريقه، ف�صاحب التكبر الإيجابي مق�صده هو الله، وو�سيلته وطريقه هو 

وَى، وقطع الان�شغال بالأغيار وال�شواغل عن الله، فلا يتكالب على الدنيا.  الإعرا�ض عن ال�سِّ

و�أدبه في ال�سلوك �إلى الله �إنما هو عدم الالتفات عنه �أبدًا، �أما �صاحب التوا�ضع الح�سن مع 

ا هو الله، ولكن طريقه وو�سيلته �إنما هي القبول عن الله وال�شكر له، و�أدبه  الله فمق�صده �أي�ضً

في ال�سلوك يرتكز على ملاحظة الله في عطيته ونعمه وعدم الوقوف على التعلق بالنعمة في 

ذاتها. الطرق �إذن قد تختلف، ولكن مرادها هو الله الواحد، وما قد ي�شي به تعبير الغزالي من 

غلو با�ستحقار الدنيا والآخرة قد يبدو معناه، المق�صود على الحقيقة، �إذا نظرنا �إلى غايته.

�أبرزهم على الإطلاق  �إن لم يكن   – �أبرز ال�صوفية  �إنه من  �أما ابن عربي فيمكن القول 

- في الاهتمام بالحديث عن التكبر في �سياقه الروحي؛ ففي موا�ضع متعددة بالفتوحات 

المكية نجده قد �أ�شار لنقاط متنوعة تتعلق بهذا ال�سياق الروحي مو�ضحًا نكات دقيقة فيه، 

ومقدمًا بذلك �صورة �أ�شمل و�أعمق من غيره عن هذا ال�سياق الروحي.

فمن ذلك و�صفه لمح�ض الخبرة النف�سية التي ت�ستغرق ال�صوفي �إثر وقوعه في التجلِّي 

من �أنوار ال�صفات الإلهية، فيكون ال�صوفي بعد هذه الحالة عبدًا مُ�سْتَهْلَكًا ومظهرًا لهذا الا�سم 

ي�شعر  ولا  الغيبة،  من  يكون في حال  التجلي  �أنوار  العبد  يتلقى  فعندما   ،) )المتكِّرب الإلهي 

بخ�شوع ولا ذلة في موقفه هذا، و�إنما يورثه هذا التجلي لذةً وفرحًا فيما بعد من حيث هو 

.
)1(

�سرور بكمال و�إمداد �إلهي

نه  ويخبر ابن عربي عن �آداب يتوجه بها هذا العبد �إلى الله بعد �أن �أبقاه الله وثبَّته ومكَّ

من هذا المقام؛ حيث يلتزم هذا العبد الذي �أعزَّه الله بالفقر له �سبحانه وتعالى. يقول ابن 

 انظر ابن عربي، الفتوحات المكية، ج 292/3.
 

	(((
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عربي: »اِعْلَم �أنَّ الغِنَى - و�إن كان بالله، والعزة و�إن كانت بالله - ف�إنهما �صفتان لا ي�صح 

... فلا يتوجه العبد �إلى  للعبد �أن يدخل بهما على الله، فلا بد �أن يتركهما فيدخل فقيًرا ذليًال

ه �إلى الله بذله وافتقاره؛ ف�إن ح�ضرة الحق لها الغيرة  الله بغناه به ولا بعزته به، و�إنما يتوجَّ

.
)1(

ا« ذاتية، فلا تقبل عزيزًا ولا غنيًّ

ه  ا �آداب �أ�شار لها ابن عربي عندما يتوجَّ وكما يلتزم هذا العبد ب�آداب مع الله، فله �أي�ضً

�إلى الواقع؛ فهو لا يخالف الحق وما �أمر به الله تعالى، ويهتدي بالر�سول وي�سلم قيادته 

 
َّ
له متمثًال �أخلاقه مطيعًا لإرادة ربه، وي�صف ابن عربي هذا فيقول: »كبرياء الحق �إذا ا�ستقر

في قلب العبد، وهو التكبر، من المحال �أن تقع منه مخالفة لأمر الحق بوجه من الوجوه؛ 

ف�إن الحكم ل�صاحب المحل في وقته ]�أي الله الم�ستولي بكبريائه على قلب هذا العبد[ فدلَّ 

وقوع المخالفة على عدم هذا الحاكم، فالحق المتكِّرب �إنما هو في نف�س هذا الُموافِق الطائِع 

ب الكبرياء، حتى �أن العبد  عبد الله على الحقيقة، وهذا �أعلى الوجوه لهذه الح�ضرة في تك�سُّ

الأمر،  ي�أتي هذا  القدر المحتوم...  �أن يقع منه بحكم  اتفق  �إذا  المقدَّر عليه وقوع المحظور 

.
)2(

وقلبه وَجِلٌ مع كل هذا لإيمانه �أنه �إلى ربه راجع«

و�إجماًال يمكن القول �إن من ي�صدق عليه الو�صف: »عبد المتكبر« يلتزم ب�آداب خا�صة 

حال توجهه �إلى الله �أو حال ت�أثيره في الواقع المحيط. والمفارقة الملحوظة هنا �أن هذا العبد 

«، وظهرت هيبته  الذي تكَّرب بالحق تعالى، وكان من �أ�صحاب التجليات لا�سم الله »المتكِّرب

وعزته على عنا�صر الواقع من حوله - لا يقف بين يدي الله الذي وهبه �أنوار هذا التجلِّي �إلا 

بالذل والافتقار للمولى �سبحانه. و�أما خلال توجّه هذا العبد للواقع فلا يخالف الله؛ لأنه في 

هذا الحال يكون حافظًا لطاعة ربه محفوظًا برعاية ربه، والمفهوم هنا �أن هذا العبد الذي 

خلع الله عليه خلعة الكبر بالحق لي�س مع�صومًا بحكم ب�شريته ووقوعه تحت القدر الإلهي، 

ولكنه منيب �إلى الله متلزم بهدي ر�سول الله  كما �ألمح ابن عربي بهذا المعنى �شعرًا فقال:

 ال�سابق مج 339/3.
 

	(((

ا �ص309.  ال�سابق مج 7/�ص 307-308، وانظر �أي�ضً
 

	(((
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.
)1(

عن الهدى فر�سول الله �سائ�سه« »ف�إن بدت منه �أخلاق تحيد به	

المنظور  لهذا  وفقًا  بالتكُّرب  العبد  ق  قُّ َحت و�شواهد  لمقومات  ا  �أي�ضً عربي  ابن  �أ�شار  وقد 

الروحي؛ وذلك خلال مقارنته بين التكُّرب بالحق والتكُّرب بغير الحق، فقال عن �شروط التكُّرب 

الروحي: »من �شرطه �أمران: الواحد الحق الذي يَقْبَله المخلوق، والثاني: العلو. فمن تكَّرب في 

�إياها  الآيات؛ فيريه  عنه  الله  وال�سمو لم ي�صرف  بالذات.  العلو  له  فالحق  بالحق،  الأر�ض 

.
)2(

ت�شريفًا لهذا المحل، ف�إذا ر�آها تبيَّن له عين الحق، ف�إنه ما ر�آها �إلا بالحق«

الله  ا�سم  بحقيقة  العبد  ق  تحقُّ ح�صول  الأول  ب�شرطه  يق�صد  عربي  ابن  �أن  هنا  ويبدو 

الا�سم خا�صة،  ب�شهوده ربوبية هذا  العبد في عبوديته لله  يَنْتَ�سِب هذا  ثَمَّ  «، ومن  »المتكِّرب

قا بالفعل، ولي�س بمجرد وجود الا�ستعداد النف�سي و�إمكان القبول  ق يكون تحقُّ وهذا التحقُّ

«؛ �إذ لي�س كل ا�ستعداد و�إمكان يتحول �إلى واقع، ولي�ست كل  لأنوار التجلّي لا�سم الله »المتكِّرب

« وفاعلة  نف�س �سعت في طريق التزكية والت�سامي الروحي ت�صبح مظهرًا لا�سم الله »المتكِّرب

به، بعد انفعالها بتجلِّيه عليها، ولهذا ف�إن التكُّرب الروحي لا يت�صف به العبد �إَّال بعد قبوله 

و�شهوده لأنوار ح�ضرة ا�سم الله »المتكبر«؛ فيكون قيام هذا العبد بالتكُّرب من الحق وبالحق 

وللحق.

ال�شهود، فهو  العبد بعد  �إلهي يهبُه الله لهذا  �إعلاء  العلو، فلعله  الثاني، وهو  ال�شرط  �أما 

نوع من العناية والرعاية الإلهية لهذا العبد، ومن �شواهد هذه الرعاية �أن الله يك�شف لهذا 

العبد المتكِّرب بالحق عن �آياته التي ي�صرف عنها المتكِّرب بغير الحق فيَعْمَى عنها هذا الثاني، 

بينما يراها المتكِّرب بالحق ت�شريفًا لمقامه وتثبيتًا له.

المتكَّرب  الحق  الله  بين  العلاقة  طبيعة  تناوله  في  �أكبر  ق  تعمُّ نحو  عربي  ابن  ويخطو 

تَدَيتُ ب�شيء �إلا بك، 
ْ
وبين العبد المتكِّرب بالحق، وذلك خلال حديثه »في معرفة منازلة ما ار

، فيقول: 
)3(

فاعرِفْ قدرَك، وذا عجب �شيء لا يعرف نف�سه«

 ال�سابق، مج 7/�ص 64.
 

	(((

 ال�سابق، مج 7/�ص 220.
 

	(((

 /7 مج  المكية«  »الفتوحات  انظر:  البيان.  فيها  ل  وف�صَّ عربي  ابن  ذكرها  التي  العناوين  من  هذه   
 

	(((
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هو الرداء الذي الرحمن لاب�سه« دَاء الذي لم يدرِ لاب�سه	
ِّ
»�إن الر

، ظاهره �صورة خَلْق،  ... قال تعالى في الخبر: »و�سعني قلب عبدي الم�ؤمن« فالأمر حقٌّ

تَدِي من وراء ردائه، فالعبد هو كبرياء الحق وعظمته، ف�إنه 
ْ
فهو من وراء ما بدا، كما �أن الُمر

.
)1(

قال: »الكبرياء ردائي«، ولهذا كان المخلوق محل عظمة الله«

ت ربطاً قوياً  ويمثِّل ابن عربي لهذا الحال ب�أبي يزيد الب�سطامي، ويلاحظ من هذا �أن ثَمَّ

«؛ حيث  يه »بعبد المتكِّرب بين حالة حلول معنوي ي�شير لها ابن عربي، وبين تحقق العبد وت�سمِّ

يحل كبرياء الحق بقلب هذا العبد الذي ي�صبح كغلالة ظاهرة ال�صورة الب�شرية والطبيعة، 

ولكن قوامها وقيامها من الله. وعلى كل حال ف�إن هذا الربط الذي قام به ابن عربي، و�أ�س�س 

عليه ذوقه الخا�ص وفهمه لل�سياق الروحي للتكُّرب ينبغي �أن ننظر �إليه متكامًال ومقترنًا مع 

ن ر�ؤية �أ�شمل  «، فهذه النظرة تُ�ؤَمِّ ما �أكد عليه من �آداب و�ضوابط يلتزم بها »عبيد المتكِّرب

لل�سياق الروحي للتكُّرب عنده.

ومع كل ما نلاحظه من عمق التناول عند ابن عربي للتكبر في �سياقه الروحي، ف�إنه لم 

يتجاهل الحديث عن التكُّرب في �سياقه الأخلاقي الم�ألوف م�ؤكدًا �أن هذه الرذيلة الأخلاقية 

ثَمَّ فالله لا  مُقَوِّم حقيقي لها، ومن  الأ�شخا�ص دون  مجرد دعوى زائفة تظهر على بع�ض 

يهديهم كما جاء في قوله تعالى: ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ   چ  چ  چ   

ڇ]الأعراف: 146[.

ولقد ا�ستمرت الإ�شارات التي تتعلق بالتكُّرب وفقًا لل�سياق الروحي في التراث ال�صوفي 

ا. فقد تحدث القا�شاني  من بعد ابن عربي غير بعيدة عن الت�أثر به وبالحكيم الترمذي �أي�ضً

تحققوا  الذين  الأ�سمائية  التجليات  �أ�صحاب  وهم  العَبَادِلة،  عن  الهجري(   8 ق  في  )عا�ش 

�إليه  التي هي حقيقة هذا الا�سم، فنُ�سِبُوا  الأ�سماء الح�سنى، وات�صفوا بال�صفة  �أحد  بحقيقة 

، وعبد  ، ومن ه�ؤلاء العبادلة: عبد المتكِّرب
)2(

بالعبودية ب�شهودهم ربوبية هذا الا�سم خا�صة

�ص64، 65.

ا: مج 307/7، 308.  ال�سابق نف�س ال�صفحات بت�صرف، وانظر �أي�ضً
 

	(((

تحقيق  ال�صوفية،  ا�صطلاحات  هـ(:   8 القرن  �صوفية  )من  الرزاق  عبد  الدين  كمال  القا�شاني،  انظر   
 

	(((
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قام  للحق ،حتى  لـه  بتذلُّ ه  الذي فني تكُّرب القا�شاني: »هو  المتكبر كما يعرفه  الكبير. فعبد 

.
)1(

كبرياء الله مقام كبره، فيتكبر بالحق على ما �سواه، فلا يتذلل للغير«

« مع الله، والتي �سبق �أن تناولها ابن  ويلاحظ هنا تركيز القا�شاني على �أدب »عبد المتكِّرب

ا لطبيعة العلاقة الخا�صة  عربي وما فيها من مفارقة قد ات�ضحت �آنفًا، و�إ�شارة القا�شاني �أي�ضً

بين ه�ؤلاء العبادلة – ومنهم عبد المتكِّرب – وبين الله، وهذا الإعلاء بالحق لهذا العبد على 

ا مع مقوماتِ و�شروطِ التكُّرب الروحي عند ابن عربي، وكذلك يبدو �أن  غيره بما يت�شابه �أي�ضً

القا�شاني مثل الحكيم الترمذي وابن عربي؛ �إذ تنبهوا جميعًا للتكُّرب الروحي – والذي ظهر 

في �أحاديثهم بم�سمى »التكُّرب بالحق« - على �أ�سا�س من مفهوم المخالفة لما جاء في قوله 

تعالى: ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ   چ  چ  چ   ڇ]الأعراف: 146[. 

الوا�ضح بالحكيم الترمذي في ت�صوره للفرق  القيم )ت 751 هـ( فيبدو ت�أثره  ابن  �أما 

ق قلب  بين المهابة والكبر، فقد عدَّ ابن القيم المهابة التي قد يت�صف بها العبد �أثرًا من تحقُّ

العبد بعظمة وكبرياء وجلال الله؛ فيحل به النور، وينعك�س ذلك على العبد، ويُلْبِ�سه الله رداء 

الهيبة، ويُكِّرب ��شأنه في قلوب و�أنظار و�أ�سماع باقي النا�س، وهذه المعاني قد �سبق الترمذي 

ا مع  بالحديث عنها، ومنه �أخذ ابن القيم ونقل عنه عباراته ون�صو�صه، وهو ما يظهر جليًّ

المهابة  بين  الفرق  وهو  المو�ضوع  نف�س  في  القيم  وابن  الترمذي  من  كل  حديث  مراجعة 

.
)2(

والكبر

وتعليق: محمد كمال �إبراهيم جعفر، ط 2، الهيئة الم�صرية العامة للكتاب، 2008م، �ص107، 108.

ا تعريف »عبد الكبير« �ص115.  ال�سابق، �ص110، وانظر �أي�ضً
 

	(((

ا �ص226، وابن القيم، �شم�س الدين   قارن الحكيم الترمذي: الفروق ومنع الترادف، �ص107، و�أي�ضً
 

	(((

�أبي عبد الله محمد بن �أبي بكر، كتاب الروح، تحقيق: محمد علي القطب، ووليد الذكرى، ط 1، المكتبة 

الع�صرية، بيروت، لبنان، 2015م، �ص275.
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تعقيب:

((( ال�صوفية 1 عند  التكُّرب  تعريف  ب�أن  القول  �إلى  الاطمئنان  الآن  يمكن  لعله 

ا، يعود بن�صو�صهم �إما �إلى وجهة �أخلاقية �أو �إلى  وتناولهم له ي�شمل ت�صنيفًا ثنائيًّ

وجهة روحية. تنحط النف�س باكت�سابها الكبر بو�صفه رذيلة �أخلاقية، بينما ت�سمو 

�إلهية، وقد بدت ملامح الدقة وعمق الفهم وو�ضوح  �إن وُهِبَت الكبر بو�صفه منحة 

�إلى  ا  �أي�ضً �إ�ضافة  الوجهتين،  ال�صوفية للتكُّرب في كلا  الر�ؤية والتف�صيل في تناول 

�سمة �أخرى مهمة يمكن ملاحظتها، وهي �أن ه�ؤلاء ال�صوفية جميعًا قد ارتبطوا في 

فكانت  الدينية،  بالن�صو�ص  ال�سياقين  كلا  في  وحقيقته  الكبر  لمفهوم  ت�صوراتهم 

�آيات القر�آن الكريم وفهمهم لها ومعطياتها من �أمثلة لأ�شخا�ص ات�سموا بالتكبر في 

�سلوكهم منطلقًا �أ�سا�سًا في فهمهم لمعنى الكبر على �أنه رذيلة �أخلاقية، كما كانت 

الآيات القر�آنية وما ا�ستنتجوه منها بمفهوم المخالفة قاعدة لقولهم بوجود نوعين 

 ، ، فما جاء في �سورة الأعراف كان دليًال عندهم على النوع الآخر من التكُّرب للتكُّرب

ا فهمهم لما جاء في بع�ض الأحاديث القد�سية  �أي�ضً وهو التكُّرب بالحق. ودعم ذلك 

التي تتحدث عن عباد لله �أقامهم في مقام الولاية وما له من جوانب روحية، ومن 

«، واقترن هذا الت�صور الديني الغالب للتكُّرب بنوعيه بالتحليل  ه�ؤلاء »عبيد المتكِّرب

غلبة  وت�ستلزم  الحق،  وبغير  بالحق  للمتكبرين  النف�سي  الواقع  والو�صف وملاحظة 

مَدَاها  متابعة  عمومًا  الكبر  لمفهوم  ال�صوفية  ر  ت�صوُّ على  الدينية  ال�صبغة  هذه 

�أخرى تتعلق بالكبر خلال  الو�صف والملاحظة فيما يلي من نقاط  بالمقارنة مع 

هذا البحث، و�سي�أتي هذا لاحقًا.

(((2 عند  ا  وروحيًّ ا،  �أخلاقيًّ الكبر:  مفهوم  تناول  بعد  نف�سه  يطرح  �س�ؤال  هناك 

�أعلام ال�صوفية: ما الجدوى من ت�سليط ال�ضوء على ال�سياق الروحي للكبر في هذا 

البحث الذي يتوجه بالأ�سا�س لمعالجة الجانب الأخلاقي والنف�سي؟ 

والإجابة على هذا تتطلب مزيدًا من الت�أمل. فعلى الرغم من �أن كلا ال�سياقين متباعد عن 

الآخر، ف�إنّ ال�سياق الروحي لمفهوم الكبر عند ال�صوفية لا يخلو من جوانب �أخلاقية مهمة. 
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�أن »را�ضَ نف�سه و�أدبها«،  �إَّال بعد   » �أن »التكُّرب بالحق« لا يناله »عبد المتكِّرب �إلى  فبالنظر 

وحررها من ال�شهوات كما �أو�ضح الترمذي، يبدو هذا ال�سياق الروحي م�سبوقًا ومعتمدًا على 

جوانب �أخلاقية عميقة كمجاهدة النف�س والمدافعة لما فيها من رذائل �أخلاقية و�سلبيات 

�سلوكية من خلال التخلِّي، قد ي�أتي بعدها المنح والف�ضل الإلهي من الله المتكِّرب على هذا 

العبد كيفما �شاء الله، وقد �أكد الترمذي على هذا في �إحدى ر�سائله؛ �إذ قال: »ومن را�ضها 

بها ا�ستقامت في ال�سير، وانفطمت عن �أخلاقها، وتداركه ربه بالن�صر، و�أنجز  )�أي النف�س( و�أدَّ

.
)1(

له الوعد«

ا لت�أكيد ابن عربي – كما �سبقت الإ�شارة – على التزام »المتكبِّر بالحق«  وبالنظر �أي�ضً

بهدي ر�سول الله  الذي جاء مُتمماً لمكارم الأخلاق، يظهر الاقتران والتلازم بين الجانب 

الخلقي والجانب الروحي ال�صرف في حال هذا العبد »المتكِّرب بالحق« الذي و�صل لمرتبة 

عليا في تجربته ال�صوفية.

التكب  �أ�سا�س  هو  الله  �سوى  عما  ع  والترفُّ التكُّرب  �أن  الغزالي  اعتبار  �إلى  كذلك  وبالنظر 

الروحي، يظهر جانب �أخلاقي �آخر لهذا ال�سياق الروحي؛ �إذ يعني ذلك - من �ضمن ما ي�شمل 

– التخلِّي عن رذيلة الطمع و�سلوك التكالب الذي يدمر المجتمع، ويهدد �سلامته �أخلاقيًّا.

والمناحي  الأخلاقية،  بالجوانب  ثرية  الروحي  التكُّرب  مفهوم  درا�سة  تبدو  وهكذا 

الاجتماعية وال�سلوكية، والتي تظهر بالمقابل لفوائد التوعية الأخلاقية، والوقاية الفردية، 

وال�سلامة النف�سية من درا�سة التكُّرب الأخلاقي المرذول في معالجات ه�ؤلاء ال�صوفية.

وعلينا هنا �أن ننتبه �إلى هذا الجانب الم�شرق في التراث ال�صوفي الإ�سلامي. فهذا التراث 

قد ا�ستهدف و�صول الإن�سان �إلى �أ�سمى الآفاق الروحانية ؛ ليكون هو الإن�سان الكامل الذي 

تحقق بمقام و�شرف العبودية لله، ومع ذلك ف�إن نف�س هذا التراث ال�صوفي الذي حلَّق في 

هذه الآفاق مع الإن�سان الكامل – �إن جاز التعبير – قد ا�ستهدف �أي�ضًا الإن�سان الناق�ص 

 الحكيم الترمذي: �أدب النف�س، تحقيق وتعليق: �أحمد عبد الرحيم ال�سائح، ط1، الدار الم�صرية اللبنانية، 
 

	(((

القاهرة، 1993م، �ص27.
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الذي انخف�ض مقام عبوديته بحق لله، لقد ا�ستهدفه �أي�ضًا بتربية �أخلاقية قويمة وعلاجات 

عامة ت�سعى ل�شفائه من الرذيلة الأخلاقية – �أو على �أقل تقدير - جَعْله في حالة ا�ستنفار 

ومغالبة لها �إن ت�سربت �إلى نف�سه تارة �أو تارات كما �سيت�ضح فيما يلي.

ومن ثم نلحظ ما يتميز به هذا التراث من نظرة متكاملة حيال النف�س الإن�سانية؛ �سواء 

�أكانت من خوا�ص الخوا�ص �أو من العوام، بما ي�ؤكد جدارة هذا التراث في الا�ضطلاع بدوره 

كركن مهم �ضمن منظومة البعث الأخلاقي للأمة الإ�سلامية، و�إزالة الرَّيْن الذي تراكم على 

ال�سلوك في �أحيان كثيرة داخل مجتمعاتنا، وت�صحيح الم�سار الأخلاقي. ولعل هذا يردنا 

�إلى الرجوع بهذا الت�صوف �إلى ماهيته الحقيقية ور�سالته الأ�صيلة والأ�صلية القائمة على 

�أن من زاد عليك في الخلق زاد عليك في الت�صوف.

فهذا الت�صوف الحق �إنما هو علاج للفرد والمجتمع؛ �إذ يجنِّب الفرد �شرورًا كثيرةً على 

ال�سلبية والانعزال عن  ا منهج متكامل في الحياة يرف�ض  �أي�ضً الغرور بنف�سه، وهو  ر�أ�سها 

ه المادي، وي�ستعد لإ�صلاحها  تلك الحياة بكل ما فيها من م�شاكل �أخلاقية وغلو في التوجُّ

.
)1(

والتفاعل مع عنا�صره في الواقع

علاقته  في  الت�أمل  يجدر  ال�صوفية  درا�سات  في  الكبر  ماهية  على  ال�ضوء  ت�سليط  بعد 

العامة  النظرة  ا�ستكمال  يت�أتى  منها، حتى  وموقعه  �أخرى  �أخلاقية  رذائل  مع  المت�شابكة 

لحقيقته، ولتحديد الأوجه المقابلة لها في مجال علم النف�س الحديث.

 انظر التفتازاني )�أبو الوفا الغنيمي(: الإن�سان والكون في الإ�سلام، دار الثقافة للن�شر والتوزيع، القاهرة، 
 

	(((

1995م، �ص88، 89.
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الف�صل الثاني

الكبر �ضمن منظومة الرذائل الأخلاقية

تمهيد:

بداية ينبغي الت�أكيد على �أن الحديث عن موقع الكبر بين الرذائل الأخلاقية �سين�صرف 

بال�ضرورة �إلى �سياقه الأخلاقي الذي يتبدى فيه ك�آفة �سلبية، ولي�س ككمال روحي وثمرة 

�إيجابية قد تح�صل نتاجًا لبع�ض التجارب ال�صوفية.

ويمكن القول �إن الكبر ظهر في درا�سات ال�صوفية على �أنه رذيلة �أخلاقية وثيقة ال�صلة 

الت�شابك معها. ف�إجماًال نظر ال�صوفية للكبر بنظرة كلية غير  بغيرها من الآفات و�شديدة 

مجتزئة �ضمن منظومة عامة للمفا�سد الأخلاقية، فالكبر كما يقر المحا�سبي يت�شعب من 

�إنه كعقدة في و�سط   .
)1(

البليات �أكثر  ت�شعب  ا  �أي�ضً والرياء. وعنه  العجب، والحقد، والح�سد، 

الرذائل الأخلاقية، فهو نتيجة للعديد منها، وهو �سبب لكثير من المفا�سد والأخلاق الذميمة. 

ويتوافق الغزالي مع هذا المعنى في�ؤكد �أن الكبر يمنع �صاحبه من �أخلاق الم�ؤمنين كلها، 

فالمتكبر »لا يقدر �أن يحب للم�ؤمنين ما يحب لنف�سه وفيه �شيء من العز ... ولا يقدر على 

ترك الحقد وفيه العِزّ، ولا يقدر �أن يدوم على ال�صدق وفيه العز، ولا يقدر على ترك الغ�ضب 

ه، وما من  وفيه العز... فما من خلق ذميم �إلا و�صاحب العز والكبر م�ضطر �إليه ليحفظ عِزَّ

متلازمة،  الذميمة  والأخلاق  ه...  عِزُّ يفوته  �أن  من  خوفًا  عنه  عاجز  وهو  �إلا  محمود  خلق 

.
)2(

والبع�ض منها داع �إلى البع�ض لا محالة«

�إذًا لقد فطن ه�ؤلاء ال�صوفية �إلى �أن الكبر من الأعرا�ض النف�سية المتلازمة والم�شتركة بين 

كثير من الرذائل الأخلاقية، فالآلية النف�سية التي يتولد بها الكبر في نف�س �صاحبه تمنعه 

الآخر  الدائمة بخف�ض  ا، فرغبة المتكبر  �أي�ضً �إلى كره الخير لغيره  الغير وتدفعه  من محبة 

تحول بينه وبين الت�آخي والتقارب معه؛ لما يلزم عن هذا من فكرة الت�ساوي والا�شتراك بين 

 انظر المحا�سبي: الرعاية لحقوق الله، 323، 327.
 

	(((

ا ج494/3، 495.  الغزالي: الإحياء، ج 484/3، 485، وانظر �أي�ضً
 

	(((
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المتكبر وغيره، ف�ًالض عن زيادة الآخر عن هذا المتكبر في وجود �أو مقدار نعمة ما. ورغبة 

�إلى الكذب في حق المتكَّرب عليه وت�شويهه للتنق�ص  ا في خف�ض الآخر تلجئه  �أي�ضً المتكبر 

منه، وهكذا...

وقد ربط الغزالي من خلال هذا الن�ص بين الجانب الأخلاقي الاجتماعي لرذيلة الكبر 

وما يُطلق عليه عند �أحد الباحثين الغربيين القاعدة الذهبية، وم�ضمونها �أَنْ: عَامِل الآخرَ 

بمثل ما تحبُّ �أن تُعامَل به:

»Everyone in the community is like a part of myself and 
should be treated like me.«

�أ�سا�سًا عامًا بين الم�سلمين وغيرهم عند  �أهمية عظيمة؛ لكونها  القاعدة تكت�سب  وتلك 

الحوار في الحقوق الأخلاقية للآخر والأخوة الب�شرية بعيدًا عن الاحتكام �إلى �سلطة كتاب 

مقد�س بعينه، كما يمكن تطبيقها في كل الأديان التوحيدية والفل�سفات الإلهية؛ بما ي�ؤدي 

�إلى التفاهم والتقارب مع الآخر كمفهوم �أخلاقي اجتماعي م�شترك. وقد طبَّق الغزالي هذه 

القاعدة المهمة مف�سًرا رذيلة الكبر وغيرها من الرذائل في هذا الن�ص من خلال تلك القاعدة 

وَاء  ال�سَّ عن  والمنحرفة  المتكبرة  ال�شخ�صية  �أن  يعني  بما  العك�سي،  م�ضمونها  طريق  عن 

الأخلاقي لن تعامل الآخر وتُقيم علاقاتها معه بما تحب �أن تُعامَل به، ولن تقوم بالوفاء 

تلك  �أن  �إلى  هنا  ويُ�شار   .
)1(

الغير مع  الاجتماعية  الأخلاقية  والجوانب  الدينية  بالواجبات 

القاعدة الذهبية التي اعتبرها هذا الباحث �أ�ًالص مهمًا في حوار الم�سلمين مع غيرهم ، �إنما 

تعود �إلى �صريح ما �أر�شدنا �إليه الر�سول  في قوله: »لا ي�ؤمن �أحدكم حتى يحب لأخيه 

.
)2(

ما يحب لنف�سه«

 انظر:
 

	(((

Justin parrott  :Al Ghazali and the Golden Rule :Ethics of Reciprocity in the Works of a 
muslim sage ,Journal of Religious and Theological information .Routledge ,Taylor and Fran-
cis ,Abingdon ,UK2017 ,, volume 16, Issue 2, p.3,5,8-10.

 رواه �أن�س بن مالك، باب من الإيمان �أن يحب لأخيه ما يحب لنف�سه. انظر: ابن حجر الع�سقلاني، فتح 
 

	(((

الباري �شرح �صحيح البخاري، تحقيق: محمد ف�ؤاد عبد الباقي، ومحب الدين الخطيب، وق�صي محب 

الدين الخطيب، ج1، ط1، دار الريان للتراث، القاهرة، 1986م، �ص73. 
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ويمكن موا�صلة فهم المزيد عن علاقة الكبر بغيره من الرذائل الأخلاقية بما ي�أتي:

�أوًال – الدافع النف�سي لخلق الكبر:

لعل �أبرز و�أوثق هذه العلاقات علاقة الكبر بالعجب، فرذيلة العجب هي »الدافع« للكبر، 

و�سبب تولده في النف�س، فال�شخ�ص يلاحظ نعمة �أو كماًال حباه الله به، في�شعر بعظمة هذه 

�إلى  بنظره  ي�شكره عليها، ولا ي�صعد  المنعم، ولا  لنف�سه ولا ي�ضيفها لله  النعمة، في�ضيفها 

الله، ولكن تت�شبع نف�سه بملاحظة هذا الكمال، وهنا ينبت العُجْب في نف�س الُمعْجِب، ثم ينزل 

الُمعْجِب بملاحظته �إلى غيره، فيعلو بنف�سه الحائزة لهذا الكمال المتماهية معه، ويخف�ض 

المعجب من غيره الذي يفتقد هذا الكمال، وهكذا يح�صل الكبر بما يقت�ضي من خف�ض ورفع، 

ويتولد من العجب، وما �أقل �أن ينفرد العجب دون �أن يخرج �صاحبه للكبر والخيلاء، كما 

�أو�ضح المحا�سبي �إذ قال: »العجب هو الذي يكون عنه الكبر بالقلب؛ في�أنف ويرى �أنه خير 

 .
)1(

ل بنعمة على غيره �أعُجب بها وتكبر، جهًال وت�ضييعًا لل�شكر« ممن لم ي�ؤت... فكلما فَ�ضُ

ا مع هذا المعنى، فيرى �أن خلق الكبر الباطن في القلب له مُوجِب واحد،  ويتفق الغزالي �أي�ضً

�أنها كمال،  �أو نعمة يعتقد �صاحبها  �أن يكون ب�أي كمال  وهو العجب، وهذا العجب يمكن 

.
)2(

حتى ولو لم تكن كذلك

وقد ربط الغزالي وكذلك ال�سهروردي �صاحب »عوارف المعارف« )ت 632هـ( بين الكبر 

نا �أن هاتين الآفتين ت�شتركان في �أ�شياء، فعِظَم قدْر الإن�سان عند نف�سه �أ�صل  والعجب؛ �إذ بيَّ

م�شترك فيهما، كما �أن الجهل بحقيقة الذات، والجهل بقدر الله المنعم الوهاب العاطي �سبب 

 ولعل في هذا تف�سيًرا لجمع الغزالي بين العجب والكبر في كتاب واحد من 
)3(

م�شترك لكليهما

»الإحياء«. و�سي�أتي لاحقًا ربط تلك  الرذائل الخلقية في ق�سم المهلكات بكتاب  دون بقية 

الت�صوف  النف�س حديثًا في مو�ضع المقارنة بين  له علم  ل  ال�صوفية بما تو�صَّ الفكرة عند 

ا 334، 345، 365.  المحا�سبي: الرعاية لحقوق الله، �ص341، وانظر �أي�ضً
 

	(((

 انظر الغزالي: الإحياء، ج 496/3، 497.
 

	(((

ج  بالإحياء،  المهلكات  ربع  في  والكبر  العجب  كتاب  بداية  ا  �أي�ضً وانظر:  ج496/3،  ال�سابق:  انظر   
 

	(((

472/3، وكذلك ال�سهروردي، �أبو حف�ص عمر بن عبد الله: عوارف المعارف، مكتبة القاهرة، القاهرة، 

)د.ت(، �ص 221.
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وعلم النف�س �آخر هذا الف�صل.

و�إ�ضافة �إلى هذا ف�إن العجب والكبر يثمران انفعال الغ�ضب، ففي ت�سل�سل نف�سي دقيق 

ر�صد كل من المحا�سبي، والغزالي – متابعًا له – هذا التوالي الذي يدل على عمق التحليل 

النف�سي والانتباه �إلى دقائق الأمور؛ حيث �أو�ضحا �إمكان ح�صول امتزاج بين العجب والكبر 

فقد يغ�ضب  �أخرى،  ناحية  وينتهك حرماته من  الله  والغ�ضب على من يع�صي  ناحية  من 

ال�شخ�ص �صاحب العلم والورع على فا�سق، والغ�ضب هنا محمود مطلوب، لكن هذا الانفعال 

المحمود الظاهر قد يكون باطنه كبر وعجب و�إدلال بما عليه �صاحب الورع من طاعة لم 

�أن  »اعلم  بقوله:  الم�س�ألة  الغزالي عن هذه  كما عَّرب  قطعًا  الفا�سق، وهو مذموم  لها  ق  يُوفَّ

هذا �أمر م�شتبه يلتب�س على �أكثر الخلق؛ �إذ يمتزج غ�ضبك لله في �إنكار البدعة والف�سق بكبر 

ا... والكبر على الفا�سق والمبتدع ي�شبه  النف�س... وذلك لأن الكبر على المطيع ظاهر كونه �شرًّ

ا يتكَّرب على من غ�ضب عليه، والمتكِّرب يغ�ضب،  �أي�ضً الغ�ضب لله، وهو خير، ف�إن الغ�ضبان 

.
)1(

و�أحدهما يثمر الآخر ويوجبه«

من  كل  درا�سة  في  الانفعالي  للجانب  الوا�ضح  الح�ضور  هذا  �إلى  هنا  الإ�شارة  وتجدر 

المحا�سبي والغزالي لرذيلة الكبر الأخلاقية، ف�إذا كان خلق الكبر الباطن في القلب هو من 

م�ضاعفات العجب، ف�إن الغ�ضب هو الانفعال الم�صاحب الناتج عن الكبر من جهة، والُمزيد 

الغ�ضب،  يولد  فالكبر  اتجاهين،  في  ت�سير  وجودهما  بين  فالعلاقة  �أخرى.  جهة  من  له 

ا انفعالات ن��شأة الكبر وبدايته في  والغ�ضب يزكى الكبر في النف�س. وقد ر�صد الغزالي �أي�ضً

ا؛ �إذ و�صف حال المتكِّرب بقوله: »هذه الر�ؤية تنفخ فيه، فيح�صل في قلبه اعتداد،  النف�س �أي�ضً

علم  بلغة  يدل  ما  . وهو 
)2(

ذلك« ب�سبب  نف�سه  وعَزَّ في  اعتقده  ما  �إلى  وركون  وفَرَح  ة،  وهزَّ

الله، �ص365، ومنه  ا المحا�سبي: الرعاية لحقوق  �أي�ضً  الغزالي: الإحياء، ج 512/3، وانظر وقارن 
 

	(((

يظهر ت�أثر الغزالي بالمحا�سبي و�أ�سلوبه في تناول تلك الم�س�ألة.

الكبر بالح�سب والأ�صل،  الكبر والغ�ضب كحالة  الارتباط بين  �أخرى تظهر بو�ضوح  ا حالات  �أي�ضً وهناك 

وي�شرح المحا�سبي هذا بعبارات قد ترد في ع�صرنا الحالي فيقول: »فيقول )�أي �صاحب الكبر(: �أنا خير 

؟!  ، و�أنا فلان بن فلان... من �أنت ومن �أبوك... تجترئ �أن تكلمني؟! �أو مثلك ينظر �إليَّ منك و�أكرم �أ�ًالص

ا الغزالي: الإحياء، ج 494/3. �أو مثلك ي�ضع نف�سه معي«. المحا�سبي: الرعاية، �ص344، وانظر �أي�ضً

 الغزالي: الإحياء، ج483/3.
 

	(((
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النف�س الحديث على ت�ضخم الذات والتمركز حولها.

ا في ر�صده مظاهر هذه الانفعالات على جوارح المتكِّرب في قراءة  وتتبع الغزالي �أي�ضً

غْرٍ في وجهه، ونظره  تثير الإعجاب للغة الج�سد؛ �إذ قال: »التكُّرب يظهر في �شمائل الرجل، ك�صِ

�شزرًا، و�إطراقة ر�أ�سه... وحتى في �صوته، ونغمته، و�صيغته في الإيراد، ويظهر في م�شيته 

وتبختره وقيامه وجلو�سه وحركاته و�سكناته... فمن المتكبرين من يجمع ذلك كله، ومنهم 

.
)1(

من يتكبر في بع�ض«

والفهم،  الملاحظة  عمق  على  يدل  �إنما  ال�صوفية  ه�ؤلاء  درا�سات  في  الر�صد  هذا  �إن 

دافع،  من:  بالكبر  يتعلق  ما  لكل  الانتباه  خلال  التحليل  ودقة  والتتبع  والا�ستق�صاء، 

وانفعالات الن��شأة، والانفعالات الم�صاحبة، و�أثرها على الج�سد وجوارحه �أو ما يعرف بلغة 

الج�سد.

: ثانيًا- الدوافع ال�سلوكية للتكبُّر

كما �أولت درا�سات ه�ؤلاء ال�صوفية اهتمامًا وا�ضحًا للجانب الانفعالي في درا�سة رذيلة 

ا خلال تناولنا  ا على الجانب ال�سلوكي له، وهو ما يظهر �أي�ضً الكبر، فقد �سلَّطت ال�ضوء �أي�ضً

لعلاقة الكبر ب�أمرا�ض �أخرى كالرياء، والحقد، والح�سد.

، فكان »الكبر« عنده  لقد �سبقت الإ�شارة �إلى �أن الغزالي ميَّز بو�ضوح بين الكبر والتكُّرب

�أفعال  من  عنها  يظهر  ما  هو  و»التكبر«  القلب،  في  الباطنة  الخلقية  الرذيلة  مح�ض  هو 

وت�صرفات، وهذا يدل على انتباهه وتمييزه الوا�ضح للجانب ال�سلوكي الظاهر في تعامل 

ال�شخ�ص عن غيره من الجوانب الأخرى.

�أما المحا�سبي فعلى الرغم من �أنه جمع بين مح�ض رذيلة الكبر الباطنة في القلب، وما 

ينجم عنها من �سلوكيات وت�صرفات تحت م�سمى الكبر، ف�إن ثمت ت�صنيفاً وتمييزاً لديه – 

تحت ا�سم الكبر الجامع – بين ما �أ�سماه »الكبر«، وما �أ�سماه »�أخلاق الكبر«؛ �إذ يقول: »الكبر 

 ال�سابق ج 497/3.
 

	(((
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، ف�سلوكيات المتكبر 
)1(

ى كبًرا« م، وعنه يكون �أخلاق الكبر، و�أخلاق الكبر كلها تُ�سمَّ هو التعظُّ

هذه هي جانب ظاهر مرئي بينما الخلق المح�ض باطن في القلب.

وقد �أو�ضح المحا�سبي �أن �سلوكيات ال�شخ�ص المتكبر قد تكون نتاجًا للعجب، �أو الحقد 

والح�سد، �أو الرياء، �أما خلق الكبر الباطن في القلب ف�إنما هو نتاج لدَافِع وحيد وهو العجب، 

بمعنى �أن الحاقد ي�أنف �أن ي�ستحل ممن ظلمه �أو �سبَّه فلا يبد�أه بال�سلام، والمرائي يرد الحق 

�أخلاق  �إلى  الرياء  وبذلك يخرجه  فيقال: فلان غلب فلانًا،  �أن يخطئ؛  �أَنَفًا  به؛  رغم علمه 

الكبر، و�إن كان هذا المرائي يعلم في قلبه �أن من ناظره خير منه، ولكن يُظْهِر التعزز والأنفة 

ا موجودًا في قلبه لاعتقاده بعلوه على الآخر بكمال  في �سلوكه مع الآخر رياءً لا كبًرا حقيقيًّ

ما. فلو انتفى وجود من ي�شهد خط�أ هذا المرائي �أمام خ�صمه؛ لما �سلك المرائي هذا ال�سلوك 

.
)2(

الا�ستعلائي المتكبر على خ�صمه

الكبر  من  كل  دوافع  فيحدد  الأفكار  هذه  عن   - المحا�سبي  موافقًا   - الغزالي  ويعبر 

والتكبر؛ وذلك وفقًا لتمييزه الوا�ضح بينهما فيقول: »الكبر خلق باطن... وهذا الباطن له 

موجب واحد، وهو العجب... و�أما الحقد ف�إنه يَحْمِل على التكُّرب من غير عجب، كالذي يتكبر 

على من يرى �أنه مثله �أو فوقه ولكن قد غ�ضب عليه ب�سبب �سَبْقٍ منه ... وهو )المتكبر الحاقد( 

، �إذًا يرى 
)3(

ا للتوا�ضع لذلك لا تطاوعه نف�سه �أن يتوا�ضع له )المح�سود عليه( و�إن كان م�ستحقًّ

�أن الحاقد ت�شبه �سلوكياته  �أي  ال�سلوكي للكبر،  �أن الحقد دافع للتكُّرب وهو الجانب  الغزالي 

�سلوك من بَطَن الكبر في قلبه، ولكن الحاقد المتكبر لا يمار�س هذا ال�سلوك بناءً على اعتقاده 

وقناعته بعلو ذاته وانخفا�ض وتدنى غيره، ولكن بناءً على الحقد والعلم ب�سَبْقِ غيره عليه، 

والمح�صلة هنا �أن ال�سلوك الظاهر لمن بطنت في قلبه رذيلة الحقد - يت�شابه مع ال�سلوك 

الظاهر لمن بطنت في قلبه رذيلة الكبر، مع اختلاف الدافع في الحالتين.

هذا  الت�صوف في  الكبر في مجال  دلالة  راجع:  و�أي�ضا  �ص327،  الله،  لحقوق  الرعاية  المحا�سبي:   
 

	(((

البحث.

 انظر المحا�سبي: الرعاية لحقوق الله، �ص340، 341.
 

	(((

 الغزالي: الإحياء ج 496/3، 497.
 

	(((
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ويرى الغزالي �أن الح�سد دافع �آخر للتكبر، فيمكن �أن يكون التكبر نتاجًا للح�سد المجرد 

ا  �أي�ضً القائمة على الخف�ض والرفع، فيقول مو�ضحًا هذا: »ويدعو الح�سد  الكبر  من ماهية 

�إلى جحد الحق حتى يمنع من قبول الن�صيحة وتعلُّم العلم... فهو يُعْرِ�ض عنه ويتكبر عليه 

مع معرفته ب�أنه ي�ستحق التوا�ضع بف�ضل علمه، ولكن الح�سد يبعثه على �أن يعامله ب�أخلاق 

.
)1(

المتكبرين، و�إن كان في باطنه لي�س يرى نف�سه فوقه«

�إذ  و�سلوكياتهم  �أفعالهم  العبارة  هذه  المتكبرين« في  »�أخلاق  بقوله:  الغزالي  ويق�صد 

ا حيث يقول: »فهو  ا عن كون الرياء الخال�ص �أحد بواعث التكُّرب �أي�ضً يبدو هذا وهو يعبر �أي�ضً

ا )الرياء( يدعو �إلى �أخلاق المتكبرين، حتى �إن الرجل ليناظر من يعلم �أنه �أف�ضل منه...  �أي�ضً

ولكن يمتنع من قبول الحق منه... خيفة �أن يقول النا�س: �إنه �أف�ضل منه؛ فيكون باعثه عليه 

الرياء المجرد... وكذلك قد ينتمي �إلى ن�سب �شريف كاذبًا وهو يعلم �أنه كاذب، ثم يتكبر به 

على من لي�س ينت�سب �إلى ذلك الن�سب ... ولا كبر في باطنه لمعرفته ب�أنه كاذِب في دعوى 

.
)2(

الن�سب، ولكن يحمله الرياء على �أفعال المتكبرين«

�إذًا يمكن القول �إن رذيلة الكبر تبدو – في الدرا�سات ال�صوفية - وثيقة ال�صلة بغيرها 

والجانب  العجب،   – عندهم   – الأوحد  دافعه  الباطن  الكبر  فخلق  والآفات،  الرذائل  من 

ة �أخرى، فقد يكون دافع التكُّرب هو العجب،  ال�سلوكي لخلق الكبر وهو التكُّرب يتعلّق برذائل عِدَّ

فيكون ال�شخ�ص �صاحب كبر، وي�سلك بالتكبر مع غيره. وقد يكون ال�شخ�ص �صاحب ح�سد 

ا من �أعرا�ض مر�ض  خال�ص وي�سلك بالتكبر مع مح�سوده، ويكون التكبر هنا مظهرًا وعر�ضً

�أخلاقي �آخر وهو الح�سد، ونف�س الأمر ي�صدق على �صاحب الحقد الخال�ص و�صاحب الرياء 

ا للحقد �أو الرياء بدون �أي كبر باطني  الخال�ص، في�سلكون بالتكبر، ويكون تكبرهما عر�ضً

المت�صلة  الأخلاقية  الرذائل  من  ال�شبكة  هذه  كل  وعن  ال�سلوكي.  التكبر  هو  الظاهر  ولكن 

الت�شابك  هذا  كل  فيبدو  النف�س،  في  ويتنامى  الغ�ضب  انفعال  ا  �أي�ضً يتولد  والتكبر  بالكبر 

 ال�سابق: ج497/3.
 

	(((

 ال�سابق نف�س ال�صفحة.
 

	(((
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والارتباط والتداعي الجالب للكبر �أو التكبر ولغيرهما من الآفات. وقد �أكد الغزالي على هذا 

.
)1(

المعنى؛ �إذ قال: »والأخلاق الذميمة متلازمة، والبع�ض منها داعٍ �إلى البع�ض لا محالة«

والجدير بالملاحظة هنا �أن ال�صوفية قد فطنوا �إلى �أن الكبر قد يكون �آفة نف�سية �أخلاقية 

ا مرتبطًا ب�آفة �أخرى. ا �سلوكيًّ �أ�صيلة بذاتها، وقد يكون عر�ضً

ثالثًا- الملامح ال�سلوكية ل�شخ�صية المتكبر:

في  الظاهر  ال�سلوكي  الجانب  على  ال�ضوء  وت�سليط  الحديث  موا�صلة  ا  �أي�ضً هنا  ويمكن 

ت�صرفات ال�شخ�ص خلال درا�سات ال�صوفية، فقد اهتم كل من المحا�سبي والغزالي بملاحظة 

دقيق  بو�صف  ذكراه  ما  ذلك  ومن  حولهم،  من  الواقع  في  الكبر  �أ�صحاب  �سلوك  وتتبُّع 

ويتعامل  العلم  في  دونه  من  يَ�ستذل  �إذ  الكبر؛  �صاحب  العالم  �سلوك  عن  واعية  وملاحظة 

ِرثْ من الَمنِّ عليه بما يعلمه، ولا يبد�أ بال�سلام على العوام وينتظر  معه وك�أنه خادم له، ويُك

ه  هم بجهلهم، وي�ضيع حقوقهم، ويرد الحق على عِلم �إن حَاجَّ �أن يُلْقَى عليه ال�سلام، ويُعِّري

�أحد، و�إن وَعَظ غيره كان عنيفًا غليظًا في وعظه، وبالعك�س �إن وعظ �أحد هذا العالم �صاحب 

ا يترفع عن مجال�سة المتعلمين والعامة،  �أي�ضً العالم  الكبر؛ عنف وغلظ وا�شتد عليه، وهذا 

ويرف�ض �أن يجتمع معهم على طعام، ولا يرد الِبرَّ �أو الزيارة لمن يبره �أو يزوره، فدَ�أبُْه معهم 

الحقوق  و�إهدار  والتعنيف،  هْر  والنَّ الاجتماعي،  والتباعُد  والا�ستخدام،  والَمن،  الا�ستحقار، 

وعدم رد الف�ضل لهم؛ �إذ يعتقد �أن كل ما يُقدَّم له منهم �إنما هو مجرد ا�ستحقاق له عليهم. 

 .
)2(

وقد تجتمع هذه ال�سلوكيات جميعًا في العالم �صاحب الكبر، وقد يظهر بع�ضها فقط عنده

وتجدر الإ�شارة هنا �إلى تنبُّه المحا�سبي والغزالي �إلى �أحد �أهم مقومات ومظاهر �سلوك 

�إنه   .Exploitation »الا�ستغلال«  وهو  الحديث  النف�س  علم  �إليها  �أ�شار  التي  المتكبرين 

�سلوك �سلبي فيه تعدٍ على حقوق الغير، وي�شعر �صاحبه كذلك ب�أن له حقوقًا لا ي�ستحقها 

بالفعل مثل توقعاته ب�أن يلقى معاملة خا�صة، �أو تُقابل توقعاته بالطاعة العمياء، �إ�ضافة 

 ال�سابق: ج484/3.
 

	(((

 انظر المحا�سبي: الرعاية، 334، 335، وانظر الغزالي: الإحياء، ج 483/3، 484، 489.
 

	(((
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ا �إلى الافتقار للتعاطف مع الآخر وعدم الا�ستعداد للاعتراف بم�شاعر وحاجات وحقوق  �أي�ضً

.
)1(

غيره

�إ�ضافة  الكبر  �أ�صحاب  الا�ستغلالي عند عموم  ال�سلوك  ا مظاهر  �أي�ضً الغزالي  وقد ر�صد 

�إلا  يم�شي  و�ألا  له،  النا�س  قيام  يحب  المتكبر  �أن  �أو�ضح  حيث  العلماء؛  فئة  عند  ذكره  لما 

ومعه غيره يم�شي خلفه، و�ألا يزور غيره و�إن كان يح�صل من زيارته لغيره خير في الدين، 

ولا  والمعلولين،  المر�ضى  مجال�سة  من  ويتوقى  منه،  بالقرب  غيره  جلو�س  من  وي�ستنكف 

.
)2(

يحمل متاعه بنف�سه

فئاتهم  بمختلف  المتكبرين  �سلوك  على  وملاحظاته  الغزالي  د  ر�ْص �أن  هنا  والوا�ضح 

�إنما ي�ؤكد على النمط ال�سلوكي الا�ستغلالي له�ؤلاء، كما �سبقت الإ�شارة بالتو�ضيح ل�سمات 

.personality exploitative ال�شخ�صية الا�ستغلالية

ا مزيدًا من مظاهر الجانب ال�سلوكي لدى فئات �أخرى من �أ�صحاب  وقد تتبع الغزالي �أي�ضً

 ممار�سًا 
)3(

الكبر مثل المتكِّرب بالجمال والُح�سْن والذي يتفقد عيوب النا�س ويتنق�ص منهم

mecha� The وهو �أحد الِحيَل الدفاعية في علم النف�س Distortion  بذلك »للت�شويه «

�إعادة ت�شكيل الحقائق لتلائم  الدفاعية يتم  defense of وخلال هذه الحيلة   nisms
الاحتياجات الداخلية لل�شخ�ص، ويحافظ بها على بقاء مقومات �صورته الا�ستعلائية �أمام 

.
)4(

الآخرين

ا اللبا�س؛ �إذ قد يكون  ومن المظاهر ال�سلوكية لأ�صحاب الكبر التي ر�صدها الغزالي �أي�ضً

الزهاد  �أو حتى المرقعة عند  الب�سيطة  �أو لتوا�ضعه، فلِبْ�س الملاب�س  ال�شخ�ص  مظهرًا لتكُّرب 

ط1، مكتبة الأنجلو الم�صرية،  النف�سية والعقلية وال�سلوكية،  الا�ضطرابات   انظر محمد ح�سن غانم، 
 

	(((

ا: لطفي ال�شربيني: معجم م�صطلحات الطب النف�سي، مراجعة  القاهرة، 2006م، �ص174، وانظر �أي�ضً

عادل �صادق، مركز تعريب العلوم ال�صحية، م�ؤ�س�سة الكويت للتقدُّم العلمي، 2003، �ص55.

 انظر الغزالي: الإحياء، ج 498/3، 499.
 

	(((

 ال�سابق: ج 495/3.
 

	(((

 انظر لطفي ال�شربيني: معجم م�صطلحات الطب النف�سي، �ص 40، 45.
 

	(((
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والعبَّاد قد يكون مظهرًا داًّال على التوا�ضع، وقد ا�ستدل الغزالي على ذلك بما جاء من قول 

، وقول يُذكَر عن عي�سى -عليه ال�سلام-: »جودة الثياب 
)1(

الر�سول : »البَذَاذَة من الإيمان«

خيلاء في القلب«.

نفى  �إذ  الكريم؛  ر�سولنا  قول  من  لذلك  ا  معار�ضً يبدو  قد  ما  ا  �أي�ضً ذكر  الغزالي  ولكن 

بن  ثابت  دائمًا كما في حال  الثوب دلالة على كبر �صاحبه  �أن يكون جمال    الر�سول 

 
)2(

: �إني امر�ؤ حُبِّب �إليَّ من الجمال ما ترى. �أهو من الكبر؟ قي�س الذي �س�أل الر�سول  قائًال

ويف�سر الغزالي نَفْي الر�سول  كون حب جمال الثوب وجودته ب�سبب الكبر في حال ثابت 

بن قي�س ب�أنه  عرف ميله �إلى النظافة وجودة الثوب لا لِتكُّرب على غيره، و�إنما لمح�ض 

الميل الداخلي الخا�ص. ومن ثَمَّ جمع الغزالي بين قول عي�سى -عليه ال�سلام- ونَفْي ر�سولنا 

: »لي�س من �ضرورته �أن يكون من الكبر، وقد   لجودة الثياب كمظهر دالٍّ على التكبر قائًال

يكون ذلك من الكبر، كما �أن الر�ضا بالثوب الدون قد يكون من التوا�ضع. وعلامة المتكِّرب �أن 

ل �إذا ر�آه النا�س ولا يبالي �إذا انفرد بنف�سه كيف كان، وعلامة طالب الجمال �أن  يطلب التجمُّ

يحب الجمال في كل �شيء ولو في خلوته؛ فلي�س ذلك من الكبر. ف�إذا انق�سمت الأحوال نزل 

 �أخرجه �أبو داود وابن ماجه والحاكم من حديث �أبي �أمامة. �أبو داود �سليمان بن الأ�شعث ابن �إ�سحاق 
 

	(((

الر�سالة  دار  ط1،  بللي،  قره  كامِل  د  ومَحمَّ الأرن���ؤوط  �شعَيب  تحقيق:  دواد،  �أبي  �سنن  جِ�سْتاني،  ال�سِّ

العالمية، بيروت، 2009 م، 238/6، ، �أبو عبد الله محمد بن يزيد القزويني، �سنن ابن ماجه، تحقيق: 

�شعيب الأرن�ؤوط و�أخرون، ط1، دار الر�سالة العالمية، بيروت، 2009 م، )235/5(، �أبو عبد الله الحاكم 

محمد بن عبد الله بن محمد الني�سابوري المعروف بابن البيع: الم�ستدرك على ال�صحيحين، تحقيق: 

م�صطفى عبد القادر عطا، بيروت، دار الكتب العلمية، ط1، 1990م، )51/1(، والبذاذة: رثاثة الهيئة، 

�أو ترك مداومة الزينة، ولا يُراد من هذا التقذُّر وعدم النظافة، و�إنما المراد التوا�ضع في اللبا�س وترك 

العرب، مج 1، دار المعارف، م�صر، 2008م، �ص 237، مادة:  ل�سان  ابن منظور:  انظر:  ح به.  التبجُّ

)بذذ(.

 رواه الهيثمي عن �أبي هريرة -ر�ضي الله عنه- قال: جاء رجل �إلى النبي  فقال: يا ر�سول الله، �إني 
 

	(((

حبب �إليَّ الجمال، فما �أحب �أن يفوقني فيه �أحد �سواك، �أفمن الكبر هو؟ قال: »لا، �إنما الكبر من �سفه 

الحق، وغَمِ�ص النا�س«. �أبو الح�سن نور الدين علي بن �أبي بكر الهيثمي: موارد الظم�آن �إلى زوائد ابن 

حبان، تحقيق: ح�سين �سليم �أ�سد الدّاراني وعبده علي الكو�شك، ط1، دار الثقافة العربية، دم�شق، 1990 

- 1992م، )430/4(.
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قول عي�سى -عليه ال�سلام- على بع�ض الأحوال... وقول نبينا  �إنه: »لي�س من الكبر« 

وبالجملة  للكبر.  مورثًا  يكون هو  ثم  الكبر  يوجبه  �أَّال  ويجوز  يوجبه،  لا  الكبر  �أن  يعني 

فالأحوال تختلف في مثل هذا. والمحبوب الو�سط من اللبا�س الذي لا يوجب �شهرة بالجودة 

.
)1(

ولا بالرداءة«

وتجدر الإ�شارة هنا �إلى ملاحظتين مهمتين من خلال هذا الن�ص:

((( يك�شف تف�سير الغزالي لردِّ الر�سول  على ال�سائل عن الوعي العميق بفكرة 1

 Individual الفردية  الفروق  فكرة  وهي  الحديث،  النف�س  علم  مجال  في  مهمة 

والنف�سية  والعقلية  الج�سمية  الخ�صائ�ص  في  الفروق  تلك  وتبرز   Differences
فما   ،

)2(
الأ�شخا�ص بين  ال�سلوكية  الاختلافات  وتبرير  فَهْم  على  وتعين   ، المختلفة 

على  للدلالة  بال�ضرورة  ي�صدق  لا  قد  �شخ�ص  حق  في  الكبر  على  كدلالة  ي�صدق 

و�أنماط  الأفراد  ميول  واختلاف  النف�سية  للفروق  نظرًا  �آخر؛  �شخ�ص  حق  في  الكبر 

ال�شخ�صية؛ وهو ما يلزم عنه �أن المظهر ال�سلوكي )جودة وجمال الملب�س( قد يعتبر 

ا نتيجة لميل فطري  نتيجة لكبر في باطن النف�س وميل للا�ستعلاء، وقد يعتبر �أي�ضً

في النف�س لحب الجمال، »فالأحوال تختلف« بح�سب تعبير الغزالي.

(2)	  يت�سم الغزالي بالرحابة الفكرية كما يبدو من جمعه بين المقولة المذكورة 

عن الم�سيح -عليه ال�سلام- وقول ر�سولنا الكريم  فمقال كل منهما له مقامه في 

ا بعمق  التف�سير عند الغزالي، ولا تعار�ض ولا انغلاق فكري. كذلك يت�سم الغزالي �أي�ضً

ال�سلوكي )جودة  �أن المظهر  النف�سي كما يبدو من تو�ضيحه  الملاحظة في التحليل 

و�سببًا  باعثًا  نف�سه  ال�سلوكي  المظهر  يكون  وقد  للكبر،  نتيجة  يكون  قد لا  الثياب( 

فالَم�سْلك  ثَمَّ  ومن  ا،  ً وتكُّرب اختياًال  الملب�س  جمال  ي�ستدعي  حيث  الكبر؛  عنه  ينتج 

 الغزالي: الإحياء، ج 500/3.
 

	(((

والتوزيع،  والن�شر  للطباعة  قباء  دار  ط4،  الحديث،  النف�س  علم  �أ�صول  طه:  القادر  عبد  فرج  انظر   
 

	(((

القاهرة، 2000م، �ص 385.
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»فالأحوال  الكبر  نتيجة  غير  من  ويكون  للكبر،  �سببًا  ويكون  للكبر  نتيجة  يكون 

ا كما ي�ؤكد الغزالي في عبارته المهمة. تختلف« هنا �أي�ضً

تناوُل  �أن  على  �إجماًال  الوقوف  يمكن  الحديثة  النف�سية  الدرا�سات  �إلى  الانتقال  وقبل 

له  �سبقت  ما  وهو  النبوي،  بالهدي  وم�ستظًال  بالقر�آن  مت�أثرًا  بدا  الكبر  لرذيلة  ال�صوفية 

ق ال�صوفية في درا�سة هذه الرذيلة وجوانبها المختلفة  الإ�شارة في الف�صل الأول، ولكن تعمُّ

التي  الملاحظة  عماده  ر�ينص  منهج  على  والمتعاظم،  بل  المتنامي،  اعتمادهم  عن  ك�شف 

تت�سم بالدقة وا�ستمرار التتبُّع للواقع بالو�صف والتحليل، مما قادهم لإعطاء درا�سة متكاملة 

�إلى حد كبير، �شملت بالبحث: جوانب نف�سية مهمة كالجانب الانفعالي، والحيل الدفاعية، 

 ، ا جوانب �سلوكية كتحديد النمط ال�سلوكي الا�ستغلالي للمتكِّرب وتحديد الدوافع، و�شملت �أي�ضً

والوعي ب�أثر فكرة الفروق الفردية في م�سالك الأ�شخا�ص، والتمازج الوا�ضح بين الجوانب 

النف�سية وال�سلوكية في درا�ستهم ال�شمولية غير المجتزِئة للكبر والتكبر وعلاقتهما بغيرهما 

من الرذائل؛ دوافعَ و�سلوكًا.

ه �إلى �أن حديث ال�صوفية عن ال�سياق الروحي للكبر لا يبدو ما يقابله  على �أنه ينبغي التنبُّ

في مجال علم النف�س الحديث، ولعل هذا يرجع �إلى اختلاف الغايات، و�شبكة العلاقات محط 

اهتمام المجالين، فبينما يركز التناول الروحي ال�صرف للتكُّرب عند ال�صوفية على العلاقة 

�أن علم النف�س الحديث  �إلى القرب منه تعالى، نجد  بين العبد والله، ويهدف منها للو�صول 

النف�سي  الو�صول للتوافق  �إلى  الفرد والأ�شخا�ص الآخرين، ويهدف  العلاقة بين  يركز على 

وال�سلوكي للفرد مع غيره رابطًا بين ال�صفات الأخلاقية لل�شخ�صية والمواقف الاجتماعية.

رابعًا - بين الت�صوف وعلم النف�س:

يقت�ضي تقييم درا�سات ال�صوفية للكبر النظر في الدرا�سات النف�سية الحديثة التي تتناول 

ه للحديث في ماهية الكبر  ، بَيْد �أنه ينبغي الانتباه �إلى �أن علم النف�س الحديث لم يتوجَّ التكُّرب

كما فعل ال�صوفية، و�إنما عُنِي بدرا�سته من خلال ح�ضوره في م�شاكل نف�سية، وهنا يبرز 

مجال »ا�ضطرابات ال�شخ�صية« الذي يهتم بدرا�سة ما ي�صيب ال�شخ�صية من ا�ضطرابات من 
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ناحية التفكير �أو الانفعال �أو ال�سلوك؛ بما يعني �سوء توافق الفرد مع ذاته �أو مع الواقع الذي 

.
)1(

يحيا فيه

�أ�سا�س لأنواع من الم�شكلات  �أو  التكُّرب كعر�ض  �أن ن�ستخل�ص ظهور  ومن خلاله يمكن 

النرج�سية،  ال�شخ�صية  ا�ضطراب  الأمرا�ض:  هذه  �أبرز  ومن  العقلية.  �أو  النف�سية  والأمرا�ض 

وا�ضطراب ال�شخ�صية الم�ضادة، ووهم العظمة، وم�شكلة عقد النق�ص. ويمكن التف�صيل فيها 

علىالنحو الآتي:

)�أ( ا�ضطراب ال�شخ�صية النرج�سية: 

ال�شعور  من  مت�أ�صل  متغلغل  نمط  هو   Narcisstic personality Disorder
بالعظمة في خيال المري�ض، ويظهر في �سلوكه، وله معايير محددة تو�ضح حالة المري�ض 

على النحو الآتي:

م �إح�سا�س ال�شخ�ص ب�أهميته، والمبالغة في و�صف �إنجازاته ومواهبه، مع (1))) ت�ضخُّ

ع �أن يعترف الآخرون بتفوقه دون قيامه بما يتفق مع ذلك. التوقُّ

يت�صف �سلوكه بالغطر�سة والخيلاء.(2)))

�أو المهانة حتى لو لم يعبر (3))) �أفعاله للنقد بال�شعور بالغيظ والخزي  تت�صف رود 

عنها.

ي�شعر ب�أن له حقوقًا، لا ي�ستحقها بالفعل، مثل توقعاته غير المعقولة ب�أن يلقى (4)))

معاملة خا�صة، �أو �أن تُقابل توقعاته بالطاعة العمياء.

م�آربه (5))) تحقيق  في  بهم  علاقته  من  ي�ستفيد  ك�أن  بالآخرين،  علاقاته  ي�ستغل 

الخا�صة.

يفتقر �إلى التعاطف، ولي�س لديه ا�ستعداد للاعتراف بم�شاعر الآخرين وحاجاتهم.(6)))

 انظر: محمد ح�سن غانم، الا�ضطرابات النف�سية والعقلية وال�سلوكية، �ص16.
 

	(((
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كثيًرا ما يح�سد غيره �أو يعتقد �أن الآخرين يغارون منه.(7)))

ان�شغاله بخيالات النجاح الذي لا يعرف حدودًا، والقوة، والألمعية، والجمال.(8)))

(((9).
)1(

يطالب بالح�صول على الإعجاب ال�شديد من الآخرين وا�ستجداء مديحهم

الم�سلمون  ال�صوفية  توافق وا�ضح بين ما ذكره  المعايير يك�شف عن  والت�أمل في هذه 

وما ذكره علم النف�س الحديث، فنلاحظ هنا الارتباط الوا�ضح بين العجب – �أي النرج�سية 

بالم�صطلح الحديث – من جهة، وبين التكبر من جهة �أخرى، ف�سلوك التكبر عَرَ�ض مبا�شر 

لهذه النرج�سية التي تبد�أ من ان�شغال المري�ض بما يظنه نجاحًا �أو قوة �أو جماًال �أو �ألمعية؛ 

وت�ؤدي �إلى التكبر والغطر�سة والخيلاء كما يظهر في المعايير 1، 2، 8.

العجب  بين  الربط  بهذا   – ال�صوفية  �أن  اعتبرنا  �إذا  الدقة  عن  نبعد  لا  هنا  ولعلنا 

ا لفكرة مهمة �أو�ضحتها �إحدى مدار�س علم النف�س  )النرج�سية( والكبر – قد فطنوا مبكرًا جدًّ

�أقل عدد من  الك�شف عن  الفكرة على  العوامل«. وتقوم تلك  الحديث، وهي »مدر�سة تحليل 

بالتركيز على  ال�شخ�صية عمومًا؛ وذلك  بناء  التي يتكون منها  الأ�سا�سية  الأولية  ال�سمات 

ف�إذا كان  ا�ستقلالها.  �أو  ال�سمات  تداخل  الارتباط للا�ستدلال على مدى  بُمعامِل  ى  يُ�سمَّ ما 

ال�سلوك  �أنماط  خلال  من  مثًال  والمرح  كالتفا�ؤل   - �سمتين  بين  مرتفعًا  الارتباط  معامل 

�أخرى  �سمة  وجود  على  �أو  بينهما كبير  الت�شابه  �أن  دليًال على  الدالة عليهما - كان هذا 

ا؛ دلَّ ذلك على �أن  �أ�سا�سية غير ظاهرة تجمع بينهما، ولو كان معامل الارتباط منخف�ضً

الت�شابه بينهما طفيف لا يعتد به، �أما �إن كان المعامل �صفرًا؛ فهذا دليل على �أنهما �سمتان 

.
)2(

م�ستقلتان

ا:  ال�سابق: �ص174، وانظر �أي�ضً
 

	(((

 

Caligor  .Eve  ,Levy  .Kenneth  ,Yeomans  .Frank  :Narcissistic  Per-
sonality disorder ,diagnostic and Clinical Challenges .American 
Journal of Psychiatry ,)5( 172 ,)2015( p.422-415 .

 انظر عزت راجح، �أ�صول علم النف�س، ط 7، دار الكتاب العربي للطباعة والن�شر، القاهرة، 1968م، 
 

	(((
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مقولة  في  وتجلَّى  �إي�ضاحه  �سبق  والذي  والعجب،  الكبر  بين  الوا�ضح  ال�صوفية  فرَبْط 

الكبر  �إلى  �صاحبه  يخرج  �أن  دون  بالدنيا  العجب  ينفرد  ما  �أقل  »وما  المهمة:  المحا�سبي 

الفكرة الحديثة في علم  ال�صوفية لهذه  ه  �إنما ي�شير بجلاء لفهم وتنبُّ  ،
)1(

والمرح والخيلاء«

النف�س. فهاتان ال�سمتان بينهما معامل ارتباط مرتفع؛ لأن هناك �سمة رئي�سة تربط بينهما، 

وهي التمركز حول الذات.

ا توافق �آخر بين �إ�شارات علم النف�س الحديث وما ذكره ال�صوفية بخ�صو�ص  هناك �أي�ضً

ف المتكبر �شخ�صية ا�ستغلالية كما يظهر في  نمط �شخ�صية المتكبر. فكلا المجالين قد وَ�صَّ

ل فيه ال�صوفية وذكروا مظاهره، لا�سيما عند طائفة  المعايير 4، 5، 6 �سالفة الذكر وكما ف�صَّ

العلماء كما �سبق تو�ضيحه.

ويلاحظ كذلك التقارب والتوافق في تناول الجانب الانفعالي بين الدرا�سات ال�صوفية 

المعيار  هذا  �إليه في  الم�شار  فالغيظ   ،3 المعيار  يبدو في  كما  الحديث  النف�س  وعلم  قديًما 

ا  هو ما عَّرب عنه ال�صوفية في ر�صدهم لعلاقة التكبر بالغ�ضب وتف�صيلهم و�إ�ضافتهم �أي�ضً

ا. لمظاهر الانفعال الظاهرة على الج�سد وجوارحه في قراءة تثير الإعجاب حقًّ

و�أخيًرا يمكننا الوقوف على �سبق درا�سات ال�صوفية على علم النف�س الحديث في الإ�شارة 

التكبر والح�سد كما يبدو في المعيار 7 وما �سبق  الترابط والاقتران غالبًا بين  �إلى علاقة 

تف�صيله عند ال�صوفية من اعتبار الح�سد دافعًا مهمًا من دوافع �سلوك التكبر.

)ب( مر�ض العظمة المعروف مجازًا بجنون العظمة:

توهمات  النف�س، حيث تحدث  علم  �أ�سا�س في  ب�شكل  التكبر  ا حالة معبرة عن  �أي�ضً هو 

وَر والهو�س  العظمة grandeur of Delusion في بع�ض الا�ضطرابات النف�سية مثل الزَّ

حين يعتقد المري�ض �أنه متميز وفي مرتبة تفوق الآخرين من حيث القدرات �أو الموهبة �أو 

�ص398.

 المحا�سبي: الرعاية لحقوق الله، �ص345.
 

	(((
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.
)1(

�أنه زعيم �سيا�سي �أو روحي

�أوجه  المري�ض من  يدعيه  ما  �أن  ذاته هذيان غير معقول، بمعنى  العظمة في  وجنون 

زه لا يمت للواقع ب�صلة، وهذا المر�ض بدون هلو�سة، ولا ي�صل لحد الَخرَف، ولكن بع�ض  تميُّ

.
)2(

ا( ا )ذهانيًّ ا عقليًّ حالاته تقود للخَرف، وي�صنَّف مر�ضً

– مع كونها لي�ست مميزات حقيقية يتمتع  �أ�سا�س مر�ض العظمة  التي هي  والهذاءات 

بها المري�ض – �إَّال �أنها تعك�س م�ستواه الثقافي والبيئي، بمعنى �أنه �إذا كانت ثقافة المري�ض 

�ص �شخ�صية قائد  الع�سكري على غيره، ويتقمَّ �إيمانًا را�سخًا بتفوقه  ع�سكرية؛ ف�إنه ي�ؤمن 

تاريخي �أو ملك. �أما �إذا كانت ثقافة المري�ض اقت�صادية، فيدعي �أنه الوحيد الذي ي�ستطيع 

فيدعي  الديني،  الجانب  في  الهذاءات  هذه  تتجلى  وقد  الاقت�صادية،  بلاده  م�شاكل  حل 

.
)3(

المري�ض �أنه مر�سل بدين جديد لإنقاذ الب�شرية، �أو يدعي الألوهية

التناول ال�صوفي لرذيلة  �أوجه ت�شابه بين  �أن نجد  هل يمكن  وال�س�ؤال هنا: 

الكبر، وبين التناول النف�سي الحديث خلال حالات مر�ض العظمة، كما ات�ضح 

�سابقًا من ت�شابهات بين التناولين في مر�ض ا�ضطراب ال�شخ�صية النرج�سية؟

والطب  النف�س  علم  ذكره  عما  كبير  حد  �إلى  بعيدًا  يبدو  ال�صوفي  التناول  �أن  الحقيقة 

وا�ضحة في  �أ�سا�سية  �سمة  الذات  التمركز حول  �أن  العظمة. �صحيح  ب��شأن  الحديث  النف�سي 

التناولين، ولكن فيما عدا ذلك لا يبدو ا�شتراك �أو ت�شابه بين التناولين. فهل غفل ال�صوفية 

عن هذا اللون من التكبر رغم كثرة وعمق ملاحظاتهم وتف�صيلاتهم في المو�ضوع؟

 لطفي ال�شربيني: معجم م�صطلحات الطب النف�سي، �ص68.
 

	(((

 انظر: حاتم جوعيه، مقال بعنوان: جنون العظمة.. �أعرا�ضه وحالاته و�أنواعه، موقع وورقية بعنوان: 
 

	(((

�صوت العروبة، درا�سات، 2 نوفمبر 2013م تاريخ الت�صفح:2017/8/1م.

 انظر: عبد الرحمن المنيفي: علم النف�س المر�ضي )تف�سير الأمرا�ض النف�سية من وجهة نظر مختلف 
 

	(((

ا �ص201،  المدار�س النف�سية(، ط1، مكتبة دار الآفاق، �صنعاء، 1999م، �ص217، 218، وانظر �أي�ضً

202.، وكذلك فرج عبد القادر طه، �أ�صول علم النف�س الحديث، �ص 328 – 333.
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من  الم�ستهدف  تحديد  على  يقوم  تف�سير  �إلى  الت�أمل،  بعد  الاهتداء،  هنا  يمكن  ربما 

الدرا�سات ال�صوفية والدرا�سات النف�سية الحديثة للرذائل الأخلاقية عمومًا؛ ذلك �أن الإن�سان 

الذي لديه خلل وا�ضطراب عقلي ب�أي درجة يقع �ضمن اهتمام علم النف�س ودرا�سته لأمرا�ض 

العقل عمومًا، �أما هذا ال�شخ�ص فلي�س م�ستهدفًا �أ�ًالص من درا�سات ال�صوفية النف�سية للرذائل 

الأخلاقية؛ فهم معنيون ب�إ�صلاح النق�ص والخلل النف�سي والخلقي في الإن�سان للارتقاء به 

ي وال�سمو الروحي. �أما وجود خلل عقلي ف�إنه يُغيِّب �أ�سا�سًا �إرادة الت�سامي  في طريق التزكِّ

الروحي والان�صلاح الأخلاقي عند الإن�سان، ف�ًالض عن عدم �إمكان قيام هذا العقل ذي الخلل 

بدوره في تقويم الذات ونقدها معتمدًا على المعرفة والت�أمل كما يرجو ال�صوفية، و�سيت�ضح 

لاحقًا. 

ا على الارتباط الوثيق  د مليًّ �أكَّ �إذ  وقد كان الغزالي من �أبرز ال�صوفية في هذا ال�سياق؛ 

الإن�سان والحيوان، وبها  الفارق الحا�سم بين  الإرادة هي  الإرادة والعقل؛ حيث اعتبر  بين 

ا ن�شاط الذات المتحركة والجامعة للوظائف ال�سيكلوچية  يتحكم المرء في �أعماله، وهي �أي�ضً

كلها، بحيث تعمل مت�آزرة للرد على البواعث والغرائز والأفكار المختلفة، ومن ثَمَّ ت�صطبغ 

وتلك  العقلية،  قواه  بكل  ال�شخ�ص  التي تمثل حا�ضر  الإرادة  ب�صبغة  الإن�سانية  ال�شخ�صية 

 .
)1(

الإرادة �إنما تنجزم بالعقل وقناعاته وما يمار�سه من تفكير

وربما لهذا لم يكن هناك اقتراب بين ال�صوفية وعلم النف�س الحديث في تناول مثل هذه 

الحالات المرتبطة بف�ساد عقلي.

)ج( ا�ضطراب ال�شخ�صية الم�ضادة �أو المناه�ضة للمجتمع:

disorder personality aggressive – passive 

يظهر في �سلوك الم�صاب بهذا الا�ضطراب عدم الاهتمام بالالتزامات الاجتماعية وافتقاد 

 انظر عبد الكريم عثمان: الدرا�سات النف�سية عند الم�سلمين والغزالي بوجه خا�ص، ط2، مكتبة وهبة، 
 

	(((

القاهرة، 1981م، �ص 237 – 241، 243، وانظر �أي�ضاً الغزالي: الإحياء، ج11/3.
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.
)1(

ال�شعور مع الآخرين، وعدم المبالاة ب�آلامهم، وعنف غير مبرر، وتكُّرب ظاهر وعناد

ونلاحظ هنا �أن �سلوك التكبر لا ين��شأ عند هذا الم�صاب بدافع التمركز الداخلي حول الذات 

Egocentricity والعجب بها، ولكنه ين��شأ بدافع من الاحت�شاد �ضد الآخر، والتمركز �ضد 
مبكرًا  ال�صوفية  �إليه  فطن  مما  يظهر  كما  هذا  ويقترب  معه.  والت�ضاد  وا�ستهدافه  الخارج 

له، دون وجود كبر  والح�سد  الآخر  الحقد على  بدافع من  بالتكُّرب  ال�سلوك  في حديثهم عن 

ر�آه  الح�سد، كما  �أو  الحقد  الحا�سد على مح�سوده، فحتى هذا  �أو  الحاقد  نف�س  وا�ستعلاء في 

ال�صوفية، �إنما هو �صورة مت�شابهة ومعبرة ب�شكل ما عن العدوانية والمناو�أة التي و�صفها 

علم النف�س في ا�ضطراب ال�شخ�صية الم�ضادة.

Complex Inferiority :د( عقدة النق�ص(

النق�ص«،  »عقدة  �أعرا�ض  من  كعر�ض  والا�ستعلاء  التكبر  عن  ا  �أي�ضً النف�س  علم  تحدث 

الفرد لمواقف كثيرة متكررة تعبر عن  �ض 
ُّ
ا�ستعداد لا �شعوري مكبوت ين��شأ من تعر وهي 

الفرد  الذي لا يفطن  النقد والإذلال، مما يولد هذا الا�ستعداد  عجزه ونق�صه وف�شله وتكرار 

و�إظهار  بل  الدفين؛  بنق�صه  الاعتراف  ؛ ولكن يحمله على عدم  لوجوده ولا يعرف من��شأه 

ال�سيطرة  �إلى  �شديد  ميل  �أو  الوقار،  تكلُّف  �أو  الذات،  تقدير  في  والإ�سراف  ال�شديد،  الزهو 

والعدوان والا�ستعلاء، �أو التفاخر الكاذب والتباهي الزائف، وغير ذلك من مظاهر التعوي�ض 

.
)2(

الم�سرف المبالغ فيه

و�إذا ي�ؤكد الواقع وجود مثل هذه الحالة التي ي�صفها علم النف�س، فنجد فيها الأ�شخا�ص 

لـ  انتباههم  �إلى  ال�صوفية ما ي�شير  ، ف�إننا لا نجد في حديث  �أ�ًالص لي�س لهم  يتباهون بما 

»النق�ص« بو�صفه �أحد الدوافع النف�سية الم�ؤدية للتكبر ال�سلوكي خلال حالات عديدة م�ألوفة 

 انظر �أحمد عكا�شة: الطب النف�سي المعا�صر، مكتبة الأنجلو الم�صرية، القاهرة، 1998م، �ص 676 – 
 

	(((

ا: محمد ح�سن غانم: الا�ضطرابات النف�سية والعقلية وال�سلوكية، �ص167، 168. 678، وانظر �أي�ضً

)))	  انظر: عبد العزيز القو�صي: �أ�س�س ال�صحة النف�سية، ط4، مكتبة النه�ضة الم�صرية، القاهرة، 1952م، 

�ص116، وانظر عزت راجح: �أ�صول علم النف�س، �ص119.
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�إلى  �أو تجاهله، وربما يعود ذلك  الإن�سانية، بما لا �سبيل لإنكاره  في مختلف المجتمعات 

الكمالات  �سلب هذه  ولي�س على  ال�شخ�ص،  بها  يتكبر  التي  الكمالات  تركيزهم على وجود 

وغيابها على الحقيقة من ال�شخ�ص المتكبر.

�أو�ضحت  التكبر  و�سلوك  الكبر  خلق  عن  ال�صوفية  الدرا�سات  �إن  القول  يمكن  �إجماًال 

تتعلَّق  و�سمات  ملاحظات  من  الحديث  النف�س  علم  ذكره  مما  الكثير  �إلى  المبكر  انتباههم 

ب�شكل  يدل  بما  لها؛  ك�أ�سا�س  �أو  النف�سية  الأمرا�ض  بع�ض  �أعرا�ض  ك�أحد  التكبر  بظهور 

مو�ضوعي على تقدُّم وعمق هذه الدرا�سات؛ بل وريادتها في الانتباه لبع�ض الأفكار كفكرة 

الفروق الفردية وفكرة معامل الارتباط بين �سمات ال�شخ�صية.

ومع ذلك بقي هناك مجالان م�ستقلان يتعلقان بخلق الكبر، لا يت�شارك فيهما التناول 

ال�صوفي والتناول النف�سي الحديث، وهما مجال درا�سة الكبر من منظور روحي �صرف، فهذا 

المجال قد ا�ستقل به الت�صوف الذي يهدف �أ�سا�سًا للت�سامي الأخلاقي طريقًا �إلى الت�سامي 

ه �إليها علم النف�س. الروحي في العلاقة مع الله، والتي لا يتوجَّ

�أما المجال الآخر فهو مجال درا�سة الكبر في الأمرا�ض العقلية، وقد ا�ستقل به علم النف�س 

لإ�صلاح  وت�سعى  العقلي،  وَاء  ال�سَّ تتطلب  التي  درا�ساتهم  من  ال�صوفية  وا�ستبعده  الحديث، 

النف�س وتزكيتها بوجود �إرادة نابعة من هذا العقل بغية الو�صول �إلى الله.
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الف�صل الثالث

ـــريـــــــــــن مــزايـــــــا المتــكبِّ

تمهيد:

قبل تناول علاج الكبر في درا�سات ال�صوفية ومقارنته بالعلاج في الدرا�سات النف�سية 

الحديثة، ينبغي الوقوف على المزايا والإيجابيات التي يتكبر بها ال�شخ�ص وتكون مناط 

الكمالات  م�سمى  تحت  بالتف�صيل  المزايا  هذه  ال�صوفية  در�س  وقد  غيره.  على  ا�ستعلائه 

للأ�شخا�ص  والتحديد  بالتخ�ص�ص  تميزت  التي  العلاج  ل�سبل  هذا  من  وانطلقوا  والنعم، 

علاجات  درا�سة  ف�إن  ولهذا  بالذات،  الكمالات  هذه  ب�إحدى  والا�ستعلاء  بالكبر  الم�صابين 

ا بدرا�سة هذه الكمالات وطبيعتها وت�صنيفها. الكبر عند ال�صوفية مرتبطة �أي�ضً

ويمكن البدء هنا من �ضابط عام لتلك المزايا والإيجابيات التي ي�ستعلي بها المتكبرون؛ 

حيث ر�أى كل من المحا�سبي والغزالي �أن الكمال الم�ستعلَى به �إنما هو نعمة موجودة في 

العبد، ومُتَّفَق على كونها ميزة عند عموم النا�س، فكان اخت�صا�ص العبد بتلك النعمة داعيًا 

له للترفع والتعظم على غيره. وقد �أ�ضاف الغزالي �إلى هذا المعنى �ضرورة �أن يعتقد المتكبر 

�أن  و�أمكن  يقول: »كل ما هو نعمة،  �إذ  به على محيطيه؛  والكمال فيما يتكبر  بالإيجابية 

يُعتقَد كماًال – و�إن لم يكن كماًال – �أمكن �أن يُتكَّرب به، حتى �إن المخنث ليتكبر على �أقرانه 

، فيفتخر به و�إن لم يكن  بزيادة معرفته وقدرته في �صنعة المخنثين؛ لأنه يرى ذلك كماًال

.
)1(

» فعله �إَّال نكاًال

ز المتكِّرب حول قناعته بما يتميز  ووا�ضح هنا دقة عبارة الغزالي وما ت�ؤكده من تمركُّ

، رغم �أنه في عيون عموم النا�س منكرًا و�سلبًا. ولكن ذلك المنكر في و�سط  به ويعتبره كماًال

ا تفاخُر ال�سارق على  المحيطين بالمتكبر يُعدُّ كماًال و�إيجابًا. ومن هنا يمكن �أن نفهم �أي�ضً

ل �أثر التعاطي  �أقرانه بمهارته في ال�سرقة، �أو ا�ستعلاء متعاطي المخدرات بقدرته على تحمُّ

ا المحا�سبي: الرعاية لحقوق الله، �ص342.  الغزالي: �إحياء علوم الدين، ج 496/3، وانظر �أي�ضً
 

	(((
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، رغم كل ما تمثله تلك الحالات وما ي�شبهها من  لها على غيره من مبتدئي التعاطي مثًال

ال�شذوذ  �إلى ف�ضاء  الديني  �أو  الأخلاقي  �أو  الاجتماعي  �أو  الإن�ساني  ال�سواء  خروج على حدِّ 

والمخالفة في �أي من تلك المجالات.

�أوًال - ت�صنيف الكمالات في الدرا�سات ال�صوفية:

�صنفت الدرا�سات ال�صوفية المزايا الُم�سْتَعْلَى بها عند عموم النا�س �إلى نوعين، وهما: 

الكمال بالدين، والكمال بالدنيا.

�سَب، والجمال، والقوة،  وي�شمل الكمال الديني العلم والعمل، �أما الكمال الدنيوي فهو: النَّ

.
)1(

والمال، وكثرة العدد والأن�صار

الكمال  �أن  الغزالي  يرى  حيث  للكمالات؛  �آخر  ت�صنيفًا  هناك  �إن  ا  �أي�ضً القول  ويمكن 

ب�شكل  ين�صرف  هنا  العمل  من  مق�صوده  �أن  ويبدو  والعمل،  بالعلم  الكمال  هو  الحقيقي 

�أ�سا�سي للعبادة، فهو لم ي�ِرش �إلى العمل هنا بمعنى ما ي�شغله الإن�سان من منا�صب وما يقوم 

�إذ يفنى بالموت، ومنه المال  به من مِهَن. و�أما النوع الآخر من الكمالات فكمال وهمي؛ 

الكمال  هو  �إنما  لأ�صحابها  فتنة  الكمالات  �أنواع  �أ�شد  �أن  على   .
)2(

�إلخ والح�سب...  والجمال 

بالعلم والعمل، وهو ما يمكن �أن ي�صيب العالم والعابد، وذلك �إذا زلَّ العالم وفَجَر، و�إذا عمل 

العابد وبقي جاهًال كما يرى المحا�سبي، ويوافقه الغزالي في اعتبار العلم من �أخطر �أنواع 

 .
)3(

الكبر

د( �أ�شد �أنواع الكمالات  وتجدر الإ�شارة هنا �إلى �أن المحا�سبي – �إذ يعد العلم والعمل )التعبُّ

�أرفع و�أعز  العلم والعمل  �إنما يعطي �صورة عن ع�صره والمجتمع فيه؛ حيث كان   – فتنة 

قد  �إذ  �أخرى؛  ينطبق هذا على ع�صور مجتمعات  وقد لا  النا�س.  �أغلب  �أنظار  الكمالات في 

يكون التكُّرب بالقوة والبط�ش، �أو بالمن�صب الذي ي�شغله ال�شخ�ص، �أو بالمال، �إنما هو المطمح 

 انظر المحا�سبي: الرعاية لحقوق الله، �ص343، 345، والغزالي: الإحياء: ج 488/3.
 

	(((

 انظر الغزالي: المق�صد الأ�سنى في �شرح �أ�سماء الله الح�سنى، �ص99، والإحياء: ج 491/3، 507.
 

	(((

ا الغزالي: الإحياء: ج 490/3.  انظر المحا�سبي: الرعاية لحقوق الله، �ص355، و�أي�ضً
 

	(((
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�أ�صحابه؛  لي�س فقط على  فتنة،  الأ�شد  الكمال  النا�س، فيكون هذا  �أذهان عموم  الأكبر في 

بل تقع مخاطره وويلاته على باقي النا�س في المجتمع الذين يخ�ضعهم ه�ؤلاء المتكبرون 

المتجبرون تحت وخيم ت�صرفاتهم.

ا كان نوعها  �أيًّ الكمالات عمومًا  ال�صوفية قد تناولوا الحديث عن  على كل حال، ف�إن 

والتحليل  الملاحظة  في  الواقع  على  الأكيد  اعتمادهم  يظهر  بما  التف�صيل،  من  نحو  على 

علىالنحو الآتي:

)�أ( الكمالات الدنيوية )الوهمية(:

 من ذلك ما ذكروه عن التكبر بكمال الن�سب والح�سب، وهو �أمر يقع فيه حتى الأخيار، 

ولا يظهر حتى يتعر�ض �صاحبه لا�ستثارة مَوْقفية تخرج خبيئة نف�سه، ومن ملاحظاتهم 

بالت�شويه والانتقا�ص ممن  بِنَ�سَبِه  �إذ يقوم المتكِّرب  ؛  التكُّرب ذِكْر مظاهر هذا  ا في هذا  �أي�ضً

: »التكبر بالح�سب والن�سب، فالذي له  يتكبر عليه كما �أو�ضح المحا�سبي ووافقه الغزالي قائًال

ن�سب �شريف ي�ستحقر من لي�س له ذلك الن�سب، و�إن كان �أرفع منه عمًال وعلمًا... وثمرته على 

الل�سان التفاخر، فيقول لغيره: يا نَبَطِي، ويا هِنْدِي، ويا �أرمني. من �أنت ومن �أبوك؟ ف�أنا 

، �إلا  ق دفين في النف�س لا ينفك عنه نَ�سِيب، و�إن كان �صالًحا عاقًال
ْ
فلان ابن فلان... وذلك عِر

ح  ح منه ذلك عند اعتدال الأحوال. ف�إن غلبه غ�ضب �أطف�أ نور ب�صيرته، وتَرَ�شَّ �شَّ �أنه قد لا يََرت

 .
)1(

منه«

ويمكن الوقوف على ملاحظتين في هذا الن�ص:

�أوًال - �إن الغزالي قد قدَّم �صورة عن ع�صره والمجتمع �آنذاك خلال هذه العبارات التي 

قريبة مما  تبدو  القديمة  ال�صورة  هذه  �أن  والطريف  ب�أن�سابهم،  المتكبرين  �أل�سنة  على  ترد 

وتَ�سْتَعْلِي  تَتَعَاَىل  �أ�صوات  فيها  انفكت  ما  التي  ومجتمعاتنا  الحالي  ع�صرنا  في  يحدث 

بانتماءاتها العائلية �أو القبلية �أو القومية؛ لتقع بذلك في الا�ستغراق بمثل هذه الانتماءات 

ا المحا�سبي: الرعاية لحقوق الله، �ص343.  الغزالي: الإحياء: ج 494/3، وانظر �أي�ضً
 

	(((
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الجزئية، رغم عَيْ�ش جميع �أفراد هذه المجتمعات في �صور متقاربة من الت�أخر الح�ضاري 

والإن�ساني العام وال�شامل.

المعنى  على  فقط  يقت�صر  لم  الن�سب  بكمال  للتكبر  ال�صوفية  تناول  �أن  يبدو  ثانيًا- 

�سواء  ا�صطلاحاتنا الحديثة،  بالعن�صرية في  ي�سمى  ا ما  �أي�ضً �شمل  و�إنما  للن�سب،  المبا�شر 

كانت عن�صرية بعرق ب�شري، �أو طبقة معينة، �أو حتى العن�صرية القائمة على التمييز بلون 

التكبر  عن  حديثهما  خلال  لها  ي�شير  ما  والغزالي  المحا�سبي  من  كلٌّ  �أورد  والتي  الب�شرة، 

 ومن ثَمَّ يمكن القول �إنهم لم يغفلوا 
)1( بالن�سب بالا�ست�شهاد بموقف حدث �أمام الر�سول

ال�صوفية من  النا�س، وما ذكره  ال�سياق عند بع�ض  �أنه كمالات في هذا  يُظنُّ  ا ما قد  �أي�ضً

ا على انتباههم لهذه المعاني المت�ضمنة كما �سي�أتي  علاج لهذا النوع من الكبر ي�ؤكد �أي�ضً

ذكره.

ا: الكمال بالمال، والكمال بالجمال،  ومن الكمالات الدنيوية التي ذكرها ال�صوفية �أي�ضً

الكمالات  الكبر بهذه  الأتباع، وقد تناول المحا�سبي والغزالي الحديث عن  والكمال بكثرة 

نة عليها، وما ت�ؤدي �إليه من  ب�شيء من التف�صيل، ف�ضربا الأمثلة من ق�ص�ص القر�آن وال�سُّ

، وقد �أ�ضاف 
)2(

�سلوكيات الت�شويه والتنقُّ�ص والغيبة والثلب من قِبَل المتكِّرب لمن يتكَّرب عليه

ي�شيع  بالمال  فالتكُّرب  الكمالات.  هذه  ب�أحد  الكبر  فيها  ي�شيع  التي  الفئات  تحديد  الغزالي 

بين التجار، والتكًّرب بكثرة الأتباع ي�شيع بين الملوك والعلماء، والتكُّرب بالجمال ي�شيع بين 

)))	  ذكر المحا�سبي والغزالي �أن رجًال �أ�سود الب�شرة جادل �أبا ذر الغفاري - ر�ضي الله عنه – �أمام الر�سول 

 فغ�ضب �أبو ذر الغفاري، وقال للرجل: »يا ابن ال�سوداء«. فقال ر�سول الله : »طَفْ ال�صاع. طف 
ال�سوداء ف�ضل«. وقد ورد هذا الحديث بلفظ مختلف عن واقعة  ابن  البي�ضاء على  ال�صاع، لي�س لابن 

�شتم �أبي ذر الغفاري لبلال بن رباح، وقد رواه الوليد بن م�سلم، عن �أبي بكر، عن �ضمرة بن حبيب. 

باب المعا�صي من �أمر الجاهلية ولا يكفر �صاحبها �إلا بال�شرك، �أخرجه ابن بطّال القرطبي، �أبو الح�سن 

علي بن خلف بن عبد الملك: �شرح �صحيح البخاري، �ضبط وتعليق: يا�سر �إبراهيم، ج 1، مكتبة الر�شد، 

الريا�ض، �ص 87، 88.

ا المحا�سبي: الرعاية، �ص343، الغزالي: �إحياء علوم الدين، ج 494/3. وانظر �أي�ضً

ا الغزالي: الإحياء، ج 495/3، 496. )))	  انظر المحا�سبي: الرعاية، �ص344، 345، و�أي�ضً
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.
)1(

الن�ساء

ا الكمال بالقوة، واللافت للنظر هنا �أن الغزالي؛ �إذ �ضرب  ومن الكمالات المذكورة �أي�ضً

الأمثلة وبيَّن الفئات التي يكثر فيها التكبر بهذه الكمالات، �إَّال �أنه لم يذكر �أي تف�صيل عن 

، ولم ي�شر  التكُّرب بالقوة و�شدة البط�ش؛ فلم يحدد له فئة ي�شيع فيها، ولم ي�ضرب له مثاًال

�أو قوة �أدبية تُولِّد التكُّرب والتجُّرب  كذلك �إلى طبيعة هذه القوة المق�صودة: �أهي قوة بدنية، 

بل والقدرة على القمع مما يكت�سبه الإن�سان من منا�صب، لكن في �سياق حديث الغزالي عن 

، ولعله 
)2(

علاج الكبر بالكمالات الدنيوية ي�شير �إلى ما قد نفهم منه �أنه يق�صد القوة البدنية

زًا.
ُّ
قد �آثر عدم الإ�شارة للقوة الأدبية والفئات التي ي�شيع فيها التكبر بتلك القوة تحر

اها ال�صوفية، ف�إنه من الطريف �أن نقف  وقبل الحديث عن الكمالات الدنيوية كما �سمَّ

الغزالي، ولكن وجدنا ما ي�شير له  �أو  الإ�شارة عند المحا�سبي  ت�أتِ عنه  �آخر لم  على كمال 

ككمال في كلام �صوفي �آخر، وهو �أبو طالب المكي )ت 386هـ(، وهو ما يمكن �أن ن�سميه 

عَدَّ  تَ�سْتَوجبه  التي  والنِّعم  ال�شكر  مقام  عن  حديثه  �سياق  ففي  الذكورة«.  »بمح�ض  التكبر 

فيخلقهم  الب�شر  بع�ض  بها  الله  يخت�ص  التي  و�أمهاتها  النعم  �أوائل  من  »الذكورة«  المكي 

التي  والنعم  الكمالات  الذكورة من  تكون  �أن  المنظور يمكن  الإناث، ومن هذا  ذكورًا دون 

الب�شر  بها  ي�ستعلي  التي  الكمالات  لتحديد  له  الإ�شارة  �سبقت  الذي  العام  ال�ضابط  ي�شملها 

�سائر  دون  موجودين  جعلنا  �أن  عقلناها  نعمة  »�أول  هذا:  في  المكي  يقول  بع�ضهم.  على 

ثم  �سائر الحيوان،  ب�شًرا دون  الموات، ثم جعلنا  �سائر  المعدومات، ثم جعلنا حيوانًا دون 

جعلنا ذكورًا دون الإناث، ثم �صوّرنا في �أح�سن تقويم... فهذه �أمهات النِّعَم؛ فكلّما كثرت هذه 

.
)3(

المعاني وح�سنت، كثر ال�شكر عليها لعظيم النّعم بها«

)))	  انظر الغزالي: الإحياء: ج495/3، 496. 

البحث،  هذا  من  الرابع  الف�صل  الدنيوية«، �ضمن  بالكمالات  للكبر  العلاجية  »المعرفة  فكرة:  راجع    	(((

والغزالي: الإحياء: ج508/3.

)))	  �أبو طالب المكي: قوت القلوب، �ص575. 
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الذكورة بالطبع ي�شيع في بع�ض  الواقع وجود تكُّرب وا�ستعلاء بمح�ض  وحقيقةً، ي�ؤكد 

الرجال على الن�ساء، وتظهر �أعرا�ضه ال�سلبية في �صور كثيرة: كا�ستكبار الرجل عن الاعتذار 

�إذا  العقل  ومتطلبات  الحق  ل�صوت  الا�ستماع  وكرف�ض  بالخط�أ،  اعترافه  وعدم  �أخط�أ  �إذا 

ا مثل مبالغة الرجل في الغ�ضب على المر�أة واعتبار ذلك �شجاعة  �صدرت عن امر�أة، و�أي�ضً

ذم  عن  حديثه  معر�ض  في  تحديدًا  الأخيرة  ال�صورة  هذه  �إلى  الغزالي  �أ�شار  وقد  ورجولة. 

 �إلى غير ذلك من المظاهر ال�سلوكية الم�شاهدة في بع�ض المجتمعات.
)1(

الغ�ضب 

�سَب  بالنَّ �أو  الب�شري،  بالعرق  �أو  باللون،  التكُّرب  على  دُق  يَ�ْص ما  �أن  الت�أكيد  عن  وغنى 

فيها،  للإن�سان  دخلَ  لا  و�أمور  وَهْبٌ  فكلها  الذكورة،  بمح�ض  التكُّرب  على  ا  �أي�ضً ي�صدق 

الذكورة ولا الأنوثة في حد ذاتهما يكونان م�ؤهًال  �إلى الله، فلا  �أقرب  ولا تجعل �صاحبها 

وَاء �أو الانحراف الأخلاقي  ا لل�سَّ للت�سامي الأخلاقي، ولا يمنحان �أ�صحابهما ا�ستعدادًا طبيعيًّ

كما يُ�ستلهم مما يقوله الغزالي، ويُ�سْتَعَان به للرد على المكي من داخل ال�صوفية �أنف�سهم: 

ل �أ�شتاتًا، فبنو �آدم جن�س  »النا�س يجمعهم في الانت�ساب �أبٌ واحد، و�إنما اختلفوا في الفَ�ْض

.
)2(

واحد، و�إنما الفخر بالف�ضائل«

ة(: )ب( الكمالات الدينية )الحقَّ

�أما الكمالات الدينية �أو الحقيقية، وهي العمل )بمعنى العبادة( والعلم، فقد تحدَّث عنها 

عند  بالتكبر  ال�سلوك  مظاهر  ور�صدوا  والت�شقيق،  التفا�صيل  من  بالكثير  ا  �أي�ضً ال�صوفية 

يتعلق  بعلمهم، والمتكبرين بعملهم وطاعتهم وعباداتهم، وفرعوا الحديث عما  ين  المتكِّرب

هم في  بالتكبر في هذه المظاهر في الدنيا وفي الدين، فعلى �سبيل المثال، يكون مِنْ تَكَُّرب

الدنيا ما يتوقعه المتكبر من النا�س من التوقير والتقديم، ومن مظاهر التكبر في الدين �أن 

، وكذلك بيَّنت درا�ساتهم 
)3(

لِعِظَم قدر نف�سه عنده النا�س هالكين، ويرى نف�سه ناجيًا  يرى 

)))	  انظر الغزالي: �إحياء علوم الدين، ج244/3 �إذ يقول فيها: »من �أ�شد البواعث على الغ�ضب عند �أكثر 

الجهال ت�سميتهم الغ�ضب �شجاعة ورجولية وعزة نف�س وكبر همة«. 

)))	  الغزالي: الإحياء: ج 243/3. 

)))	  راجع مظاهر الكبر في �سلوك العلماء بالف�صل الثاني من هذا البحث تحت عنوان: »الملامح ال�سلوكية 
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ا في نفو�س المتكبرين بعباداتهم؛ �إذ يجمعون بين العجب )بعملهم(،  تداخُل الرذائل خ�صو�صً

والكبر )على غيرهم(، والاغترار بالله -عز وجل- باعتقادهم �أن لهم المكانة العليا عند الله 

دون غيرهم في الدنيا والآخرة.

وتجدر الإ�شارة هنا �إلى ن�ص مهم للمحا�سبي يعبر فيه عن مظهر �سلوكي �آخر للعُبَّاد؛ 

ل، قد جمعوا �إلى ال�ضلال الكبر، لا يرون �أن �أحدًا يقول الحق  َال �إذ يقول: »ومن العُبَّاد قومٌ �ضَ

على الله -عز وجل- غيرهم، و�أنه لا مهتد في الأر�ض غيرهم، وهم الذين يقولون �إن القر�آن 

مخلوق، وهم الذين يقولون بالوقف، والذين يقولون باللفظ، والذين يُكَذِّبون بالقدر، والذين 

�أحدًا يقول  �آبقة... لا يرون  الفرق  يُرَى في الآخرة... فكل هذه  �أن الله -عز وجل-  ينكرون 

.
)1(

ا على عباده« ً بالحق، و�أنه لا مهتد في الأر�ض غيرهم جهًال بالله -عز وجل- وتكُّرب

فبالإ�ضافة لما يمكن الوقوف عليه من �آراء كلامية للمحا�سبي في هذا الن�ص، ف�إنه ي�شير 

الفكري  الإق�صاء  بعبادتهم، وهو  المتكبرين  �سلوكي مجتمعي خطير عند  �إلى مظهر  ا  �أي�ضً

لمخالفيهم وما قد ينتج عنه من قمع للآخر، وحقيقة الحال �أن المحا�سبي لا يعبر عن �شيوع 

النظام  ا�ستخدمهم  �إن  لا�سيما  ا،  �أي�ضً العلماء  بع�ض  عند  بل  فقط؛  العُبَّاد  عند  المظهر  هذا 

الحاكم في بيئتهم كظهير له، واكت�سبوا هم الم�شروعية لآرائهم من نظام حكم قاهر متجبر 

ا  كما كان الحال في محنة خلق القر�آن )حوالى 219 هـ(، والتي �أ�شار لها المحا�سبي راف�ضً

والعُبَّاد  العلماء  قِبَل  من  المجتمع  في  للا�ستكبار  كمظهر  الفكري  القمع  لخطورة  ومنبهًا 

ن�ستلهم  الكبر بالعلم والفكر. وقد  بالقوة والبط�ش، مع  الكبر  �إطار اجتماع  ب�شكل عام في 

ا من كلام المحا�سبي عِظَم المفا�سد والانتهاكات في واقع المجتمعات مع ح�صول الكبر  �أي�ضً

ب�أكثر من كمال، كاجتماع الكبر بالمال مع القوة، �أو كالكبر بال�سلطة مع الكبر بالن�سب؛ 

ا. فيغدو الكبر مركبًّا وم�ضاعف الأ�ضرار والمفا�سد �أي�ضً

ل�شخ�صية المتكبر«، وكذلك المحا�سبي: الرعاية، �ص335 – 339، والغزالي: الإحياء: ج 491/3. 

ا الغزالي: الإحياء: ج 492/3. ا �ص334، 335، وانظر �أي�ضً  المحا�سبي: الرعاية، �ص339، 340، و�أي�ضً
 

	(((

������� ��� APA.indd   66 12/13/23   11:22 PM



67الر�سالة 631 - الحولية الرابعة والأربعون

ا درا�سات ال�صوفية ت�صنيف الغزالي لأ�صحاب الكبر  ومن التفا�صيل التي عر�ضتها �أي�ضً

 الكبر في قلبه، 
َّ
من العلماء والعبَّاد؛ حيث ق�سمهم �إلى ثلاث درجات: الأولى ت�شمل مَن ا�ستقر

�أنه يجتهد ويتوا�ضع؛ حتى يمنع ظهور خبيئة نف�سه على  �إلا  ور�أى نف�سه خيًرا من غيره، 

جوارحه. والثانية: ت�شمل من يظهر الكبر في �أفعالهم وعلى جوارحهم. �أما الثالثة فتت�ضمن 

النف�س، وحكايات  �أل�سنتهم بالدعوى، والمفاخرة والمباهاة، وتزكية  الكبر على  من يظهر 

.
)1(

ر لغلبة الغير في العلم والعمل الأحوال والمقامات، والت�شمُّ

الملاحظة  وا�ستق�صاء  وتتبُّع  الغزالي،  عند  التحليل  وعمق  دقة  الت�صنيف  هذا  ويُظْهِر 

وما  ال�شخ�ص  عند  الذاتي  الوعي  ودرجة  والعبَّاد  العلماء  فئة  في  الآفة  ا�ستفحال  لدرجة 

يترتب عليه من محاولة التقويم الذاتي والمجاهدة �أو عدم ذلك.

ثانيًا- بين الت�صوف وعلم النف�س:

يقود النظر فيما ذكرته الدرا�سات النف�سية عن الا�ضطرابات والأمرا�ض النف�سية الأربعة 

التي �سبق تناول البحث لها ويظهر فيها ا�ستكبار الأ�شخا�ص الم�صابين بها – �إلى �إ�شارات 

هذه  وتتعلّق  بهم،  المحيطين  على  ه�ؤلاء  بها  ي�ستعلي  التي  المزايا  عن  موجزة  �سريعة 

الإ�شارات بالإ�صابة با�ضطراب ال�شخ�صية النرج�سية ومر�ض العظمة تحديدًا، ففيهما يكون 

�إح�سا�س الم�صاب ب�أحد المزايا �أو الكمالات التالية التي تولد �سلوك الا�ستكبار عنده، وهي: 

�أو الجاذبية للجن�س  �أو الجمال،  �أو القوة،  �أو النجاح اللامحدود،  الذكاء الخارق والألمعية، 

يحدث  قد  الجوانب  هذه  �إلى  و�إ�ضافة  الن�سب.  و�شرف  الأ�صالة  �أو  العذري،  والحب  الآخر 

.
)2(

ا�ستعلاء الم�صاب بالعظمة تحديدًا بالزَّعامة ال�سيا�سية �أو الروحية �أو المكانة العلمية

فعلى �سبيل المثال قد نجد الُم�سْتَعْلِي ب�أ�صالته و�شرف ن�سبه يدَّعي �أنه �سليل مَلك �أو عائلة 

كبيرة، وقد يَدَّعي الُم�سْتَعْلِي مكانة دينية خا�صة وزعامة روحية، ويرى نف�سه �أنه خُلِق لأجل 

)))	  انظر الغزالي: الإحياء: ج493/3.

 انظر: محمد ح�سن غانم، الا�ضطرابات النف�سية والعقلية وال�سلوكية، �ص174، ومعجم م�صطلحات 
 

	(((

الطب النف�سي، �إعداد لطفي ال�شربيني، ومراجعة عادل �صادق، �ص68.
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�إنقاذ الب�شرية ون�شر الف�ضائل، بل قد يدَّعي الألوهية، وقد يدَّعي الم�ستعلِي بجاذبيته للجن�س 

ا من يدَّعي العلم الوا�سع في مجال ما كالنقد  الآخر �أن هناك من يهيم به ويع�شقه، ومنهم �أي�ضً

.
)1(

اد بُعِثُوا للإ�صلاح والتنوير الأدبي �أو الاقت�صاد �أو ال�سيا�سة، ويعلنون �أنهم م�صلحون وروَّ

التي  الجوانب  �أو  المزايا  تعاملت مع هذه  قد  النف�سية  الدرا�سات  �أن  هنا  بالملاحظة  والجدير 

يُ�سْتَعْلَى بها على �أنها مميزات متوهمة وغير حقيقية الوجود، تنبثق من خيالات �أ�صحابها �سواء 

�أو من مر�ضى العظمة. وفي الحقيقة يمثل هذا  كانوا من م�صابي ا�ضطراب ال�شخ�صية النرج�سية 

فارقًا وا�ضحًا بين تناوُل الدرا�ساتِ النف�سية الحديثة لهذه الكمالات والمزايا وبين تناوُل ال�صوفيةِ 

اها على �أ�سا�س وجودها الحقيقي في الأ�شخا�ص ولي�س الوجود  الم�سلمين لها؛ حيث كان تناوُلهم �إيَّ

المتوهم من قِبَلِهم، فهي نِعَمٌ حقة وهبها الله لبع�ض الأ�شخا�ص، وقابلوها بانحراف نف�سي بَعُدَ 

بهم عن ال�سواء النف�سي وال�سلوكي والديني والأخلاقي.

ا لتلك الكمالات مقارنة بعلم النف�س الحديث، ن�ستطيع  وفي �إطار تقييم معالجات ال�صوفية �أي�ضً

مثَّل  بما  الكمالات  هذه  �أنواع  لدرا�سة  وتف�صيًال  عمقًا  �أكثر  جاءت  ال�صوفية  معالجات  �إن  القول 

�أ�سا�سًا مهمًا معينًا وممهدًا للعلاج المتخ�ص�ص للإ�صابة بكل كمال على حدة.

العامة  الخريطة  ي�شبه  ما  بتقديم  و�أنواعها  للكمالات  ا  �أي�ضً ال�صوفية  معالجات  تميزت  كما 

�أهل   – الن�ساء   - العبَّاد   - )العلماء  المجتمع:  متنوعة من  فئات  الكبر في  رذيلة  �شيوع  لَموَاطِن 

للكبر  درا�ستهم  في  ميداني  طابع  ذي  عام  �أفقي  اتجاه  تكوين  في  �أ�سهم  مما  والن�سب...(؛  الح�سب 

خلال �شرائح المجتمع يتوازى مع توجههم العميق في التحليل والغَوْ�ص على الدقائق وا�ستق�صاء 

التفا�صيل على الم�ستوى النف�سي ال�صرف لهذه الرذيلة الأخلاقية.

ا كان  يمكن الآن الانتقال لدرا�سة �سبل العلاج والتداوي وال�صيانة والوقاية من رذيلة الكبر �أيًّ

ما يمكن �أن يتكبر به ال�شخ�ص من المنظور ال�صوفي ثم من المنظورالنف�سيالحديث.

 انظر: فرج عبد القادر طه: �أ�صول علم النف�س الحديث، �ص 343، 344، وحاتم جوعيه، مقال بعنوان 
 

	(((

نوفمبر   2 درا�سات،  العروبة«  »�صوت  وورقية  بموقع  و�أنواعه،  وحالاته  �أعرا�ضه  العظمة:  جنون 

2013م.
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الف�صل الرابع

كيفيـــــــــــة التــــداوي من الكبــــــر

ي�أخذ معنى التداوي من الكبر عند ال�صوفية �صبغة �شمولية لا تقت�صر فقط على علاج 

ا مرحلة متابعة ما بعد العلاج �صيانةً للنف�س  الآفة الموجودة بالفعل، ولكن تت�ضمن �أي�ضً

ة الأخلاقية. ِّدَّ
من الانتكا�س والر

�أوًال - مرحلة العلاج:

)�أ( ملامح الت�صور العلاجي الكُلِّي للكبر عند ال�صوفية:

لدينا هنا خريطة عامة قدَّمها الغزالي، يُلاحَظ �أن كثيًرا من ملامحها تبدو �أ�صولها عند 

المحا�سبي، بَيْد �أن الغزالي �أك�سب هذه الأ�صول العلاجية منهجية �أكبر في العر�ض وتو�ضيحًا 

ا لما ذكره من جوانب �أخرى وقف على تفا�صيلها. وتحديدًا �أكثر، �إ�ضافة �أي�ضً

لِه من �سِنْخِه وقلع  د الغزالي مقامين للتداوي من الكبر: »�أحدهما: ا�ستئ�صال �أَ�ْص وقد حدَّ

�شجرته من مغر�سها في القلب، الثاني: دفع العار�ض منه بالأ�سباب الخا�صة التي بها يتكبر 

الإن�سان على غيره. المقام الأول في ا�ستئ�صال �أ�صله، وعلاجه علمي وعملي. ولا يتم ال�شفاء 

�إلا بمجموعهما. �أما العلمي فهو �أن يعرف نف�سه ويعرف ربه... ف�إنه مهما عرف نف�سه حق 

المعرفة؛ علم �أنه لا يليق به �إلا التوا�ضع... و�إذا عرف ربه، علم �أنه لا تليق العظمة والكبرياء 

.
)1(

�إلا بالله«

الجانبين:  بنف�س  الكبر  في  الثاني  المقام  علاج  �آخر  مو�ضع  في  الغزالي  ا�ستكمل  وقد 

.
)2(

العلمي والعملي

�آفة الكبر حقيقةً  �أو عمادان لعلاج الكبر ب�شكل عام، �سواء كانت  �أداتان  �إذًا لدينا هنا 

ا المحا�سبي: الرعاية: �ص346. )))	  الغزالي: الإحياء: ج503/3، وانظر �أي�ضً

)))	  انظر: الغزالي: الإحياء: ج507/3.
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مجردةً متغلغلة الوجود في النف�س ومت�أ�صلة في القلب، �أو كانت هذه الآفة مرتبطة بكمالات 

معينة. وهاتان الأداتان تعملان متكاملتين ومقترنتين بال�ضرورة، كعلاج علمي وعملي، 

وهما المعرفة، والتوا�ضع.

انف�صالهما  يعني  لا  الغزالي لمقامين  عند  التداوي  تق�سيم  �أن  �إلى  هنا  الإ�شارة  وتجدر 

في الواقع؛ �إذ لا بد للم�صاب من التدرج في التداوي من المقام الأول �إلى الثاني، كما �أنه لا 

ر مح�ض الا�ستعلاء والكبر في �شخ�ص بدون وجود كمال �أو عدة كمالات مظنونة عند  يُت�صوَّ

�صاحبها. وي�شير هذا �إلى دقة اختيار الغزالي للفظ »مقامين« دون غيره؛ �إذ فيه ما يدل على 

معنى التدرج والترقي مع الا�ست�صحاب.

وبعيدًا عن هذا الت�شقيق الموجود عند الغزالي، يمكن القول �إن عِمَادَيّ المعرفة بحقيقة 

للمحا�سبي  اللاحقين  ال�صوفية  الكبر عند  �أ�سا�س علاج  بال�ضد كانا  والعمل  الإن�سان،  قدر 

بن  الله  عبد  بكر  و�أبي  الأرجح(،  على   618 )ت  العطار  الدين  فريد  مثل:  ا،  �أي�ضً والغزالي 

ثالثًا، وهو  �أمرًا  الأ�سا�سين  �إلى هذين  العطار  �أ�ضاف  و�إن   ،
)1( 

الرازي )ت 654هـ( �شاهاور 

ثِّل  ، وهو ما ُمي
)2(

والأغيار والعلائق  المرغوبات  القلب من كل  وَى وتطهير  ال�سِّ خَلِّي عن  التَّ

ا لنَفْي التعلُّق بكمالات الكبر عند مَن يريدون �سلوك الطريق �إلى الله وعلاجًا  مطلبًا خا�صًّ

ره في علاج  رًا مقبوًال في حق فئة ال�سالكين، ولكن من غير الم�ستطاع تعميمه وت�صوُّ وَّ مُتَ�صَ

غيرهم من عموم النا�س.

)ب( الت�صور العلاجي التف�صيلي للكبر:

)1( العلاج بالمعرفة في المقام الأول:

ط1،   ،2 مج  يون�س،  محمد  محمد  ترجمة:  نامه،  م�صيبت  العطار:  الدين  فريد  الترتيب،  على  انظر    	(((

ا: �إلهي نامه، ترجمة: ملكة علي التركي،  المجل�س الأعلى للثقافة، م�صر، 2005م، �ص 216، وله �أي�ضً

�أبو بكر عبد الله  �آفاق للن�شر والتوزيع، القاهرة، 1998م، �ص 38، 39، 79، 80، وكذلك انظر:  ط1، 

بن �شاهاور الرازي: منارات ال�سائرين ومقامات الطائرين، تقديم وتحقيق: �سعيد عبد الفتاح، ط1، دار 

�سعاد ال�صباح، الكويت والقاهرة، 1993م، �ص 307، 308.

للكتاب،  الم�صرية  الهيئة  بديع محمد جمعة، ط4،  ترجمة:  الطير،  منطق  العطار:  الدين  فريد  انظر    	(((

القاهرة، 2006م، �ص 282، 283.
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ويمكن البدء من ال�س�ؤال الآتي: ما طبيعة المعرفة التي تعد الأ�صل العلاجي الأول للكبر 

في مقامه الأول كحقيقة مجردة في القلب؟

وحاله  خلقه،  بداية  في  الإن�سان  حال  وهي  مجالات،  ثلاثة  العلاجية  المعرفة  ت�شمل 

الَم�ؤوُف  ال�شخ�ص  المحا�سبي  ويدعو  الممات.  بعد  العاقبة  في  حاله  و�أخيًرا  الحياة،  خلال 

قلبه بالكبر �إلى النظر في هذه الجوانب لتحديد قدره وما يليق به. ففي البدء خلق الله هذا 

الإن�سان من العدم، وبد�أه بموته قبل حياته؛ �إذ خلقه من تراب يُوطَ�أ بالأقدام، وحم�أ م�سنون 

قد �أنتن، ثم من نطفة قذرة، ثم علقة، ثم م�ضغة، فبد�أ الله هذا الإن�سان ب�ضعفه قبل قوته، 

وبعماه قبل ب�صره، وب�صممه قبل �سمعه. ويجمل المحا�سبي خلا�صة الت�أمل والمعرفة بحال 

الإن�سان عمومًا في بدء خلقه بقوله: »فالأحوال الأولى ابتد�أه بها يعرفه بها نف�سه؛ لي�شهد 

عليه بالذلة، وال�ضعف والقلة... ليعرف بذلك قدره، ولتردعه معرفة ذلك عن الكبر والفخر 

.
)1(

ه )�أي ظهوره( هذا البُدُو... ف�إنه عن الكبر بمعزل« والبطر والخيلاء... فمن كان بُدُوُّ

ويوا�صل المحا�سبي حديثه عن �أحوال الإن�سان خلال حياته التي لا يملك فيها من �أمر 

�إذ الجوع يغلبه، والنوم يقهره، والمر�ض يهلكه، والن�سيان يرد عليه... وهكذا  نف�سه �شيئًا؛ 

فهو غير �آمن في �أي وقت من اعْتِوَاره بهذه العوار�ض التي تفعل فيه، وهو حتى لا ي�أمن �أن 

يُ�سْلَب �سمعه �أو ب�صره �أو عقله �أو جميع قواه بالموت، ويت�ساءل المحا�سبي: »كيف ينبغي 

لمن كان هذا الو�صف قد وجب عليه �أن يتقلب بين العباد؟ وهل يمتنع هذا – �إن غفل – �أن 

.
)2(

يكون في نف�سه ذليًال مهينًا؟«

و�أخيًرا ي�ستح�ضر المحا�سبي م�شاهد عاقبة الإن�سان ونهايته، وهو ي�صور: �أحداث الموت، 

ومراحل فناء الج�سد، وم�شاهد البعث، ويوم القيامة وال�س�ؤال والح�ساب. ويختم المحا�سبي 

م�ؤكدًا �أن المعرفة بكل هذه الأحوال التي يمر بها الإن�سان منذ خلقه و�إلى ح�سابه تزيل كبر 

.
)3(

الإن�سان، وتلزمه الخ�ضوع والذلة للمولى عز وجل، وتعرفه ب�صغر قدره في الدين والدنيا

ا �ص348. )))	  المحا�سبي: الرعاية، �ص346، 347، وانظر �أي�ضً

)))	  ال�سابق �ص349.

)))	  ال�سابق �ص349.

������� ��� APA.indd   71 12/13/23   11:22 PM



حوليات الآداب والعلوم الاجتماعية 72

لا�سيما  الإن�سان،  ب�آخرة  الخا�صة  الم�شاهد  تلك  في  ر  والتذكُّ ر  التفكُّ ف�إن  الحقيقة  وفي 

.
)1(

الموت، يُعدُّ �أ�سا�سًا لعلاج العديد من �أمرا�ض القلب والآفات الأخلاقية عند المحا�سبي

)2( العلاج بالمعرفة في المقام الثاني:

بكمالات معينة(  )المرتبط  الثاني  للكبر في مقامه  المعالجة  المعرفة  تتبُّع طبيعة  لعل 

يف�ضي بنا لملاحظة �أن هذه المعرفة تعدُّ امتدادًا في مو�ضوعاتها للمعرفة العلاجية للكبر 

في مقامه الأول )كخلق باطن ومعنى مجرد(.

- المعرفة العلاجية للكبر بالكمالات الدنيوية:

�سَب يقوم على �إدراك ما  على �سبيل المثال: يرى الغزالي �أن العلاج بالمعرفة للكبر بالنَّ

�إدراك ن�سب  �إذ يتعزز بكمال غيره لا ذاته. وكذلك  الكبر من جهل �صاحبه؛  يدل عليه هذا 

التي  القذرة  النطفة  لُه  الذي يوط�أ بالقدم، وفَ�ْص التراب  �إنما هو  الإن�سان الحقيقي، ف�أ�صله 

.
)2(

تغ�سل منها الأبدان. فمن عرف ذلك لم يتكبر بالن�سب

�أما من يتكبر بجماله فدوا�ؤه �أمران: �أولهما: �أن يت�أمل ما في باطنه متجاوزًا �صورته 

جِيع في �أمعائه، والبول في مثانته، والمخاط في 
َّ
الخارجية �إلى �صورته الداخلية؛ حيث الر

�أنفه. كما خلقه الله من الأقذار �أي من النطفة ودم الحي�ض، و�سي�صير جيفة قذرة بعد موته، 

فلا بقاء لجماله. �أما الأمر الثاني فهو التخيُّل للإ�صابة بمر�ض كالجدري �أو القرحة فلا دوام 

ه والقبح به، وهو مما يكثر تعر�ض الوجوه له. »فمعرفة هذه لأمور  لجماله؛ �إذ يحل الت�شوُّ

. ومن ثَمَّ ف�إن باطن الإن�سان مملوء 
)3(

تنزع من القلب داء الكبر بالجمال لمن �أكثر ت�أملها«

بالأقذار، وظاهر الإن�سان لا يملك دفاعًا لجماله �ضد �أ�سباب زواله، كما لي�س له �شيء من 

. �أ�سباب وجود هذا الجمال �أ�ًالص

 Works and life The in Purification Spiritual  :Picken Gavin  	(((

 .11 series Sufi ,Francis and Taylor ,Routledge ,Muhasibi-Al of
.74.p ,2011 published First .Newyork and London

)))	  الغزالي: الإحياء: ج 507/3، 508.

)))	  ال�سابق: ج508/3.
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�أما التكبر بالقوة فيرى الغزالي �أنه يُدْفَع بمعرفة حقيقة �ضعف الإن�سان، فهذا المتكِّرب 

�أن  ا  �أي�ضً �أن يعرف  �إلى ج�سده. كما يجب  �أو ح�شرة تدخل  بقوته يكون �ضعيفًا مع مر�ض 

القوة من �أ�سا�سها كمال يتفوق فيه الحيوان على الإن�سان، فلا يعقل �أن ي�ستعلي بها الإن�سان 

.
)1(

وهي �صفة ت�سبقه فيها البهائم

و�إذا نظرنا �إلى القوة بمعنى �أكثر �شموًال وجدناها تت�سع في مجالاتها، فلا تقت�صر على 

القوة البدنية، فهناك م�صادر �أخرى لها تبعث على الكبر والا�ستعلاء بين الب�شر، لا�سيما في 

ال�صلات والعلاقات، وقوة الاتحاد  ال�سلاح، وقوة  ع�صرنا الحديث، ومن ذلك: قوة امتلاك 

ا قوة امتلاك المال. وقد �أ�شار الغزالي للتكبر بالغنى  على الباطل والتعاون على الإثم، و�أي�ضً

والمال وكثرة الأتباع �أو بولاية ال�سلاطين �إ�ضافة للكبر بالقوة البدنية دون م�سببات القوة 

الأخرى. ور�أى �أن الكبر بالمال يمكن علاجه ب�أن يعلم �صاحبه �أن ما يتكبر به �أمر خارج 

عن ذاته ويمكن زواله في �أي لحظة، فهو �إلى واهبه، �إن �أبقاه للمتكبر فهو معه في وقته، و�إن 

لة �أن  ا�سترجعه الواهب زال عن المتكِّرب به. وهو وَبَالٌ على هذا المتكِّرب في �آخرته، والُمحَ�صِّ

.
)2(

»من عرف ذلك لابد و�أن يزول كبره«

الُمتَ�أمل فيما ذكره الغزالي في علاجه بالمعرفة للكبر في  �أن  �إلى  وتجدر الإ�شارة هنا 

المحا�سبي  تبع  قد  الغزالي  �أن  يجد  القلب(  باطنة في  )الكبر كحقيقة مجردة  الأول  المقام 

بدء خلق  �أحوال  فيها، وهي  ر  التفكُّ ينبغي  التي  المو�ضوعات  نف�س  للت�أمل في  الدعوة  في 

 �أما فيما يخ�ص العلاج بالمعرفة للكبر في المقام الثاني 
)3(

الإن�سان، وفترة حياته، ونهايته

ا  يقدم علاجًا معرفيًّ المحا�سبي لم  �أن  ب�أ�سباب وكمالات معينة(، فيلاحظ  المتعلق  )الكبر 

بكل  ا  خا�صًّ معرفيًّا  علاجًا  الغزالي  قدَّم  بينما  بالعلم،  الكمال  �إلا  الكمالات  بهذه  ا  خا�صًّ

�أن الغزالي خلال علاجه المعرفي للكبر بهذه  ا  �أي�ضً من هذه الكمالات على حدة. ويلاحظ 

عَة ن�سبه  الكمالات كان يعتمد على و�سيلة الت�أمل في ال�ضد. فالمتكِّرب بنَ�سَبِه يتفكر في �ضِ

)))	  ال�سابق نف�س ال�صفحة.

)))	  ال�سابق: 509/3.

)))	  قارن المحا�سبي: الرعاية: �ص346 – 349، والغزالي: الإحياء: ج3/ 503- 506.
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الإن�ساني الحقيقي، والمتكِّرب بجماله يتفكر في القبائح الباطنة فيه، وهكذا...

- المعرفة العلاجية للكبر بالكمالات الدينية:

لقد عدَّ المحا�سبي والغزالي العلم من �أعظم ما يتكبر به الإن�سان؛ �إذ هو بالإ�ضافة �إلى 

َىلْ  و
العبادة – كمال حقيقي غير وهمي كغيره من الكمالات الأخرى؛ ولذلك ف�إن كليهما �أَ

�أهمية خا�صة لعلاجه. وقد ر�أى المحا�سبي �أن علاج العالم المتكِّرب يكون بمعرفته بالخطر 

الجاهل  من  و�أعظم  �أ�شد  عليه  الله  عقاب  �إذ  بعلمه؛  ه  تكُّرب ب�سبب  فيه  �سيقع  الذي  العظيم 

بذلك عامًال  تكون معرفته  العلم. وهكذا  بهذا  ربه  �أمام  العاِمل  لثبوت الحجة على  المتكِّرب 

لك�سر كبره. يقول المحا�سبي: »ف�إذا عَرَ�ض للعامل �أو العاِمل ذِكْر عِظَم القدر والتكبر، ردَّ على 

يِّع  نف�سه �أنه على خطر �أن يكون قدره عند الله -عز وجل- وعند خلقه  �أ�صغر قدرًا من الُم�ضَ

�ضت لأعظم 
ِّ
ة. ف�إذا رجع �إلى نف�سه قال: �إِّين كما عُر للعمل والجاهل بالعلم؛ �إذ كان �أعظم بَلِيَّ

�ضت لأعظم الأثم... و�إن تتكبري يا نف�س تكوني �أ�صغر قدرًا من الجاهل 
ِّ
الأجر... فكذلك عُر

( عن الله -عز وجل- علم �أنه �إن تكَّرب و�ضع  والم�ضيع للعمل... ف�إذا عقل )�أي العاِمل المتكِّرب

قدره، و�إن نفى الكبر وذلَّ رفع قدره، و�إذا �ألزم العبد قلبه ذلك، انتفى الكبر عنه عامًال كان 

.
)1(

ا« ً �أو عاِمل

تعقيب وتحليل:

ويحمل هذا الن�ص في طياته ملاحظات مهمة:

ف المعرفة العلاجية في علاج العاِمل المتكبر للت�أثير في الجانب (1))) �إن المحا�سبي وظَّ

الداخلي  الحوار  و�سيلته  ذاتي،  رَدْع  لتوليد  فاعتمد عليه   ، العاِمل الوجداني عند هذا 

الذي يقوم به العالم مع نف�سه بغر�ض التخويف من عقاب الله ورهبته وثبوت الحجة 

لَمي موافقًا  ا �ص359، وكذلك انظر: �أبو عبد الرحمن ال�سُّ )))	  المحا�سبي: الرعاية: �ص358، وانظر �أي�ضً

دار  ط2،  ال�سيد،  فتحي  مجدي  تحقيق  النف�س،  عيوب  ال�سلمي:  كتاب  في  المعنى  هذا  في  المحا�سبي 

ال�صحابة للتراث، طنطا، 1993م، �ص15.
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ز هذا التوظيف الذي قام به المحا�سبي للمعرفة في الجانب  يُّ َ على العالم. ويبدو تَم

الوجداني مقارنة بتوظيفها الم�ألوف لمخاطبة الجانب العقلي عند الم�صاب بالكبر 

عمومًا؛ فنرى هنا ت�ضافر ت�أثير المعرفة في الجانبين الوجداني والعقلي عند العالم.

ا متميزًا في مخاطبته للجانب (2))) �أي�ضً كان توظيف المحا�سبي للمعرفة العلاجية 

؛ �إذ لم يَدْعُه للت�أمل في �ضد ما يتكَّرب به. فعلى حين كان الت�أمل  العقلي للعالم المتكِّرب

بقبح وقاذورات داخل المتكِّرب بجماله، والت�أمل بحقيقة ال�ضعف الإن�ساني للمتكبر 

�أثر  لتفعيل  بُل  ال�سُّ ن�سبه هي  للمتكبر ب�شرف  �سَب  النَّ والت�أمل بحقيقة �ضعة  بقوته، 

المعرفة العلاجية في نفو�س الم�صابين – ف�إن المحا�سبي لم يَرَ �أن يت�أمل العالم في 

ال�ضد �أي الجهل. ولكنه دعاه للت�أمل في مفارقة معرفية تعني �أن تكُّرب العالم يعني 

فعة؛ وذلك �إعماًال لعقل ذلك العالم في اتجاه 
ِّ
هوانه وذُلَّه عند الله، وتوا�ضعه يعني الر

�صحيح كما يبدو من قوله: »ف�إذا عقل...«.

تنبَّه المحا�سبي لدور الإرادة الذاتية في الا�ست�شفاء عند العالم كما يبدو من قوله: (3)))

الا�ست�شفاء  الإرادة هي مبد�أ  الكبر عنه«، فهذه  انتفى  ذلك  قلبه  العبد  �ألزم  »و�إذا 

و�شرطه؛ �إذ لي�س هناك من �أثر علاجي للمعرفة �إذا لم تكن هناك �إرادة للتداوي عند 

العالم، و�سَلْب هذه الإرادة - التي تعني اعتراف العالم بَزيْغٍ وانحراف في نف�سه مع 

ثُّل  َ تَم بلا  الأثر  نظرية جامدة  العالم  معرفة  تبقى  �أن  يعني  التداوي -  على  العزم 

يذكره  التكُّرب مع علمه بما  �أ�صابه  ال، وكم من عالم  فعَّ �إيجابي  قلبي  ولا ح�ضور 

ا ؛ وذلك لغفلة قلبه، وعدم ح�ضور هذه  المحا�سبي من معارف علاجية علمًا نظريًّ

لها، وغياب �إرادة الا�ست�شفاء. المعرفة فيه، وخمود تَفَعُّ

 ابتداءً �أن الكبر بالعلم هو الأ�صعب في قبول العلاج والتداوي؛ �إذ لا 
َّ
�أما الغزالي فقد �أقر

يحدث ال�شفاء منه �إَّال ب�شدة وجهد جهيد، »لأن قدر العلم عظيم عند الله عظيم عند النا�س، 

.
)1(

وهو �أعظم من قدر المال والجمال... بل لا قدر لهما �أ�ًالص �إلا �إذا كان معهما علم وعمل«

)))	  الغزالي: الإحياء: ج509/3 – 510.
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الكبر  من  فِي  يَ�سْتَ�ْش العالم  �أن  الغزالي  �أو�ضح  فقد  التداوي  ال�صعوبة في  تلك  مع  ولكن 

بمعرفة �أمرين: �أولهما �أن يعلم هذا العالم �أن حجة الله عليه �آكد ب�سبب ما ح�صله من علم 

ومعرفة، ولهذا فالأجدر به الخوف من عِظَم خطورة العاقبة. وثانيهما �أن يعرف �أن الكبر لا 

. ف�إن للعالم قدرًا عند الله  �ض نف�سه لمقت وغ�ضب الله �إذا تكَّرب
ِّ
يليق �إَّال بالله وحده، و�أنه يُعَر

.
)1(

متى لم يرَ لنف�سه قدرًا، ف�إن ر�أى العالم لنف�سه قدرًا؛ فلا قدر له عند الله

ويلاحظ هنا �أن الغزالي قد تابع المحا�سبي فيما حدد من معارف علاجية لآفة الكبر 

ا في مخاطبته بهذه المعارف للجانب الوجداني للعالم ب�إثارة خوفه  عند العالم، ووافقه �أي�ضً

ورهبته من الله وعقابه، ومخاطبة الجانب العقلي عند العالم مع ا�ستثارته بنف�س المفارقة 

و�سيلة  ا�ستخدام  وكذلك  العالم،  عند  ر  والتفكُّ ل  الت�أمُّ لتحفيز  المحا�سبي؛  ا�ستخدمها  التي 

جهة  من  و�إيقاظه  وتخويفه  جهة،  من  و�إقناعه  العالم  ل  ت�أمُّ لإثارة  التمثيل  وهي  �أخرى، 

ن منه  كَّ َ �إن تَم الذي  العالي المقام  �أمام الله بالملك  العالم المتكِّرب في حاله  �إذ مثَّل  �أخرى؛ 

ال  لوا به، فا�شتهى �أن يكون فقيًرا. وهكذا العالم في الآخرة ي�شتهى �سلامة الُجهَّ �أعدا�ؤه نَكَّ

ا بعَبْد �أمره  من عظَم عقاب الله له بثبوت العلم حجةً عليه، ومثَّل الغزالي العالم المتكِّرب �أي�ضً

�سيده ب�أمور ترك بع�ضها و�أنق�ص بع�ضها، ف�أخبره مخبر ب�أن ال�سيد �أر�سل له ر�سوًال يخرجه 

من كل ما هو فيه عريانًا ذليًال عقوبةً ومقتًا من �سيده لتق�صير هذا العبد. يقول الغزالي: 

»ومهما �أطال فكره )�أي العالم( في الخطر الذي هو ب�صدده زال كبره، ور�أى نف�سه ك�أنه �شر 

.
)2(

الخلق«

قابًال  مزاجًا  ويُكوِّن  ا،  نف�سيًّ ا�ستعدادًا  ليهيئ  التمثيل  و�سيلة  الغزالي  ا�ستخدم  وهكذا 

ره في حال نف�سه التي يجعلها الغزالي  له وتفكُّ للتقويم الذاتي عند العالم عن طريق �إثارة ت�أمُّ

ا  �أي�ضً الغزالي  تابع  وقد  العالم.  هذا  وجدان  في  الله  من  الخوف  �أثر  لتركيز  التمثيل  ب�ؤرة 

)))	  انظر ال�سابق ج510/3، 511.

هذا  المحا�سبي  ا�ستخدم  الرعاية �ص353؛ حيث  بالمحا�سبي في  وقارن  ال�سابق ج510/3، 511    	(((

التمثيل نف�سه، قبل الغزالي، ولكن �ضربه للعبد العا�صي في معر�ض حديثه عن علاج الكبر كحقيقة 

مجردة في القلب.
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يعتقده من  وما  بعبادته  يتكبر  الذي  العابد  الوجداني في علاج  الجانب  التركيز على هذا 

رًا هذا العابد بوجوب الخوف مع معرفته بخفاء الخاتمة. منزلة له عند الله على النا�س، مُذكِّ

وبالإجمال ف�إن العلاج بالخوف من الله ومن خفاء الخاتمة له �ضابط عام ي�صدق على 

ا �أو... �إذ يقول الغزالي:  كل من يخْطُر الكبر في قلبه؛ �سواء كان عالًما �أو عابدًا �أو ن�سيبًا �أو قويًّ

ا وقد �سبق الق�ضاء في الأزل ب�شقوقه؛ فما له  �أن يكون عند الله �شقيًّ »وبالجملة فمن جُوِّز 

.
)1(

�سبيل �إلى �أن يتكبر بحال من الأحوال«

�أي �أن من �أمكن �أن يكون �شقيًّا في �سابق علم الله وجاز ذلك في حقه، فلا ي�أمن �أبدًا على 

نف�سه؛ بما يلزم عنه ا�شتغاله بالخوف عن الكبر.

تعقيب وتحليل:

ا رئي�سًا للتداوي من  قد بدت الآن طبيعة المعرفة التي اعتمدها ال�صوفية �أ�ًالص علاجيًّ

الكبر بمختلف �أ�سبابه ومقاماته ح�سب ت�صوِّرهم، وهي معارف غير م�ستع�صية على �إدراك 

هذه  �أثر  ال�صوفية  ل  يُفعِّ فكيف  لديهم.  ا  �أي�ضً مجهولة  منكرة  ولي�ست  النا�س  عموم  وفهم 

المعرفة في ت�صحيح الم�سار الأخلاقي عند المتكبرين �أيًّا كانت فئاتهم؟

المحا�سبي  كليهما  �أن  وهي  مهمة،  ملاحظة  �إلى  ال�سابقة  الن�صو�ص  في  الت�أمل  يقود 

والغزالي قد ا�ستهدفا توجيه هذه المعرفة للت�أثير في ثلاثة جوانب، وهي: الإدراك، والوجدان، 

وَاء الفكري والنف�سي والأخلاقي؛  وال�سلوك من جوانب �شخ�صية المتكبر للو�صول �إلى حد ال�سَّ

حيث �إن تفعيل �أثر هذه المعرفة لا ي�أتي من مجرد �سماعها والعلم العام بمو�ضوعاتها.

المو�ضوعات  لهذه  العلاجي  الأثر  يُفعِّلان  �أنهما  نجد  الإدراكي  الجانب  يخ�ص  ففيما 

المعرفية في نف�س ال�شخ�ص عن طريق التركيز على ا�ستقبالها بالت�أمل والتفكر والنظر كما 

ر كيف كان بَدْوه... زال عنه الكبر«، »ف�إذا  ر العبد وتفكَّ يظهر في �أقوال المحا�سبي: »ف�إذا تذكَّ

�أحمد  القادر  عبد  تقديم وتحقيق:  الن�صائح،  المحا�سبي:  ا  �أي�ضً وانظر  ج515/3،  الإحياء:  الغزالي:    	(((

بيروت،  العلمية،  الكتب  دار  ط1،  »الو�صايا«،  بعنوان:  للمحا�سبي  م�ؤلفات  مجموعة  عطا، �ضمن 

1986م، �ص111-109.
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غَر القَدْر وما وجب عليه من العقاب وكراهية  اعتر�ض الرياء مع الكبر فليقارب بالفِكْر بين �صِ

ا: »ف�إذا نظر �أنه خُلِق من �أقذار... فمعرفة هذه الأمور تنزع  ، وفي �أقوال الغزالي �أي�ضً
)1(

الرياء«

.
)2(

» ر في ذلك انك�سرت نف�سه وذلَّ لها«، »ف�إذا تفكَّ من القلب داء الكبر.. لمن �أكثر ت�أمُّ

ة دائمًا لل�شخ�ص الم�صاب؛ بل يمكن �أن نر�صد عِدَّة و�سائل  ولم تكن الدعوة للت�أمل مبا�ِرش

لا�ستثارة هذا الت�أمل، ومنها:

 الاعتماد على توليد القناعات وا�ستنطاق ال�شخ�ص بها بالت�سا�ؤل، وهو ما يعزز   (1)

الدنيا بهذا  �أفكاره كقول المحا�سبي: »فمن هو في  �إ�صلاح  للعقل في  الذاتي  الدور 

الو�صف... كيف يكون ذله وتوا�ضعه؟... وهل يمتنع هذا �إن غفل �أن يكون في نف�سه 

.
)3(

ذليًال مهينًا؟«

 التمثيل الذي ي�ؤكد على المعاني ب�إدراك العقل لحالة الم�شابهة بين الذات وما   (2)

َب به المثال، ومن ذلك قول المحا�سبي: »ومثل العا�صي لله... كمثل عبدٍ مملوك  يُ�ْرض

.
)4(

له �سيد �شديد النقمة...«

حْفِيز على التخيُّل لم�شاهد م�ستقبلية كواقع �آنِى. ويلاحظ هنا �أن هذا التخيل   (3)  التَّ

النف�سي في  �أثره  ا  �أي�ضً له  �أن  �إَّال  الإدراك،  و�إن كان ممار�سة عقلية وقوة من قوى 

من  العديد  وت�صوير  �سَوْق  في  لافت  ب�شكل  المحا�سبي  برع  وقد  الوجداني.  الجانب 

الم�شاهد كمن ير�سم لوحة تلو الأخرى كت�صور م�شهد الموت، ثم م�شهد التحلُّل، ثم 

م�شهد البعث، مما ي�ؤكد وَعْيَه بو�سيلة التخيُّل في تداعي المعاني في الذهن من جهة، 

وقب�ض النف�س عن التعالي وترهيب القلب من الكبر المت�أ�صل فيه من جهة �أخرى، 

ا �ص354. )))	  المحا�سبي: الرعاية، �ص349، 362، 363 على الترتيب، وانظر �أي�ضً

ا: �ص504، 505. )))	  الغزالي: الإحياء، ج508/3، 511 على الترتيب، وانظر �أي�ضً

ا �ص351، 352، وانظر كذلك: الغزالي: الإحياء، ج504/3،  )))	  المحا�سبي: الرعاية، �ص349، وانظر �أي�ضً

.505

الإحياء، ج 507/3،  الغزالي:  ا: �ص349، 351، وكذلك  �أي�ضً الرعاية، �ص352، وانظر  )))	  المحا�سبي: 

.513 ،511 ،509
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»لو  الإن�سان وحقارة نهايته:  غَر  الت�أمل في �صِ ومن ذلك قول المحا�سبي م�ستثيًرا 

خلقته...  وح�شة  من  ل�صعقوا  ر�أوه  ولو  نتنه،  من  لماتوا  رِيحِه  نََنت  الخلائق  وجد 

�سماء  من  كلها:  به  فتُحَدَّق  القيامة،  �أهوال  �إلى  فيخرجه  عي�شه...  خاتمة  فالموت 

 .
)1(

لَة... و�شم�س وقمر مطمو�سين، زفير جهنم في �سمعه...« ممزقة، و�أر�ض مُبَدَّ

وتجدر الإ�شارة هنا �إلى قدرة المحا�سبي الكبيرة في الإيحاء بالتخيل لل�شخ�ص المتكبر 

من خلال تنويع توظيف حوا�س هذا المتكبر من ب�صر، و�شم، و�سمع، كما يبدو في هذا الن�ص 

ال�سابق. وتلك القدرة لديه قد وجدت ميدانًا ف�سيحًا للظهور في ر�سالة المحا�سبي المعروفة 

 والتي �أقامها بالكامل على �أ�سا�س الإيحاء للقارئ وا�ستدعاء م�شاهد الآخرة 
)2(

م« بـ »التوهُّ

التخيُّل  ا�ستخدام  في  بالمحا�سبي  ا  �أي�ضً الغزالي  ر  ت�أثَّ فقد  حال  كل  وعلى  خياله.  وتحفيز 

رَة بنف�س الكلمات، وكان له بالطبع  وَّ المثير للت�أمل ونقل عنه �أحيانًا نف�س الم�شاهد الُمتَ�صَ

.
)3(

توظيف �أ�صيل لو�سيلة التخيُّل

ا على الإيجابية الكبيرة في توظيف ال�صوفية لهذا الخيال. فوفقًا لعلم  ونقف هنا �أي�ضً

النف�س الحديث يكون التخيل وقائع متعددة ترتبط ببع�ضها البع�ض، وت�سير متتابعة ك�شريط 

ا �إن خرج عن حدوده كالهذيان،  ا ويعد مر�ضً
ّ
�سينمائي في الذهن، وقد يكون التخيل �ضارً

، كما يمكن الحكم عليه ونراه في توظيف ال�صوفية.
)4( 

ا ونافعًا وموحيًا وقد يكون �إيجابيًّ

بالجانب  اهتمامهم  معنى  ال�صوفية  ن�صو�ص  في  والت�أمل  بالتحليل  يت�ضح  وهكذا 

الحوا�س  و�إعمال  فيه،  للت�أثير  المتنوعة  وو�سائلهم  المتكبر،  �شخ�صية  علاج  في  الإدراكي 

رة. الباطنة كالمخيلة والمفكِّ

)))	  المحا�سبي: الرعاية، �ص349، 350.

م« �ضمن »الو�صايا«، تحقيق وتعليق: عبد القادر �أحمد عطا، ط1، دار  )))	  راجع المحا�سبي: كتاب »التوهُّ

الكتب العلمية، بيروت، 1986م، �ص 389- 443.

والإحياء ج505/3؛  الرعاية �ص349، 350،  ا بين  �أي�ضً الإحياء، ج508/3، وقارن  الغزالي:  )))	  انظر 

حيث نقل الغزالي نف�س ن�ص المحا�سبي.

)))	  انظر الأهواني: خلا�صة علم النف�س، �ص144، 145.
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�أما الجانب الوجداني فكان هو الآخر ميدانًا مهمًا لت�أثير المعرفة العلاجية بح�سب ما 

ر�أى المحا�سبي والغزالي، وكان ذلك با�ستهداف هذا الجانب في �شخ�صية المتكبر بالتخويف 

من عقاب الله ومن خفاء الخاتمة الذي ي�شمل كل متكبر، وفقًا لل�ضابط العام الذي و�ضعه 

الغزالي وطبقًا لو�سائل متعددة، ظهر توظيفها ب�شكل مف�صل في حالة علاج العالم والعابد 

الم�ؤوفين بالكبر. ومن تلك الو�سائل �إقامة الحوار الداخلي، والردع الذاتي، وتحفيز ال�ضمير 

.
)1( 

كما �سبق تناوله

للمتكبر.  ال�سلوكي  الجانب  العلاجية في  المعرفة  �أثر  تفعيل  و�أخيًرا نقف مع ملاحظة 

ويجدر الالتفات هنا �إلى �أن العمل )ال�سلوك( هو العماد الثاني �إلى جانب المعرفة في علاج 

العماد والأ�صل العلاجي ي�أتي نتيجة وثمرة  الكبر كما �سي�أتي تف�صيله لاحقًا، ولكن هذا 

للأ�صل الأول وهو المعرفة. و�إن كان الحديث الآن عن �أثر المعرفة العلاجية في هذا الجانب 

ال�سلوكي في �شخ�صية المتكبر، فيمكن الت�أكيد على �أن المعرفة لها دور في الت�أ�سي�س للإرادة 

تبقى  ال�شخ�ص  عند  الإرادة  هذه  وجود  وبدون  المتكبر،  �سلوك  وتعديل  للتداوي  الذاتية 

المعرفة بالمو�ضوعات �سالفة الذكر معرفة نظرية جامدة ينق�صها الت�أثير الفعلي والقدرة 

�سلوك المتكبر كما يبدو من قول المحا�سبي: »ف�إذا عقل عن الله -عز وجل-  على تعديل 

 وهو ما يدل على �ضرورة 
)2( 

... و�إذا �ألزم العبد قلبه ذلك انتفى الكبر عنه« علم �أنه �إن تكَّرب

الاقتران والتلازم بين ما يعقله العبد ويعرفه، وما يُلْزِم به نف�سه ب�إرادته الذاتية ل�صرف 

الذهن للتفكر في مو�ضوعات المعرفة العلاجية من جهة، وللتعديل ال�سلوكي من جهة �أخرى. 

وهذه الإرادة لابد من ال�صدق فيها؛ �إذ لا يتحقق �أثر العلاج المعرفي بوجود �إرادة التظاهر 

بالتوا�ضع والتفكر و�صوًال لأهداف �أخرى دون التداوي، فالعبد – كما يقول المحا�سبي -: 

.
)3(

ر في ذلك... يخ�ضع لمولاه ويخ�شع« »�إذا �صدق نف�سه الخبر بالذكر والتفكُّ

)))	  راجع هذا البحث خلال عنوان: »المعرفة العلاجية للكبر بالكمالات الدينية«.

)))	  المحا�سبي: الرعاية، �ص358.

)))	  ال�سابق �ص358.

������� ��� APA.indd   80 12/13/23   11:22 PM



81الر�سالة 631 - الحولية الرابعة والأربعون

ا على �أهمية دور الإرادة التي تح�صل من ت�أمل المعارف العلاجية،  وقد �أكد الغزالي �أي�ضً

بين  الجمع  �ضرورة  لم�س�ألة  تناوله  خلال  فيها  ال�صدق  �شرط  المحا�سبي  متابعًا  وناق�ش 

مع  �أخرى  جهة  من  معهما  ال�صادق  والتوا�ضع  جهة،  من  والمبتدع  الفا�سق  ه 
ْ
وكُر بُغْ�ض 

ما يبدو من �صعوبة �أو تناق�ض في ذلك؛ حيث �أكد �أن �صدق الإرادة في هذا الأمر يح�صل 

بان�شغال العالم العابد - الذي يطلب خلق التوا�ضع - بالنظر �إلى ذنوب نف�سه عندما ينظر �أو 

ا �إلى خفاء عاقبة نف�سه  يتعامل مع فا�سق �أو مبتدع مع وجود الغ�ضب منهما. وبالنظر �أي�ضً

نَّة فيها ولي�س له، ومن ثَمَّ يَ�صْدُق العالم �أو العابد  و�أن نعمة العلم هي ف�ضل الله عليه وله اِمل

في �إرادة التوا�ضع مع الفا�سقين �أو المبتدعين.

وهكذا ف�إن العالم الذي يعرف حق المعرفة �أن الكبر لا يليق �إَّال بالله »فلا بد و�أن يكلِّف 

، كما يقول الغزالي بما ن�ستخل�ص منه �أن المعرفة تقدم للإرادة 
)1( 

نف�سه ما يحبه مولاه منه«

وال�صدق، والإرادة وال�صدق يقدمان للتعديل ال�سلوكي.

ا�ستكمالها  ا�ستلزمت �شروطًا يجب  النف�ساني حديثًا قد  �أن طرق العلاج  واللافت للنظر 

بحقيقة  المري�ض  علم  ال�شروط:  تلك  �أهم  ومن  الأكمل،  الوجه  على  العلاج  ذلك  يتم  لكى 

مر�ضه، ووجود الرغبة ال�صادقة لديه في ال�شفاء، ومعاونته للمُعالِج في العلاج بما يت�أ�س�س 

، وهو ما يتطابق مع �أقوال ال�صوفية في هذا ال�سياق.
)2(

على �إرادة هذا المري�ض �أول

ر ال�صوفي  وتجدر الإ�شارة هنا �إلى مفارقة بالغة الأهمية بخ�صو�ص الإرادة في الت�صوُّ

عمومًا. ففي حين تكون هذه الإرادة في طلب ال�سواء ال�سلوكي والأخلاقي والتداوي من الخلل 

النف�سي �ضرورة للت�سامي الإن�ساني عمومًا عند البدء في التنمية الذاتية و�إ�لاصح النف�س؛ 

ق المرء في طريق  ل وتعمُّ ف�إن هذه الإرادة الإن�سانية تَتَمَاهَى في الإرادة الإلهية مع توغُّ

الت�سامي الأخلاقي الإيماني نحو الله. ويغدو النظر �إلى منحى الإرادة الذاتية مثيراً للده�شة 

ا �ص512. وكذلك: عبد الكريم عثمان: الدرا�سات النف�سية عند  )))	  الغزالي: الإحياء، ج511/3، وانظر �أي�ضً

الم�سلمين والغزالي بوجه خا�ص، �ص238، 239.

)))	  انظر: حامد عبد القادر، العلاج النف�ساني قديًما وحديثًا، م�ؤلَّفات الجمعية الفل�سفية الم�صرية، ن�شر 

دار �إحياء الكتب العربية، عي�سى البابي الحلبي، القاهرة، 1947م، �ص142.
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ر ال�صوفي الذي يحر�ص كل الحر�ص على تربية الإرادة وتقويتها لتح�صيل الثمار  في الت�صوُّ

ثم  الأخلاقية،  الرذائل  من  والتخل�ص  الت�سامي  المرجوة في طريق  والأخلاقية  ال�سلوكية 

يكون الهدف الإيماني بتحقيق مقام العبودية لله بالتخلِّي عن هذه الإرادة، فالإرادة في 

هذا المنحنى من الإيجاد والتنمية والت�صاعد المتوا�صل �إلى التخلِّي والفناء والتماهي في 

الإرادة الإلهية. ومما ي�ؤكد هذه الفكرة عن الإرادة في الت�صور ال�صوفي النظر بعين المقارنة 

معبًرا  المحا�سبي  يقول  �إذ  والمحا�سبي.  الترمذي  وهما  ال�صوفية،  �أعلام  من  اثنين   
ّ
لنَ�صي

قلبه  العبد(  )�أي  �ألزم  ف�إذا   ...« العبد:  قلب  �إ�صلاح  في  الإرادة  لدور  والت�صاعد  التنامي  عن 

ظ، وبالتيقظ يَجْتَلِب الذكر،  ظ، فبالاهتمام والَحذَر يَجْتَلب التَيَقُّ الَحذَر لهذه الخلال ال�ست... تَيَقَّ

»التوا�ضع على  الترمذي:  بينما يقول   ،
)1(  

د« فَقُّ التَّ ثَبُّت، وبالتثبت يجتلب  التَّ وبالذكر يجتلب 

�ضربين... وال�ضرب الآخر من التوا�ضع �أن ي�ضع نف�سه لعظمة الله... وذلك �أن يترك م�شيئاته 

 : . وقد جمع الق�شيري )ت 465هـ( بين المعنيين قائًال
)2( 

لم�شيئة الخالق. فهذه غاية التوا�ضع«

ا كان �أول الأمر لمن �سلك طريق  »الإرادة مقدمة كل �أَمْرٍ، فما لم يُرد العبد �شيئًا لم يفعله، فلمَّ

الذي هو مقدمتها، والمريد على  الأمور  بالق�صد في  ت�شبيهًا  �إرادة؛  ي  �سُمِّ الله -عز وجل- 

ف هذه الطائفة مَن لا �إرادة له. فمن لم 
ْ
موجب الا�شتقاق من له �إرادة ... ولكن المريد في عُر

.
)3(

د عن �إرادته لا يكون مريدًا«
َّ
يتجَر

الثاني  العلاجي  الأ�صل  في  الإرادة  لدور  �أكثر  تف�صيًال  القادمة  ال�سطور  في  و�سيت�ضح 

للكبر، وهو العمل بال�ضد �أي التوا�ضع.

)3( العلاج العملي بالتوا�ضع:

يتكامل العلاج العملي للكبر مع المعرفة، وينبني عليها، ولا �شك �أن مجاهدة النف�س وتطويعها 

)))	  المحا�سبي: الرعاية، �ص58، 59.

)))	  الحكيم الترمذي: الفروق ومنع الترادف، �ص108.

)))	  الق�شيري، �أبو القا�سم عبد الكريم بن هوازن: الر�سالة الق�شيرية، ط2، مكتبة م�صطفى البابي الحلبي، 

ا: �شيخ الإ�سلام �أبو يحيى زكريا الأن�صاري: منتخبات  القاهرة، 1959م، �ص101، 102، وانظر �أي�ضً

من �شرحه بالهام�ش على الر�سالة الق�شيرية، نف�س ال�صفحات ال�سابقة.
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من كبريات �أ�صول طريق الإ�صلاح الأخلاقي عند ال�صوفية، ولهم فيه قاعدة ثابتة عامة في 

، كما ي�ؤكده الغزالي 
)1(

علاج الرذائل الأخلاقية، وهي �أن »نَفْي الأخلاق الذميمة بالعمل ب�ضدِّها«

فيما يخ�صُّ الكبر بقوله: »�أما العلاج العملي فهو التوا�ضع لله بالفعل ول�سائر الَخلْق بالمواظبة... 

ولا يتم التوا�ضع �إَّال بالعمل... فكذلك من عرف نف�سه؛ فلينظر كل ما يتقا�ضاه الكبر من �أفعال 

فليواظب على نقي�ضه؛ حتى ي�صير التوا�ضع له خلقًا؛ ف�إن القلوب لا تتخلق بالأخلاق المحمودة 

�إَّال بالعلم والعمل جميعًا؛ وذلك لخفاء العلاقة بين القلوب والجوارح و�سر الارتباط بين عالم 

.
)2( 

الملك وعالم الملكوت. والقلب من عالم الملكوت«

الآفة  ب�ضد  عمًال  ال�سلوكي  العلاج  لأهمية  الغزالي  ر  ت�صوُّ عن  الن�ص  هذا  ويك�شف 

الأخلاقية التي ي�سعى لعلاجها في ال�شخ�صية، و�إيمانه ب�إمكان اكت�ساب خلق التوا�ضع بدءًا 

�أعمال التوا�ضع، ومثابرته على  من الإرادة ال�صادقة، ومرورًا ب�إِعْمال المرء لجوارحه في 

هذا الا�ستعمال بالتوا�ضع، و�صوًال �إلى ك�سر كبر النف�س وتعديل �سمات ال�شخ�صية.

ويوافق الترمذي وابن عربي الغزالي في هذا المعنى الكُلِّي؛ حيث �أو�ضح ابن عربي �أن 

م�شقة  ال�سلوكي من  العلاج  هذا  ا بما في 
ًّ
مقر الخلقية،  الف�ضيلة  التخلُّق �ضرورة لاكت�ساب 

�أن  لازمة عن التعديل ال�سلوكي، ورابطًا هذا التعديل بغاية �إيمانية؛ حيث يقول: »ولا �شك 

ا�ستعمال مكارم الأخلاق �صعب لملاقاة ال�ضد في ا�ستعمالها في الكون... تَعَيَّن على الإن�سان 

ي الله وفيما  �إِمَامَك ما يُر�ضِ �أن يخرج عن نف�سه في ذلك، ويجعل الحكم فيه لله... فاجعل 

َط لح�صوله الإرادة الذاتية الفاعلة  َرتْش . ومن ثَمَّ ف�إن هذا العلاج ال�سلوكي يُ�
)3( 

ى الله« �ضَ
ْ
يَر

عند ال�شخ�ص لممار�سة هذا النوع من العلاج وتروي�ض النف�س عليه؛ حتى ي�صير التوا�ضع 

�أنهم يعمدون �إلى معالجة  خلقًا لهذه النف�س، ويلاحظ من خلال ن�صو�ص ه�ؤلاء ال�صوفية 

المكتبة  النجار،  زهري  محمد  ونقحه:  �صححه  الت�صوف،  قواعد  وق: 
ُّ
زَر محمد  بن  �أحمد  بن  �أحمد    	(((

الأزهرية للتراث، القاهرة، 1998م، �ص 95.

ا �ص507. )))	  الغزالي: الإحياء، ج506/3، وانظر �أي�ضً

ا: الإمام الترمذي، �أدب النف�س، تحقيق وتعليق:  )))	  ابن عربي: الفتوحات المكية، ج366/3. وقارن �أي�ضً

الغزالي:  ا  �أي�ضً وانظر  �ص27.  1993م،  اللبنانية،  الم�صرية  الدار  ط1،  ال�سايح،  الرحيم  عبد  �أحمد 

الإحياء، ج511/3، 513.
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ه له من  وَجُّ �ضعف الإرادة بالتركيز على ربطها بالباعث الديني الإيماني ومراقبة الله والتَّ

جهة، مع �إ�ضعاف بواعث الهوى بالمجاهدة والريا�ضة من جهة �أخرى. وهو ما يعني �أن 

.
)1(

ه�ؤلاء ال�صوفية ي�ؤمنون بقابلية الأخلاق وال�سلوك للتعديل

ويرى الغزالي �أن التوا�ضع »ك�سائر الأخلاق له طرفان ووا�سطة. فطرفه الذي يميل �إلى 

ا، وطرفه الذي يميل �إلى النق�صان ي�سمى تخا�سُ�سًا ومذلة، والو�سط ي�سمى  ً الزيادة ي�سمى تكُّرب

ر  ت�أثُّ هنا  ويلاحظ   .
)2(  

تخا�سُ�س« غير  ومن  مذلة  غير  في  يتوا�ضع  �أن  والمحمود  توا�ضعًا. 

الغزالي بفكرة الو�سط الأر�سطية؛ حيث �إن الف�ضيلة و�سط بين رذيلتين من المنظور الفل�سفي، 

ى  ع العالم لأقرانه يكون بمظاهر �شتى ك�أن يتنَحَّ ولكن الغزالي قد تابع مو�ضحًا �أن توا�ضُ

العالم  يتوا�ضع هذا  بينما  الدار خلفهم،  باب  �إلى  يَعْدُو  �أو  فيه،  ليجل�سهم  لهم عن مجل�سه؛ 

وقي، كالبِ�ْرش في الكلام، و�إجابة الدعوة، وال�سعي  نف�سه بمظاهر مختلفة مع الإ�سكافي �أو ال�سُّ

في حاجتهم دون �أن يرى نف�سه خيًرا منهم لخفاء الخواتيم. ف�إن توا�ضع العالم للإ�سكافي 

.
)3(

بمثل ما يتوا�ضع به مع �أقرانه العلماء لكان هذا تخا�س�سًا

والواقع �أن فكرة الو�سط الأر�سطية تعتمد على الثبات والجمود على نقطة معينة دون 

الميل �إلى �أحد طرفيها على محور �أفقي، بما قد ي�ؤدي �إلى عدم الترقي والتنامي الأخلاقي 

ر الغزالي بتلك الفكرة �إَّال �أنها قد بدت بحُلَّة  كمحور �صاعد ر�أ�سي في هذا الخلق، ورغم ت�أثُّ

جديدة في منظوره بما تتميز به من فقهٍ لعنا�صر الواقع والتمييز بين اختلافات طبيعاتها 

الغزالي عن مظاهر  بدا في حديث  وتتغاير هي، كما  ال�شخ�ص  نف�س  يتعامل معها  عندما 

ح ومرونة التطبيق في التعديل ال�سلوكي 
ْ
ر ع العالم المختلفة. ومن هنا ن�شهد حيوية الطَّ توا�ضُ

عند الغزالي.

ر ال�صوفي قد تكامل الآن بجانِبَيْه النظري  و�إجماًال يمكن القول �إن علاج الكبر في الت�صوُّ

)))	  انظر عبد الكريم عثمان: الدرا�سات النف�سية عند الم�سلمين والغزالي بوجه خا�ص، �ص 245، 379 – 

.382

)))	  الغزالي: الإحياء، ج517/3.

ا �ص518. )))	  انظر ال�سابق، ج517/3، و�أي�ضً

������� ��� APA.indd   84 12/13/23   11:22 PM



85الر�سالة 631 - الحولية الرابعة والأربعون

يُ�سَلِّم �إلى مرحلة تالية،  المعرفي، والعملي ال�سلوكي، مع تربية الإرادة الذاتية الفاعلة بما 

ه ال�سلوكي العلاجي عند ال�صوفية. ا �أهمية التوجُّ �سيت�أكد فيها �أي�ضً

ثانيًا - مرحلة ال�صيانة ومتابعة ما بعد العلاج:

ر ال�صوفي ما يحفظ بقاء و�صيانة  ا على الُمكْتَ�سَب الأخلاقي الجديد ت�ضمن الت�صوُّ حر�صً

د النف�س عند الداعي من  هذا التكامل العلاجي من انتكا�س النف�س؛ �إذ دعا المحا�سبي لتفقُّ

غيره،  على  للا�ستعلاء  العبد  وتدعو  بالنف�س  بالإعجاب  تهيج  كالَخطْرَة  الكبر  �إلى  القلب 

ون. فعلى ال�شخ�ص الُمتَفَقِّد لقلبه  د النف�س عند الأعمال التي ي�أنف منها المتكِّرب وكذلك تفقُّ

ر نف�سه بما يعرف من  �إذا �أح�سَّ خطرة الكبر والا�ستعلاء فيه - �أن يردَّ هذا الخاطر عنه؛ فيُذَكِّ

.
)1(

حقيقة �صغر قدر هذه النف�س، وخفاء عاقبتها، و�سوء عقاب الله لها

ون في�ضرب المحا�سبي لها المثال بعدة مواقف  ي�أنف منها المتكِّرب التي  الأعمال  �أما 

:
)2(

يمكن �أن يتعر�ض لها ال�شخ�ص فمن ذلك

فِي من الكبر لأمرٍ من �آمر �أو نَاظَره مُنَاظِر، ف�إذا تبيَّن �أن   (1)  �أن يتعر�ض هذا الُم�سْتَ�ْش

فِي؛ فعليه منع نف�سه الرد لقوله، وحملها على  الحق مع هذا الآمر �أو الُمنَاظِر للمُ�سْتَ�ْش

القبول والخ�ضوع للحق.

�أو حمل   (2) الو�ضيعة،  الأ�سباب  اكت�ساب الحلال من  الأنفة من  نف�سه  �أن يجد في   

غَر قدرها. ال�شيء النافع لأهله؛ فعليه �إجبار النف�س على ذلك وتذكيرها بحقيقة �صِ

فِي من الكبر؛ في�أنف هذا الم�ست�شفي   (3)  �أن يدعو �شخ�ص رقيق الحال هذا الُم�سْتَ�ْش

ا لا بد من حمل النف�س على  ي معه �أو زيارته، وهنا �أي�ضً من رقيق الحال ومن الَم�ْش

ما ا�ستعلت عليه.

 �أن ي�أنف من لب�س الثوب الدنيء؛ ولا يذهب �إلى �صلاة الجماعة ب�سبب ذلك.  (4)

)))	  انظر المحا�سبي: الرعاية، �ص360.

)))	  انظر ال�سابق، �ص360، 361.
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وقد تنبَّه المحا�سبي �إلى م�س�ألة نف�سية دقيقة للغاية، وهي �أن هذه المواقف التي يتعر�ض 

لها الم�ست�شفِي من الكبر في�أنف منها، قد تك�شف عن وجود علتين في قلب هذا ال�شخ�ص وهما 

الكبر والرياء. وقد تكون الأنفة راجعة لأحد العلتين فقط دون الأخرى، وعلامة التمييز في 

ذلك هي ارتباط هذه الأنفة بوجود �أُنا�س �آخرين ي�شهدون الموقف �أو لا، وقد ذكر المحا�سبي 

علاج هذه الحالات، والذي يجمع بين تذكير ال�شخ�ص لنف�سه بعظيم عقاب الله له على كِبره، 

ره كذلك في م�صيبة حَبْط عمله ب�سبب الرياء في يوم الح�ساب. وتفكُّ

الكبر  من  تعافت  التي  النف�س  �صيانة  �أهمية  �أكد  قد  المحا�سبي  ف�إن  حال  كل  وعلى 

والان�صلاح  النف�سي  التعافي  مدى  لل�شخ�ص  تك�شف  التي  المواقف  هذه  بمثل  بتَجْرِيبِها 

الأخلاقي والتعديل ال�سلوكي، وهو ما يظهر في قوله: »ولا ير�ضى �أهل العلم والمعرفة بما 

الأعمال؛ حتى  عند  ويختبروها  يَبْلوها  �أن  الكبر دون  ترك  العزم على  �أنف�سهم من  �أعطت 

.
)1(

قِّق ذلك �أم تَنْقُ�ضه« َ ينظروا، ُحت

وقد تابع الغزالي �أفكار المحا�سبي ب�شكل وا�ضح في مرحلة النقاهة، و�إن تميَّز تناوُله 

لهذه الأفكار ب�صياغة منهجية �أكثر و�ضوحًا وتحديدًا، وتعريجًا على التفا�صيل، والت�شقيق 

ا على �أنه »لا ينبغي �أن يُكْتَفَى  من الأفكار الرئي�سة. وقد ظهر ذلك خلال ت�أكيد الغزالي �أي�ضً

رَّب ب�أفعال المتوا�ضعين في  وُجت �أن تكمل بالعمل،  في المداواة بمجرد المعرفة؛ بل ينبغي 

مواقع هيجان الكبر في النف�س. وبيانه �أن يمتحن النف�س بخم�س امتحانات، هي �أدلة على 

.
)2(

ا�ستخراج ما في الباطن، و�إن كانت الامتحانات كثيرة«

ى الامتحانات – �أغلب �أمثلة المحا�سبي التي ذكرها من  وقد �ساق الغزالي - تحت مُ�سمَّ

الأقران.  �أحد  المناظرة مع  الغزالي هو:  الأول« عند  »الامتحان  )3(. فكان 
ب�شكل مجمل قبل 

�أما الامتحان الثاني فهو الاجتماع مع الأقران في المحافل وتقديمهم على النف�س والم�شي 

)))	  ال�سابق، �ص362.

)))	  الغزالي: الإحياء، ج515/3.

)))	  انظر: ال�سابق، ج515/3- 517.
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خلفهم والجلو�س في ال�صدور تحتهم. وفي هذا الامتحان الثاني �أ�ضاف الغزالي نقطة دقيقة 

تو�ضح عمق معرفته بخبايا النف�س وحِيَلِها؛ �إذ نبَّه على �أن يجل�س الُمخْتَِرب لنف�سه مع �أقرانه، 

ولا يَنْحَط عنهم �إلى �صف النعال »فيظن �أن ذلك توا�ضع وهو عين الكبر؛ ف�إن ذلك يَخِفُّ على 

ل؛ فيكون قد تكَّرب  �صدور المتكبرين؛ �إذ يُوهِمون �أنهم تركوا مكانهم بالا�ستحقاق والتف�ضُّ

�أقرانه ويجل�س بينهم... فذلك هو الذي يخرج  �أن يُقَدِّم  وتكَّرب ب�إظهار التوا�ضع؛ بل ينبغي 

.
)1(

خبث الكبر من الباطن«

ويلاحظ هنا �أن الغزالي يَعْمَد �إلى الت�أكد من �ضبط الاختبار وكيفية الأداء؛ حتى ي�ضمن 

�صحة النتيجة الكا�شفة عن �سلامة ال�شخ�ص من الكبر �أو لا، وهو ما يدل على وعيه ال�شديد 

ب�ضرورة التزام الدقة في �إجراء الاختبار المراد تنفيذه. 

الرفقاء  حاجة  في  ال�سوق  �إلى  والمرور  الفقير  دعوة  �إجابة  الثالث  الامتحان  وكان 

والأقارب. �أما الامتحان الرابع ف�أن يحمل الُمخْتَِرب حاجة نف�سه و�أهله من ال�سوق �إلى البيت. 

وكان الامتحان الخام�س �أن يلب�س ثيابًا متوا�ضعة.

قد  الغزالي  ولكن  الامتحانات،  هذه  في  بالمحا�سبي  الكبير  الغزالي  ر  ت�أثُّ هنا  ويت�ضح 

عن  الكبر،  من  التداوي  لا�ستكمال  العلاج  متابعة  كيفية  منها  لكل  �شرحه  خلال  �أ�ضاف 

طريق ا�ستمرار تمرين النف�س على ممار�سة التوا�ضع �أي العمل بما هو �ضد الكبر، والمواظبة 

ر جميع المعارف التي تزيل  عليه كعلاج �سلوكي خلال هذه المواقف والاختبارات، مع تذكُّ

ثِقَل الموقف ونفور  �إذا كانت نتيجة هذه الاختبارات تر�صد  النف�س  الكبر في  داء  وتقاوم 

�ضها له. ف�إن لم تظهر النف�س نفورًا فذلك يدل على براءتها و�شفاها من 
ُّ
النف�س منه عند تعر

النف�س كثيرة وغير  الدالة على ما في باطن  �أن الامتحانات  الغزالي  �أو�ضح  الكبر، وكذلك 

. مما يدل على مرونة الغزالي ووعيه ب�إمكان تغُّري 
)2(

مق�صورة على هذه النماذج المذكورة

ا - متابعًا المحا�سبي  ه �أي�ضً دلالات هذه المواقف بين المجتمعات �أو من ع�صر لآخر، كما نبَّ

)))	  ال�سابق ج516/3.

)))	  انظر ال�سابق ج515/3- 517.
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– على �ضرورة التمييز بين عِلَّتَي الكبر والرياء خلال ر�صد انفعال النف�س المتعر�ضة لظرف 
�أو عدمه خلال هذا  النا�س وح�ضورهم   معين من هذه المواقف الخم�سة مع وجود 

ٍّ
مَوْقِفِي

الموقف؛ �إذ قال: »... وهذه موا�ضع يجتمع فيها الرياء والكبر. فما يخت�ص بالَملَأ فهو رياء. 

يدرك  لا  ومن  قِيه،  يَتَّ لا   َّ ال�َّرش يعرف  لا  من  ف�إن  فاعرف  الكبر.  وما يكون في الخلوة فهو 

.
)1(

المر�ض لا يداويه«

�أي �أن النف�س �إذا ثقل عليها هذا الموقف �أو ذاك مع عدم وجود �أنُا�س ي�شهدون الموقف 

نَفَرت النف�س وثقل عليها هذا الموقف مع  �إن  �أما  �أنها ما زالت م�ؤوفة بالكبر،  فهذا يعني 

ح�ضور و�شهود �آخرين له ولم تنفر منه �إذا تعر�ضت له مع عدم وجود النا�س – فهذا يعني 

�أن تلك النف�س معلولة بالرياء ولي�س الكبر.

وف�ًالض عما يك�شف عنه هذا التمييز بين العلل التي قد تت�شابه �أعرا�ضها من دقة وعمق 

التحليل والوعي في تقييم نتائج الاختبار عند كل من المحا�سبي والغزالي – ف�إن لدينا هنا 

لفتة جديرة بالإعجاب تظهر خلال ن�ص الغزالي ال�سابق؛ حيث ي�ؤكد على �أن المعرفة من 

�أخرى �ضرورتان لازمتان للتداوي وال�شفاء، و�صحة  جهة، والاعتراف بالمر�ض من جهة 

وحتى  بل  لها؛  الناجع  المنا�سب  العلاج  لاتباع  ونوعها  الآفة  حقيقة  بفهم  الت�شخي�ص 

الوقاية منها ابتداءً؛ لأن »من لا يعرف ال�شر لا يتقيه«؛ �أي �أن التداوي وال�شفاء فرع عن 

ه في الق�صد – وهو الذي ي�ؤ�س�س عليه  ة التوجُّ المعرفة والاعتراف وال�صدق – بمعنى �صحَّ

ال�صوفية النجاح والفوز بالطلب والتحقيق لكل �شيء كما ي�ؤكد الجنيد – رحمه الله – 

 .
)2(

قائلًا : »فما من �أحد طلب �أمرًا ب�صدق، وجَدَّ �إَّال �أدركه، و�إن لم يدرك الكل �أدرك البع�ض«

اد وال�سابقين  ومن هنا �أي�ضًا يحق القول: �إن الغزالي ومن قبله المحا�سبي يعدان من الروَّ

في علم »ال�صحة النف�سية« الحديث.

)))	  ال�سابق ج517/3.

)))	  الطو�سي، �أبو ن�صر ال�سراج: اللمع في الت�صوف، ط1، �شركة القد�س للن�شر والتوزيع، القاهرة، 2008م، 

�ص 249، 250.
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النف�سية  الا�ضطرابات  مكافحة  ي�ستهدف  تطبيقي  علم  هو  النف�سية«  »ال�صحة  ومجال 

في  بل  فح�سب؛  العنيفة  �صورها  في  لا  ودرجاتها،  و�أ�شكالها  �أنواعها  بمختلف  والعقلية 

ا بين النا�س؛ وذلك بوقاية النا�س منها وتزويدهم بالمعلومات  �صورها الخفيفة ال�شائعة �أي�ضً

اللازمة للمحافظة على �صحتهم النف�سية. ويهتم علم ال�صحة النف�سية بثلاثة جوانب هي: 

الوقاية، وال�صيانة، والعلاج. ويعمد �إلى تدعيم ال�صحة النف�سية، وتنوير النا�س وتفهيمهم 

وتعليمهم  �صحيحة،  بطرق  وحلها  وفهمها  م�شاكلهم  مواجهة  على  و�إعانتهم  ون�صحهم، 

.
)1(

�أ�سباب الكفاح الناجحة في ذلك

للمحا�سبي  الرائدة  المكانة  لنا  تتبين  النف�سية  ال�صحة  لعلم  المفهوم  لهذا  فوفقًا 

الأخلاقية عمومًا،  ورذائلها  النف�س  ب�آفات  الوعي  قدَّما من جهود في: ن�شر  والغزالي بما 

والتزويد بالمعارف النظرية والطرق العملية التي تندرج تحت باب ال�صيانة، والعلاجات 

الإفادة من مناهج ومعارف متنوعة في  �إطار من  – وذلك كله في  التي ذكراها  العامة 

الأخلاق والاجتماع والتربية والدين والنف�س.

والإن�صاف  للدقة  ا  تحريًّ �أننا  �إلا  ال�صوفيين،  لهذين  الريادية  الجهود  �إثبات  ورغم 

الأخلاق  علم  ن  دوَّ مَن  هو  الغزالي  ب�أن  القول  �أ�صحابها  تَبَنَّى  �آراءً  د  نُ�ؤَيِّ لا  والمو�ضوعية 

وفل�سفته عند الإ�سلاميين، و�أن طريقته في تناول الُخلق طريقة لم يُ�سْبق �إليها، و�أن الدرا�سات 

الأخلاقية قبله كانت �ضعيفة عند الم�سلمين فكان �أغلبها نقًال وتقليدًا لأر�سطو؛ فلم يبذل 

.
)2(

�أحدٌ منهم جهده في علم الأخلاق، وكان الاهتمام الأكبر عندهم بالفقه والأدب والفل�سفة

ا  زمنيًّ ال�سابقة  المهمة  وجهوده  كثيًرا  المحا�سبي  حق  غَمَطَت  الآراء  هذه  �أن  فالحق 

ل �أ�ستاذية المحا�سبي  للغزالي في مجال الأخلاق. وقد �أثبت البحث على مدار تناوله المف�صَّ

�أي�ضًا من  �أ�ضاف الغزالي  بالن�سبة للغزالي في كثير من الأفكار والتفا�صيل، مع بيان ما 

جهود جديرة بالتقدير؛ بما يظهر لنا في الأخير �أن علم الأخلاق عند ه�ؤلاء ال�صوفية يُعَبِّر 

ا: فرج عبد القادر طه: �أ�صول علم النف�س الحديث،  )))	  انظر عزت راجح: �أ�صول علم النف�س، �ص511. و�أي�ضً

�ص307.

)))	  انظر عبد الكريم عثمان: الدرا�سات الأخلاقية عند الم�سلمين والغزالي بوجه خا�ص، �ص371- 373.
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بدون �شك عن تراكمية المعرفة التي تترا�ص فيها الجهود وتتتابع وتَنْبَنِي على بع�ضها 

البع�ض.

ثالثًا- بين الت�صوف وعلم النف�س:

لعل الت�صور ال�صوفي قد بدت ملامحه وتفا�صيله الآن في علاج رذيلة الكبر، وما يعقبه 

ن من الوقوف على الملاحظات التالية: كِّ َ من ال�صيانة بطرق متنوعة؛ بما ُمي

و�أ�س�سا   (1) والاختبار،  التجريب  ب�أهمية  وا�ضحًا  وعيًا  والغزالي  المحا�سبي  �أظهر   

العلم   
ّ
لَي �أَ�ْص مع  التداوي  بعد  ما  مرحلة  في  الأ�صل  هذا  بين  والتعا�ضد  للتكامل 

)النظري(، والعمل )ال�سلوكي( بغر�ض الحفاظ على المكت�سب الأخلاقي الجديد وهو 

عن  تعبر  التي  الخم�سة  الاختبارات  من  �أورداه  ما  وذلك خلال  بالتوا�ضع؛  التخلق 

ال�سلوكي،  والتعديل  النف�سية،  وال�صحة  الأخلاقي،  ال�سواء  لم�ستوى  كا�شفة  مواقف 

واعتماد هذه الاختبارات الموقفية ك�آلية ومعيار �أ�سا�س في هذا المجال، مع �شرط 

مهم وهو �ضبط الظرف الفعلي الذي يتعر�ض له ال�شخ�ص كما ر�أينا عند الغزالي في 

ب�أهمية »الاختبارات   
َّ
�أقر قد  ال�شخ�صية  �أن علم نف�س  الثاني. وحديثًا نجد  الاختبار 

الموقفية tests Situation، وعرف دورها في قيا�س ال�سمات الأخلاقية من خلال 

ز بالفعل ما لديه من �سمات  ِ »تهيئة ظروف فعلية و�أعمال ي�ؤديها المفحو�ص؛ فتُْرب

.
)1(

يراد قيا�سها، دون �أن تطلعه على الغر�ض من الاختبار بطبيعة الحال«

ومن الوا�ضح هنا �سَبْق الت�صور ال�صوفي من خلال درا�سات المحا�سبي والغزالي لفكرة 

ا  ا تقييمًا �إيجابيًّ الاختبارات الموقفية بالن�سبة لعلم نف�س ال�شخ�صية حديثًا؛ بما يعطي �أي�ضً

مو�ضوعيًّا لهذه الدرا�سات ال�صوفية التي اعتمدت على التجريب والملاحظة، ولم تقف عند 

ِّْرصف والخيرية  حدود الفل�سفات النظرية، ولم تتقوقع في خ�صو�صية الت�سامي الأخلاقي ال�

المطلقة، ولم تقت�صر كذلك على مُعْطَيَات �آيات القر�آن الكريم؛ بل اعتمدت على جوانب عملية 

ومنهجية مرتبطة بالواقع. 

)))	  عزت راجح: �أ�صول علم النف�س، �ص422.
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�آلية الاختبار الموقفي بين علم النف�س الحديث من جهة  ولكن لدينا فارقًا ظاهرًا في 

والغزالي تحديدًا من جهة �أخرى، وهو معرفة ال�شخ�ص الُمختَرب ب�أنه مُقْبِل على هذا الاختبار، 

فعلم النف�س الحديث يرى �أن الأمانة هي الم�شكلة الرئي�سة في تقرير الفرد عن ذاته خلال 

�أف�ضل  يُعطي  �أن  لو حاول  الاختبار  يُقبل عليه من  العارف بما  الفرد  اختبارها؛ لأن هذا 

ة فعلها كما هي؛ ف�إن الاختبار يف�شل في تحقيق  �صورة ممكنة عن نف�سه بدًال من و�صف رَدَّ

غر�ضه، وحتى عندما يحاول ال�شخ�ص �أن يكون �صادقًا، فلن يخلو تقريره وتقييمه لذاته 

؛ حيث يَظْهر من  تِرب تَرب وُخم ، �أما ال�شخ�ص عند الغزالي فهو ُخم
)1(

ز يُّ َ من خط�أ تحريفٍ �أو َحت

ال�صيغ التي عَّرب بها الغزالي عن امتحاناته الخم�سة �أن ال�شخ�ص يُقْبِل على كل منها وهو 

متعمد وعالم �أنه مو�ضع اختبار؛ �إذ يقول: »وبيانه �أن يمتحن النف�س بخم�س امتحانات... 

الامتحان الأول: �أن يناظر في م�س�ألة.... الامتحان الثاني: �أن يجتمع مع الأقران... ويقدمهم 

�إلى ال�سوق في حاجة الرفقاء...  �أن يجيب دعوة الفقير ويمر  على نف�سه. الامتحان الثالث: 

 .
)2(

بذلة« ثيابًا  يلب�س  �أن  الخام�س:  الامتحان  نف�سه...  حاجة  يحمل  �أن  الرابع:  الامتحان 

ال�شخ�ص،  بها  يقوم  مق�صودة  �إرادية  �أفعاًال  تمثل  الامتحانات  هذه  كل  �أن  هنا  والوا�ضح 

، بينما يكون ال�شخ�ص  دِّي للاختبار عند الغزالي فاعًال ومُنْفَعًِال وبهذا يكون ال�شخ�ص الُم�ؤَ

ع فيه وفقًا لعلم النف�س الحديث.  مُنْفَعًِال فقط، ولا يعلم بالغر�ض من الموقف الذي وُ�ضِ

وال�س�ؤال الذي يطرح نف�سه هنا: �ألا تُفْ�سِد معرفة ال�شخ�ص الم�سبقة بالغر�ض من الاختبار 

عند الغزالي �صدق النتيجة؛ وتُفْ�شِل �آلية الاختبار الموقفي كظرف كا�شف لبواطن النف�س التي 

ا غير ما تبطن؛ بما يُودِي بعفوية رد الفعل والانفعال ال�صادر  قد تتحايل وتفتعل ظاهريًّ

عن تلك النف�س محل الاختبار، ويمثل خلًال في طريقة القيا�س لبقاء �سمة الكبر �أو عدمه؟!!

لعل في المقارنة بين الفئة الم�ستهدفة بالاختبار الموقفي عند الغزالي من جهة، والفئة 

الأنجلو  المكتبة  ط3،  النف�سي،  التقويم  �صادق:  و�آمال  عثمان،  �أحمد  و�سيد  حطب،  �أبو  ف�ؤاد  انظر    	(((

الم�صرية، القاهرة، 1993م، �ص27.

)))	  الغزالي: الإحياء، ج515/3 – 517، وي�شار هنا �إلى �أن ما �أورده المحا�سبي خلال ما �أعطاه من �أمثلة 

على »الاختبارات الموقفية« لا ي�شير �إلى �ضرورة �سبق معرفة ال�شخ�ص خلال الموقف بغر�ض محدد 

لهذا الموقف.
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الت�سا�ؤل  هذا  �إجابة عن   – �أخرى  الحديث من جهة  النف�س  علم  بالاختبار في  الم�ستهدفة 

النقدي؛ ذلك �أن ال�شخ�ص الذي ي�ضع نف�سه في اختبار موقفي، تبعًا لت�صور الغزالي، لابد �أن 

تتوافر لديه الإرادة الواعية وال�صدق في تلك الإرادة لطلب ال�سواء الأخلاقي، وقد تبيَّن �سابقًا 

�أهمية دور الإرادة ال�شخ�صية في الا�ست�شفاء من �آفة الكبر، و�أن علاجات ال�صوفية لآفة الكبر 

لي�ست علاجات �صالحة لكل المتكبرين، ولكنها تخاطب من �أقر بالآفة �سابقًا و�أراد التداوي 

دُق المرء نف�سه في تقييم انفعاله خلال  منها. ومن ثَمَّ فتفعيل هذه الإرادة يلزم عنه �أن يَ�ْص

من  حق  في  الموقفي«  »الاختبار  تطبيق  �أما  به،  نف�سه  يمتحن  الذي  الموقفي«  »الاختبار 

ى �إلا بعدم معرفة  بْطُ نتيجة الاختبار لن يَتَ�أتَّ لي�س لديه اعتراف بخلل �أخلاقي �أ�صابه ف�ضَ

طُنِع له ل�ضمان عَفْوية الانفعال ورد الفعل خلال هذا  ال�شخ�ص للغر�ض من الموقف الذي ا�ْص

الاختبار كما في علم النف�س الحديث.

�أو جهله به مرتبط  ال�شخ�ص بالاختبار الموقفي  �إن �سبق معرفة  القول  من هنا يمكن 

ب�شرط وجود الإرادة ال�صادقة عنده �أو عدمها في ال�سواء النف�سي وال�صلاح الأخلاقي.

عند  غيرهم  دون  تحديدًا  الإرادة  لأ�صحاب  الموقفي«  »الاختبار  �صلاح  �إلى  و�إ�ضافة 

ا �أن تكرار الاختبار الموقفي في حدِّ ذاته يعد نوعًا من تمرين  الغزالي، فيمكن �أن نفهم �أي�ضً

النف�س وتطويعها المرة تلو الأخرى على التعديل ال�سلوكي والتخلق بالتوا�ضع. ولكن تبقى 

الملاحظة ب�أن عدم معرفة ال�شخ�ص بما �سيتعر�ض له من اختبار يهيئ فر�صة �أعم و�أكبر 

للا�ستفادة من تلك الو�سيلة في القيا�س على فئات �أكثر من النا�س. 

بالتجريب  ال�صوفية  الدرا�سات  اهتمام  الحديث  هذا  من  ن�ستخل�ص  �أن  يمكن  و�إجماًال 

والاختبار تكاملًا مع الجوانب النظرية المعرفية والجوانب العملية ال�سلوكية؛ �إ�ضافة �إلى 

�سبق المحا�سبي والغزالي لفكرة »الاختبارات الموقفية« التي تناولها علم النف�س الحديث 

مع بع�ض الاختلاف في التفا�صيل في طرح الغزالي تحديدًا.

»الا�ستبطان«   (2) بـ  الحديث  النف�س  علم  في  ي�سمى  لما  والغزالي  المحا�سبي  فطن   

وم�شاعره  ودوافعه،  �أفكاره،  بفح�ص  ال�شخ�ص  »يقوم  حيث   Introspection
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.
)1(

الداخلية«

الأعمال  عند  نف�سه  د  لِتَفَقُّ المختبر  ال�شخ�ص  منهما  كلٌّ  دعا  الموقفي  الاختبار  فخلال 

والتحقق مما فيها من ردة فعل تجاه ما تتعر�ض له من مواقف، ويعد ذلك مظهرًا ودليًال لما 

�أولاه هذان ال�صوفيان من اهتمام بالجانب الانفعالي عند ال�شخ�ص المختبر، وتوظيف هذا 

الجانب – �أثناء الا�ستبطان – كعلامة كا�شفة ومعيار دقيق لا�ستمرار وجود الكبر بالنف�س 

�أو عدمه عن طريق ملاحظة »الأنفة«، و»الثقل«، و»النفور« المتولدين في النف�س �إذا تعر�ضت 

لاختبار موقفي من تلك الاختبارات الخم�سة �أو ما �شاكلها في الغاية كما ات�ضح �سابقًا.

يُعَاق دافع  �أننا ننفعل حين  النف�س الحديث مو�ضوع الانفعال، وتبيَّن  وقد تناول علم 

ب�إهانة  �أحد  يباغتنا  ك�أن  �إثارة عنيفة،  دوافعنا  �أحد  يُثار  �أو حين  الأ�سا�سية  دوافعنا  من 

�شعوري  الانفعال من ثلاثة جوانب يمكن ملاحظتها، وهي: جانب  غير متوقعة. ويتكون 

ذاتي يَخْبره ال�شخ�ص المنفعل وحده، وهذا ال�شعور بالانفعال يمكن درا�سته عن طريق ت�أمل 

والإيماءات  والألفاظ  والحركات  التعبيرات  ي�شتمل على مختلف  الباطن. وجانب خارجي 

الظاهرة على ال�شخ�ص المنفعل، وهذا هو الجانب الذي نحكم منه على نوع الانفعال عند 

.
)2(

الآخرين، وجانب ف�سيولوجـي داخلي كخفق القلب وتغُّري �ضغط الدم

ويلاحظ هذا الوعي ال�سابق للمحا�سبي والغزالي بطبيعة الانفعال و�أ�سباب تولُّده خلال 

ما يتعر�ض له ال�شخ�ص من م�ؤثرات خارجية في اختباراتهم الموقفية. كما يتوافق فهمهما 

لاحقًا؛  النف�س  علم  �أقره  ما  مع  ا  ذاتيًّ �إدراكه  وطريق  الانفعال  من  ال�شعوري  الجانب  عن 

الانفعال  الخارجي من  الجانب  بر�صد  اهتمامهما  �سابقًا من  له  الإ�شارة  ت  �إ�ضافة لما تمَّ

الجانب  �إلى  ي�شير  ما  يذكرا  ذلك لم  المختلفة، ومع  الج�سد  بملاحظة مظاهره على جوارح 

اهتمامًا  و�إن كنا نجد  الآخرين.  واكتفيا بر�صد المختبر لحاله في الجانبين  الف�سيولوجي 

وا�ضحًا عند غيرهما من الإ�سلاميين بدلالة الجانب الف�سيولوجـي خلال الانفعال كما بدا 

)))	  لطفي ال�شربيني: معجم م�صطلحات الطب النف�سي، �ص88، وانظر: �أحمد ف�ؤاد الأهواني: خلا�صة علم 

النف�س، �ص17.

)))	  انظر عزت راجح: �أ�صول علم النف�س، �ص129، 130.
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�أو »الاكتئاب  �أ�سماه »مر�ض الع�شق«  عند ابن �سينا )ت 428هـ( في معالجته النف�سية لما 

.
)1(

التفاعلي« بالم�صطلح الحديث

ر   (3) والت�صوُّ النف�سية  والاختبارات  ال�صيانة  مرحلة  عن  الحديث  من  بالخروج   

الحديث  النف�سي  العلاج  في  ل  بالت�أمُّ الوقوف  يجدر  ال�صوفية،  عند  العام  العلاجي 

�أحد ال�سمات المر�ضية المميزة  للأمرا�ض والا�ضطرابات التي يظهر التكُّرب بو�صفه 

لكل منها كتلك التي �سبق تناوُلها بالبحث مع مقارنة ذلك بالت�صور العلاجي عند 

ال�صوفية.

فعلى �سبيل المثال نجد �أن »ا�ضطراب ال�شخ�صية النرج�سية« يُعدُّ من الأمرا�ض المزمنة 

الطب  م�شكلات  �أ�صعب  من  فعلاجه  الم�ضادة«  ال�شخ�صية  »ا�ضطراب  �أما  العلاج.  �صعبة 

ون في ممار�سة نف�س 
ُّ
النف�سي، و�أ�صحابه لا ي�ستجيبون للعقاب �أو التعلُّم �أو العلاج، وي�ستمر

.
)2(

ال�سلوكيات ال�سلبية

لحالات  التداوي  �سبل  من  النف�سي  والتحليل  الكهربائية  لل�صدمة  اللجوء  يُعدُّ  بينما 

.
)3(

»جنون العظمة«

والملاحظ هنا �إجماًال �أن هذه الأمرا�ض على اختلاف ت�صنيفها ت�شترك في ملمح عام، 

؛  وهو �صعوبة العلاج؛ ومن ثَمّ �ضعف الا�ستجابة. وقد يندر العلاج ولا تتحقق ا�ستجابة �أ�ًالص

ويظل ال�شخ�ص على ما هو عليه من عدم التوافق مع محيطه الخارجي والخلل الباطن في 

�شخ�صيته. وهو ما يف�سر اعتبار بع�ض علماء النف�س �أن مثل هذه الحالات ال�سيكوباتية هي 

وعوامل  مظاهرها  حول  الآراء  فيها  دت  وتعقَّ بت  ت�شعَّ وقد  النف�سي،  الطب  في  ميدان  �أعقد 

ا ابن �سينا: القانون في الطب، و�ضع  )))	  انظر عبد الرحمن المنيفي: علم النف�س المر�ضي، �ص38. و�أي�ضً

حوا�شيه: محمد �أمين ال�ضناوي، ج 2، ط1، دار الكتب العلمية، بيروت، 1999م، �ص 112.

وال�سلوكية، �ص173، 168 على الترتيب،  والعقلية  النف�سية  الا�ضطرابات  )))	  انظر محمد ح�سن غانم: 

ا: �أحمد عكا�شة: الطب النف�سي المعا�صر، �ص678. و�أي�ضً

)))	  انظر حاتم جوعيه: مقال بعنوان »جنون العظمة: �أعرا�ضه وحالاته و�أنواعه«، �صوت العروبة: موقع 

وورقية، درا�سات، 2 نوفمبر 2013م.
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.
)1(

تكوينها وطرائق مداواتها

الحالات  هذه  لعلاج  فها  يُوظِّ التي  النف�سي  الُمعالِج  و�سائل  محدودية  ا  �أي�ضً يبدو  كما 

المعينة التي يُعْنَى بها، بالإ�ضافة �إلى وقوع عبء العلاج على هذا الُمعالِج لما بين يديه 

من حالات خا�صة محددة لا يبدو لها �أي دور ذاتي في التداوي، وهو ما يبرر– بن�سبةٍ ما– 

�ضعف التجاوب مع العلاج، فالا�ست�شفاء عمل �إرادي. 

ال�شعور  من  وتبد�أ  خطوات،  عدة  يلزمه  الإرادي  العمل  �أن  يقرر  الحديث  النف�س  وعلم 

لتحقيق  المختلفة  ال�سبل  لتمحي�ص  ة  الرويَّ ثم  الذهن،  في  وح�ضوره  العمل،  من  بالغر�ض 

. والذي قد يت�ضمن 
)2(

ا، و�صوًال �إلى التنفيذ الغر�ض، ثم العزم وهو بداية العمل الإرادي حقًّ

معناه هنا م�شاركة المتداوي بدور في التداوي وتعديل �سلوكه.

وفي �إطار المقارنة والتقييم للت�صور ال�صوفي العلاجي نجد �أن هناك دورًا كبيًرا على 

الرذيلة  الوقاية من  وال�صيانة؛ بل من قبل ذلك في  التداوي وطلبه  الم�ؤوف في  ال�شخ�ص 

�إلى  يميل  العلاجي  ال�صوفي  الت�صور  هذا  �أن  من  هنا  النقد  يثير  قد  ما  ورغم  الأخلاقية. 

�إ�ضافة  بالت�أمل في الحقائق والمعارف؛  نف�سه  يعالج  �إذ يفتر�ض وجود مري�ض  المثالية؛ 

ن على اختبار الذات وا�ستبطان �أحوالها والتعامل 
ُّ
د نف�سه بالتعديل ال�سلوكي، والتمر �إلى تَعَهُّ

معها وفقًا لدلالات ونتائج هذه الاختبارات الكا�شفة – مع عدم وجود دور وا�ضح لطبيب 

معالج معاون لل�شخ�ص على هذه الم�س�ؤوليات – ف�إن الوا�ضح �أن الت�صور ال�صوفي ا�ستهدف 

ا�ستنبات وا�ستنها�ض الإرادة الإن�سانية في ال�صلاح وال�سواء الأخلاقي بالتوعية بخطورة 

الإرادة  تلك  عن  يْن 
َّ
الر ك�شف  على  ا  �أي�ضً وعمل  عاقبتها،  و�سوء  الأخلاقية  الرذيلة  وقبح 

تلك  تربية  كذلك  ا�ستهدف  كما  قدرها،  و�صغر  النف�س  حقيقة  في  للت�أمل  العقل  با�ستثارة 

النف�س  الإرادة في �ضبط  الأخلاقي، م�ؤكدًا تفعيل  الفعل  بتكلُّف ممار�سة  الإرادة وتنميتها 

بالاختبار، والتكرار، بما يو�ضح �أن هذا الت�صور ال�صوفي كان همه تحقيق معنى ال�سواء 

يجعل  الذي  الأهم  المعنى  وهو  داخله.  لإ�لاصح  الإن�سان  �إرادة  ببناء  والأخلاقي  النف�سي 

قلب  به  يخت�ص  ما  �أن  الغزالي  ر�أى  حيث  الحيوانات؛  �سائر  عن  يتميز  الب�شرى  الكائن 

)))	  انظر فرج عبد القادر طه: �أ�صول علم النف�س الحديث، �ص343، 344.

)))	  انظر: �أحمد ف�ؤاد الأهواني: خلا�صة علم النف�س، �ص110 – 112.
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الإن�سان �إنما هو العلم والإرادة، »ف�إنه �إذا �أدرك بالعقل عاقبة الأمر وطريق ال�لاصح فيه 

وذلك غير  لها؛  والإرادة  �أ�سبابها  تعاطي  و�إلى  الم�صلحة  �إلى جهة  �شوق  ذاته  من  انبعث 

�إرادة ال�شهوة و�إرادة الحيوانات؛ بل يكون على �ضد ال�شهوة...، ولو خلق الله العقل الُمعَرِّف 

بعواقب الأمور ولم يخلق هذا الباعث المحرك للأع�ضاء على مقت�ضى حكم العقل؛ لكان 

.
)1(

حكم العقل �ضائعًا على التحقيق؛ ف�إذًا قلب الإن�سان اختُّ�ص بعلم و�إرادة«

�أو�سع  العظيم على  ال�صوفي  الت�صور  هذا  لتفعيل  واقع مجتمعاتنا  �أحوجنا في  وما 

قلب  بها  يخت�ص  متكاملة  دعائم  من  عليه  يقوم  بما  كافة  الأ�صعدة  وفي  ممكن  نطاق 

ينبنِي عليها  الدعائم  فتلك  والعمل،  الواعية،  الُم�صْلِحة  والإرادة  المعرفة  الإن�سان، وهي: 

�لاصح الأخلاق الذي ينبني عليه كل �لاصح.

ا: رابعًا - حَوْل تعريف الإن�سان �أخلاقيًّ

لتعريف  طموحة  محاولة  نحو  ه  التوجُّ �إلى  تدعونا  الذكر  �سالفة  الغزالي  مقولة  لعل 

ا لا يق�صد به تو�ضيح مفهوم الإن�سان الكامل في ت�صاعده لل�سمو  �أخلاقيًّ الإن�سان تعريفًا 

عليه  ي�صدق  ما  بين  تف�صل  التي  الأخلاقية  الحدود  ا�ستلهام  به  يق�صد  ولكن  الأخلاقي؛ 

، والُمرائِي،  و�صف »الإن�سان«، وما لا ي�صدق في حقِّه هذا الو�صف. ف�إذا كنا نعتبر المتكِّرب

الرذائل لا يخرجون عن  بهذه  فهم  �أخلاقية،  ب�آفات  ب�شًرا م�صابين  والح�سود...  والُمعجِب، 

الذي  الب�شري  للكائن  الدنيا  الأخلاقية  للحدود  ال�صوفي  للمنظور  وفقًا  الإن�ساني  المعنى 

و�إرادته  الأخلاقي  وَاء  ال�سَّ التعرف على  ب�إمكانية  وال�شر، وتخت�ص  نف�سه بين الخير  تجمع 

للم�صلحة والعمل على تحقيق ذلك.

الفطرة  ب�سلوكها  فتجاوزت  نت؛  وتمكَّ النف�س  في  الأخلاقية  الرذيلة  ا�ستفحلت  �إذا  �أما 

الأخلاقية،  حدودها  �أدنى  في  الإن�سانية  لانعدام  محًّال  تغدو  النف�س  هذه  ف�إن  ويّة،  ال�سَّ

وتنطم�س خ�صو�صيات قلب الإن�سان التي عَّرب عنها الغزالي؛ ليحل محلها الَمدُّ غير الأخلاقي 

من  غيرها  عن  تميزها  التي  الب�شرية  ال�صورة  �إَّال  لها  يبقى  لا  التي  النف�س  تلك  م�ستوعبًا 

)))	  الغزالي: الإحياء، ج11/3.
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التعبير  هنا  يُفهم  وربما  فتغيب،  الإن�سان  ملامح  �أما  الخارجي،  ال�شكل  في  المخلوقات 

ا ما هو م�شهود  �أي�ضً �أن نفهم  �أمكننا  القر�آنيڦ  ڦ]الأنعام: 112[، وربما 

في الواقع من ا�ستفحال الكبر والتكبر عند البع�ض؛ بما ي�صل بالإن�سان �إلى مرحلة التجُّرب 

�إلى �سَحْق الآخر و�إهلاكه بكل  النف�س وخف�ض الآخر  �إعلاء  والت�ألُّه، ويجاوز به من مجرد 

انتهاك حرمة جثمان  الإن�سانية خلال  الفطرة  يجافى  ومرورًا بما  القتل،  من  بدءًا  طريق 

الآخر بَمحْقه و�إفنائه.

�إن محاولة الوقوف على تعريف �أخلاقي للإن�سان محاولة �صعبة لأ�سباب كثيرة، لعل 

تمتاز  �أن  كبيرة  ح�ضارة  كل  »وتكاد  ذاتها،  الإن�سانية  بجوهر  التعريف  هذا  تعلُّق  �أهمها 

بطابعها في تعريف الإن�سان الأخلاقي �أو الإن�سان �صاحب ال�ضمير الذي يُناط به الح�ساب، 

 .
)1(

ويُو�صف بالحميد �أو بالذميم من الأعمال والعادات«

وما يمكن ا�ست�شرافه هنا بالكثير من التوا�ضع والحيرة �أن هذا الإن�سان مخلوق موهوب 

الب�شرية  ال�صورة  هي  فالظاهرة  فيه،  وباطنة  عليه،  ظاهرة  بمميزات  الإن�سانية  معنى 

المميزة له عن باقي المخلوقات، �أما الباطنة فهي: عقل، و�ضمير، وفطرة... ومحاولة تعريف 

الإن�سان تعريفًا �أخلاقيًّا ت�ستلزم بال�ضرورة اجتماع هذه المميزات الظاهرة والباطنة معًا 

لتحقيق الما�صدق وهو الإن�سان. �أما غياب المميزات الظاهرة فيخرج بنا عن معنى البَ�شر، 

و�إن غابت المميزات الباطنة ف�سنقف على �صورة الب�شر دون معنى الإن�سان وهو في جوهره 

معنى �أخلاقي.

الأ�صول  �أعم  هي  �إنما  الفطرة(  ال�ضمير،  )العقل،  الإن�سان  في  الباطنة  الأ�صول  وتلك 

الباطنة ا�شتراكًا بين �أفراد الكائنات الإن�سانية والم�ؤثرة في الجانب الأخلاقي منها. وبقدر 

له  المميزة  فيه  الباطنة  الأ�صول  هذه  �أحكام  مع  الإن�ساني  الكائن  يتنافر  �أو  يتوافق  ما 

قًا للمعنى الأخلاقي للإن�سانية التي يمكنها البقاء وعدم  عن باقي الكائنات، يكون محقِّ

التلا�شي في �إطار هذا المعنى مع التراوُح بين درجات الترقي والانحطاط الأخلاقي؛ لأن 

)))	  عبا�س محمود العقاد: الإن�سان في القر�آن الكريم، دار الإ�سلام، القاهرة، 1973م، �ص157.

ر ال�صوفي الذي يحر�ص كل الحر�ص على تربية الإرادة وتقويتها لتح�صيل  في الت�صوُّ

الثمار ال�سلوكية والأخلاقية المرجوة في طريق الت�سامي والتخل�ص من الرذائل الأخلاقية، 

ثم يكون الهدف الإيماني بتحقيق مقام العبودية لله بالتخلِّي عن هذه الإرادة، فالإرادة في 

هذا المنحنى من الإيجاد والتنمية والت�صاعد المتوا�صل �إلى التخلِّي والفناء والتماهي في 

الإرادة الإلهية. ومما ي�ؤكد هذه الفكرة عن الإرادة في الت�صور ال�صوفي النظر بعين المقارنة 

معبًرا  المحا�سبي  يقول  �إذ  والمحا�سبي.  الترمذي  وهما  ال�صوفية،  �أعلام  من  اثنين   
ّ
لنَ�صي

قلبه  العبد(  )�أي  �ألزم  ف�إذا   ...« العبد:  قلب  �إ�صلاح  في  الإرادة  لدور  والت�صاعد  التنامي  عن 

ظ، وبالتيقظ يَجْتَلِب الذكر،  ظ، فبالاهتمام والَحذَر يَجْتَلب التَيَقُّ الَحذَر لهذه الخلال ال�ست... تَيَقَّ

»التوا�ضع على  الترمذي:  بينما يقول   ،
)1(  

د« فَقُّ التَّ ثَبُّت، وبالتثبت يجتلب  التَّ وبالذكر يجتلب 

�ضربين... وال�ضرب الآخر من التوا�ضع �أن ي�ضع نف�سه لعظمة الله... وذلك �أن يترك م�شيئاته 

 : . وقد جمع الق�شيري )ت 465هـ( بين المعنيين قائًال
)2( 

لم�شيئة الخالق. فهذه غاية التوا�ضع«

ا كان �أول الأمر لمن �سلك طريق  »الإرادة مقدمة كل �أمَْرٍ، فما لم يُرد العبد �شيئًا لم يفعله، فلمَّ

الذي هو مقدمتها، والمريد على  الأمور  بالق�صد في  ت�شبيهًا  �إرادة؛  ي  �سُمِّ الله -عز وجل- 

ف هذه الطائفة مَن لا �إرادة له. فمن لم 
ْ
موجب الا�شتقاق من له �إرادة ... ولكن المريد في عُر

.
)3(

د عن �إرادته لا يكون مريدًا«
َّ
يتجَر

الثاني  العلاجي  الأ�صل  في  الإرادة  لدور  �أكثر  تف�صيًال  القادمة  ال�سطور  في  و�سيت�ضح 

للكبر، وهو العمل بال�ضد �أي التوا�ضع.

)3( العلاج العملي بالتوا�ضع:

يتكامل العلاج العملي للكبر مع المعرفة، وينبني عليها، ولا �شك �أن مجاهدة النف�س وتطويعها 

)))	  المحا�سبي: الرعاية، �ص58، 59.

)))	  الحكيم الترمذي: الفروق ومنع الترادف، �ص108.

)))	  الق�شيري، �أبو القا�سم عبد الكريم بن هوازن: الر�سالة الق�شيرية، ط2، مكتبة م�صطفى البابي الحلبي، 

ا: �شيخ الإ�سلام �أبو يحيى زكريا الأن�صاري: منتخبات  القاهرة، 1959م، �ص101، 102، وانظر �أي�ضً

من �شرحه بالهام�ش على الر�سالة الق�شيرية، نف�س ال�صفحات ال�سابقة.
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هذا المفهوم الأخلاقي للإن�سان ي�شمل المحمود والمذموم من الأخلاق. �أما �إذا خرق الإن�سان 

ها على الإطلاق؛ فقد  مْن �أ�صوله الباطنة والُمعتَرب �أعمَّ في �سلوكه �أ�صل الفطرة بالأخ�ص، �ضِ

خرج من حدود التعريف الأخلاقي للإن�سان، وانبتَّ عن جوهره الحقيقي. ولم تبقَ له �إَّال 

ملامحه الظاهرة الدالة على ب�شريته فقط مقارنة بباقي المخلوقات، وفَقَد معنى الإن�سان.

: »الإن�سان«، و»الب�شر« لا تخطئها العين في القر�آن الكريم الذي 
ّ
وهذه التفرقة بين مَعْنَيَي

دَلَّ ب�صفة الب�شرية على هذه الآدمية المادية التي ت�أكل الطعام، وتم�شي في الأ�سواق ئي   

بج      بح  بخ      بم]الكهف: 110[ �إلى غير ذلك من الأعرا�ض المادية، �أما الإن�سان 
فهو خليفة الله في الأر�ض المميَّز بالعقل والبيان، وا�ستطاعة التفرقة بين الخير وال�شر، وكل 

ذلك من جوهر الإن�سانية حتى ولو انحرف الإن�سان ب�شيء من الغرور. كما قال �سبحانه: 

ک  ک  ک  ک   گ  گ  گ  گ    ڳ  ڳ  ڳ]العلق: 5،6[ )1( . 

خلا�صة عن مكانة الدرا�سات ال�صوفية الأخلاقية:

وبالعموم نخل�ص من خلال هذا البحث �أن ال�صوفية الم�سلمين كان لهم جهد كبير في 

ا�ستخلا�ص منهج لمقاومة الرذيلة الأخلاقية في النف�س الإن�سانية، وقد تميز بثراء وا�ضح، 

�أحيان  في  الريادية  مكانته  يثبت  بما  علمية؛  ودقة  ومو�ضوعية  كثيرة،  لجوانب  و�شمول 

كثيرة �أمام علم النف�س الحديث.

ال�شريعة،  مكارم  �إلى  الذريعة  القا�سم الح�سين بن محمد بن المف�ضل:  �أبو  الأ�صفهاني،  الراغب  انظر    	(((

تحقيق ودرا�سة: �أبو اليزيد �أبو زيد العجمي، ط1، دار ال�سلام للطباعة والن�شر، القاهرة، 2007م، �ص 

ا: نبيه عبد الرحمن عثمان: الإن�سان الروح، العقل، والنف�س، �سل�سلة »دعوة الحق«،  80-82. وانظر �أي�ضً

العدد 70، �إدارة ال�صحافة والن�شر برابطة العالم الإ�سلامي، مكة المكرمة، 1987م، �ص15، 16.
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الخاتمة

لم يكن الغر�ض من هذا البحث الو�صول �إلى قراءة تمجيدية لهذا الجانب من الت�صوف 

الإ�سلامي - تلك القراءة التي تقف عند حد الاحتفاء بوجود مثل هذه الدرا�سات ال�صوفية 

في تراثنا الفكري الإ�سلامي وحب�سها بين الدر�س التاريخي للعلم �أو الت�أ�صيل النظري. فهذا 

الجانب من درا�سات ال�صوفية الم�سلمين- و�إن ا�ستحق هذه القراءة التمجيدية بجدارة- �إَّال 

وال�سلامة  النف�سية  ال�صحة  �سبل  تفعيل  لواقعنا المجتمعي الحالي كان  الُمعوِّز  الغر�ض  �أن 

الدرا�سات  في  لَّى  َ َجت ما  وهو  وقيمته،  الأخلاقي  الدر�س  ب�أهمية  الوعي  ون�شر  الأخلاقية 

ال�صوفية الإ�سلامية التراثية وفقًا للمنظور النف�سي الحديث؛ بما ي�ؤكد جدارة هذا التراث في 

الاعتماد عليه �ضمن �أعمدة البعث الأخلاقي للأمة الإ�سلامية ب�شكل عام.

وقد انتهى البحث �إلى النتائج والخلا�صات التالية:

ة عنه وا�ستبيان   (1)  �إي�ضاح الدلالة اللغوية للكبر بتحديد الحقل الدلالي للمفردات الُمعَِّرب

�أنواع الكبر بتمايز الدلالة اللغوية واختلافها في  ما دقَّ من فوارق بينها، والوقوف على 

كتب اللغة.

ل �إلى �سياقين يحددان معنى الكبر وحقيقته في درا�سات ال�صوفية من خلال   (2)  التو�صُّ

التحليل لن�صو�ص متنوعة التوجهات في تراثهم، �أحدهما: �سياق �أخلاقي م�ألوف، يعْرِ�ض 

من  علاجها  يجب  متفاقمة،  ودرجات  و�أنواع  �أعرا�ض  لها  �أخلاقية  رذيلة  بو�صفه  الكبر 

منظور خلقي، ونف�سي، ومعرفي، و�سلوكي.

لتجربة  م�ألوفة  غير  ثمرة  بو�صفه  الكبر  يعر�ض  ِْرصف  � روحي  ف�سياق  الآخر  و�أما 

�صوفية خا�صة، ت�صل ب�صاحبها لمنزلة محمودة ومخ�صو�صة ب�آداب وحدود معينة مُلْزِمة 

ل�صاحبها. 

 الخلو�ص �إلى ارتباط ال�صوفية في درا�ستهم للرذيلة الأخلاقية كالكبر بالقر�آن الكريم؛ (3)))

الانطلاق؛  ونقطة  الدرا�سات  لهذه  والأ�سا�س  الأول  المرجع  �آياته  وتف�سير  القر�آن  بدا  حيث 

عليه.  الم�ضروبة  والأمثلة  و�أنواعه،  الكبر،  لمفهوم  النظري  الت�أ�صيل  يخ�ص  فيما  وذلك 
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ا �أن ما بعد ذلك الت�أ�صيل النظري كان اعتماد ال�صوفية الوا�ضح على  ولكن الملاحظ �أي�ضً

ربط درا�ساتهم بالواقع المجتمعي المعي�ش وتناوله بالملاحظة الدقيقة، والتحليل العميق، 

، ووجدانًا،  والتجريب، والنظر ال�شمولي الذي ي�ضمُّ جوانبَ كثيرةً كالجانب النف�سي انفعاًال

و�سلوكًا وكالجانب الاجتماعي، والجانب المعرفي. مما ي�ؤكد �أن هذه الدرا�سات كانت ذات 

طابع مو�ضوعي علمي عام، فلم تنح�صر في الدرا�سة النظرية للتناول القر�آني للكبر، ولكنها 

انطلقت من هذا الأ�سا�س الأول �إلى �أعمدة المنهج العلمي الدقيق والدرا�سة المتخ�ص�صة.

 ا�ستخلا�ص القيمة الكبيرة والدور المهم للدرا�سات الأخلاقية لل�صوفية الذي يمكن �أن   (4)

ت�ضطلع به في ق�ضية الإ�صلاح المجتمعي الأخلاقي للأمة؛ حيث لم تقت�صر تلك الدرا�سات 

ال�صوفية  والأخلاقي خلال تجربته  الروحي  ت�ساميه  بالإن�سان في حالات  الاهتمام  على 

ا بالأغلب  �أي�ضً « عز وجل؛ بل اهتمت اهتمامًا متعمقًا  الخا�صة التي جعلته »عبدًا للمتكِّرب

الأعم من الب�شر الذين يت�صفون بمظاهر النق�ص والانحراف الأخلاقي؛ بما يعد مظهرًا �آخر 

على ما ات�سمت به هذه الدرا�سات من النظر ال�شمولي.

 تقديم خريطة كا�شفة لمكانة الكبر وعلاقاته المت�شابكة بالرذائل الأخلاقية الأخرى   (5)

والانفعالات ال�سلبية خلال درا�سات ال�صوفية، فالعجب هو الدافع النف�سي للكبر، �أما الحقد 

ى هذا اعتبار الدرا�سات  والح�سد والرياء، �إ�ضافة �إلى العجب، فهي بواعث �سلوكية للكبر، ومُ�ؤَدَّ

ا لأمرا�ض ورذائل �أخلاقية  ا �أ�صيًال بذاته، وقد يكون عر�ضً ال�صوفية �أن الكبر قد يكون مر�ضً

�أخرى. وي�أتي الغ�ضب كانفعال لاحق للكبر وم�صاحب لل�سلوك الدال عليه.

الأخرى ك�شف عن مدى عناية  بالآفات  الكبر وعلاقاته  وتقديم هذه الخريطة لمكانة 

ال�صوفية في درا�ساتهم للرذيلة الأخلاقية بالمجال الانفعالي، وال�سلوكي، ووعيهم بالدقائق 

ال�شخ�صية  و�سمات  بالكبر  ارتباطها  دلائلها في  الاجتماعية، وتحليل  والمظاهر  النف�سية، 

الا�ستغلالية عند المتكبرين.

 مقارنة ما قدمه ال�صوفية في درا�ساتهم للكبر بما يطرحه علم النف�س الحديث عمومًا   (6)

ا عن بع�ض الأمرا�ض والا�ضطرابات النف�سية التي يظهر فيها  من �أفكار، وما يطرحه �أي�ضً

النف�س  ال�صوفية لعلم  �سَبْق  �أو كعر�ض ناتج. وك�شفت تلك المقارنة عن  �أ�صيلة  الكبر ك�آفة 

������� ��� APA.indd   100 12/13/23   11:22 PM



101الر�سالة 631 - الحولية الرابعة والأربعون

الحديث من خلال انتباههم لأفكار ودقائق كثيرة ومنها: ما ي�سمى في الا�صطلاح الحديث 

بالِحيَل الدفاعية كالت�شويه، والدافع النف�سي، وقراءة لغة الج�سد وما تدل عليه من بواطن 

، وفكرة الفروق الفردية في ال�شخ�صيات  نف�سية، و�سمات ال�شخ�صية الا�ستغلالية في المتكِّرب

و�أثرها على الأنماط ال�سلوكية المختلفة، وكذلك »الا�ستبطان« و�أهميته في التحليل النف�سي.

ا وعي ال�صوفية ال�سابق والمبكر بم�ضمون فكرة »معامل الارتباط« بين  كما تَبَيَّن �أي�ضً

الآخرين  مع  وتفاعله  ال�شخ�ص  ل�سلوك  تف�سير  من  ذلك  �إليه  ي�ؤدي  بما  ال�شخ�صية  �سمات 

�سلوك  �إرجاع  في  التحليل  لدقة  ا-  -�أي�ضً �إ�ضافة  البع�ض،  ببع�ضها  ال�سمات  تلك  وعلاقة 

�أ�صلي، والذي  يِّز بين الم�ؤوف بالكبر ب�شكل  النف�سي الحقيقي، والذي ُمي �إلى دافعه  المتكبر 

ي�سلك بالتكبر نتيجة للإ�صابة ب�آفة �أخرى، وهو ما وافق التناول النف�سي الحديث فيما بعد.

هذا (7))) يركز  للكبر،  ال�صوفية  درا�سات  في  ميداني  طابع  ذي  �أفقي  ه  توجُّ عن  الك�شف   

– �أ�صحاب  ه على ر�صد الآفة خلال �شرائح وفئات المجتمع المختلفة )�أرباب العلم  التوجُّ

المظاهر  ه  التوجُّ هذا  وي�ستق�صي  الجمال...(  �أهل   – المال  وذوي  التجار   – الكريم  الن�سب 

�أفقي لانت�شار  ورَ�سْم منحنًى  للمجتمع  كلية  تكوين �صورة  للآفة؛ وذلك بغر�ض  ال�سلوكية 

الرذيلة الخلقية؛ بما ي�شير �إلى تكامل منهجية التفكير والتناول عند ال�صوفية مع توجههم 

التحليلي المتعمق في درا�سة الكبر.

مجتمعاتنا  واقع  في  الكبر  �آفة  ي 
ِّ
ر َ َحت في  الأفقية  النظرة  تلك  من  الإفادة  وا�ستلهام 

الحالية بما قد يتقارب �أو يتباعد مع تلك النظرة، وي�شير �إلى تغيرات المجتمعات من حيث 

ر �أو انحدار واقعها الأخلاقي. تطوُّ

 �إبراز الفارق بين نظرة الدرا�سات ال�صوفية وعلم النف�س الحديث للمزايا التي تكون   (8)

مناطًا لا�ستعلاء �أ�صحابها ما بين كمالات موجودة على الحقيقة عند �أ�صحابها كالتناول 

ال�صوفي، �أو موجودة وجودًا متوهمًا زائفًا عندهم كالتناول النف�سي الحديث، و�إي�ضاح �أن 

كلا النظرتين عبرت عن فئات معينة تنطبق عليها كل على حدة، وملاحظة ات�ساع الإفادة 

من العلاج لفئات �أكثر وفقًا للمنظور ال�صوفي.

 الوقوف على الت�صور ال�صوفي الكلي في التداوي من الكبر، وهو ما ي�شمل مرحلتي:   (9)
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وي�شمل  منها،  مرحلة  كل  في  الرئي�سة  دعائمه  و�إبراز  الانتكا�س،  من  وال�صيانة  العلاج، 

المعرفة، والتوا�ضع والتكامل فيما بينهما بغر�ض �إتمام مرحلة العلاج. �أما مرحلة ال�صيانة 

هاتين  خلال  اللازم  وال�شرط  والا�ستبطان.  الامتحان،  هما  فركيزتاها  الانتكا�س،  من 

�إلى ر�صد وا�ستك�شاف المنحنى البياني  �إ�ضافة  المرحلتين للتداوي هو ال�صدق في الإرادة، 

المعبر عن حقيقة دور الإرادة الإن�سانية ب�شكل �شامل في الت�صور ال�صوفي عمومًا من مبتد�أ 

الطريق ال�صوفي �إلى ا�ست�شراف �أعتاب الُمبْتَغَى منه وما يحمله ذلك من مفارقة.

ت�سليط ال�ضوء على المعرفة العلاجية في الت�صور ال�صوفي، وذلك من حيث: طبيعتها، 10)1))

يتعلق منها  ما  �أو  النف�س  باطن في  الكبر كخلق  يتعلق منها بعلاج  ما  �سواء  ومجالاتها، 

بعلاج الكبر المرتبط بكمال ما، وكيفية تح�صيل هذه المعرفة بالت�أمل في �ضد ما تكبر به 

الإن�سان من كمالات جزئية �أو في حقيقة ال�ضعف الإن�ساني العام، ور�صد كيفية تفعيل تلك 

المعرفة العلاجية في �شخ�صية المتداوي خلال درا�سات ال�صوفية بملاحظة:

ت�أثيرها في الجانب العقلي، وو�سيلته: الاعتماد على توليد القناعات وا�ستنطاق ال�شخ�ص  -

بها بالت�سا�ؤل، والتمثيل لت�أكيد الأفكار، والتخيُّل لتداعي المعاني تحقيقًا لا�ستثارة الت�أمل 

ر بالاعتماد على الحوا�س الباطنة في العقل. والتفكُّ

وتحفيز  - الداخلي،  والحوار  الذاتي،  الردع  وو�سيلته:  الوجداني،  الجانب  في  ت�أثيرها 

ال�ضمير؛ تخويفًا للنف�س من عقاب الله وخفاء الخاتمة.

الذاتية  - الإرادة  ت�أ�سي�س  وو�سيلته:  ال�سلوكي،  الجانب  في  ا  �أي�ضً المعرفة  تلك  وت�أثير 

للتداوي والتعديل ال�سلوكي.

وا�ستخلا�ص الدلالة من ذلك كله على مدى اهتمام ال�صوفية بجوانب الإدراك، والوجدان، 

وال�سلوك في ال�شخ�صية خلال ت�صورهم العلاجي الكلي من رذيلة الكبر.

�إلى 11)1)) الغزالي  عند  ظهرت  التي  وعلاجاته  بالكبر  المتعلقة  الأفكار  من  الكثير  عَزْو 

والأخلاقية  النف�سية  الدرا�سات  تلك  في  المحا�سبي  و�أ�ستاذية  ريادة  يثبت  بما  المحا�سبي؛ 

الملاحظة  ا�ستق�صاء  مع  المجال،  هذه  �شهرة في  من  الغزالي لاحقًا  الرغم مما حازه  على 
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ب�إثبات �إ�ضافات الغزالي بعد ذلك بما ي�شمل: �إ�ضافة �أفكار �أخرى، وتنظيم وتطوير و�إتمام 

بع�ض الجوانب؛ وذلك كله من خلال منهجية �أكبر في التناول وو�ضوح في الأ�سلوب العلمي 

�إلى ر�صانة علمية وقيمة م�شهودة؛ حتى في  الدرا�سات  بهذه  الأفكار، و�صوًال  و�صياغات 

معر�ض المقارنة مع الدرا�سات النف�سية اللاحقة الحديثة.

ملاحظة الاهتمام الكبير لل�صوفية بم�س�ألة العلاج ال�سلوكي للكبر بو�صفه الركيزة 12)1))

رهم، وهو ما يهدف �إلى اكت�ساب خلق التوا�ضع  الثانية التي تتكامل مع المعرفة في ت�صوُّ

وا�ستعمال النف�س في التدريب عليه ومجاهدتها وتطويعها على العمل ب�ضد كبرها، مع فِقْه 

المواقف والأحوال التي تتعر�ض لها النف�س في هذا التطويع، وبوجود �شرط الإرادة الذاتية 

لممار�سة هذا العلاج ال�سلوكي.

التجريب 13)1)) ا�ستخدام  في  الحديث  النف�س  لعلم  ال�صوفية  الدرا�سات  �سبق  عن  الك�شف 

النف�سي وتفعيله من خلال و�سيلة الاختبارات الموقفية بغر�ض متابعة مدى ال�صحة النف�سية 

وال�سواء الأخلاقي الذي يحققه المتداوي من كبره بعد خو�ضه في العلاج العلمي، والعملي، 

بال�شكل  الاختبار  �أداء  للمواقف، ت�ضمن  زَات و�ضوابط  َ َرتُْحم  ال�صوفية بو�ضع  وبيان وعي 

ال�صحيح؛ حتى يكون معبًرا ب�شكل دقيق و�سليم عن حقيقة ال�سواء الأخلاقي الذي و�صلت له 

النف�س، بناءً على ا�ستبطان انفعالاتها ور�صد �أحوالها فيما تتعر�ض له من مواقف.

تقييم درا�سات ال�صوفية كجهود ريادية في مجال ال�صحة النف�سية، وفقًا لمفهومه 14)1))

والتزويد  عمومًا،  الأخلاقية  ورذائلها  النف�س  ب�آفات  للوعي  ن�شر  من  قدَّمته  الحديث،بما 

العامة  والعلاجات  ال�صيانة  باب  تحت  تندرج  التي  العملية  والطرق  النظرية  بالمعارف 

خلال �إطار متكامل ي�ستفيد من مناهج ومعارف متنوعة في الأخلاق، والاجتماع، والتربية، 

والدين، والنف�س.

ر ال�صوفي لو�سيلة »الاختبار الموقفي« بالت�صور النف�سي الحديث لهذه 15)1)) مقارنة الت�صوُّ

الت�صورين،  الو�سيلة في  تلك  �أو ف�شل  لقيا�س نجاح  الفوارق خلال ذلك  الاختبارات، وفهم 

الت�صورين  كلا  في  الموقفي  الاختبار  من  الم�ستهدفة  الفئة  توجيه  �إطار  في  ذلك  وتقييم 

. ر �شرط �صدق الإرادة عند الُمخْتََرب ومدى توافُّ
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مقارنة الت�صور العلاجي الكلي للكبر في المنظور ال�صوفي والمنظور النف�سي الحديث؛ 16)1))

حيث تبدو و�سائل العلاج النف�سية الحديثة محدودة مقارنة بمثلها في المنظور ال�صوفي، مع 

وقوع عبء العلاج على المعُالِج النف�سي حديثًا، في مقابل دور كبير ي�ضطلع به ال�شخ�ص 

الم�ؤوف نف�سه في علاج ذاته وتطويعها على التعديل ال�سلوكي وا�ستنها�ض �إرادته في ذلك 

ه الو�صول  عند ال�صوفية؛ بما ي�ؤكد بنظرة مجملة �أن الت�صور ال�صوفي لعلاج الكبر كان هَمُّ

لل�سواء النف�سي والأخلاقي ببناء ال�شخ�ص �أوًال في �إ�صلاح داخله تحقيقًا لمفهوم »الإن�سان« 

وما يخت�ص به عن غيره من المخلوقات عند ه�ؤلاء ال�صوفية.

ا يعتمد على الأ�صول الباطنة فيه،  ومحاولة ا�ست�شراف تعريف الإن�سان تعريفًا �أخلاقيًّ

وي�شمل الجوانب الأخلاقية بنوعيها: الإيجابية الحميدة وال�سلبية الذميمة؛ بما يتما�شى مع 

طبيعة الكائن الإن�ساني، ولكن يُ�سْتَبْعَد من ذلك التعريف ما ا�سْتَفحَلَت به الأخلاق المذمومة 

ى �إلى الخروج على هذه الأ�صول الباطنة وك�سر حقائقها والتنافي معها. دَّ
و�أَ
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Abstract

This research provides an analytical reading into the Muslim Sufis’ efforts in 
their studies of the bad morals and psychological lesions, while highlighting one of 
those common morals among humans, which is arrogance (Al Takabbor), seeking to 
understand this moral’s reality, the reasons for its existence in the human psyche, the 
methods of treating it, and how to preserve the human psyche from arrogance.

This research compares Sufism studies to the contemporary psychology about 
arrogance in the personality disorders, then evaluates objectively the Sufis’ studies, 
which prove their importance and leader position, showing the possibility of 
benefitting them in the ethical reform.

The research includes an introduction, four chapters and a conclusion.

The introduction clarifies the importance of the topic. The first chapter involves the 
arrogance’s semantic field, its concept, and two contradictory purports for arrogance 
in the Sufis’ studies.

The second chapter covers the relationships of arrogance with other bad morals in 
the Sufis’ studies, then presents some psychological diseases, whose arrogance is one 
of their features, comparing with psychology.

The third chapter explains the advantages that arrogant people boast and the 
differences between the psychological vision and the Sufis’ studies.

The fourth chapter discusses arrogance treatment by cognitive and behavioral 
methods, the conditions and stages in the Sufis’ studies, comparing with the 
psychotherapy for arrogant people and its difficulties.

Finally, the conclusion mentions the most important research’s results.

Key Words: Islamic Sufism/ arrogance/ psychological disorders moral sins / 
behavioral motivation/ analysis/ comparison/ situational tests/ psychology.
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