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شْر قواعدُ النَّ
ة في حَوْليّات الآداب والعلوم الاجتماعيَّ

العلوم  ة في مجال  والإنجليزيَّ ةِ  العربيَّ باللّغتَينْ  الأصيلةَ  راساتِ  والدِّ البحوثَ  الحَوْليّاتُ  تنشرُ   -١
الاجتماعيّة والعلوم الإنسانيّة والآدابِ.

راسةُ إضافةً جديدةً في حقل التّخصّص. لَ الدِّ ٢- أنْ تمُثِّ
شْر إلى جهة أخرى في أثناء  راسةِ بأيِّ صورة كانت، ولم يسبق أيضًا تقديمُها للنَّ ٣- لم يَسْبق نَشْرُ الدِّ
مَ لم يسبق نَشْرُه في  وُرودها إلى الحَوْليّات. ويلتزم الباحثُ بكتابة إقرارٍ وتعهّد بأنَّ البَحْثَ المُقدَّ

أيِّ وعاء نشر، أو أُرسل إلى جهة أخرى.
راسة عن (١٥٠٠٠) كلمة، شاملة المراجع والهوامش والجداول، (بحدود ٥٠   ٤- ألا يقلَّ عَدَدُ كلماتِ الدِّ

صفحةً). وألا يزيدَ عددُ الكلماتِ عن (٦٠٠٠٠) كلمة (في حدود ٢٠٠ صفحة).
 Microsoft النّصوص  مُعالِج  بواسطة  مكتوبًا   (aass@ku.edu.kw)  : الإلكترونيِّ بالبريد  البَحْثُ  مُ  يُقدَّ  -٥
Arabic. في حالة البُحوث باللّغة العربيّة، وعلى   Simplified Word وعلى مسافة ونصف، وبنط (١٤) 

ة. مسافتَين، وبنط (١٢) Roman New Times في حالة البُحوث باللّغة الإنجليزيَّ
على  كلمةٍ.   (٢٠٠) حدود  في  والإنجليزية،  ة  العربيَّ باللّغتَينْ  مطبوعًا  للبَحْثِ،  صًا  ملخَّ الباحثُ  يُرْفِقُ   -٦
النّتائج  وأبرز  المُستَخْدَم،  راسة  الدِّ ومَنْهج  وأسئلتها،  راسة  الدِّ هَدَف  على:  البحثِ  صُ  ملخَّ يحتويَ  أنْ 

المُسْتَخْلَصة، وأهمّ الاستنتاجات.
أهمّ  تشمل  ة،  والإنجليزيَّ ة  العربيَّ باللّغتَينْ  مطبوعةً  مُخْتصرةً،  ةً  علميَّ سيرةً  البَحْثِ  مع  الباحثُ  يُرْفِقُ   -٧

مؤلّفاته وأبحاثه.
باعة بصيغة JPG، وبمستوى دقّة  مُ الخرائطُ والأشكالُ والرسومُ (إنْ وُجدت) بأصولها الصّالحة للطِّ ٨- تُقدَّ

.٦٠٠*٨٠٠
٩- في حالة رغبة الباحث بنَشْرِ الصّور أو الخرائطِ أو الأشكال البيانيّة الملونة؛ يلتزمُ بدَفْع تكاليفها.

ظامين:   ١٠- يراعي الباحثُ عند كتابة البحثِ الالتزامَ بأحدث نسخة من أحد النِّ
أ
ب

راسات في مجال العلوم الإنسانية والآداب نظام MLA، والبحوث في    يستخدم في البحوث والدِّ
راسات الاجتماعيّة نظام APA، من حيثُ كتابةُ المراجع والهوامش في مَتنْ البحث، أو  مجال الدِّ

في قائمة المراجع.
MLA على  العلوم الإنسانية والآداب، يمكن كتابةُ المرجع على نظام  راسات في مجال  الدِّ أولاً: في   

ح أدناهُ:  الوَجْه المُوضَّ
 ١ – الهوامش: - توضع الهوامشُ في نهاية البحثِ في حالة عدم وجود فصول.

وْثيق بطريقة متسلسلة حتّى نهاية كلِّ فصل، أو حتّى-   بُ أرقامُ التَّ تُرتَّ
نهاية البَحْثِ في حالة عدم وجود فصول.

اسم-   الآتي:  حْو  النَّ على  كاملةً  مرّة  لأوّل  ذِكْرِها  عند  الهوامش  تثبت 
بْعة، اسم  ف، عُنوان الكتاب (بالبنط الأسود)، رَقْم الجزء، رَقْم الطَّ المؤلِّ

شْر، سنة النّشْر، رَقْم الصّفْحة. النّاشر، مكان النَّ
مثال: (ابن حزم، الإحكام في أصول الأحكام، جزء ٢، ط ١، دار المعارف، القاهرة، ١٩٦٦، ص ١١٦).                   

  ٢- المراجع: 
(فؤاد زكريا، آراء نقدية في مشكلات الفكر والثقافة، ط 1، الهيئة المصريّة العامّة للكتاب، القاهرة، 

١٩٧٥، ص ١١).

حُ عمليةَ استخدام المراجع، منها: تي توضِّ ويمكن الرجوعُ إلى العديد منَ المواقع الَّ
 quickquide/mla/com.libguides.irsc:http

 :(APA) ُح أدناه ثانيًا: في مجال العلوم الاجتماعيّة، يمكن كتابةُ المراجع على الوَجْه المُوضَّ
ف مَتْبوعًا بفاصلة، ثُمَّ سنة النشر. (يُرْجى الرّجوعُ إلى  ١- كتابة المرجع في المتن: اسم العائلة للمؤلِّ

دليل التّوثيق وَفْقًا لنظام APA لمزيد منَ التفاصيل)
(Cortois, 2001) :مثال

٢- قائمة المراجع: يُرْجى الرّجوعُ إلى دليل التّوثيق وَفْقًا لنظام APA للتفاصيل.
مثال:

Jones, J. (2005). Writing with style. Style Writing Journal, 12 (6), 1433-.
  http://www.apastyle.org ويمكن زيارة موقع:     

ظام. ة بهذا النِّ لمعرفة القواعد الخاصَّ
١١- يجب أن تشمل جميع البحوث على قائمة المراجع كاملة في نهاية البحث، على أن يكون بنط 

.( الكتابة بالنص الروماني (
١٢- لمعرفة قواعد وأخلاقيات النشر رجاء مراجعة موقع الحوليات الإلكتروني.

شروطُ قَبولِ البُحوثِ في الحَوْليّات: 
تي سبق نَشْرُها بأيِّ طريقة.  أ - لا تقبلُ الحَوْليّاتُ البحوثَ الَّ

ب - لا تقبل المجلّةُ نَشْرَ أبحاثِ الماجستير أو الدكتوراه أو أيّ مستلاّت منها.
شْر، سواء نُشِرَتْ أم لم تُنْشَر. مةِ للنَّ ج – لا تُرَدُّ ولا تُسْتَرْجَعُ أصولُ البُحوثِ المُقدَّ

د- لا يجوزُ نَشْرُ البحوثِ في جهات أخرى بعد موافقة الحَوْليّاتِ على نشرها. وإذا ثبت ذلك؛ 
بعةَ بهذا الشّأن.  ةَ المُتَّ خذ إدارةُ الحَوْليّات الإجراءاتِ القانونيَّ فستتَّ

ه- يمكنُ للباحث نَشْرُ بَحْثِه في جهاتٍ أخرى، بعد الحصول على إذن كتابيٍّ سابق من رئيس 
التّحرير، وبعد انقضاءِ ثلاثِ سنواتٍ - على الأقلِّ - على نَشْرِه في الحَوْليّات. 

حرير، على  ذي تتوافر فيه القواعدُ المذكورة سابقًا، بَعْدَ موافقة هَيْئة التَّ و – يُعْرَضُ البَحْثُ الَّ
شْر في المجلّة. مينَ لتقرير مدى صلاحية البَحْثِ للنَّ مُحكِّ

ةُ للباحثِ خَمْسينَ نسخةً من بَحْثِه المنشورِ، كإهداء.  نَحُ المجلَّ و- تمَْ
حْرير عن طريق البريد  تُرْسَلُ البحوثُ وجميعُ المراسلات الخاصة بالحَوْليّات إلى رئيس التَّ  

الإلكترونيِّ للمجلّة.
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أيِّ وعاء نشر، أو أُرسل إلى جهة أخرى.
راسة عن (١٥٠٠٠) كلمة، شاملة المراجع والهوامش والجداول، (بحدود ٥٠   ٤- ألا يقلَّ عَدَدُ كلماتِ الدِّ

صفحةً). وألا يزيدَ عددُ الكلماتِ عن (٦٠٠٠٠) كلمة (في حدود ٢٠٠ صفحة).
 Microsoft النّصوص  مُعالِج  بواسطة  مكتوبًا   (aass@ku.edu.kw)  : الإلكترونيِّ بالبريد  البَحْثُ  مُ  يُقدَّ  -٥
Arabic. في حالة البُحوث باللّغة العربيّة، وعلى   Simplified Word وعلى مسافة ونصف، وبنط (١٤) 

ة. مسافتَين، وبنط (١٢) Roman New Times في حالة البُحوث باللّغة الإنجليزيَّ
على  كلمةٍ.   (٢٠٠) حدود  في  والإنجليزية،  ة  العربيَّ باللّغتَينْ  مطبوعًا  للبَحْثِ،  صًا  ملخَّ الباحثُ  يُرْفِقُ   -٦
النّتائج  وأبرز  المُستَخْدَم،  راسة  الدِّ ومَنْهج  وأسئلتها،  راسة  الدِّ هَدَف  على:  البحثِ  صُ  ملخَّ يحتويَ  أنْ 

المُسْتَخْلَصة، وأهمّ الاستنتاجات.
أهمّ  تشمل  ة،  والإنجليزيَّ ة  العربيَّ باللّغتَينْ  مطبوعةً  مُخْتصرةً،  ةً  علميَّ سيرةً  البَحْثِ  مع  الباحثُ  يُرْفِقُ   -٧

مؤلّفاته وأبحاثه.
باعة بصيغة JPG، وبمستوى دقّة  مُ الخرائطُ والأشكالُ والرسومُ (إنْ وُجدت) بأصولها الصّالحة للطِّ ٨- تُقدَّ

.٦٠٠*٨٠٠
٩- في حالة رغبة الباحث بنَشْرِ الصّور أو الخرائطِ أو الأشكال البيانيّة الملونة؛ يلتزمُ بدَفْع تكاليفها.

ظامين:   ١٠- يراعي الباحثُ عند كتابة البحثِ الالتزامَ بأحدث نسخة من أحد النِّ
أ
ب

راسات في مجال العلوم الإنسانية والآداب نظام MLA، والبحوث في    يستخدم في البحوث والدِّ
راسات الاجتماعيّة نظام APA، من حيثُ كتابةُ المراجع والهوامش في مَتنْ البحث، أو  مجال الدِّ

في قائمة المراجع.
MLA على  العلوم الإنسانية والآداب، يمكن كتابةُ المرجع على نظام  راسات في مجال  الدِّ أولاً: في   

ح أدناهُ:  الوَجْه المُوضَّ
 ١ – الهوامش: - توضع الهوامشُ في نهاية البحثِ في حالة عدم وجود فصول.

وْثيق بطريقة متسلسلة حتّى نهاية كلِّ فصل، أو حتّى-   بُ أرقامُ التَّ تُرتَّ
نهاية البَحْثِ في حالة عدم وجود فصول.

اسم-   الآتي:  حْو  النَّ على  كاملةً  مرّة  لأوّل  ذِكْرِها  عند  الهوامش  تثبت 
بْعة، اسم  ف، عُنوان الكتاب (بالبنط الأسود)، رَقْم الجزء، رَقْم الطَّ المؤلِّ

شْر، سنة النّشْر، رَقْم الصّفْحة. النّاشر، مكان النَّ
مثال: (ابن حزم، الإحكام في أصول الأحكام، جزء ٢، ط ١، دار المعارف، القاهرة، ١٩٦٦، ص ١١٦).                   

  ٢- المراجع: 
(فؤاد زكريا، آراء نقدية في مشكلات الفكر والثقافة، ط 1، الهيئة المصريّة العامّة للكتاب، القاهرة، 

١٩٧٥، ص ١١).

حُ عمليةَ استخدام المراجع، منها: تي توضِّ ويمكن الرجوعُ إلى العديد منَ المواقع الَّ
 quickquide/mla/com.libguides.irsc:http

 :(APA) ُح أدناه ثانيًا: في مجال العلوم الاجتماعيّة، يمكن كتابةُ المراجع على الوَجْه المُوضَّ
ف مَتْبوعًا بفاصلة، ثُمَّ سنة النشر. (يُرْجى الرّجوعُ إلى  ١- كتابة المرجع في المتن: اسم العائلة للمؤلِّ

دليل التّوثيق وَفْقًا لنظام APA لمزيد منَ التفاصيل)
(Cortois, 2001) :مثال

٢- قائمة المراجع: يُرْجى الرّجوعُ إلى دليل التّوثيق وَفْقًا لنظام APA للتفاصيل.
مثال:

Jones, J. (2005). Writing with style. Style Writing Journal, 12 (6), 1433-.
  http://www.apastyle.org ويمكن زيارة موقع:     

ظام. ة بهذا النِّ لمعرفة القواعد الخاصَّ
١١- يجب أن تشمل جميع البحوث على قائمة المراجع كاملة في نهاية البحث، على أن يكون بنط 

.( الكتابة بالنص الروماني (
١٢- لمعرفة قواعد وأخلاقيات النشر رجاء مراجعة موقع الحوليات الإلكتروني.

شروطُ قَبولِ البُحوثِ في الحَوْليّات: 
تي سبق نَشْرُها بأيِّ طريقة.  أ - لا تقبلُ الحَوْليّاتُ البحوثَ الَّ

ب - لا تقبل المجلّةُ نَشْرَ أبحاثِ الماجستير أو الدكتوراه أو أيّ مستلاّت منها.
شْر، سواء نُشِرَتْ أم لم تُنْشَر. مةِ للنَّ ج – لا تُرَدُّ ولا تُسْتَرْجَعُ أصولُ البُحوثِ المُقدَّ

د- لا يجوزُ نَشْرُ البحوثِ في جهات أخرى بعد موافقة الحَوْليّاتِ على نشرها. وإذا ثبت ذلك؛ 
بعةَ بهذا الشّأن.  ةَ المُتَّ خذ إدارةُ الحَوْليّات الإجراءاتِ القانونيَّ فستتَّ

ه- يمكنُ للباحث نَشْرُ بَحْثِه في جهاتٍ أخرى، بعد الحصول على إذن كتابيٍّ سابق من رئيس 
التّحرير، وبعد انقضاءِ ثلاثِ سنواتٍ - على الأقلِّ - على نَشْرِه في الحَوْليّات. 

حرير، على  ذي تتوافر فيه القواعدُ المذكورة سابقًا، بَعْدَ موافقة هَيْئة التَّ و – يُعْرَضُ البَحْثُ الَّ
شْر في المجلّة. مينَ لتقرير مدى صلاحية البَحْثِ للنَّ مُحكِّ

ةُ للباحثِ خَمْسينَ نسخةً من بَحْثِه المنشورِ، كإهداء.  نَحُ المجلَّ و- تمَْ
حْرير عن طريق البريد  تُرْسَلُ البحوثُ وجميعُ المراسلات الخاصة بالحَوْليّات إلى رئيس التَّ  

الإلكترونيِّ للمجلّة.
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الر�سالة 592 - الحولية الثانية والأربعون

افتتاحية الإ�صدار الثالث من الحولية الثانية والأربعين – مار�س 2022

بقلم رئي�س التحرير: �أ. د. يعقوب يو�سف الكندري

�أخرى( بوادر الانفراجة تلوح في  بعد مرور عامين منذ بدء الجائحة، بد�أت )مرة 

الأفق بعدما تو�سع العالم في عمليات التطعيم �ضد هذا الفيرو�س، وبعد �أن جاء المتحور 

الفيرو�سية  الأعرا�ض مقارنة بالمتحورات  وب�أقل  )�أوميكرون(  ن�شاطًا وعدوى  الأكثر 

الكلي  الإغلاق  �أن طغى  العالم بعد  الأخرى. بد�أت بوادر الانفراج والانفتاح في دول 

ا انت�صاره في نهاية المطاف بعد اكت�شاف التطعيم الذي  والجزئي، ليحقق العلم �أي�ضً

�أنقذ العالم من كارثة وطاعون جديد يفتك لي�س ب�أجزاء من المعمورة كما فعلت الأوبئة 

الوباء  هذا  مثل  انت�شار  الب�شـري  التاريخ  ي�شهد  لم  �إذ  �أنحائها؛  بجميع  �إنما  الأخرى 

وانتقاله بهذا ال�شكل وبهذه ال�سـرعة. نعم، انت�صر العلم على كل ر�أي خالف التطعيم 

و�ضرورته و�أهميته، وانت�صر العلم بعدما خرج العالم ب�أقل الخ�سائر في الأرواح على 

الرغم من العدد الكبير الذي فقدناه منهم. لقد بينت الدرا�سات �أن التحورات المتعددة 

التي ح�صلت لهذا الفيرو�س كان العامل الم�ؤثر فيها هو �شريحة غير المح�صنين، وقد 

المعتمدة  اللقاحات  �إنتاج  كمية  توافق  عدم  هو  التح�صين  عدم  �أ�سباب  �أبرز  يكون 

و�سرعة و�صوله للعالم ب�أ�سـره في زمن ي�سمح بتوزيع عادل و�سـريع، �إ�ضافة �إلى عدم 

ا في بع�ض الأوقات. فانت�شـر  رغبة بع�ضهم في الإقدام عليه، وهو الذي جاء م�ؤثّرًا �أي�ضً

والمتحور  مح�صنة،  غير  ال�سكان  كثيفة  بيئة  في  المثال  �سبيل  على  الهندي  المتحور 

ا�ستوفى  قد  فيها  والتح�صين  التطعيم  يكن  لم  بيئة  في  و�أوميكرون  الإفريقي  جنوب 

ن�سبًا منا�سبة بين ال�سكان. وقد جاء ذلك تزامنًا مع الن�شاط العلمي وزيادة في كمية 

الجائحة،  هذه  على  الانت�صار  وتم  الآن،  الحالة  �إليه  و�صلت  ما  �إلى  و�صلت  الإنتاج 

ونرجو �ألا يكون هذا الانت�صار انت�صارًا م�ؤقّتًا. �إن هذا الانت�صار بكل ت�أكيد هو انت�صار 

حذر؛ فما زالت التعليمات بالت�شديد على م��سألة التباعد الاجتماعي في بع�ض الدول 

ولب�س الكمامة، مع انفتاح دول �أخرى وب�شكل مو�سع و�إعلان الانت�صار الكامل، على 

ا باقيًا معنا  ا �سنويًّ ا عاديًّ �أن يكون التعامل مع هذا المر�ض �أو الفيرو�س بو�صفه مر�ضً
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�إ�سهام  العربي  للعالم  و�أن يكون  �أن يلطف بنا وبالعباد،  ن��سأل الله  الأمرا�ض.  كبقية 

وم�شاركة في انت�صارات علمية قادمة. 

في هذا العدد �ست ر�سائل متنوعة في مجالي العلوم الاجتماعية والإن�سانية: جاءت 

الر�سالة )587( في المجال الإعلامي وركزت على ق�ضية �شغلت الر�أي العام المحلي 

الإرهابية؛ فجاءت  الهجمات  الإعلام خلال  و�سائل  الاعتماد على  تحديدًا تمثلت في 

درا�سة حالة عن حادثة تفجير م�سجد الإمام ال�صادق في الكويت، وهي من �إعداد خالد 

الحميدي القح�ص من ق�سم الإعلام بجامعة الكويت. وجاءت الر�سالة )588( في اللغة 

العربية، وهي عبارة عن درا�سة وتحقيق، وجاءت تحت عنوان: )الدر الثمين في بع�ض 

ما ذكره �أبو حيان وعار�ضه ال�سمين( لمحمد بن محمد بدر الدين الغزي )ت 984هـ( 

لعبد الرحمن �إ�سماعيل التميمي من جامعة الإمام ال�صادق. �أما الر�سالة )589(، فكانت 

في الفل�سفة وعن: )النزعة التوفيقية في فل�سفة ولتر �ستي�س( لمحمود �سيد �أحمد من ق�سم 

الفل�سفة من جامعة الكويت. وجاءت الر�سالة )590( لمعتز بالله ال�سعيد من كلية دار 

العلوم بجامعة القاهرة في بحث عن )الأ�س�س المنهجية لتحرير المعجم التاريخي للغة 

العربية(. وجاءت الر�سالة )591( درا�سة مقاربة في التطوير وعن: )هند�سة التوازن في 

العلاقة بين البرلمان والحكومة في النظم البرلمانية( للباحثين خالد العدوان من ق�سم 

�أحمد بن محمد الع�سكرية بدولة قطر، وخالد الدبا�س من  العلاقات الدولية في كلية 

ق�سم العلوم ال�سيا�سية من جامعة اليرموك. �أما الر�سالة الأخيرة )592( في هذا العدد، 

الن�شط في تح�سين  التعلم  �إ�ستراتيجيات  )�أثر بع�ض  النف�س وعن:  فهي في مجال علم 

الكويت(  جامعة  طلبة  لدى  الأكاديمي  والتح�صيل  التعلم  و�أ�ساليب  الذاكرة  عمليات 

للباحثين �سعود الغانم من ق�سم علم النف�س بجامعة الكويت، وعبد المطلب عبد القادر 

الم�ست�شار النف�سي في دولة الكويت. 

للقارئ  وممتعًا  مفيدًا  يكون  و�أن  المرجوة،  الغاية  التنوع  هذا  يحقق  �أن  ونرجو 

العربي.
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الر�سالة 592 - الحولية الثانية والأربعون

الرسالة 592

�أثر بع�ض �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط

 في تح�سين عمليات الذاكرة و�أ�ساليب 

التعلم والتح�صيل الأكاديمي لدى

 طلبة جامعة الكويت

د. عبدالمطلب عبدالقادر عبدالمطلب
مستشار نفسي - الكويت

د. سعود عبدالعزيز الغانم
قسم علم النفس التربوي - كلية التربية

جامعة الكويت

حوليات الآداب والعلوم الاجتماعية - الحولية الثانية والأربعون 1443هـ/2022م

10.34120/0757-042-592-001
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الم�ؤلف :

د. عبدالمطلب عبدالقادر عبدالمطلب حجاج

دكتوراه في علم النف�س، جامعة عين �شم�س، عام 2006.--

�أ�ستاذ م�شارك منتدب بق�سم علم النف�س التربوي، بكلية التربية، جامعة الكويت.--

�أ�ستاذ م�شارك منتدب بق�سم علم النف�س بكلية التربية الأ�سا�سية للبنات بالهيئة العامة للتعليم التطبيقي .--

الإنتاج العلمي:

�أولًا - الكتب:

11 علم النف�س المدر�سي: �أ�س�سه وتطبيقاته. الكويت: مكتبة الكويت الوطنية، 2017.-

22 �أ�س�س علم النف�س التربوي. الكويت: مكتبة الكويت الوطنية، 2017.-

33 علم النف�س اللغوي. الكويت: مكتبة الكويت الوطنية، 2018.-
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الملخ�ص

الهدف الرئي�س للدرا�سة الحالية هو ا�ستك�شاف �أثر بع�ض �إ�ستراتيجيات التعلم 

الن�شط في تح�سين عمليات الذاكرة و�أ�ساليب التعلم والتح�صيل الأكاديمي لدى 

طلبة جامعة الكويت، وتتكون عينة الدرا�سة من )184( طالباً وطالبةً من جامعة 

�أ�ساليب التعلم، ومقيا�س عمليات  �أدوات الدرا�سة من مقيا�س  الكويت، وتكونت 

الذاكرة، واختبار تح�صيلي في مقرر علم النف�س، وبينت نتائج الدرا�سة �أنه توجد  

المجموعة  تجاه  الدرا�سة  متغيرات  في  المجموعتين  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق 

التجريبية في القيا�س البعدي، وتوجد  فروق دالة �إح�صائياً بين القيا�س القبلي 

الذاكرة، والاحتفاظ  التجريبية في عمليتي كفاءة  البعدي للمجموعة  والقيا�س 

بالمعوقات ومعظم �أ�ساليب التعلم تجاه القيا�س البعدي للمجموعة التجريبية، 

البعدي  والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  لا  بينما 

والأ�سلوب  والا�ستدعاء  والن�سيان,  التذكر  عمليتي  في  التجريبية  للمجموعة 

الإ�ستراتيجي، وتوجد فروق دالة بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي للمجموعة 

القبلي  القيا�س  تجاه  الإ�ستراتيجي  والأ�سلوب  الا�ستدعاء  عملية  في  ال�ضابطة 

القبلي  القيا�س  �إح�صائياً بين  دالة  بينما لا توجد فروق  ال�ضابطة،  للمجموعة 

والأ�سلوب  والن�سيان،  التذكر  عملية  في  ال�ضابطة  للمجموعة  البعدي  والقيا�س 

العميق والأ�سلوب ال�سطحي.

�أ�ساليب  الذاكرة،  الن�شط, عمليات  التعلم  �إ�ستراتيجيات  الدرا�سة:  م�صطلحات 

التعلم, التح�صيل الأكاديمي.
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المقـدمة

المختلفة  المواد  تدري�س  في  المنا�سبة  التعليمية  الإ�ستراتيجيات  ت�ستهدف 

خلال  من  بفاعلية  ي�شارك  وكيف  يفكر،  وكيف  يتعلم،  كيف  الطالب  تعليم 

�إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط  التي تجعل المتعلمين �أكثر فاعلية، وتنمي لديهم 

المهارات الجديدة التي ت�ساعدهم على التكيف مع الم�ستجدات والم�ستحدثات، 

والتحدث،  والن�شاط،  الحركة  �إلى  ال�سلبية  الحالة  من  يتحولون  خلالها  ومن 

التفكير،  وعمليات  الأن�شطة  وممار�سة  الأ�سئلة،  وطرح  والكتابة،   ، والقراءة 

على   ي�ساعد  مما  النظر  وجهات  عن  والتعبير  وعر�ضها،  الأفكار  وا�ستخلا�ص 

اكت�ساب الخبرات التعليمية بطريقة فعالة، وتكوين ال�شخ�صية المتكاملة، وتنمية 

مهارات التفكير العليا )Wineburg, 1999(. ومع ا�ستمرار التدفق المعرفي في 

القرن  �شهد  تكنولوجي  تطور  من  ي�صاحبها  وما  المختلفة  العلمية  المجالات 

الما�ضي، وي�شهد القرن الحالي، حركة علمية ن�شطة في تطوير المناهج الدرا�سية 

عن  البحث  في  جهودهم  من  التربويون  ي�ضاعف  �أن  ذلك  ويتطلب  المختلفة، 

محتويات  اكت�ساب  على  المتعلمين  ت�ساعد  تدري�س  و�أ�ساليب  �إ�ستراتيجيات 

التركيز  يجب  لذلك  المختلفة؛  المعرفة  مجالات  بين  والربط  المناهج،  تلك 

العوامل المهمّة في  التّعلّم والتّعليم المختلفة لأنّها من  �أ�ساليب  ا�ستخدام  على 

تحديد نتاج عمليّتي التّعلّم والتّعليم اللتين تنعك�س �آثارهما على الخبرات التي 

�ض لها، والتي يحتاجها، بق�صد 
ّ
يكت�سبها المتعلّم من مواقف التّعلّم التي يتعر

التّكيّف، من البيئة وفق طبيعة تفكيره ور�ؤيته لها )جعفور، 2013(.

ويحدث التعلم الن�شط عندما يعطى الطالب الفر�صة لاتخاذعلاقة �أكثر فاعلية 

بيئة  في  تلقيها  مجرد  من  بدلًا  المعرفة  توليد  على  وت�شجيعهم  التعلم  بمادة 

التعلم الن�شط حتى ي�سهل للمعلمين تعلم الطالب بدلُا من فر�ضه عليهم. والأكثر 

�أهمية كي يكون الطالب ن�شطًا يت�ضمن ان�شغاله في مهام التفكير الأعلى مرتبة 
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الن�شط يمكن  التي تروج للتعلم  كالتحليل والتركيب والتقويم. فالإ�ستراتيجيات 

عمل  على  الطالب  تحفيز  تت�ضمن  التي  التعليمية  الن�شاطات  بكونها  تعريفها 

الأ�شياء والتفكير ب��شأن ما قام بعمله )بدوي، 2010(. ويُعَد التعلم الن�شط منهجاً 

تفعيله  �إلى  بالإ�ضافة  التعليمية  العملية  في  المتعلم  �إ�شـراك  �إلى  يهدف  تربوياً 

لعمليتي التعلم والتعليم، وما يميزه عن غيره من �أ�ساليب التدري�س هو الأثر الذي 

يتركه في جميع عنا�صر العملية التربوية المتمثلة بالمتعلم، والمعلم، والمنهج، 

وبيئة التعلم، بحيث يكون تفعيل جميع الأطراف �سببا في تحقيق نتائج �شاملة 

ومتكاملة )جبران، 2002(. والتعلم الن�شط هو طريقة ينهمك الطالب من خلالها 

�سلبياً يتلقى المعلومات  �أن يكون فرداً  ال�صفية المختلفة، بدلًا من  الأن�شطة  في 

من غيره، حيث ي�شجع التعلم الن�شط على م�شاركة الطالب في التفاعل من خلال 

العمل �ضمن مجموعات للمناق�شة، وطرح العديد من الأ�سئلة المتنوعة، والا�شتراك 

القائمة على حل الم�شكلات، مما ي�سمح لهم  اكت�شاف المفاهيم والتدريبات  في 

 .)Benek-Rivera& Mathews, 2004( المتعددة  التفكير  مهارات  با�ستخدام 

ال�سلبية  التعليمية  الأن�شطة  من  تقلل  كثيرة  �أن�شطة  على  الن�شط  التعلم  ويعتمد 

ال�سلبي، و�أخـــذ وتــدويــن الملاحظات طيلة وقت الح�صــة، وذلك  مثل الإ�صغاء 

  .)Carroll & Leander, 2001( ب�شـكل يثير دافعيتهم للتعلــم والانغمــا�س فيها

م�ستويات متفاوتة في  والأ�سئلة من  النتاجات  اختيار  المعلم على  ي�ساعد  كما 

الم�ساعدة  لهم  ويقدم  فردية،  فروق  من  المتعلمين  بين  ما  لمراعاة  ال�صعوبة؛ 

والن�صح والإر�شاد في الوقت المنا�سب، كما يمثل التعلم الن�شط لكلٍ من الطالب 

والمعلم مجالًا للتقدم في العمل ورقي التفكير، ويبعدهم عن الملل والرتابة في 

على  المتعلمين  ي�شجع  الن�شط  والتعلم   .)Shenker, 1996( اليومية  �أن�شطتهم 

الم�شاركة في الحوار �سواء مع المعلم �أو المتعلم �أو مع الآخرين،كما ي�شجع على 

�أن يقوم المتعلم  �إلى  �أ�سئلة تفكير مفتوحة. وي�ؤدي  المناق�شة و�إعطاء المتعلمين 

في الغرفة ال�صفية ب�أن�شطة مختلفة غير الإ�صغاء ال�سلبي لما يقوله المعلم داخل 
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المحا�ضرة، بحيث ي�شمل بدلًا من ذلك الإ�صغاء الإيجابي الذي ي�ساعدهم على فهم 

ما ي�سمعونه، وكتابة �أهم الأفكار الواردة فيما يطرح من �أقوال �أو �آراء �أو �شـرح، 

والتعليق �أو التعقيب عليها، والتعامل مع تمارين المجموعات و�أن�شطتها ب�شكل 

يتم فيها تطبيق ما تعلموه في مواقف حياتية مختلفة، �أو حل الم�شكلات اليومية 

والأ�ساليب  الطرق  من  العديد  وهناك   .)Paulson & Faust, 2006( المتنوعة 

ن�شاطا  تتطلب  التي  الإ�ستراتيجيات  هذه  ومن  الن�شط،  للتعلم  والإ�ستراتيجيات 

)�إ�ستراتيجية  الدرا�سة،  هذه  في  ا�ستخدمها  تم  والتي  المتعلم،  جانب  من  زائداً 

الت�سا�ؤل، و�إ�ستراتيجية فكر - زاوج - �شارك، و�إ�ستراتيجية الع�صف الذهني(.

وتهتم هذه الدرا�سة ب�أ�ساليب التعلم باعتبارها من المو�ضوعات المهمة في 

مجال التربية. �إذ �إن من �أهم �أهداف العملية التعليمية هو تعليم الطلبة مهارات 

هذا  تحقيق  في  المختلفة  المدر�سية  المو�ضوعات  وت�شترك  والتفكير،  التعلم 

التفجر  مواكبة  من  الأفراد  كّن  ُمي والتفكير  التعلم  �أ�ساليب  تعليم  �إن  �إذ  الهدف، 

البقاء في عالم  والمجتمعات في  الأفراد  يعزز من فر�ص  ال�سائد، مما  المعرفي 

�سـريــع التغيــر )Padilla, 1990(. وقــــد نـــال مو�ضـــوع التّعلّم والتّفكير اهتمام 

لة  ال�صّ ذات  المو�ضوعات  يُعدّ من  �إذ  المعرفّي،  النّف�س  علم  الباحثين في مجال 

ات الع�صر؛ نظراً لأنّهما متداخلان في كلّ مظاهر و�أ�شكال الفروق  الوثيقة بتغّري

النّف�س  علماء  ويرى  التّعليم،  �أهداف  من  مهمٌّ  هدفٌ  التّفكير  �أنّ  كما  الفرديّة، 

ب تكمن في التّعامل مع الفروق  بويّ �أنّ �أف�ضل طريقةٍ في تي�سير تعلّم الطّّال الّرت

كيز على الأ�ساليب العقليّة و�أ�ساليب  الفرديّة في الوظائف المعرفيّة من خلال الّرت

التّعلّم؛ نظراً لأنّ التّعلّم مرتبطٌ بالتّفكير، والفروق الفرديّة تتدخّل في ا�ستخدامنا 

لأ�ساليب معيّنة عندما نفكّر وعندما نتعلّم )Cano & Hewitt, 2000(. ويعتبر 

تطبيق �أ�ساليب التّعلّم والتّعليم الفعّالة المختلفة هو �أحد �أهمّ العوامل التي ت�ؤثّر 

والإنجاز   
ّ
الدّرا�سي والتّح�صيل  التّفوّق  على  وقدرته  المتعلّم  ونجاح  �سـرعة  في 
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فيه، و�أي�ضاً في ت�شكيل �أنماطه ال�شّخ�صيّة والمعرفيّة وتحديد طبيعة ر�ؤيته نحو 

وريّ  �أن يكون المعلّمون  معتقدات و�أن�ساق بيئته المختلفة. لذا فقد بات من ال�ّرض

على درايةٍ ب�أ�ساليب تعلّم طلبتهم؛ ليت�سنّى لهم اختيار �أ�ساليب التّعليم الملائمة 

بويّة المرجــوّة )عبدالر�ضا، 2014(.  تحقيقاً للأهداف الّرت

ومن المو�ضوعات التي تتناولها هذه الدرا�سة عمليات الذاكرة، حيث يتفق 

مكونـات  ثلاثـة  الب�شـرية  للـذاكرة  �أن  علـى  المعرفي  الـنف�س  علماء  معظــم 

والـذاكرة  الأمـد(،  )ق�صـيرة  العاملـة  والـذاكرة  الح�سـية،  الـذاكرة  وهي:  رئي�سـة، 

�أنّ الذاكـرة تعمـــل ب�سـرعــة وبطريقــة  طويلــة الأمـد )Ormrod,1995(. ونجـد 

�آلية, فالإدراك، والوعي، والتعلم، وحل الم�شكلات، كل ذلك ي�ستلزم القدرة على 

تخزين المعلومات, فالإدراك والوعي يعتمدان غالباً على المقارنة بين الحا�ضر 

والما�ضي, والتعلم يتطلب اكت�ساب العادات �أو معلومات جديدة، والتحدث يتطلب 

تذكر الكلمات وقليل من قواعد اللغة، ويعتمد حل الم�شكلات على حفظ �سل�سلة 

من الأفكار، كما تعتمد �أي�ضاً الأن�شطة الع�ضلية التي يمار�سها الفرد على القدرة 

على التذكر، وفي الواقع كل ما يفعله النا�س تقريباً يعتمد على الذاكرة )العدل, 

2004(.  ف�إذا كان التعلم ي�شير �إلى حدوث تغيرات �أو تعديلات تطر�أ على الـ�سلوك 

عملية  هي  الذاكرة  ف�إن  والمكت�سبة،  المتعلمة  ال�سابقة  الخبرة  ت�أثير  جراء  مـن 

و�إبقائها جاهزة للا�ستخدام عند  والتعـديلات وحفظها  التغيـرات  تثبيـت هـذه 

اللزوم )Kruger & Dunning, 1999(. كما �أن �أي ا�ضطراب في الذاكرة يمكن �أن 

ي�ؤدي �إلى �صعوبة في عمليّة التّعلم خا�صة في مراحل الطفولة المبكرة و�سنوات 

�أن الاهتمام  �إلى �صعوبات في الحياة ب�شكل عام، ولهذا وجد  الدّرا�سة، وي�ؤدي 

كيز على مو�ضوع الذاكرة  ازداد ب�شكل لافت للنظر في ال�سنوات الأخيرة لما  والّرت

.)McNamara & Wong, 2003( ينتج عنها من �صعوبات في التّعلم
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عملية  التعلم  يعتبر  حيث  الحالية،  الدرا�سة  متغيرات  بين  علاقة  وتوجد 

معرفية تبنى وت�ؤ�س�س على مح�صلة من العمليات النف�سية والعقلية كالإدراك، 

والا�ستدلال،  والمقارنة،  والتعميم،  والتمييز،  والتذكر،  والتح�صيل،  والإح�سا�س، 

تتناولها،  التي  المو�ضوعات  �أهمية  من  الدرا�سة  هذه  �أهمية  وت�أتي  والتحليل، 

حيث �إن مو�ضوع التعلم الن�شط من المو�ضوعات المهمة في مجال التعلم، وعلم 

النف�س التجريبي، وعلم النف�س التربوي، ومناهج وطرق التدري�س، والمو�ضوعات 

الأخرى لهذه الدرا�سة �سالفة الذكر لها �أهمية في كثير من مجالات علم النف�س 

على  نتعرف  �أن  الدرا�سة  هذه  خلال  من  و�سنحاول  والتطبيقية،  منها  النظرية 

�أثر بع�ض �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط في تح�سين بع�ض العمليات المعرفية لدى 

التجريبية منها  التربوية  �أو  النف�سية  الدرا�سات  وتعتبر  الكويت،  طلاب جامعة 

على  للغاية  قليلة  مجتمعة  الدرا�سة  هذه  مو�ضوعات  تناولت  التي  والميدانية 

م�ستوى العالم العربي، ومن ثم �أ�ضحت الحاجة �إلى مثل هذه الدرا�سة التي تبرز 

ة؛ �إذ  �أهميتها من خلال ما تفرزه من نتائج، وما ينبثق عنها من تو�صيات ملحَّ

تُعد �إ�ضافة جديدة �إلى المكتبة العربية في المجالين التربوي والنف�سي.

م�شكلة الدرا�سة و�أ�سئلتها :

تبين للباحثين من خلال عملهما في مجال التدري�س �أن هناك عدداً من الطلاب 

والطالبات اتجاهاتهم �سلبية نحو طريقة التدري�س التقليدية مما ي�ؤثر على مدى 

ا�ستيعابهم للمقررات التي يدر�سونها، ومن خلال ا�ستعرا�ض الدرا�سات والبحوث 

واندر�سون  ال�صلة بالمو�ضوع، ومنها درا�سة ماكارثي  ال�سابقة ذات  والتجارب 

)McCarthy & Anderson, 2000(, ودرا�سة ويلكي )Wilke, 2008( وجدنا �أن 

الأ�ساليب التربوية التقليدية تجعل من الطالب متلقياً للمعلومات دون �أن ي�شاركه 

�إلى  �أو الوالدان في الحوار، والمناق�شة، والتحليل، والا�ستنتاج، والو�صول  المعلم 

الحقائق، ذلك كله يجعل المتعلم فاقداً لروح البحث والتفكير ال�سليم.
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ولقد بينت نتائج الأبحاث التربوية �أن طريقة المحا�ضرة التقليدية التي يقدم 

فيها المعلم المعارف وين�صت المتعلمون خلالها �إلى ما يقوله هي ال�سائدة، ومن 

ثمّ فهذه الطريقة لا ت�سهم في تعلم حقيقي، ونتيجة لذلك ظهرت دعوات متكررة 

المتعلمين  �إن�صات  فعملية  تعلمه،  في  المتعلم  ت�شـرك  تدري�س  طرق  تطوير  �إلى 

في غرفة ال�صف �سواء المحا�ضرة �أو العر�ض بالحا�سب لا ي�شكل ب�أي حال من 

الأحوال تعلماً ن�شطاً، وحتى يكون التعلم ن�شطاً ينبغي �أن ينهمك المتعلمون في 

قراءة �أو كتابة �أو مناق�شة �أو حل م�شكلة تتعلق بما يتعلمونه �أو عمل تجريبي، 

وب�صورة �أدق التعلم الن�شط هو الذي يتطلب من المتعلمين �أن ي�ستخدموا مهام 

تفكير عليا كالتحليل، والتركيب، والتقويم، فيما يتعلق بما يتعلمونه.

التي  عديدة،  درا�سات  تبنتها  التي  الإ�ستراتيجيات  �إحدى  الن�شط  فالتعلم 

احتفاظهم  �إلى  وي�ؤدي  الطلبة،  تح�صيل  يرفع  الن�شط  التعلم  �أن  على  �أجمعت 

بالمعلومات المدر�سية، و�إتقانهم لها وتطبيقها في مواقف تعليمية �أخرى، كما 

�أنه يزيد الرغبة في التعلم. وقد يكون من دوافع هذه الدرا�سة هو ما �أ�شارت �إليه 

العديد من الدرا�سات، ومنها درا�سة كوا )Koh, 1998( التي �أظهــرت نتائجهــا 

�أن �أكثر من ن�صف الم�ستجيبين �أ�شاروا �إلى �أن المناق�شة الن�شطة والعر�ض ال�شفوي 

اكت�ساب  على  الطلبة  م�ساعدة  مفيدة في  تظل  �أخرى  �إ�ستراتيجيات  �إلى  �إ�ضافة 

الم�ستويات العليا في المجال المعرفي. 

وقد تبلورت م�شكلة الدرا�سة مـن خلال مراجعـة الأدب النظـري الـذي �أ�شـار �إلـى 

�أهميـة ا�ستخدام التعلم الن�شط ودوره في تنمية �أ�ساليب التعلم، وزيادة التح�صيل 

ال�سـابقة لـوحظ  الدرا�سـات  ا�سـتعرا�ض  العاملة، وبعـد  الذاكرة  الدرا�سي، وكفاءة 

عـدم وجـود درا�سة تجريبية تناولت مو�ضوعات الدرا�سة الحالية مجتمعة، ومن 

�أثر بع�ض  الآتي: ما هو  الرئي�س  الت�سا�ؤل  البحث في  هنا يمكن �صياغة م�شكلة 

طلاب  لدى  المعرفية  العمليات  بع�ض  تح�سين  في  الن�شط  التعلم  �إ�ستراتيجيات 

جامعة الكويت؟ ويتفرع من هذا الت�سا�ؤل الرئي�س الت�سا�ؤلات الفرعية الآتية:
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11 هل توجد فروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في عمليات -

الذاكرة و�أ�ساليب التعلم والتح�صيل الأكاديمي في القيا�س البعدي؟

22 هل توجد فروق بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي للمجموعة التجريبية -

في عمليات الذاكرة و�أ�ساليب التعلم والتح�صيل الأكاديمي؟

33 هل توجد فروق بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي للمجموعة ال�ضابطة -

في عمليات الذاكرة و�أ�ساليب التعلم والتح�صيل الأكاديمي؟

�أهداف الدرا�سة:

تهدف الدرا�سة الحالية �إلى تعرف �أثر بع�ض �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط في 

الكويت، ومن خلال هذا  لدى طلاب جامعة  المعرفية  العمليات  تح�سين بع�ض 

الهدف العام يتم التحقق من عدة �أهداف فرعية �أخرى تتمثل فيما ي�أتي:

11 ال�ضابطة - التجريبية والمجموعة  الفروق بين المجموعة  تحديد اتجاهات 

في عمليات الذاكرة، و�أ�ساليب التعلم، والتح�صيل الأكاديمي، في القيا�س 

البعدي.

22 تعرف الفروق بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي للمجموعة التجريبية -

في عمليات الذاكرة، و�أ�ساليب التعلم، والتح�صيل الأكاديمي.

33 درا�سة الفروق بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي للمجموعة ال�ضابطة -

في عمليات الذاكرة، و�أ�ساليب التعلم، والتح�صيل الأكاديمي.
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�أهمية الدرا�سة:

ت�ستمد هذه الدرا�سة �أهميتها من �أهمية المو�ضوع الذي تتناوله �إذ �إن التعلم 

قلة  ومن  النف�س،  علم  مجالات  في  والجديدة  المهمة  المو�ضوعات  من  الن�شط 

والنف�سي  التربوي  التراث  في  المو�ضوع  هذا  تناولت  التي  والبحوث  الدرا�سات 

في الوطن العربي، �إذ يفتقر ب�شدة �إلى درا�سات تبحث في التعلم الن�شط و�أثره في 

الدرا�سة  ف�إن  ولذلك  الأكاديمي،  والتح�صيل  التفكير،  و�أ�ساليب  الذاكرة،  عمليات 

الحالية المتمثلة بنتائجها وتو�صياتها تمثل �إ�سهاماً �إيجابياً و�إثراءً في الدرا�سات 

العربية في مجال التعلم، وفيما يلي الأهمية النظرية والتطبيقية للدرا�سة:

�أولًا - الأهمية النظرية للدرا�سة: 

تت�ضمن �أهمية الدرا�سة النظرية تقديم �إطار نظري وا�ستعرا�ض ر�ؤى مختلفة 

في  الن�شط  التعلم  �إ�ستراتيجيات  بع�ض  �أثر  حول  ال�سابقة  الدرا�سات  من  وعدد 

و�أ�ساليب  الذاكرة،  )عمليات  تت�ضمن  التي  المعرفية  العمليات  بع�ض  تح�سين 

التفكير، والتح�صيل الأكاديمي( بما يت�ضمنه البحث من جوانب فكرية ومنهجية 

الدرا�سات المهمة  ال�ضوء على  العربية، وت�سليط  �إثراء المكتبة  متعددة تزيد في 

)الت�سا�ؤل،   المت�ضمنة  �إ�ستراتجياته  وبع�ض  الن�شط  بالتعلم  المتعلقة  والبحوث 

�إثراء  في  الدرا�سة  هذه  وت�سهم  الذهني(،  والع�صف   ، �شارك  زاوج-  وفكّر- 

الدرا�سات ال�سابقة التي تفتقر �إلى مثل هذه الدرا�سة، كما �أنها بداية للدرا�سات 

العمليات  تح�سين  في  الن�شط  التعلم  �إ�ستراتيجيات  �أثر  تتناول  التي  الم�ستقبلية 

المعرفية، مما يجعلها �إ�ضافة علمية في مجال التعليم.
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ثانياً - الأهمية التطبيقية للدرا�سة: 

في  الدرا�سة  هذه  نتائج  من  الا�ستفادة  التطبيقية  الدرا�سة  �أهمية  تت�ضمن 

تقديم نموذج في التعلم الن�شط بمراحل، و�إجراءات محددة، و�إبراز دليل تجريبي 

العمليات  بع�ض  تح�سين  في  الن�شط  التعلم  �إ�ستراتيجيات  بع�ض  نموذج  لأثر 

المعلمون  يوظفه  �أن  يمكن  الن�شط  التعلم  في  نموذج  توفير  وكذلك  المعرفية، 

�أثر التعلم الن�شط في تح�سين عمليات الذاكرة،  في التدري�س،كما �أن البحث عزز 

نتائج  من  الا�ستفادة  �إلى  بالإ�ضافة  الأكاديمي،  والتح�صيل  التفكير،  و�أ�ساليب 

�إ�ستراتيجيات حديثة للتدري�س من خلال  هذه الدرا�سة في الاهتمام با�ستخدام 

ا�ستخدام �إ�ستراتيجية التعلم الن�شط، مما ي�ساعد الطلاب على النجاح الأكاديمي، 

الذاكرة لدى  الدرا�سة في الاهتمام بتنمية عمليات  والا�ستفادة من نتائج هذه 

متعددة،  زوايا  من  والمو�ضوعات  المعلومات  معالجة  في  لم�ساعدتهم  الطلاب 

وخ�ضوعها للتحليل والتقويم والمراجعة الم�ستمرة، وت�ساعد نتائج هذه الدرا�سة 

متخذي القرارات في الجامعات والمدار�س في �إعادة النظر في ا�ستخدام �أ�ساليب 

التعلم التقليدي، وتفعيل �أ�ساليب التعلم الحديثة. 

م�صطلحات الدرا�سة:

ت�شتمل الدرا�سة الحالية على عدة مفاهيم هي: �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط, 

و�أ�ساليب التعلم، وعمليات الذاكرة، والتح�صيل الأكاديمي.

)1( �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط:

التحدث  للطلبة  تتيح  التي  التعليمية  البيئة  �أنه  على  الن�شط  التعلم  يُعرَّف 

والإ�صغاء الجيد، والقراءة والكتابة، والت�أمل العميق، وذلك من خلال ا�ستخدام 

تقنيات و�أ�ساليب متعددة مثل حل الم�شكلات، والمجموعات ال�صغيرة، والمحاكاة، 
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ودرا�سة الحالة، ولعب الدور وغيرها من الأن�شطة التي تتطلب من الطلبة تطبيق 

ما تعلموه في عالم الواقع )Myers & Jones, 1993(. وطريقة التعلم التي تتيح 

ت�شجعهم  التي  الأن�شطة  تنفيذ  في  بالم�شاركة  فاعلين  ليكونوا  الفر�صة  للطلبة 

بالأعمال  والقيام  الجيد،  والإ�صغاء  الر�أي،  و�إبداء  والمناق�شة,  التفكير،  على 

الكتابية, والتعاون مع الآخرين, وتتيح لهم الم��سؤولية في �أن يعلموا �أنف�سهم مع 

المتعلمين الآخرين من خلال بيئة تعليمية ت�شجعهم على تعليم �أنف�سهم بالبحث 

�أو  الفردية،  المتاحة  الأن�شطة  من  بمجموعة  القيام  خلال  من  المعلومات  عن 

الجماعية, التي تعمل على تو�سيع مداركهم )بدوي، 2010(.

�إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط ب�أنها جميع الأ�ساليب التي تتطلب من  ف 
َّ
وتُعر

�إلى  الا�ستماع  من  �أكثر  التعليمي  الموقف  في  المهمات  ببع�ض  القيام  المتعلم 

المعلم، وتدور حول ممار�سة المتعلم للتحدث، والا�ستماع ، والقراءة، والكتابة، 

عنا�صره. بمختلف  التعليمي  الموقف  مع  والتفاعل  والحركة،  الأ�سئلة،  و�إلقاء 

تعريف  الدرا�سة  هذه  وتتبني   )Mckinney, Cartier & Passmore, 2004(

ب�أنها  الن�شط  التعلم  �إ�ستراتيجيات  فت 
َّ
عر �إذ  نظري،  كتعريف   )2008( كوجك 

فل�سفة تربوية تعتمد على �إيجابية المتعلم في الموقف التعليمي، وت�شمل جميع 

الممار�سات التربوية والإجراءات التدري�سية التي تهدف �إلى تفعيل دور المتعلم 

في  ذاته  على  المتعلم  واعتماد  والتجريب،  والبحث،  التعلم،  ليتم  وتعظيمه؛ 

الح�صول على المعلومات واكت�ساب المهارات، وتكوين القيم والاتجاهات، وهو 

تعلم قائم على الأن�شطة التعليمية المختلفة التي يمار�سها المتعلم، وينتج عنها 

ال�سلوكيات الم�ستهدفة التي تعتمد على م�شاركة المتعلم الفاعلة والإيجابية في 

الموقف التعليمي التعلمي.

»الإجراءات  ب�أنها  الدرا�سة  هذه  في  الن�شط  التعلم  �إ�ستراتيجيات  بع�ض  وتُعرَّف 

النف�س من خلال ممار�سة مهارات  الطلاب في مادة علم  يتعلمها  التي  والأ�ساليب 
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التفكير، والأن�شطة المختلفة التي تتطلب التحدث والكتابة، و�إلقاء الأ�سئلة، والتفاعل 

وت�ضم  حياتية،  مواقف  في  تعلموه  ما  وتوظيف  والتعاون،  التعليمي،  الموقف  مع 

�إ�ستراتيجيات: الت�سا�ؤل،  وفكّر - زاوج - �شارك ، والع�صف الذهني«.

)2( عمليات الذاكرة:    

ف الذاكرة ب�أنها ن�شاط عقلي معرفي يعك�س القدرة على ترميز وتخزين، 
َّ
تُعر

متلازمة  قدرة  وهي  ا�سترجاعها،  ثم  المدخلة  المعلومات  ومعالجة  وتجهيز 

وغير م�ستقلة عن الوظائف العقلية �أو الن�شاط العقلي المعرفي والتعلم )الزيات، 

1998(. كما ي�شير ا�ستيرنبرج )Sternberg, 2003( �إلى ثلاثة �أنماط من الذاكرة 

هي: الذاكرة الح�سية، والذاكرة الق�صيرة، والذاكرة الطويلة. وقد تبنى الباحثان 

تعريف جرومي )Groome, 2005( للذاكرة، وهي عمليــة التخــزين والاحتفــاظ 

بالمعلومـــات مـــن �أجـــل الا�ســـتدعاء �أو الا�ســـتخدام في وقت لاحق، وتت�ضمن 

وعملية  الذاكرة،  كفاءة  وعملية  والن�سيان,  التذكر  عملية  الآتية:  العمليات 

الاحتفاظ، وعملية الا�ستدعاء.

)3( �أ�ساليب التعلم:

ال�سلوك  وخ�صائ�ص  والوجدانية  المعرفية  الخ�صائ�ص  التعلم  �أ�سلوب  يمثل 

المعلومات،  وتخزين  ا�ستقبال  طرق  حول  م�ؤ�شـراً  تكون  التي  ن�سبياً  الثابتة 

النف�سي،  القيا�س  و�سائل  با�ستعمال  وتقديرها  وقيا�سها،  ت�صنيفها،  ويمكن 

محيط  في  �أكثر  في�ستفيد  بها  تام  وعي  على  الفرد  كان  كلما  فعاليتها  وتزداد 

التعلم،  �أ�ساليب  لمفهوم  ت�صورات  عدة  وجود  الطبيعي  من  كان  ولذلك  التعلم، 

وت�شمل درا�سة �أ�سلوب التعلم ت�شخي�ص الطريقة الم�ألوفة التي ي�سلكها الفرد في 

و�ضعية التعلم )قطامي، وقطامي، 2000(. 
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 )Entwistle & Tait 1994( انتوي�ستيل وتايت  الباحثان تعريف  تبنى  وقد 

المتعلم  ي�ستخدمها  التي  المتنوعة  الو�سيطية  العمليات  وهي  التعلم،  لأ�ساليب 

خبرات  تطوير  �إلى  النهاية  في  تو�صله  التي  التعلم  مواقف  مع  تفاعله  �أثناء 

تعليمية جديدة، ت�ضاف �إلى مخزون المتعلم المعرفي، وهذا ي�شير �إلى �أن �أ�سلوب 

التعلم يعتبر و�صفاً للعمليات التكيفية المنا�سبة التي تجعل من الفرد م�ستجيباً 

والاجتماعية  الانفعالية  خ�صائ�صه  مع  يتلاءم  بما  المتنوعة  البيئة  لمثيرات 

في  العميق  الأ�سلوب  هي:  �أ�ساليب  ثلاثة  التعلم  �أ�ساليب  وتت�ضمن  والج�سمية، 

التعلم, والأ�سلوب ال�سطحي في التعلم, والأ�سلوب الإ�ستراتيجي في التعلم.

)4( التح�صيل الأكاديمي:

 �إلى »مدى ا�ستيعاب الطّلبـــة لما اكت�سبوه من 
ّ
ي�شير مفهوم التّح�صيل الدّرا�سي

خبـراتٍ مختلفةٍ بحيث تقا�س بالدّرجة التي ح�صل عليها الطّالب في الاختبارات 

ف 
َّ
 الأوّل والثّاني« )�إ�سماعيل،2010(. ويُعر

ّ
التّح�صيليّة في نهاية الف�صل الدّرا�سي

التح�صيل الأكاديمي �إجرائياً ب�أنه ما ي�ستطيع طالب �أو طالبة بجامعة الكويت 

�إنجازه وفقاً للاختبار التح�صيلي الم�ستخدم في هذه الدرا�سة. 

الإطار النّظريّ للدّرا�سة:

تتناول هذه الدرا�سة معرفة �أثر بع�ض �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط في تح�سين 

عمليات الذاكرة و�أ�ساليب التعلم لدى طلاب جامعة الكويت، فهي تتناول عدة 

متغيرات مهمة، ورغم �أن متغيرات هذه الدرا�سة مجتمعة لم تتناولها �أي درا�سة 

�إلا �أن العلاقة بينهما موجودة، فالتعلم الن�شط يوفر فر�صاً للتفكير الأعلى مرتبة 

ال�سطحي  الأ�سلوب  والبعد عن  التفكير  العميق في  الأ�سلوب  ا�ستخدام  من خلال 

الفورية،  الفعل  لردود  فر�صة  ويعطي  الآخر،  �إلى  الا�ستماع  ويُعزز  التفكير،  في 

ولتعديل التفكير؛ كما �أن تحدث الطلاب معاً يوفر فر�صاً للإ�سهام والا�ستماع، 
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من  ويزيد  �أف�ضل،  �صياغات  في  والتفكير  �أفكارهم  عن  للتحدث  فر�صاً  ويتيح 

درجة الاحتفاظ بالمعلومات عند الطلاب وم�ستواها، ومن ثمَّ يح�سن من عمليات 

الذاكرة. ويُحد من القلق؛ ويح�صل الطلاب على وقت للتفكير حول المعلومات، 

الواقعية؛  لربط المحتوى بالحياة  والتحدث عنها، ومعالجتها؛ وي�سمح بفر�ص 

ويمكن �أن يقدم الطلاب �أمثلة واقعية للمحتوى الذي تجري مناق�شته مما يزيد 

من �أهمية التعليم)بدوي، 2010(. ويعتبر ذلك من المبررات التي �أدت �إلى الجمع 

بين هذه المتغيرات، وتناولها بالدرا�سة على وجه التحديد، �إلى جانب عدم وجود 

�أي درا�سة تناولت متغيرات الدرا�سة مجتمعة.

ومن خلال معرفة �أهداف التعلم الن�شط يتبين لنا مدى �أهمية التعلم الن�شط 

في تح�سين عمليات الذاكرة، و�أ�ساليب التعلم، والتح�صيل الدرا�سي. �إذ يبين كلّ 

من جابر )1999( ، و�سعادة )2006( �أن هناك عدة �أهداف للتعلم الن�شط منها 

ما ي�أتي: ت�شجيع الطالب على اكت�ساب مهارات التفكير الناقد, والقراءة الناقدة، 

التربوية  الأهداف  لتحقيق  للطلبة  الملائمة  التعليمة  الأن�شطة  في  التنويع 

المن�شودة، ودعم الثقة بالنف�س لدى المتعلمين نحو ميادين المعرفة المتنوعة, 

وم�ساعدتهم على اكت�شاف الق�ضايا المهمة، وت�شجيع الطالب على طرح الأ�سئلة 

المختلفة, وحل الم�شكلات، وتحديد كيفية تعلم الطالب للمواد الدرا�سية المختلفة، 

وقيا�س قدرة الطالب على بناء الأفكار الجديدة وتنظيمها، وتمكين الطالب من 

الأعمال  وزيادة  الآخرين،  مع  والتوا�صل  والتفاعل  التعاون  مهارات  اكت�ساب 

والاتجاهات  والمهارات  للمعارف  الطالب  واكت�ساب  الطالب،  لدى  الإبداعية 

الطالب  وت�شجيع  حقيقية،  وحياتية  تعليمية  بخبرات  والمرور  فيها,  المرغوب 

على اكت�ساب مهارات التفكير العليا كالتحليل، والتركيب، والتقويم، كما ي�ساعد 

التعلم الن�شط على تغيير �صورة المعلم على �أنه الم�صدر الوحيد للمعرفة.
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ويبين كلٌّ من بدير )2008(، وليندمان )Lindaman, 2001( �أن دور المعلم 

و�إيجاد  التعلم،  على  وم�ساعدتهم  الطلاب  ت�شجيع  يتمثل في:  الن�شط  التعلم  في 

الق�ضايا  على  والتركيز  والجماعية،  الفردية  التعليمية  الأن�شطة  بين  التوازن 

الدافعية في  ا�ستمرارية  والتعليم، والمحافظة على  التعلم  ب�أخلاقيات  الخا�صة 

عليهم،  التمرينات  طرح  مع  الن�شط  التعلم  على  الطلاب  وتدريب  التعلم،  عملية 

فهو يقوم بدور الباحث والموثق للمعلومات، وي�شارك في بناء المعرفة، وي�صغي 

والآراء  ب��شأن المعاني والأفكار  والتفاو�ض معهم  �إثارتهم  للطلبة، ويعمل على 

الحقيقي  الداعم  بل هو  الإر�شاد فح�سب  �أو  التوجيه  لي�س  المعلم  فدور  الكثيرة؛ 

للطالب فهو �شخ�ص مناف�س .

�أن دور الطالب في  �أو�ضح كلٌّ من �سعادة )2006(، وحمادة )2005(  كما 

التعلم الن�شط يتمثل في:الم�شاركة الحقيقية في الخبرات التعليمة، وتقدير قيمة 

الوقت  المطلوب، وتخ�صي�ص  الجهد  وبذل  الآخرين؛  والآراء مع  الأفكار  تبادل 

النف�سي في المدر�سة، وتو�ضيح  اللقاءات المنتظمة مع المر�شد  �أجل  اللازم من 

النف�سي،  والمر�شد  المعلم  من  لكل  والطموحات  والآمال  الإر�شادية  الحاجات 

وتفهم ب�أن نمو الطالب وتطوره كفرد يبد�أ من ذاته �أولًا، ومن ثمّ يتقبل الن�صائح 

المودة  من  �أ�سا�س  على  والمتخ�ص�صين  والمهتمين  المعلمين  من  والاقتراحات 

التعليمية  البيئة  مع  بنجاح  التعامل  في  بقدراته  الطالب  وثقة  وال�صداقة؛ 

في  اكت�سبها  التي  والاتجاهات  والمهارات  للمعارف  وتوظيفه  به،  المحيطة 

مواقف تعليمية وحياتية جديدة .

�إك�ساب الطلاب العديد من جوانب التعلم في  ويت�ضح دور التعلم الن�شط في 

المواد الدرا�سية المختلفة، وقد ظهرت الحاجة �إلى التعلم الن�شط  الذي ي�ؤكد فاعلية 

في  دافعيتهم  وزيادة  المتعلمين  �إيجابية  خلال:  من  وذلك  با�ستمرار؛  المتعلم 

الأماكن ذات الكثافة الطلابية العالية، وحر�ص المتعلم عادة على فهم المعنى 
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يتعلمه  فيما  للتفكيـر  للمتعلم   كاف  وقت  وتخ�صي�ص  للمو�ضوع،  الإجمالي 

و�أهمية ما يتعلمه، على �أن يحاول المتعلم ربط الأفكار الجديدة بمواقف الحياة 

�أن تنطبق عليها،  ويربط كل مو�ضوع جديد يدر�سه بالمو�ضوعات  التي يمكن 

ال�سابقة، ويحاول الربط بين الأفكار في مادة ما مع الأفكار الأخرى المقابلة في 

المواد الأخرى، علاوة على تنمية المهارات المرتبطة بالتفكير، ومهارات البحث 

المتعلمين  التي تمكن  الحياتية  المهارات  واكت�ساب  المتعلمين،  لدى  والات�صال 

.)McKinney, 1998( من التعامل مع متطلبات الحياة

وقد تم في هذه الدرا�سة ا�ستخدام ثلاث �إ�ستراتيجيات من �إ�ستراتيجيات التعلم 

الن�شط هي)�إ�ستراتيجية الت�سا�ؤل، و�إ�ستراتيجية فكّر - زاوج - �شارك، و�إ�ستراتيجية 

الطلاب بقاعدة  �أنها تمدّ  الت�سا�ؤل نجد  �إ�ستراتيجية  �إطار  الذهني(. وفي  الع�صف 

لدرا�ستهم، وذلك من خــلال �إنجـــاز وظيفة المنظم، بحيث �إنهــا ت�ضــع الخطــوط 

الإيجابية التي توجه الطالب للقراءة والكتابة وكتابة الملاحظات، وتقييم نموذج 

في �إطار المراجع بحيث ت�ساعدهم على تنظيم المعلومات )جابر, 1999(. 

وتبد�أ �إ�ستراتيجية فكّر - زاوج – �شارك، ب�إعطاء الطلاب مهمة تعليمية محددة 

ك�أن تكون ) ��سؤالًا، �أو م�شكلة، �أو مثالًا لفكرة علمية( تعبر عن هدف تعليمي محدد، 

فردي  ب�شكل  المهمة  تلك  للتفكير في  دقائق  الطلاب فترة من 5-3  يتم منح  ثم 

وهذه مرحلة التفكير )Thinking(، ثم يمنح الطلاب من 3-5 دقائق �أخرى ليناق�ش 

كل متعلم ما تو�صل �إليه مع الطالب المجاور له فى المقعد، وهذه مرحلة المزاوجة 

�أو بقية طلاب  �آخر من الطلاب  الطالبان بم�شاركة زوج  )Pairing(، و�أخيرا يقوم 

.)Sharing) ( McKinney, 1998( الف�صل، وهذه مرحلة الم�شاركة

�إعطاء  خلاله  من  يتم  تعليمياً  �إجراءً  الذهني  الع�صف  �إ�ستراتيجية  وتُعد 

المتعلمين )مجموعات كبيرة �أو �صغيرة( ق�ضية �أو مو�ضوعاً، �أو ��سؤالًا، �أو م�شكلة، 
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�أو  المعلومات  من  قدر  �أكبر  ا�ستدعاء  منهم  ويطلب  الدرا�سية،  بالمادة  ترتبط 

الأفكار �أو الإجابات �أو الحلول ح�سب المهمة المعطاة لهم دون مناق�شة، �أو نقد 

تلك المعلومات، �أو الأفكار، �أثناء توليدها �أو ابتكارها، ومن ثمّ فالع�صف الذهني 

الحلول  �أو  الاقتراحات  �أو  الأفكار  �أكبر عدد من  بتوليد  المتعلم  قيام  يقوم على 

لق�ضية �أو مو�ضوع �أو م�شكلة، وبطريقه ت�سمح بالتعبير عنها دون التقيد بمعايير 

محددة تحد من التفكير، فهي تقوم على �إرجاء التقويم، و�إطلاق حرية التفكير، 

.)Lindaman, 2001( واعتماد الكم قبل الكيف، والبناء على �أفكار الآخرين

لجل�سة  التمهيد  هي:  مراحل  عدة  الذهني  الع�صف  �إ�ستراتيجية  وتت�ضمن 

لأنّ  الأفكار؛  على  الحكم  وت�أجيل  فيها؛  الم�شاركين  وتهيئة  الذهني،  الع�صف 

ت�شجيع توليد الأفكار وت�أجيل الحكم عليها لا ي�ؤدي �إلى الإحجام عن الم�شاركة، 

�أفكار الم�شاركين عر�ضة للنقد والتقييم؛  �أن تكون  �إلى  �إن عك�س ذلك ي�ؤدي  �إذ 

كثرة  �إن  حيث  واحترامها  وقبولها  الأفكار  حرية  �إطلاق  الكيف:  يولد  والكم 

الأفكار يمكن �أن ت�ؤدي �إلى �أفكار �أكثر جدة وفعالية، والبناء على �أفكار الآخرين 

وتطويرها، �إذ يمكن البناء على �أفكار الآخرين لتطويرها، وتقديم �أفكار وحلول 

عامة  ولي�ست  محددة  الم�شكلة  تكون  �أن  فيجب  الم�شكلة:  تحديد  �أما  جديدة، 

.)Kuckkan, 1995; Scott, 1999(

تح�سين  في  فعال  دور  لها  ال�سابقة  الن�شط  التعلم  �إ�ستراتيجيات  �أن  ولا�شك 

المعلـومات  با�ســتقبال  تبد�أ  مراحل:  بعدة  الذاكرة  تمر  حيث  الذاكرة.  عمليات 

ذلـك  بعـد  تنتقـل  ثـم  محـدودة،  للحظـات  الح�ســية  الـذاكرة  فـي  الحـوا�س  عبر 

لتخـزن فـي الـذاكرة العاملـة )ق�صيــرة الأمـد(، حيـث تُعــالج المعلومــات فيهــا 

)الدائمة( الأمد  الذاكرة طويلة  �إلــى  ذلــك  بعــد  لت�صــل  ن�ســبياً،  ق�صــيرة  لمــدة 

التي تخـزن فيهـا المعلومـات لفتـرات غيـــر محـــدودة، ويتم ا�ســـتدعا�ؤها وقت 

الحاجـــة، وتتعـــر�ض المعلومـــات الم�ستقبلة من خـلال الحـوا�س �أثنـاء انتقالهـا 
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مـن الـذاكرة الح�سـية �إلـى الذاكرة العاملة، �أو من الذاكرة العاملـة �إلـى الـذاكرة 

طويلـة الأمـد �إلـى عمليات فقدان وت�شويه، ومن ثمّ  ف�إن مـا يـتم تـذكره نـادراً 

مـا ي�شـكل �صورة حقيقية للأحداث الفعلية، وهذا ما ي�سـمى بـالفلترة �أو التر�شـيح 

 .)Leahey, 2004(

وتعتبر الذاكرة عملية عقلية مركبة يمكن التمييز فيها بين عدد من العمليات 

النمـوذج الذي  �أنـه مهمـا كـان   )Stirling, 2005( الأ�سا�سية، وي�ؤكـد �سـتيرلنج 

يمكن  لا  �أ�سا�سـية  عمليـات  ثلاث  هناك  ف�إن  الذاكرة  عن  الحديث  في  نتبناه 

�أو  )ترميز  الـذاكرة  �إلـى  المعلومـات  �إدخـال  عمليـة  وهـي:  عنها،  الا�ستغناء 

وعملية  )تخـزين(،  الـذاكرة  فـي  المعلومـات  علـى  الحفاظ  وعملية  مدخلات(، 

�إذا  �إننـا  حيـث  مخرجــات(.  �أو  )ا�ســتدعاء  الحاجــة  عنــد  المعلومــات  تــذكر 

نظرنـا �إلـى الـــذاكرة الب�شـرية بو�صفها نظاماً لمعالجـــة المعلومـــات وجدناها 

�أو  ، ومرحلـة الاحتفاظ   Encoding الترميـــز   تت�ضـــمن ثلاث مراحـــل هـــي: 

وتُعد  )عبدالله، 2003(.   Retrieval الا�سترجاع  ، ومرحلـة   Storage التخـزين 

الـذاكرة؛ لأننا ن�سـتطيع قيا�سـها ب�شـكل  �أهـم عمليـات  مرحلـة الا�سترجاع مـن 

ا�سترجاع  �أو  ا�ستعادة  الفرد  محاولة  �إلى  الا�سترجاع  مفهوم  ي�شير  �إذ  مبا�شـر، 

المدى  طويلة  الذاكرة  في  وتخزينها  وتعلمها،  ا�ستقبالها،  تم  التي  المعلومات 

)الزيات، 1995(. كما تعتبر الذاكرة الح�سية المرحلة الأولى في ن�سق التذكر عند 

الخم�س  الحوا�س  طريق  عن  الح�سية  المعلومات  تخزين  يتم  �إذ  الب�شـري  الكائن 

التي قد تكون ب�صرية �أو �سمعية �أو �شمية �أو غير ذلك، وتتميز هذه الذاكرة ببقاء 

ت�أثير المنبه بعد �إنهاء عملية التنبيه �أو توقفه �سواء كان هذا المنبه ب�صرياً �أم 

�سمعياً �أم وارداً من �أي حا�سة من الحوا�س ) ع�شوري، 1994(.

ويبين كلٌّ من )ملحم، 2008(، و)ال�شـرقاوي، 1992( �أن هناك �أربع عمليات 

للذاكرة هي:
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11 عملية �إر�ساخ الانطباعات: ويق�صد بها اكت�ساب المعلومات والخبرات، وتكوين -

على  وتقوم  الذاكرة،  ب�آثار  تُعرف  ذهنية  ت�صورات  �شكل  في  عنها  انطباعات 

ا�ستقبال  عملية  في  الفرد  يدركـه  لما  المخ  لحاء  في  ع�صبية  روابط  تكوين 

المثيرات والا�ستجابة لها، وتدعيم هذه الارتباطات كلما تكررت هذه العملية.

22 الذاكرة - الانطباعات في  وا�ستبقاء  الا�ستبقاء: وهي عملية تخزين  عملية 

بتكوين الارتباطات بينها لت�شكل وحدات من المعاني، ويحدث الفاقد في 

عملية الا�ستبقاء في حالات المر�ض العقلي خا�صة حينما يحدث تحلل في 

�أن�سجة المخ مثل ذهان ال�شيخوخة، كما يحدث الفاقد في حالات �إ�صابة 

الدماغ �أو في حالات ا�ضطراب بع�ض مراكز المخ.

33 عملية الا�ستدعاء: وهي عملية ا�سترجاع ما ا�ستبقاه الفرد في ذاكرته من -

انطباعات و�صور و�آثار �أو بمعنى �آخر هي عملية ا�ستعادة الفرد للا�ستجابات 

المتعلمة تحت ظروف الا�ستثارة الملائمة في المواقف اللاحقة.

44 عملية التعرف: وهي العملية التي تتحقق بها ا�ستجابة الألفة بالأ�شياء �أو -

المو�ضوعات التي عرفها الفرد من قبل، ومن ثمَّ يتعرفها مرة �أخرى في 

مواقف �أخرى ارتباطاً ب�إ�شارات �أو علامات �أو �إمارات دالة عليها.

وتهتم هذه الدرا�سة بمعرفة �أثر بع�ض �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط في تح�سين 

�أ�ساليب التعلم، وتعتبر �أ�ساليب التعلم نوعاً من الإ�ستراتيجيات العامة للطلاب، 

تت�ضح  الن�شط  التعلم  �إ�ستراتيجيات  به  تقوم  الذي  الدور  تعرف  خلال  فمن 

�أهميتها في تح�سين �أ�ساليب التعلم، وم�ساعدة الطلاب على ا�ستخدام الأ�سلوب 

العميق في التفكير. ويمثل �أ�سلوب التعلم الطريقة التي ي�ستخدمها المتعلم في 

كما  التعلم،  �أثناء عملية  المعلومات  ب�إدراك ومعالجة  العلاقة  ذات  العمليات 

�أنه يمكن النظر �إلى �أ�ساليب التعلم على �أنها الخ�صائ�ص المعرفية، والانفعالية، 
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وال�سمات النف�سية ذات الطبيعة الثابتة ن�سبياً، والتي ت�ستخدم كمنبئات بكيفية 

�إدراك المتعلمين، وتفاعلهم وا�ستجابتهم لبيئة التعلم والمعلومات المت�ضمنة 

فيها )Gilany & Abusaad, 2012(. وهناك عدة ت�صنيفات لأ�ساليب التعلم 

منها ما يٌ�صنف �إلى م�ستوى �سطحي �أو م�ستوى عميق �أو م�ستوى �إ�ستراتيجي 

�أو  المتدرج،  الأ�سلوب  مقابــل  فـــي  الكلي  الأ�سلـــوب  �إلى  �أوتُ�صنف  للمعالجة، 

العميقــة، والمعالجــة المو�سعــة، والدرا�سة المنهجية، وا�سترجاع  بالمعالجــة 

الحقائق. ويُعــد �أ�سلوب التعلم مــن المفاهيم التربوية والنف�سية التي ما زالت 

على مدار البحث فــي الميدان التربوي، حيث كانت تــدر�س على �أنها ظاهرة 

معظم  ت�ؤكد  الدرا�سات  من  وقد ظهرت مجموعة  الطلبة،  بين  الفردية  الفروق 

�أ�ساليب التعلم المف�ضلة لدى الطلبة و�أخذها  نتائجها وجود فروق فردية في 

مجال  في  الدرا�سات  هذه  تطور  ومع  التعليمية،  العملية  في  الاعتبار  بعين 

الفروق الفردية بد�أت الاهتمامات تتجه نحو الفروق الفردية في �ضوء �أ�ساليب 

التعلم المف�ضلة لدى الطلبة.

وقد �أ�شار برو�سير وتريجويل )trgwell & prosser, 1997( �إلى �أنه لكي نح�سن 

نوعية التعلم، ف�إنه من الأهمية �أن ن�شجع الأ�سلوب العميق في الدرا�سة من خلال 

الا�ستقلالية في  و�أهدافاً وا�ضحة، وبع�ض  خلق محتوى يت�ضمن تدري�ساً جيداً، 

التعلم، كما يجب الاهتمام بهذا الأ�سلوب في التعلم، والبعد عن ت�شجيع الأ�سلوب 

ال�سطحي في التعلم.

التي  المتنوعة  الو�سيطية  العمليات  لو�صف  التعلم  �أ�سلوب  ا�ستخدام  ويتم 

النهاية  تو�صله في  والتي  التعلم،  تفاعله مع مواقف  �أثناء  المتعلم  ي�ستخدمها 

�إلى تطوير خبرات تعليمية جديدة ت�ضاف �إلى مخزون المتعلم المعرفي. �إذ يجمع 

�أن  �أجــل  من  المعلومات  هـذه  يـدرك  ثـم  حوا�سـه،  خـلال  من  المعلومات  الفرد 

يفهم العالم من حوله، وربمــا يت�سلم هــذه المعلومات مــن خــلال مجموعة من 
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الحوا�س في وقت واحــد، فمثـلًا )عندما ي�صغي �إلـى �أو ي�شاهد �شخ�صاً ما يتحدث 

�إليه(، وبالرغم مـن ا�ستطاعته �أن يت�سلم المعلومات من خــلال مجموعــة مــن 

الحوا�س في الوقت نف�سه، ف�إنه يميل �إلــى ا�ستخدام حــا�سة واحــدة ب�شكل فعــال 

)Cooze & Barbour, 2005(. وهــذا ي�شير �إلــى �أن �أ�سلــوب التعلم يعتبر و�صفاً 

للعمليات التكيفية المنا�سبة التي تجعــــل من الفــرد م�ستجيباً لمثيرات البيئة 

والج�سميــة،  والاجتماعيــة  الانفعاليــة  خ�صائ�صه  مــع  يتــلاءم  بما  المتنوعة 

وهنــاك بع�ض الت�صــورات النظريــة لأ�ساليب التعلم التــي تختلــف عــن بع�ضهـا 

يف�ضلهــا  التي  الطــرق  �أو  الأ�ساليب،  هــذه  وطبيعــة  عــدد  حيث  من  البعــ�ض 

نمــوذج  والنمــاذج  الت�صــورات  هــذه  ومن  تعلمهــم،  فــي  الأفــراد  ويتبعها 

�أ�ســا�س العلاقــة  )Entwistle, 1981( ويقــوم هـــذا النمــوذج علـــى  �إنتــو�ستل 

بين �أ�ساليب تعلم الفرد وم�ستوى نواتــج التعلم ، حيث يحتوي هذا النموذج ثلاثة 

توجهات ترتبط بدوافــع مختلفـة، وينتج عنها �أ�ساليب تعلم معينــة ي�ستخدمها 

الفــرد فــي مواقــف التعلم المختلفة �أثناء عملية تعلمه، وي�ؤدي �إلــى م�ستويات 

مختلفة للفهم ، و�أهم التوجهات التي تنتــج عنها �أ�ساليب التعلم المختلفة هي: 

التوجه نحــو المعنى ال�شخ�صي Personal Meaning Orientation، والتوجه 

نحــو �إعــادة الإنتاجية Reproducing\Orientation، والتوجه نحـو التح�صيل 

AchievementOrientation وبنـــاء علـــى هــذه التوجـهـات يـــرى �إنتــو�ستل 

)Entwistle, 1981( وجود ثلاثة �أ�ساليب للتعلم هي : 

الأ�سلـــــوب العميـــــق Deep Style : يبــــين بــرو�ســـــير وتــريجـــويـــــل 	( أ ) 

)prosser & trgwell, 1997( �أن الأ�سلــوب العميق هــو ميــل لدى الفــرد 

لمعالجة المعلومات، بق�صد تمثل ما تحتويه المادة التعليمية من معلومات، 

ومـا تتـ�ضمنه مـن �أفكـار، وربطهـا بالمعلومات ال�سابقة لدى الفرد، بحيث 

�أ�صحاب هذا الأ�سلوب بقدرتهم  ت�صبح جزءاً من بنائه المعرفـي. ويتميز 
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والتماثل في و�صف  الت�شابه  وا�ستخدام  المعنى  البحث عن  ورغبتهم في 

الأفكار ب�صورة متكاملة، علاوة على ربطهم للأفكار الجديدة بالخبرات 

ال�سابقة ، ويميلون �إلى ا�ستخدام الأدلة والبراهين في تعلمهم، ويت�سم الطلبة 

�أ�صحاب هذا الأ�سلوب بم�ستويات مرتفعة في كلٍّ مِن: التفكير الا�ستنباطي، 

والتوجه النظري ذي الطبيعة التطبيقية في واقع الحياة، �إ�ضافةً �إلى الميل 

نحو الا�ستقلالية في التعلم.

)ب(	 الأ�سلـــــوب ال�سطـحـــي Surface Style : يبــــين بــرو�سير وتريجـــويـــل 

)prosser & trgwell, 1997( �أن الأ�سلــوب ال�سطحــي هـو ميـل لدى الفــرد 

بق�صد  التعليمية،  للمادة  الآلي  التكرار  على  يقوم  المعلومات،  لمعالجة 

ا�ستظهارها ب�شكلها الأ�صلي دون تفكير فيها �أو �إعادة �صياغتها. ويتميز 

�أ�صحاب هذا الأ�سلوب ب�أنهم قادرون على تذكر بع�ض الحقائق في مو�ضوع 

ما ، والتي ترتبط بالأ�سئلة في هذا المو�ضوع، ويعتمدون في درا�ستهم على 

التعليمات الوا�ضحة والمناهج المحددة، والحفظ، والأ�سلوب المنطقي في 

الو�صول �إلى الحقائق تف�صيلًا، ويميلون �إلى �سطحية الفهم، والاعتماد على 

تذكر المعلومات؛ فالحفظ والا�ستظهار يعدان من فنيات و�أ�ساليب التعلم 

التعليمات  على  درا�ستهم  في  الطلبة  ه�ؤلاء  يعتمد  كما  لديهم.  ال�شائعة 

الوا�ضحة، والمناهج المحددة، والملخ�صات دون المحتوى، ولديهم �ضعف 

نحو  والاندفاع  القلق،  من  عالية  وم�ستويات  الا�ستنباطي،  التفكير  في 

التعبير، وكذلك محدودية في ا�ستقلالية التعلم والا�ستيعاب.

)ج(	  )Bebello, 1990( يبين بيبلوا : Strategic Style الأ�سلـوب الإ�ستراتيجي

�أن الأ�سلوب الإ�ستراتيجي هو ميل لدى الفرد لتبني �إ�ستراتيجية تعلم معينة، 

الإ�ستراتيجية ب�أنها: ميل لدى  التعلم، وتُعرف  النظـر عـن مو�ضـوع  بغ�ض 

الفرد، يتجلى باتباع نمط معين مـن �أنماط معالجة المعلومات، يـ�ستخدمها 
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مـن �أجـل التحـ�ضير لاختبـار متوقـع للذاكرة. ويتميز �أ�صحاب هذا الأ�سلوب 

ا�ستذكارهم للدرو�س واتجاهاتهم  �أوقات  القادرين على تنظيم  ب�أنهم غير 

 ، ال�سلبية نحو الدرا�سة ، ودافعيتهم الخارجية للتعلم بغر�ض النجاح فقط 

المعلم  من  والم�ؤ�شـرات  التلميحات  بع�ض  على  الح�صول  دائماً  ويحاولون 

في موقف التعلم، ويتميزون بامتلاكهم مهارات تنظيمية للقدرات العقلية، 

الأكاديمي،  والوقت والجهد؛ للح�صول على درجات مرتفعة في تح�صليهم 

مهمة  على  التركيز  وعدم  للتعلم،  الخارجية  دافعيتهم  �إطار  في  ذلك  وكل 

الدرا�سة، كما يحاولون دائماً الح�صول على بع�ض التلميحات، والم�ؤ�شـرات 

من المعلم في موقف التعلم لهذا الغر�ض.

الفهم،  )بق�صد(  بنية  التعلم  في  العميق  الأ�سلوب  ذوو  الطلاب  ويتميز 

بمعارفهم  الجديدة  الأفكار  وتنظيم  المعني،  والبحث  والن�شاط،  والاهتمام، 

ال�سابقة، وربط معارفهم بخبرات الحياة اليومية، وا�ستخدام الأدلة والبراهين، 

المحا�ضرات  ويف�ضلون  المحتوى،  مع  الن�شط  والتفاعل  بالخاتمة،  وربطها 

والمواقف التي بها نوع من التناف�س والدافعية، بينما يبد�أ الطلاب ذوو الأ�سلوب 

بالتركيز،  ويتميزون  المهمة،  متطلبات  �إتمام  بنية  التعلم  موقف  ال�سطحي 

وحفظ المعلومات من �أجل التقويم، والتركيز على العنا�صر المنف�صلة من دون 

التمييز  ، وال�صعوبة في فهم المادة المقروءة في  النظرة المتكاملة للمو�ضوع 

الح�صول  نيتهم  فتكون  الإ�ستراتيجي  الأ�سلوب  ذوو  الطلاب  �أما  المبادئ،  بين 

على �أعلى درجات ممكنة، ويتميزون بالقدرة على تنظيم �إدارة الوقت والجهد، 

الجهد  ويبذلون  الاختبارات،  ب�أ�سئلة  للتنب�ؤ  ال�سابقة  الاختبارات  وي�ستخدمون 

.)Kmber & leung, 1998( في الا�ستذكار

ومن �ضمن العنا�صر المفتاحية في بنية �أ�سلوب التعلم لدى الفـرد، �إلـى جانـب 

ينـزع  حيـث  وعاطفته،  الفرد  دافعية  المعلومات،  ومعالجة  ا�ستقبال  طريقة 
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الطـلاب المتبنون للأ�سلوب العميق في التعلم ليكونوا مدفوعين باهتمام داخلي 

الـتعلم،  بخبرات  وا�ستمتاع  �سارة،  م�شاعر  مع  يترافق  الذي  الـتعلم،  بمو�ضوع 

وثقـة بمـا لـديهم مـن معلومات، وثبات في مواقف الامتحان، على خلاف التعلم 

ال�سطحي الذي ينزع لأن يكون �أقل �إر�ضاءً، �إذ ينزع الطلاب المتبنون للأ�سلوب 

ال�سطحي ليكونوا مـدفوعين ب�أ�شكال مختلفة من الدافعية الخارجية التي تعزز 

يرافقها من  ما  التقييم، مع  لإ�شباع متطلبات  والحاجـة  الفـ�شل،  مـن  بالخوف 

.)Bebello, 1990( م�شاعر �سلبية، وقلق في مواقف التقييم

من هنا ن�ستطيع �أن ندرك ونتخيّل وفق بع�ض �أ�ساليب التّعلّم المذكورة �سابقاً، 

اهات  كيف ت�ستطيع تلك الأ�ساليب �أن ت�ؤثّر وتحدّد من طبيعة تفكير الطّلبة، واّجت

ر�ؤاهم  نحو مختلف مواقف بيئاتهم الاجتماعيّة ح�سب �أ�سلوب التّعلّم الم�ستخدم 

 هو الذي 
ّ
في البيئة المدر�سيّة. فالمعلّم المبدع في داخل وخارج الف�صل الدّرا�سي

ينوّع من �أ�ساليب تعليمه للطّلبة؛ حتّى ي�ستطيع مواجهة مختلف الفروق الفرديّة 

اتٍ  والتّعليم، من متغّري التّعلّم  ت�ؤثّر في عمليّة  �أن  التي يمكن  ات  المتغّري وبقيّة 

�أو اجتمــاعيّة ... �إلخ، لذلك ف�إنّ التّنوّع  �أو ديمــوغرافيّة،  مرتبطةٍ بجن�س الطّلبة، 

الدّاخليّة  ات  التّعلّم والتّعليم وفق منهجيّةٍ مدرو�سةٍ تحاكي المتغّري �أ�ساليب  في 

الم�شكلات  من  الكثير  على  التّغلب  في  المدر�سيّة  الإدارة  وت�ساعد  والخارجيّة، 

والوجدانيّة  المعرفيّة  المكوّنات  وتعزيز  ودعم  الفرديّة،  بالفروق  المرتبطة 

م�ؤثّرات  مواجهة  كيفيّة  الطّلبة  تعليم  �إمكانيّة  مع  �أي�ضاً،  الطّلبة  في  المطلوبة 

ة  �إك�سابهم الخبرات والتّجارب النّظريّة والعلميّة الخا�صّ ومواقف بيئاتهم وفق 

بتعلّم وتبنّي ر�ؤىً متعدّدةٍ، ت�ساعدهم في حلّ م�شاكلهم اليوميّة بطريقةٍ جيّدةٍ 

.)Duff, 2004( ٍومنا�سبة

ومّما لا �شكّ فيه �أنّ التّنوّع في �أ�ساليب التّعلّم ي�ؤثّر ب�صورةٍ كبيرةٍ �أي�ضاً على 

�أو  التّح�صيل مرتبطاً بالقيم  ، �سواء كان هذا 
ّ
الدّرا�سي الطّلبة وتح�صيلهم  تفوّق 
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�آخر  �أو في  �أثناء  الطّلبة  الدّرجات، ومن ثمّ نجاح  �أو  لوكيّات 
ّ
ال�س �أو  اهات  الاّجت

.)Backer, Yelich, 2002( 
ّ
العام الدّرا�سي

ومن المتغيرات التي تتناولها هذه الدرا�سة التح�صيل الدرا�سي، وقد �أ�شارت 

معظم الدرا�سات ال�سابقة �إلى �أن �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط تح�سن من التح�صيل 

يحققها  التي  الاكت�ساب  درجة  وهو  الأكاديمي،  للطلاب،والتح�صيل  الدرا�سي 

تعليمي  مجال  �أو  درا�سية  مادة  في  �إليه  ي�صل  الذي  النجاح  م�ستوى  �أو  فرد، 

ف التح�صيل الأكاديمي ب�أنه مقدار المعرفة �أو 
َّ
معين )علام،2002: 305(. ويُعر

المهارة التي يكت�سبها الفرد نتيجة التدريب والخبرات ال�سابقة, وهو -�أي�ضاً- 

م�ستوى محدد من الإنجاز, �أو براعة في العمل المدر�سي يقا�س من قبل المعلمين، 

مفهوم  ف 
َّ
ويُعر  .)13  :2006 و�آخرون,  )العي�سوي  المقررة.  بالاختبارات  �أو 

التح�صيل الأكاديمي على �أنه القدرة على �أداء متطلبات النجاح المدر�سي، �سواء 

في التح�صيل بمعناه العام �أم النوعي لمادة درا�سية معينة )طه, 2003(.

لتو�ضيح  للطلاب  الدرا�سي  بالأداء  مبا�شـرة  الأكاديمي  التح�صيل  ويرتبط 

المدى الذي تحققت فيه الأهداف التعليمية لدى الطلاب، ويقا�س بالاختبارات 

والمفاهيم  المعارف  لبع�ض  الطلاب  ا�ستيعاب  مدى  تقي�س  التي  التح�صيلية 

والمهارات المتعلقة بالمادة الدرا�سية، كما يدل على الو�ضع الراهن لأداء الفرد 

التح�صيل  اكت�سبه بالفعل في برنامج تعليمي، ويعتبر مجال  �أو ما  �أو تعلمه 

المجال  وهو  ذكاءه،  الطالب  فيه  ي�ستخدم  الذي  الطبيعي  المجال  الأكاديمي 

الطبيعي الذي يعتمد على التكوين العقلي للفرد �ضمن عوامل �أخرى، ومن �أهم 

�صدق  مدى  درا�سة  في  الذكاء  اختبارات  م�صممو  ا�ستخدمها  التي  المحكات 

من  الأكاديمي  التح�صيل  ويعتبر  المدر�سي،  التح�صيلي  الم�ستوى  الاختبارات 

العاديين )غنيم،  �أقرانهم  التي يت�ضح فيها تقدم المتفوقين عن  �أهم الجوانب 

.)2003
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فرد  يحققها  التي  الاكت�ساب  درجة  ب�أنه  الأكاديمي  التح�صيل  ف 
َّ
ويُعر

معين  تعليمي  مجال  �أو  درا�سية  مادة  في  �إليه  ي�صل  الذي  النجاح  م�ستوى  �أو 

ب�أنه  الأكاديمي  التح�صيل   )2008( العزباوي  ف 
ِّ
ويُعر  .)305 )علام،2002: 

كل �أداء يقوم به الطالب في المو�ضوعات المدر�سية المختلفة، ويمكن �إخ�ضاعه 

ف 
َّ
ويُعر كليهما.  �أو  المدر�سين  تقديرات  �أو  اختبار  درجات  طريق  عن  للقيا�س 

مفهوم التح�صيل الدرا�سي ب�أنــه القــدرة على �أداء متطلبات النجــاح المدر�سي 

)طه،  معينة  درا�سيــة  لمادة  النوعــي  �أم  العــام  بمعناه  التح�صيل  فــي  �ســواء 

2003(،  كما �أن التح�صيل الدرا�سي يعني درجة الاكت�ساب التي يحققها الفرد، 

�أو م�ستوى النجاح الذي يحرزه �أو ي�صل �إليه في مادة درا�سية �أو مجال تعليمي، 

والتح�صيل يرتبط مبا�شـرة بالأداء الدرا�سي للطلاب لتو�ضيح المدى الذي تحققت 

فيه الأهداف التعليمية لدى الطلاب، ويقا�س باختبارات التح�صيل، والاختبارات 

التح�صيلية تقي�س مدى ا�ستيعاب الطلاب لبع�ض المعارف والمفاهيم والمهارات 

المتعلقة بالمادة الدرا�سية، كما يدل التح�صيل الدرا�سي على الو�ضع الراهن لأداء 

الفرد �أو تعلمه �أو ما اكت�سبه بالفعل في برنامج تعليمي )غنيم، 2003(.ويعتبر 

الطالب ذكاءه،  ي�ستخدم فيه  الذي  الطبيعي  المدر�سي المجال  التح�صيل  مجال 

عوامل  �ضمن  للفرد  العقلي  التكوين  على  يعتمد  الذي  الطبيعي  المجال  وهو 

�أخرى، ومن �أهم المحكات التي ا�ستخدمها م�صممو اختبارات الذكاء في درا�سة 

التح�صيل  ويعتبر  المدر�سي،  التح�صيلي  الم�ستوى  هي  الاختبارات  �صدق  مدى 

�أقرانهـــم  التي يت�ضح فيهــا تقدم المتفوقــين عــن  �أهم الجوانب  الدرا�سي مــن 

ف التح�صيل الأكاديمي �إجرائياً ب�أنه ما 
َّ
العـــاديين )عبد الغفار، 1977(. ويُعر

التح�صيلي  للاختبار  وفقاً  �إنجازه  الكويت  بجامعة  طالبة  �أو  طالب  ي�ستطيع 

الم�ستخدم في هذه الدرا�سة. 
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درا�سات وبحوث �سابقة:

التي  ال�سابقة  والبحوث  الدرا�سات  من  الدرا�سة عدداً  يت�ضمن هذا الجزء من 

الت�سل�سل  وفق  الدرا�سة  هذه  في  رتبت  وقد  الحالية،  الدرا�سة  بمو�ضوع  تت�صل 

الزمني من الأقدم �إلى الأحدث، ويلي عر�ض الدرا�سات والبحوث المتاحة تعقيب 

يو�ضح الا�ستفادة منها في الدرا�سة الحالية، وما ت�ضيفه الدرا�سة الحالية، وبعد 

م�سح العديد من قواعد البيانات ومحركات البحث العلمي من قبل معدي هذه 

الدرا�سة لم نجد �أي درا�سة تناولت متغيرات الدرا�سة مجتمعة �إلا �أنه تم التو�صل 

�إلى مجموعة من الدرا�سات ال�سابقة والبحوث العربية منها والأجنبية التي لها 

�صلة بمو�ضوع الدرا�سة الحالية، ويتم ت�صنيفها في فئتين هما: درا�سات تناولت 

�أثر التعلم الن�شط في التح�صيل الدرا�سي، ودرا�سات تناولت �أثر التعلم الن�شط في 

الذاكرة، وهي:

)�أ( درا�سات تناولت �أثر التعلم الن�شط في التح�صيل الدرا�سي:

• )McCarthy & Anderson, 2000(: اهتمـت 	 درا�سـة ماكارثي وانـدر�سـون 

الدرا�سة بمعرفة �أثر التعلم الن�شط والتعلم التقليدي في تدري�س التاريخ والعلوم 

الدرا�سة  نتائج  الدرا�سة من )14( طالباً، وخل�صت  ال�سيا�سية، وتكونت عينة 

الن�شط  التعلم  ب�إ�ستراتيجيات  تدري�سها  التي تم  التجريبية  �أن المجموعة  �إلى 

�أف�ضل  كانوا  والمناق�شات،  التعاونية,  والتمارين  الأدوار,  لعب  المت�ضمنة: 

تدري�س  في  التقليدي  التعليم  تت�ضمن  التي  ال�ضابطة  بالمجموعة  مقارنة 

التاريخ والعلوم ال�سيا�سية.

• بين 	 العلاقة  بحث  �إلى  الدرا�سة  هذه  هدفت   )Snyder, 2000( �سيندر  درا�سة 

الثانوية،  المدار�س  طلاب  لدى  الدرا�سي  والتح�صيل  والذكاء  التعلم  �أ�ساليب 

وذلك لدى عينة قوامها 128طالباً �أمريكياً من الجن�سين ممن يدر�سون التاريخ، 
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وطبقت عليهم ا�ستبانــة �أ�ساليب التعلــم، وتــم قيا�س التح�صيـــل با�ستخــدام 

التراكمي  المعدل  على  الح�صول  �إلى  بالإ�ضافة  مقننة  تح�صيلية  اختبارات 

له�ؤلاء الطلاب. و�أ�شارت النتائج �إلى وجود ارتباط موجب ودال �إح�صائياً بين 

�أ�ساليب التعلم والتح�صيل الدرا�سي كما يقا�س با�ستخدام GPA وبالاختبارات 

الذكور  الطلاب  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  وجدت  كما  المقننة،  التح�صيلية 

والإناث في �أ�ساليب التعلم تجاه الإناث.

• درا�سة المهدي )2001( : تناولت هذه الدرا�سة �أثر �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط 	

في التح�صيل والا�ستيعاب المفاهيمي والاتجاه نحو تعلم الفيزياء لدى عينة 

من طلاب ال�صف الأول الثانوي في ثلاث مجموعات تجريبية تم اختيارها 

اختباري  التي تكونت من  الدرا�سة  �أدوات  بطريقة ع�شوائية، وطبقت عليهم 

التح�صيل والا�ستيعاب المفاهيمي، ومقيا�س الاتجاهات نحو تعلم الفيزياء. 

وخل�صت نتائج هذه الدرا�سة �إلى وجود فروق دالة �إح�صائياً ل�صالح النتائج 

التي تعلمت في مجموعات من  الأولى  التجريبية  البعدية لأفراد المجموعة 

الأزواج في التح�صيل الدرا�سي، والا�ستيعاب المفاهيمي، والاتجاه نحو تعلم 

الفيزياء، وقد �أثبتت الدرا�سة فاعلية �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط في التح�صيل 

الدرا�سي للطلاب للمحتوى التعليمي، وا�ستيعابهم المفاهيمي، والاتجاه نحو 

تعلم الفيزياء.

• درا�سة �سعادة )2003( : هدفت هذه الدرا�سة �إلى تعرف �أثر تدريب المعلمات 	

الدرا�سي  التح�صيل  �أ�سلوب  في  الن�شط  التعلم  �أ�سلوب  على  الفل�سطينيات 

الأكاديمي،  التخ�ص�ص  هي:  متغيرات  ثلاثة  �ضوء  في  لديهن  والم�ؤجل 

والم�ؤهل العلمي، وعدد الدورات التدريبية، وقد تم ا�ستخدام المنهج التجريبي، 

ح�سب  ق�صدي  ب�شكل  اختيارهن  تم  معلمة  من)24(  الدرا�سة  عينة  وتكونت 

الرغبة، و�أعد القائمون على الدرا�سة �أداتين من �أدوات البحث تمثلت الأولى 
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نتائج  اختباراً تح�صيلياً. وخل�صت  الثانية  �شملت  بينما  تدريبية،  مادة  في 

هذه الدرا�سة �إلى وجود فروق دالة �إح�صائياً تجاه التدريب على التعلم الن�شط 

مع وجود فروق دالة �إح�صائياً بين المعلمات عينة الدار�سة في التدريب على 

�أ�سلوب التعلم الن�شط تبعاً لمتغيرات التخ�ص�ص الأكاديمي الدقيق، والم�ؤهل 

العلمي، وعدد الدورات التدريبية التي تم ح�ضورها من جانب المعلمات.

• الن�شط 	 التعلم  �أثر  بمعرفة  الدرا�سة  اهتمت   :  )Wilke, 2008( ويلكي  درا�سة 

في التح�صيل الدرا�سي والدافعية نحو التعلم والاتجاه لدى طلاب الجامعة، 

�إلى  تق�سيمهم  �أمريكياً تم  الدرا�سة من )141( طالباً جامعياً  وتكونت عينة 

نحو  الدافعية  ومقيا�س  تح�صيلي،  اختبار  ا�ستخدام  وتم  مجموعات،  �أربع 

دالة  فروق  وجود  �إلى  الدرا�سة  نتائج  وخل�صت  الاتجاه.  ومقيا�س  التعلم، 

�إح�صائياً بين �أربع المجموعات تجاه المجموعة التجريبية التي ا�ستخدمت 

�إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط في التدري�س .

• درا�سة ديدر�ش )Diederich, 2010( : اهتمت هذه الدرا�سة بمعرفة �أثر ثلاث 	

من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  الأحياء،  في  مقدمة  مقرر  لتعليم  مختلفة  طرق 

)197( طالباً �أمريكياً،وتم تدري�س المقرر بثلاث طرق مختلفة هي الطريقة 

التقليدية، وطريقة التعليم الن�شط، والثالثة طريقة درا�سة الحالة لمدة ثلاث 

الذين در�سوا  الطلبة  �أنّ 90 %من  �إلى  الدرا�سة  �سنوات. وخل�صت نتائج هذه 

فائدة كبرى في  لها  فقد كانت  نتائج جيدة،  الن�شط حققوا  التعليم  بطريقة 

تعلمهم كيفية حل الم�شكلات والتفكير الناقد في مواقف التعليم.

• بعـ�ض 	 توظيـف  �أثـر  معرفـة  الدرا�سة  هذه  تناولت   )2012( الجدي  درا�سة 

المهارات  تنمية  على  العلوم  تـدري�س  فـي  الن�شط  الـتعلم  �إ�ستراتيجيات 

الحياتية لدى طلبـة ال�صف الرابع في محافظة غزة، وتكونت عينة الدرا�سة 



4545

الر�سالة 592 - الحولية الثانية والأربعون

والأخرى  تجريبية،  �إحداهما  مجموعتين:  على  مق�سمة  طالبة   )72( من 

�أف�ضل  �أن المجموعة التجريبية كانت  �ضابطة. وخل�صت نتائج الدرا�سة �إلى 

في الاختبار التح�صيلي، ومتو�سط درجات الطالبات منخف�ضات التح�صيل 

المجموعة  في  التح�صيل  منخف�ضات  من  �أف�ضل  التجريبية  المجموعة  في 

ال�ضابطة.

• درا�سة �آل عي�سى )2014( : تناولت هذه الدرا�سة �أثر الدمج بين �إ�ستراتيجيتين 	

الريا�ضيات,  المتو�سط في  الثالث  ال�صف  الن�شط على تح�صيل طلاب  للتعلم 

وتكونت عينـــة الدرا�ســـة مــــن )59( طالبــاً وطالبة، وتـــم ا�ستخـدام بع�ض 

�إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط، واختبار تح�صيلي للريا�ضيات. وخل�صت نتائج 

الدرا�سة �إلى تفوق مجموعة �إ�ستراتيجية)فكّر، زاوج، �شارك، والتعليم التبادلي( 

في التح�صيل الدرا�سي.	

• ا�ستخدام 	 �أثر  ا�ستق�صاء  �إلى  الدرا�سة  : هدفت هذه  ال�شمري )2016(  درا�سة 

على  التدري�س  �إلى  المدخل  مقرر  تدري�س  ًيف  الن�شط  التعلم  �إ�ستراتجيات 

من  الدرا�سة  عينة  نت 
ّ
وتكو �شقراء،  بجامعة  التربٌية  كليٌة  طلاب  تح�صيل 

النتائج  الدرا�سة  و�أظهرت  تح�صيلي.  اختبار  ا�ستخدام  وتم  طالباً،   )38(

مقرر  تدري�س  في  الن�شط  التعلم  �إ�ستراتجيات  لا�ستخدام  �أثر  وجود  الآتية: 

المدخل �إلى التدري�س على التح�صيل الدرا�سي لطلاب كلية التربية ب�شقراء 

تجاه المجموعة التجريبيّة.

• 	 :)Momani, Asiri & Alatawi, 2016( درا�ســة مــ�ؤمــن وال�سـري والعطــاوي

على  الن�شط  التعلم  �إ�ستراتيجيات  تنفيذ  �أثر  معرفة  �إلى  الدرا�سة  هذه  هدفت 

�آراء المعلمين  تدري�س اللغة الإنجليزية، وهدفت -�أي�ضاً- �إلى ا�ستك�شاف )�أ( 

حول ا�ستخدام �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط ، و )ب( مدى فعالية �إ�ستراتيجيات 
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مدر�ساً   )35( الدرا�سة  عينة  الطلاب،وت�شمل  �أداء  تطوير  في  الن�شط  التعلم 

�سعودياً في مدر�سة تبوك في مدينة تبوك، المملكة العربية ال�سعودية، و�أنجزت 

�إ�ستراتيجيات  ا�ستخدام  ت�أثير  وهما:  ق�سمين،  من  تتكون  ا�ستبانة  بتطوير 

ا�ستخدام  المعلمين حول  و�آراء  الإنجليزية،  اللغة  تدري�س  على  الن�شط  التعلم 

�أن 90 ٪ من المعلمين  �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط. وك�شفت نتائج الدرا�سة 

يتفقون على �أن ا�ستخدام �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط له ت�أثير �إيجابي على 

تدري�س اللغة الإنجليزية وتطوير �أداء الطلاب.

)ب( درا�سات تناولت �أثر التعلم الن�شط في الذاكرة:

• درا�سة �شيرني )Cherney, 2008( : اهتمت الدرا�سة بمعرفة �أثر دورة تدريبية 	

عينة  وتكونت  الطلاب،  لدى  الذاكرة  تح�سين  في  الن�شط  التعلم  با�ستخدام 

�أمريكياً، وكان الغر�ض هو درا�سة كيف  الدرا�سة من )314( طالباً جامعياً 

�ستختلف ذاكرة الطلاب وم�ستوى فهمهم للمواد التمهيدية عن تلك الموجودة 

وكانت  الدرا�سية،  الف�صول  م�ستويات  جميع  تقدماً في  الأكثر  الف�صول  في 

خلال  من  تقديمها  تم  التي  المفاهيم  هي  متكرر  ب�شكل  المدرجة  العنا�صر 

وخل�صت  المحا�ضرات.  ومواد  الفيديو  مقاطع  تليها  الن�شط،  التعلم  تمارين 

والأنواع  والمحتوى،  التدريبية،  الدورة  م�ستوى  على  بناءً  الدرا�سة  نتائج 

وكانت  للمادة،  ن 
ّ
مح�س فهم  �إلى  للف�صل،  التقديمية  العرو�ض  من  المختلفة 

متو�سطات ​​درجات الطلاب عالية بالن�سبة للمواد المقدمة مع مقاطع الفيديو 

في الف�صول التمهيدية، في حين �أن متو�سطات ​​درجات الطلاب كان عالياً 

بالن�سبة للمعلومات التي قدمتها المحا�ضرة في دورات الم�ستويات العليا.

• درا�سة عثمان والخولي )2014(: تناولت هذه الدرا�سة �أثر التدريب على بع�ض 	

العاملة  الذاكرة  وكفاءة  الابتكاري  التفكير  في  الن�شط  التعلم  �إ�ستراتيجيات 
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لدى �أطفال ما قبل المدر�سة, وتم ا�ستخدام بع�ض �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط، 

واختبار التفكير الابتكاري، واختبار كفاءة الذاكرة العاملة. وخل�صت نتائج 

الدرا�سة �إلى تفوق مجموعة �إ�ستراتيجية)فكّر، زاوج، �شارك( على مجموعتي 

خلال  وكذلك  مبا�شـرة،  التدريب  عقب  الأدوار  ولعب  التعاونية  المناظرة 

القيا�س التتبعي في التفكير الابتكاري وكفاءة الذاكرة العاملة.

التعقيب على الدرا�سات والبحوث ال�سابقة:

ا�ستفادت الدرا�سة الحالية من الت�أ�صيل النظري للدرا�سات ال�سابقة و�إجراءاتها 

تناولت  �أنها  في  ال�سابقة  الدرا�سات  مع  الحالية  الدرا�سة  وتت�شابه  الميدانية، 

بع�ض �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط �إلا �أنها اختلفت عن الدرا�سات ال�سابقة في 

�أنها تناولت �أثر بع�ض �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط في تح�سين عمليات الذاكرة، 

و�أ�ساليب التعلم التي لم تتناولها الدرا�سات ال�سابقة، ويت�ضح من هذا العر�ض 

لعدد من الدرا�سات والبحوث العربية والأجنبية التي تي�سـر للباحثين الاطلاع 

عليها، �أن هناك اهتماماً بدرا�سة التعلم الن�شط لدى عينات متباينة من المجتمع 

منها طلاب المدار�س الثانوية، وطلاب الجامعة، والمعلمون والمعلمات, ومن 

�أهم المو�ضوعات التي اهتمت بها الدرا�سات ال�سابقة ما ي�أتي: �أثر التعلم الن�شط 

والتعليم التقليدي في تدري�س التاريخ والعلوم ال�سيا�سية، كما اهتمت بدرا�سة 

�أثر التعلم الن�شط في العديد من المتغيرات منها: التح�صيل الدرا�سي، والتفكير 

وتح�سين  الحياتية،  المهارات  وتنمية  العاملة،  الذاكرة  وكفاءة  الابتكاري، 

الذاكرة، والدافعية نحو التعلم،  والا�ستيعاب المفاهيمي، وي�ستخل�ص من نتائج 

�أثر للتعلم الن�شط في التفكير  �أظهرت وجود  �أنها  الدرا�سات والبحوث ال�سابقة 

المهارات  وتنمية  العاملة،  الذاكرة  وكفاءة  الدرا�سي،  والتح�صيل  الإبداعي، 

الحياتية، وتح�سين الذاكرة، والدافعية نحو التعلم،  والا�ستيعاب المفاهيمي، �إلا 

�أنه لا توجد درا�سة تناولت �أثر بع�ض �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط في تح�سين 
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التعلم،  و�أ�ساليب  الذاكرة،  )عمليات  تت�ضمن  التي  المعرفية  العمليات  بع�ض 

علمية  �إ�ضافة  �سيمثل  مما  الكويت،  جامعة  طلاب  لدى  الدرا�سي(  والتح�صيل 

جديدة للبحث العلمي في هذا المجال.  

فر�ضيات الدرا�سة :

�أهداف  �إلى  الإ�شارة  مع  الحالية  للدرا�سة  النظري  الإطار  ا�ستعرا�ض  بعد 

الدرا�سة وم�شكلتها ونتائج الدرا�سات والبحوث ال�سابقة، فقد تم �صياغة فرو�ض 

الدرا�سة الحالية على النحو الآتي:

11 والمجموعة - التجريبية  المجموعة  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  لا 

ال�ضابطة في عمليات الذاكرة، و�أ�ساليب التعلم، والتح�صيل الأكاديمي، في 

القيا�س البعدي.

22 لا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي للمجموعة -

التجريبية في عمليات الذاكرة، و�أ�ساليب التعلم، والتح�صيل الأكاديمي.

33 لا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي للمجموعة -

ال�ضابطة في عمليات الذاكرة، و�أ�ساليب التعلم، والتح�صيل الأكاديمي.

منهجية الدرا�سة و�إجراءاتها:

�أولًا - منهج الدرا�سة: 

ونظراً لطبيعة هذه الدرا�سة، فـقد تم ا�ستخدام المنهج �شبه التجريبي با�ستخدام 

ت�صميم المجموعات غير المتكافئة، ويعتمد على مجموعتين: تجريبية و�ضابطة، 

وتتعر�ض المجموعتان التجريبية وال�ضابطة لنف�س الاختبارات ماعدا المتغير 

التجريبية فقط, والمتغيرات الم�ستقلة في  الذي يدخل على المجموعة  الم�ستقل 
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هذه الدرا�سة هي �إ�ستراتيجية التعلم الن�شط في التدري�س, والطريقة التقليدية في 

التدري�س، والمتغيرات التابعة هي �أ�ساليب التعلم، وعمليات الذاكرة، والتح�صيل 

الدرا�سي، وكان الت�صميم �شبه التجريبي على النحو الآتي: المجموعة التجريبية، 

وهي من الذين طبقت عليهم �إ�ستراتيجية التعلم الن�شط في التدري�س، والمجموعة 

ال�ضابطة، وهي من الذين طبقت عليهم الطريقة التقليدية في التدري�س.

ثانياً  - �أفراد الدرا�سة: 

�أولًا على عينة ا�ستطلاعية مكونة من )100( طالبٍ وطالبة  طبقت الدرا�سة 

معياري  بانحراف  عاماً   )23.3( �أعمارهم  متو�سط  الكويت  جامعة  طلبة  من 

قدره )5.2( �أعوام، وتراوحت �أعمارهم بين )19-36( عاماً، وكان الهدف من 

ا�ستخدام العينة الا�ستطلاعية هي �إعداد مقايي�س الدرا�سة من حيث خ�صائ�صها 

والمدة  والثبات،  ال�صدق،  حيث  من  منا�سبتها  مدى  من  للتحقق  ال�سيكومترية 

بالا�ستعانة  الدرا�سة  عينة  تق�سيم  وتم  �إلخ،   ... المفردات  و�سلامة  الزمنية، 

�إلى  والاجتماعي  الاقت�صادي  والم�ستوى  والنوع،  والعمر،  الأولية،  بالبيانات 

مجموعتين هما: المجموعة التجريبية، وهم من الذين طبقت عليهم �إ�ستراتيجية 

التعلم الن�شط في التدري�س, ويبلغ عددهم )92( طالباً وطالبة, متو�سط �أعمارهم 

بين  �أعمارهم  وتراوحت  عاماً،   )1.8( قدره  معياري  بانحراف  عاماً   )22.9(

طلاباً  الدرا�سة  عينة  من  �أنَّ  نتيجة  جداً  وا�سع  المدى  وهذا  عاماً،   )37-20(

�أعمارهم كبيرة لأنهم قادمون من مراكز تعليم الكبار المنت�شـرة بدولة الكويت، 

عليهم  طبقت  الذين  من  وهي  ال�ضابطة،  المجموعة  وهي  الثانية  والمجموعة 

متو�سط  وطالبة,  طالباً   )92( عددهم  ويبلغ  التدري�س،  في  التقليدية  الطريقة 

وتراوحت  �أعوام،   )3.8( قدره  معياري  بانحراف  عاماً   )23.2( �أعمارهم 

العمر  في  المجموعتين  بين  التكاف�ؤ  ورُوعي  عاماً،   )37-20( بين  �أعمارهم 

والم�ستوى الدرا�سي والم�ستوى الاقت�صادي، وتتكون عينة الدرا�سة النهائية من 
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اختيار  تم  وقد  النف�س،  علم  وق�سم  الكويت،  جامعة  من  وطالبة  طالباً   )184(

هذه العينة نظراً لأن هذه العينة تت�سم بدرجة كبيرة من التعاون، والم�صداقية، 

والمو�ضوعية في الإجابة على �أ�سئلة بنود الاختبارات، وهذا ما دعا الباحثين 

لاختيار هذه العينة، ومتو�سط �أعمارهم )23.1( عاماً بانحراف معياري قدره 

طالبة،   )150( منهم  عاماً،   )37-20( بين  �أعمارهم  وتراوحت  �أعوام،   )4.4(

ومتو�سط �أعمارهن )22.9( عاماً بانحراف معياري قدره )3.1( �أعوام، و)34( 

�أعمارهم )23.8( عاماً بانحراف معياري قدره )2.3( عاماً،  طالباً، ومتو�سط 

وقد بلغ عدد �أفراد مجتمع الدرا�سة الذين �سحب منه عينة الدرا�سة )800( طالب 

وطالبة. ويو�ضح جدول )1( الفروق بين المجموعتين في العمر.

جــدول )1(

نتيجة اختبار )ت( لح�ساب الفروق بين المجموعتين في العمر

المجموعة التجريبية 

)92(

 المجموعة ال�ضابطة 

قيمة )ت()92(

م�ستوى 

الدلالة
عمعم

22.91.823.23.80.67

 0.69

غير دالة

ويُلاحظ من الجدول )1( عدم وجود فروق دالة �إح�صائياً بين المجموعتين 

التجريبية وال�ضابطة في العمر،  �إذ �إن قيمة )ت( غير دالة �إح�صائياً مما يعني 

�أن المجموعتين متكافئتان في العمر.ويو�ضح جدول)2( عدد الذكور والإناث في 

كل مجموعة.
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جدول )2(

يو�ضح عدد الذكور والإناث في كل مجموعة

المجموعة التجريبية 

)92(

 المجموعة ال�ضابطة 

)92(

�إنـاثذكـور�إنـاثذكـور 

46464646

ويُلاحظ من الجدول  )2( �أن عدد الذكور يبلغ )46( لدى المجموعة التجريبية، 

و)46( لدى المجموعة ال�ضابطة، بينما بلغ عدد الإناث )46( لدى المجموعة 

التجريبية، و)46( لدى المجموعة ال�ضابطة. ويو�ضح جدول )3( الفروق بين 

المجموعتين في التح�صيل الأكاديمي من خلال المعدل العام لدرجات الطلاب 

والطالبات.

جدول )3(

نتيجة اختبارات )ت( لح�ساب دلالة الفروق بين المجموعتين في المعدل العام

المجموعة التجريبية 

)92(

 المجموعة ال�ضابطة 

قيمة )ت()92(

م�ستوى 

الدلالة
عمعم

3.090.482.970.501.55

 0.12

غير دالة

�إح�صائياًبين المجموعتين  دالة  )3( عدم وجود فروق  ويُلاحظ من الجدول 

التجريبية وال�ضابطة في المعدل العام، �إذ �إن قيمة )ت( غير دالة �إح�صائياً، مما 

�سبق  الأكاديمي. ويت�ضح مما  التح�صيل  �أن المجموعتين متكافئتان في  يعني 
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الاقت�صادي.  والم�ستوى  العام،  والمعدل  العمر،  في  المجموعتين  بين  التكاف�ؤ 

التجريبية  الفروق بين درجات المجموعة  ويو�ضح الجدول )4(، والجدول )5(، 

ودرجات المجموعة ال�ضابطة في عمليات الذاكرة و�أ�ساليب التعلم في القيا�س 

القبلي.

جدول )4(

نتيجة اختبار)ت( لح�ساب دلالة الفروق بين درجات المجموعة التجريبية 

ودرجات المجموعة ال�ضابطة في عمليات الذاكرة في القيا�س القبلي

عمليات الذاكرة

المجموعة التجريبية 

حيث )ن =92 (

المجموعة ال�ضابطة 

حيث )ن = 92(
قيـمــة 

)ت(

حجم 

الأثر
عمعم

عملية التـــذكــر 

والن�سيان

529.555.713
1.6

غير دالة

غير

 دال

عملية كـفــــاءة 

الذاكــرة

25.34.627.45.4**2.70.45

3.10.52**38.64.240.85.1عملية الاحتفاظ

2.20.37*21.33.722.74.4عملية الا�ستدعاء

الدرجــة الكليــة 

للمقيا�س

12816.2136.320**30.51

** دالة عند م�ستوى 0.01  * دالة عند م�ستوى 0.05
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جدول )5(

نتيجة اختبار) ت( لح�ساب دلالة الفروق بين درجات المجموعة التجريبية 

ودرجات المجموعة ال�ضابطة في �أ�ساليب التعلم في القيا�س القبلي

�أ�ساليب التعلم

المجموعة التجريبية 

حيث )ن =92 (

المجموعة ال�ضابطة 

حيث )ن = 92(
قيـمــة 

)ت(

حجم 

الأثر
عمعم

28.86.628.85.6الأ�سلوب العميــق
0.08

غير دالة

غير

 دال

ّ
طحي

ّ
25.55.625.45.7الأ�سلوب ال�س

0.11

غير دالة

غير

 دال

ّ
28.67.328.26الأ�سلوب الإ�ستراتيجي

0.44

غير دالة

غير

 دال

8315.782.512.5الدّرجةالكلّيّة
0.22

غير دالة

غير

 دال

يت�ضح من الجدول )4( �أنه توجد فروق دالة �إح�صائياً بين المجموعة التجريبية 

)وهم من الذين طبقت عليهم �إ�ستراتيجية التعلم الن�شط في التدري�س( والمجموعة 

ال�ضابطة )وهم من الذين طبقت عليهم �إ�ستراتيجية التعيلم التقليدي في التدري�س( 

في الدرجة الكلية على مقيا�س عمليات الذاكرة �إذ كانت )ت( المح�سوبة ت�ساوي 

)3( وهي دالة عند م�ستوى دلالة )0.01( تجاه المجموعة ال�ضابطة في القيا�س 

والمجموعة  التجريبية  المجموعة  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  كما  القبلي, 

الاحتفاظ،  الذاكرة، وعملية  )عملية كفاءة  الآتية  الذاكرة  ال�ضابطة في عمليات 

المجموعة  تجاه  �إح�صائياً  دالة  المح�سوبة  )ت(  كانت  �إذ  الا�ستدعاء(  وعملية 

متو�سطة.  �إيتا  مربع  ت�أثير  حجم  قيم  كانت  وقد  القبلي،  القيا�س  في  ال�ضابطة 



5454

á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

ô```jô`ëàdG á```Ä`«`g

Í—bMJ�« n�u� »uIF�Æœ Æ√

d�d���« W�O� fOz—

bONH�«  ÊU??L??O??K??�  r??�U??�  Æœ  Æ√

UN «œ¬Ë WO dF « WGK « r????????

`�U�  k�U(«  b��  Íb��  Æœ  Æ√

WH KH « r????????

…U??C??I??�«  Õö????�  b??L??�??�  ÆœÆ√

Âö ù« r

ÕU�H�«  b??�??�  b??L??�√  b??M??�  Æœ  Æ√

a —U « r????????

`????�U????*«  b???L???�???�  v???K???O???�  Æœ

UN «œ¬Ë W eOK$ù« WGK « r????????

b??F??�??*« r????O????�«d????�� U???N???�

d�d���« …d�b�

wzU�D�D�« bL�√ s�;« b�� ÆœÆ√

UN «œ¬Ë WO dF « WGK « r????????

�إذ �إنه �إذا بلغت قيمة حجم ت�أثير مربع �إيتا )0.2( ف�إن الت�أثير يُعد �ضعيفاً، و�إذا 

بلغت  و�إذا  متو�سطاً،  يُعد  الت�أثير  ف�إن   )0.5( �إيتا  مربع  ت�أثير  قيمة حجم  بلغت 

قيمة حجم ت�أثير مربع �إيتا )0.8( ف�إن الت�أثير يُعد مرتفعاً )�أبو علام ، 2002(. 

�إح�صائياً بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة  ولا توجد فروق دالة 

في عملية التذكر والن�سيان �إذا كانت )ت( المح�سوبة غير دالة �إح�صائياً. 

المجموعة  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد   لا  �أنه   )5( الجدول  ويو�ضح 

التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في �أ�ساليب التعلم في القيا�س القبلي، وتبين 

هذه النتيجة �أن هناك تكاف�ؤاً بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة 

�أن ي�ساهم في تو�ضيح  القبلي، وهذا ما يمكن  القيا�س  التعلم في  �أ�ساليب  في 

التعلم  �إ�ستراتيجية  ا�ستخدام  التعلم بعد  �أ�ساليب  الفروق بين المجموعتين في 

الن�شط في التدري�س بالن�سبة للمجموعة التجريبية، وا�ستخدام التعلم التقليدي 

في التدري�س بالن�سبة للمجموعة ال�ضابطة، �إلا �أن وجود فروق دالة �إح�صائياً 

الذاكرة، وعمليات  الكلية على مقيا�س عمليات  الدرجة  المجموعتين في  بين 

الا�ستدعاء(  الاحتفاظ، وعملية  الذاكرة، وعملية  كفاءة  )عملية  الآتية  الذاكرة 

تجاه المجموعة ال�ضابطة في القيا�س القبلي يمكن �أن يبين الدور الذي ت�ؤديه 

�إ�ستراتيجية التعلم الن�شط في تح�سين عمليات الذاكرة لدى المجموعة التجريبية. 

ثالثاً - �إجراءات تطبيق التدري�س با�ستخدام �إ�ستراتيجية التعلم الن�شط:

التعلم  �إ�ستراتيجية  با�ستخدام  التدري�س  بتجربة  ال�شـروع  قبل  حر�صنا 

الن�شط على تكاف�ؤ �أفراد المجموعتين التجريبية وال�ضابطة �إح�صائياً في بع�ض 

�أفراد العينة من  �أن  �أنها تـ�ؤثر بالتجربة على الرغم من  المتغيرات التي يعتقد 

في  وال�ضابطة  التجريبية  المجموعتين  الباحثان  كاف�أ  فقد  واحدة،  منطقة 

عملية  �أظهرت  وقد  الزمني،  والعمر  والنوع،  العام،  المعدل  الآتية:  المتغيرات 
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ال�ضابطة  والمجموعة  التجريبيتين  المجموعتين  بين  تكاف�ؤاً  هناك  �أن  التكاف�ؤ 

في متو�سط العمر الزمني والمعدل الدرا�سي،  وعدد الذكور والإناث، وقد �أخُ�ضعت 

�أ�ساليب التفكير  �إلى اختبارات قبلية تقي�س  المجموعتان التجريبية وال�ضابطة 

وعمليات الذاكرة لديهم، وذلك للت�أكد من مدى التكاف�ؤ بينهم، وتبين �أن هناك 

تكاف�ؤاً بينهم في �أ�ساليب التفكير وعمليات الذاكرة.

الأ�سبوع  في  محا�ضرتين  بواقع  �أ�سابيع  �أربعة  لمدة  التجربة  ا�ستمرت  وقد 

الواحد، زمن كل محا�ضرة �ساعة واحدة، �إذ تم التدري�س با�ستخدام �إ�ستراتيجية 

التعلم الن�شط لدى المجموعة التجريبية، بينما ا�ستخدمت الطريقة التقليدية في 

البعدية على  الاختبارات  طُبقت  ال�ضابطة، وبعد ذلك  لدى المجموعة  التدري�س 

تنفيذ  من  البحث  في  المعالجة  انتهاء  بعد  وال�ضابطة  التجريبية  المجموعتين 

المواقف التعليمية المحددة على المجموعتين التجريبية وال�ضابطة.

وقد حددت المادة التعليمية من مقرر علم نف�س ال�ضغوط بق�سم علم النف�س 

وبع�ض  الاجتماعية،  العلوم  كلية  �شعب  جميع  على  المقرر  الكويت-  -جامعة 

�أعُدت مذكرات التح�ضير لهذه المادة وفق  �شعب كليتي الآداب وال�شـريعة، كما 

نموذج التعلم الن�شط الُمعد لأغرا�ض البحث، ويت�ضمن محتوى المقرر المو�ضوعات 

الآتية )نمط ال�شخ�صية »�أ« مقابل النمط »ب«، ومركز التحكم �أو وجهة ال�ضبط، 

وم�صادر  ال�ضغوط،  مع  تعامله  طبيعة  تحدد  التي  وحاجاته  الفرد  وقدرات 

ال�ضغوط ال�شخ�صية، وال�صلابة النف�سية ومقوماتها )الالتزام والتحدي والتحكم(، 

درا�سة  محا�ضرة  كل  وتت�ضمن  والتفا�ؤل(،  بالنف�س،  والثقة  الذات،  وتقدير 

مو�ضوع من المو�ضوعات الثمانية ال�سابقة،وهناك العديد من الطرق والأ�ساليب 

والإ�ستراتيجيات للتعلم الن�شط التي ا�ستخدمت، ومن هذه الإ�ستراتيجيات التي 

تتطلب ن�شاطا زائدا من جانب المتعلم )�إ�ستراتيجية الت�سا�ؤل، �إ�ستراتيجية فكّر- 

زاوج- �شارك، و�إ�ستراتيجية الع�صف الذهني( وفيما يلي تو�ضيح ذلك:
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11 قدرة - �إثارة  بهدف  الت�سا�ؤل في كل محا�ضرة،  �إ�ستراتيجية  ا�ستخدام  يتم 

الطالب على الت�سا�ؤل وتنمية اتجاهه نحو المادة المتعلمة، ومن خلالها 

ب�أ�سا�س وقاعدة لم�ساعدتهم على مواجهة تحديات  الطلاب  تزويد  يمكن 

�إ�ستراتيجية  ا�ستخدام  �أن  كما  ال�شخ�صية.  مهاراتهم  وتنمية  الم�ستقبل 

الت�سا�ؤل في المادة المتعلمة و�سيلة لت�شجيع الطلاب لكى ي�صبحوا طلاباً 

الأ�سئلة بخ�صو�ص مو�ضوع  ا�ستخدام قائمة من  مبدعين، ويت�ضمن ذلك 

المعلم،  ولي�س  �أنف�سهم،  الطلاب  يقترحها  الأ�سئلة  ولكن  الطلاب،  يدر�سه 

ويعطي المعلم لطلابه الوقت للتفكير والنقا�ش حول مو�ضوع جديد قبل 

درا�سته، وي�سمح لهم بتحديد الم�شكلات وتعريفها لأنف�سهم، والتركيز على 

والا�ستنتاج  والتف�سير  والفهم  الفح�ص  تحتاج  التي  المهمة  النقاط  تلك 

.)Yeager, 2001( و�إ�صدار الأحكام، وغيرها من مهارات التفكير

22 �إعطاء - – �شارك( من خلال  زاوج  )فكّر -  �إ�ستراتيجية  ا�ستخدام  يتم  كما 

الطلاب مهمة تعليمية محددة ك�أن تكون )��سؤالًا، �أو م�شكلة، �أو مثالًا لفكرة 

علمية( تعبر عن هدف تعليمي محدد، يمنح الطلاب فترة من 3-5 دقائق 

للتفكير في تلك المهمة ب�شكل فردي، وهذه مرحلة التفكير )Thinking(، ثم 

يمنح الطلاب من 3-5 دقائق �أخرى ليناق�ش كل متعلم ما تو�صل �إليه مع 

الطالب المجاور له في المقعد، وهذه مرحلة المزاوجة )Pairing(، و�أخيراً 

يقوم الطالبان بم�شاركة زوج �آخر من الطلاب �أو بقية كل طلاب الف�صل، 

.)Sharing McKinney, 1998( وهذه مرحلة الم�شاركة

33 ومن �أهــم �إ�ستراتيجيـــات التعلــم الن�شط �إ�ستراتيجية الع�صــف الذهنــي، -

المتعلمـين )مجموعــات  �إعطــاء  مــن خلاله  يتم  تعليمياً  �إجراءاً  تُعد  �إذ 

كبيرة �أو �صغــيرة( ق�ضيــة �أو مو�ضـوعاً، �أو �ســــ�ؤالًا، �أو م�شكلة، ترتبــط 

�أو  المعلومات  من  قدر  �أكبر  ا�ستدعــاء  منهم  ويطلب  الدرا�سية،  بالمادة 
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الأفكار �أو الإجابات �أو الحلول ح�سب المهمة المعطاة لهم دون مناق�شة 

 
ّ
ثم ومن  ابتكارها،  �أو  توليدها  �أثناء  الأفكار  �أو  المعلومات  تلك  نقد  �أو 

�أكبر عدد من الأفكار  فالع�صف الذهني يقوم على قيام المتعلم بتوليد 

�أو الاقتراحات �أو الحلول لق�ضية �أو مو�ضــوع �أو م�شكلة وبطريقه ت�سمح 

بالتعبير عنها دون التقيد بمعايير محددة تحد من التفكير، فهي تقوم 

على �إرجــاء التقــويم، و�إطــلاق حرية التفكير الكمي قبل الكيفي، والبناء 

.)Lindaman, 2001( على �أفكار الآخرين

44 التقويم: يمنح الطلاب فر�صة في نهاية كل محا�ضرة للإجابة على بع�ض -

للمادة  وفهمهم  ا�ستيعابهم  مدى  لتقويم  بالمحا�ضرة  الخا�صة  الأ�سئلة 

العلمية.

55 البرنامج التعليمي:-

يو�ضح الجدول التالي ما تم عمله في جل�سات البرنامج التعليمي من حيث 

هدف الجل�سة، وعنوانها، وزمنها، والإ�ستراتيجيات الم�ستخدمة بالن�سبة للعينة 

التجريبية.

الزمنالعنــوانهــدف الجل�ســةم
الإ�ستراتيجيات 

الم�ستخدمة
نوع العينة

1

تح�سين �إ�ستراتيجية 

الت�سا�ؤل لدى الطالب

نمط ال�شخ�صية »�أ« 

مقابل النمط »ب«،

 60

دقيقة

�إ�ستراتيجية 

الت�سا�ؤل

العينة 

التجريبية

2

تح�سين �إ�ستراتيجية 

الت�سا�ؤل لدى الطالب

مركز التحكم �أو 

وجهة ال�ضبط

 60

دقيقة

�إ�ستراتيجية 

الت�سا�ؤل

العينة 

التجريبية

3

التدري�س مـن خــلال  

فكّر- زاوج - �شارك

قدرات الفرد وحاجاته 

التي تحدد طبيعة 

تعامله مع ال�ضغوط

 60

دقيقة

ر- زاوج - 
ّ
فكـ

�شارك

العينة 

التجريبية
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الزمنالعنــوانهــدف الجل�ســةم
الإ�ستراتيجيات 

الم�ستخدمة
نوع العينة

4

التدري�س مـن خــلال  

فكّر- زاوج - �شارك

م�صادر ال�ضغوط 

ال�شخ�صية

 60

دقيقة

فكّـر- زاوج - 

�شارك

العينة 

التجريبية

5

تح�سين �إ�ستراتيجية الع�صف 

الذهني لدى الطالب

ال�صلابة النف�سية 

ومقوماتها

 60

دقيقة

الع�صف 

الذهني

العينة 

التجريبية

6

تح�سين �إ�ستراتيجية الع�صف 

الذهني لدى الطالب
تقدير الذات

 60

دقيقة

الع�صف 

الذهني

العينة 

التجريبية

7

ا�ستخدام جميع 

الإ�ستراتيجيات
الثقة بالنف�س

 60

دقيقة

ثلاث 

�إ�ستراتيجيات

العينة 

التجريبية

8

ا�ستخدام جميع 

الإ�ستراتيجيات
التفا�ؤل

 60

دقيقة

ثلاث 

�إ�ستراتيجيات

العينة 

التجريبية

رابعاً - �أدوات الدرا�سة : ا�شتملت �أدوات الدرا�سة على ما ي�أتي:

1-مقيا�س عمليات الذاكرة:

قام عبدون )1993( ب�إعداد هذا المقيا�س الذي يتكون من )54( مفردة، �أمام 

كل مفردة خم�سة بدائل هي )دائماً، غالباً، �أحياناً، نادراً، ولا(، ويت�ضمن ما ي�أتي: 

عملية التذكر والن�سيان، وتتكون من ثماني ع�شـرة مفردة هي )4،7،8،9،11،12،1

وتتكون  الذاكرة،  5،16،18،19،20،23،28،29،30،33،39،51(, وعملية كفاءة 

من �إحدى ع�شـرة مفردة هي )1،14،17، 31، 32، 34، 37، 38، 40، 44، 48(، 

وعملية الاحتفاظ، وتتكون من �سبع ع�شـرة مفردة هي )2، 5، 6، 10، 13، 21، 22, 

25, 27, 36, 41, 43, 45, 46, 47, 49, 50(، وعملية الا�سترجاع �أو الا�ستدعاء، 

وتتكون من ثماني مفردات ،وهي )3، 24، 26، 35، 42، 52، 53، 54(.



5959

الر�سالة 592 - الحولية الثانية والأربعون

وقد قام مُعد هذا المقيا�س بتطبيقه على العينة الا�ستطلاعية بهدف تقنينه، 

ويت�ضمن  المقيا�س،  وثبـات  ثم ح�ساب �صـدق  النتائج،  وتبويب  الت�صحيح  بعد 

�صدق الُمحكمين، وذلك بعر�ضه على مجموعة من المحكمـين لإبـداء �آرائهم حول 

وتم  الملاحظات،  جميع  بالاعتبار  الأخد  مع  للمقيا�س،  وملاءمتها  المفردات 

ح�ساب ال�صدق الإمبريقي للمقيا�س, وقد تم ح�ساب الات�ساق الداخلي للمقيا�س 

العينة  على  الكلية  الدرجة  مع  فقرة  كل  الارتباط بين  �إذ تم ح�ساب معاملات 

 -0.40( بين  ما  امتدت  الارتباط  معاملات  �أن  النتائج  و�أظهرت  الم�صرية, 

المقيا�س,  يدل على تجان�س وحدات  دالة وموجبة مما  0.89( وهي معاملات 

وقد تم �إجراء التحليل العاملي لفقرات المقيا�س بعد تطبيقه على عينة من البيئة 

ال�سعودية, و�أ�شارت نتائج التحليل العاملي بعد التدوير �إلى وجود �أربعة عوامل، 

الذاكرة,  كفاءة  وعملية  والن�سيان،  التذكر  عملية  وهى:  الذاكرة،  عمليات  تمثل 

وعملية الاحتفاظ, وعملية الا�ستدعاء، وتم ح�ساب ثبات الدرجة الكلية للمقيا�س 

بطريقة معامل �ألفـا وبلـغ )٠.79(، وبطريقـة التجزئة الن�صفية، وقد بلغ معامل 

الثبات )٠.76( ثم �صحح بمعادلة �سبيرمان – براون فو�صل �إلى )٠.86(, وقد 

تم تقنين المقيا�س من قبل )عاي�,ض 2010( حيث تم ح�ساب ثبات المقايي�س 

الفرعية للمقيا�س  بطريقة معامل �ألفـا وبلـغ ما بين )0.23- 0.82(، وبطريقـة 

التجزئة الن�صفية حيث بلغ معامل الثبات ما بين )0.23- 78.٠(.

ككل  للمقيا�س  الداخلي  الات�ساق  �صدق  عمل  تم  الحالية  الدرا�سة  وفي 

وذلك من خلال  )100( طالب وطالبة,  قوامها  الفرعية على عينة  والمقايي�س 

�إيجاد معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للمقيا�س, ومعاملات 

الكلية  الدرجة  وبينها وبين  البع�ض،  بع�ضها  الفرعية  المقايي�س  الارتباط بين 

للمقيا�س, ويو�ضح الجدول )6( قيم معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجة 

الكلية للمقيا�س, ويو�ضح الجدول)7( معاملات الارتباط بين المقايي�س الفرعية 

بع�ضها مع بع�ض وبينها وبين الدرجة الكلية للمقيا�س.
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جدول رقم )6(

نتائج الات�ساق الداخلي لبنود مقيا�س عمليات الذاكرة

رقم 

البند

معامل الارتباط 

بالدرجة الكلية

رقم 

البند

معامل الارتباط 

بالدرجة الكلية

رقم 

البند

معامل 

الارتباط

1**0.2619*0.5137**0.56

2**0.5320**0.5238*045

3**0.5421**0.5039*0.47

4**0.5622**0.6140**0.86

5**0.5923**07241*0.47

6*0.5724**0.6042**0.86

7**0.5625**0.5643**0.75

8**0.5726*04244*0.47

9**0.3927*0.4745**0.86

10**0.7128**0.8346**0.75

11**0.5529**0.7547**0.54

12**0.6430*0.4248**0.57

13*0.5731**0.8649**0.59

14**0.6732**0.7550*0.58

15**0.5733*0.5351*0.47

16**0.3934**0.5452**0.86

17**0.7135**0.5253**0.75

18**0.3336**0.4254**0.44

حيث )ن = 100(، ** دالة عند م�ستوى )0.01(,      * دالة عند م�ستوى )0.05(



6161

الر�سالة 592 - الحولية الثانية والأربعون

جدول رقم )7(

نتائج معاملات الارتباط بين المقايي�س الفرعية بع�ضها مع بع�،ض وبينها 

وبين الدرجة الكلية للمقيا�س

عملية التذكر 

والن�سيان

عملية كفاءة 

الذاكرة

عملية 

الاحتفاظ

عملية 

الا�ستدعاء

1عملية التذكر والن�سيان

0.331**عملية كفاءة الذاكرة

0.491**0.42**عملية الاحتفاظ

0.401**0.43**0.30**عملية الا�ستدعاء

0.54*0.78**0.73**0.66**الدرجة الكلية للمقيا�س

حيث )ن = 100(، ** دالة عند م�ستوى )0.01(,      * دالة عند م�ستوى )0.05(

�أن قيم معاملات الارتباط لبنود مقيا�س عمليات  ويت�ضح من الجدول )6( 

الذاكرة تراوحت بين )0.25( و )0.86(، وهي قيم دالة �إح�صائياً عند م�ستوى 

�أن المقيا�س يتمتع بدرجة عالية من  �إلى  دلالة )0.01( و)0.05(, وي�شير ذلك 

الات�ساق الداخلي كم�ؤ�شـر ل�صدق المقيا�س, ويو�ضح الجدول )7( �أن قيم معاملات 

الارتباط بين المقايي�س الفرعية بع�ضها مع بع�ض، وبينها وبين الدرجة الكلية 

للمقيا�س تراوحت بين )0.30( و )0.78(، وهي قيم دالة �إح�صائياً عند م�ستوى 

دلالة )0.01( و )0.05(, وي�شير ذلك �إلى �أن المقايي�س الفرعية تتمتع بدرجة عالية 

من الات�ساق الداخلي. ويتم ت�صحيح المقيا�س وفق التدرج )1،2،3،4،5(،ويمكن 

ا�ستخراج �أربع درجات منف�صلة تمثل عمليات الذاكرة الأربع، �إلى جانب الدرجة 

الكلية للأبعاد.
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وتم ح�ساب قيمة معامل ثبات المقيا�س با�ستخدام طريقة معادلة �سبيرمان 

– براون )٠.72( ومعادلة جتمان بلغت )٠.70(، وتم ح�ساب قيمة معامل ثبات 
بطريقة معامل �ألفا وبلـغت )٠,62( ويعني ذلك �أن المقيا�س ككل يتمتع بدرجة 

عالية من الثبات.

2 - مقيا�س �أ�ساليب التّعلمّ:

)Enttwistle & Tait, 1994( ب�إعداد مقيا�س  �إنتوي�ستل وتايت  قام كلٌّ من 

و�أجريا  المقيا�س،  بتعريب   )2002( ورم�ضان  ال�صباطي  وقام  التّعلّم،  �أ�ساليب 

الباحثان  العربيّة، وقد قام هذان  البيئة  ليتما�شى مع  التّعديلات عليه؛  بع�ض 

التّعلّم،  العميق في  الأ�سلوب  الثّلاثة، وهي  الفرعيّة  المقايي�س  بترجمة مفردات 

 في التّعلّم، والأ�سلوب الإ�ستراتيجي في التّعلّم، حيث ي�شكّل 
ّ
طحي

ّ
والأ�سلوب ال�س

كلٌّ منهما مقيا�ساً م�ستقلا عن الآخر، ويتكوّن المقيا�س من )38( مفردةً من نوع 

ب، وتتم الا�ستجابة   لقيا�س توجّهات و�أ�ساليب التّعلّم لدى الطّّال
ّ
التّقرير الذّاتي

 البدائل من الموافقة التّامّة �إلى عدم 
ّ
ج ليكرت خما�سي

ّ
على كلٍّ منها وفقاً لتدر

الموافقة التّامّة. قام كلٌّ من ال�صباطي ورم�ضان بتطبيق المقيا�س على العيّنة 

طريقة  با�ستخدام  و�صدقه  ثبـاته  ح�ساب  تّم  ثم  تقنينه،  بهدف  الا�ستطلاعيّة 

تحليلٍ  �إجراء  تّم  حيث  للمقيا�س   
ّ
العاملي دق  ال�صّ ح�ساب  و�أي�ضا  �ألفا،  معامل 

الأ�سا�سيّة  المكوّنات  الثّلاثة، وذلك بطريقة  للمقايي�س  الأبعاد  لدرجات   
ٍّ
عاملي

مع   Varimax الفاريماك�س  بطريقة  المحاور  وتدوير   ،Hottelling لهوتلنج 

ا�ستخدام محكّ كايزر Kaiser Criterion الذي يقبل العوامل التي يزيد جذرها 

هي:  عوامل  ثلاثـــة  التّحليل  هذا  عن  نتج  وقد  حيح،  ال�صّ الواحد  عن  الكامن 

والأ�سلوب  التّعــلّم،  في   
ّ
طـحي

ّ
ال�س والأ�سلوب  التّعــلّم،  في  العــــميق  الأ�ســلوب 

 في التّعلّم.
ّ
الا�ستراتـيجي
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 للمقايي�س الفرعيّة 
ّ
وفي الدّرا�سة الحاليّة تّم ح�ساب �صدق الاتّ�ساق الدّاخلي

الثّلاثة على عيّنة قوامها )100( طالبٍ وطالبةٍ، وذلك من خلال ا�ستخدام معامل 

الارتباط بير�سون, وذلك من خلال �إيجاد معاملات الارتباط بين درجة كلّ بندٍ 

والدّرجة الكليّة للمقيا�س، ومعاملات الارتباط بين درجة كل مقيا�س والدّرجة 

ح الجدول رقم )8( قيم معامل الارتباط بين درجة كلّ  الكليّة للمقيا�س، ويو�ضّ

ح الجدول رقم )9( قيم معامل الارتباط  بندٍ والدّرجة الكليّة للمقيا�س، كما يو�ضّ

بين درجة كل مقيا�س والدّرجة الكليّة للمقيا�س.

جدول رقم )8(

نتائج الاتّ�ساق الدّاخليّ لبنود المقايي�س الفرعية لمقيا�س �أ�ساليب التّعلمّ

الأ�سلوب الإ�ستراتيجيّ في التّعلمّالأ�سلوب ال�سّطحيّ في التّعلمّالأ�سلوب العميق في التّعلمّ

رقم 

البند

معامل 

الارتباط

رقم 

البند

معامل 

الارتباط

رقم 

البند

معامل 

الارتباط

رقم 

البند

معامل 

الارتباط

رقم 

البند

معامل 

الارتباط

رقم 

البند

معامل 

الارتباط

1**0.608**0.6111**0.4318**0.4921**0.5128**0.66

2**0.639**0.6012**0.4519**0.4822**0.4929**0.65

3**0.6310**0.5413**0.4920**0.4823**0.5630**0.59

4**0.5314**0.5924**0.63

5**0.5615**0.4725**0.58

6**0.6216**0.4026**0.55

7**0.5517**0.5227**0.59

    ≤ .01N=100، **p 
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 جدول رقم )9(

نتائج معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعيّة للمقايي�س الفرعيّة لأ�ساليب 

التّعلمّ ومع الدّرجة الكليّّة للمقيا�س

�أ�ساليب التّعلمّ

الأ�سلوب  

العميق 

 الأ�سلوب 

ال�سّطحيّ

الأ�سلوب  

الإ�ستراتيجي 

الدّرجة 

الكليّّة

0.82**0.56**0.40**1الأ�سلوب العميق

ّ
طحي

ّ
0.75**0.32**1الأ�سلوب ال�س

 
ّ
0.79**1الأ�سلوب الإ�ستراتيجي

1الدّرجةالكلّيّة

  ≤ .01N=100, **p 

مقيا�س  لبنود  الارتباط  معاملات  قيم  �أنّ   )8( رقم  الجدول  من  يتّ�ضح   

دالّةٌ  قيمٌ  وهي  و)0.62(,  بين)0.53(  تراوحت  التّعلّم  في  العميق  الأ�سلوب 

�إح�صائيّاً عند م�ستوى دلالة )0.01(، وي�شير ذلك �إلى �أنّ المقيا�س يتمتّع بدرجةٍ 

مقيا�س  لبنود  الارتباط  معاملات  قيم  �أنّ  كما   ،
ّ
الدّاخلي الاتّ�ساق  من  عاليةٍ 

دالّةٌ  قيمٌ  وهي  و)0.53(,  بين)0.40(  تراوحت  التّعلّم  في   
ّ
طحي

ّ
ال�س الأ�سلوب 

الأ�سلوب  مقيا�س  �أنّ  �إلى  ذلك  وي�شير   ،)0.01( دلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائيّاً 

، وتراوحت قيم 
ّ
الدّاخلي التّعلّم يتمتّع بدرجةٍ عاليةٍ من الاتّ�ساق   في 

ّ
طحي

ّ
ال�س

 في التّعلّم بين )0.49( 
ّ
معاملات الارتباط لبنود مقيا�س الأ�سلوب الإ�ستراتيجي

 ،)0.01( دلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائيّاً  دالّةٌ  قيمٌ  وهي  و)0.66(،  مقيا�س  �أنّ 

 في التّعلّم يتمتّع بدرجةٍ عاليةٍ 
ّ
وي�شير ذلك �إلى �أنّ مقيا�س الأ�سلوب الإ�ستراتيجي

�أنّ قيم معاملات الارتباط بين  .ويتّ�ضح من الجدول )9( 
ّ
من الاتّ�ساق الدّاخلي

للمقيا�س،  الكليّة  الدّرجة  وبين  وبينها  بع�ضٍ،  مع  بع�ضها  الفرعيّة  المقايي�س 



6565

الر�سالة 592 - الحولية الثانية والأربعون

دلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائيّاً  دالّةٌ  قيمٌ  وهي  و)0.82(,  بين)0.32(  تراوحت 

)0.01(، وي�شير ذلك �إلى �أنّ المقايي�س الفرعيّة تتمتّع بدرجةٍ عاليةٍ من الاتّ�ساق 

 
ٌ
 بع�ضها مع بع�ضٍ، وبينها وبين الدّرجة الكليّة للمقيا�س، وهذا م�ؤ�شّـر

ّ
الدّاخلي

مقبولٌ على قبول �صدق المقيا�س.

�إيجاد قيم معاملات ثبات المقيا�س  وقد تّم ح�ساب ثبات المقيا�س من خلال 

عيّنة  على  كرونباخ  �ألفا  معامل  طريقة  با�ستخدام  الفرعيّة  والمقايي�س  ككلٍّ 

ثبات  ح�ساب  نتائج  رقمر)10(  الجدول  ح  ويو�ضّ وطالبةٍ،  طالبٍ  قوامها)100( 

مقيا�س �أ�ساليب التّعلّم بطريقة معامل �ألفا كرونباخ معادلة �سيبرمان - براون.

جدول رقم )10(

نتائج ح�ساب ثبات مقيا�س �أ�ساليب التعلم بطريقتي التجزئة الن�صفية 

ومعامل �ألفا كرونباخ

المقيـــا�س
عــدد 

الفقرات

معــادلــة 

�سيبرمان- براون

معامل �ألفا 

كرونباخ

380.790.78الدرجــة الكليــة

130.730.78الأ�سلوب العميق

130.630.59الأ�سلوب ال�سطحي

120.620.76الأ�سلوب الإ�ستراتيجي

، والمقايي�س      ويتّ�ضح من الجدول رقم  )10( قيم معاملات ثبات المقيا�س ككلٍّ

�ألفا كرونباخ ومعادلة �سبيرمان -  الفرعيّة الثّلاثة، با�ستخدام طريقة معامل 

براون على عيّنة قوامها )100( طالبٍ وطالبةٍ، �إذ بلغت قيمة معادلة �سبيرمان 

- براون )0.79(، وبلغ بطريقة معامل �ألفا )0.78( ، وبلغت قيمة معامل الثّبات 
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لدرجات الأفراد على مقيا�س الأ�سلوب العميق في التّعلم ح�سب معادلة �سبيرمان 

- براون )0.78(، وبلغ بطريقة معامل �ألفا )0.78(, وبلغت قيمة معامل الثّبات 

 – �سبيرمان  معادلة  ح�سب   
ّ
طحي

ّ
ال�س الأ�سلوب  مقيا�س  على  الأفراد  لدرجات 

معامل  قيمة  وبلغت   ،)0.59( �ألفا  معامل  بطريقة  وبلغ   ،)0.63( بلغ  براون 

ح�سب  التّعلّم  في   
ّ
الإ�ستراتيجي الأ�سلوب  مقيا�س  على  الأفراد  لدرجات  الثّبات 

معادلة �سبيرمان –براون )0.62(، وبلغ بطريقة معامل �ألفا)0.76( ويعني ذلك 

عدا  ما  الثّبات  من  عاليةٍ  بدرجةٍ  تتمتّع  الفرعيّة  والمقايي�س  ككلٍّ  المقيا�س  �أنّ 

مقيا�س الأ�سلوب ال�سطحي يتمتّع بدرجةٍ متو�سطة من الثّبات.

3 - اختبار التح�صيل الدرا�سي:

تم �إعداد اختبار تح�صيلي محكي المعيار لقيا�س تح�صيل الطلاب والطالبـات 

والأهداف  الدرا�سية،  المادة  �ضوء  في  وذلك  )ال�ضغوط(  النف�س  علم  مقرر  في 

ال�سلوكية. وتم �إعداده وفق الخطوات الآتية:

11 المعيار - اختبار تح�صيلي محكي  بناء  وهو   : الاختبار  الهدف من  تحديد 

ال�ضغوط، وذلك  النف�س  والطالبات في مقرر علم  الطلاب  يقي�س تح�صيل 

ا�سـتناداً لكتـاب في مبحث هذا المقرر من قبل جامعة الكويت كلية العلوم 

التجربة  تنفيذ  الانتهاء من  بعد  تطبيقه  الآداب، وتم  وكلية  الاجتماعية، 

مبا�شـرة بهدف قيا�س التح�صيل الفوري للطلاب والطالبـات.

22 �صياغة الاختبار : يتكون الاختبار من )10( فقرات مو�ضوعية روعي فيها -

�أن تقي�س م�ستويات مختلفة من ت�صنيف بلوم، كما تم تحليل محتوى المادة 

الدرا�سية �إلى عنا�صرها، وتحديد الأغرا�ض ال�سلوكية الم�ؤمل تحقيقها في 

نهاية التجربة، وو�ضع جدول الموا�صفات، وبناء اختبار تح�صيلي ملائم 

لجدول الموا�صفات ومتفق مع الأغرا�ض ال�سلوكية المحددة.
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33 مين - تم التحقق من �صدق المحتوى للاختبار بعر�ضه على مجموعة من المحكِّ

الاختبار  �أ�سئلة  لإبداء وجهة نظرهم في منا�سبة  )3( محكمين  مكونة من 

للمحتوى المقرر، وو�ضوح ال�صياغة، وقد �أجمع المحكمون على �إبقاء جميع 

الفقرات، واعتمد الباحث ن�سبة 80% ف�أكثر معياراً ل�صلاحية الفقرات.

44 تم ح�ساب معاملات ال�صعوبة والتمييز لفقرات الاختبارعلى عينة قوامها -

من  �إليه  التو�صل  تم  ما  يو�ضح   )11( والجدول  وطالبة،  طالب   )100(

نتائج.

جدول )11(

قيم معاملات ال�صعوبة والتمييز لفقرات الاختبار

رقم 

الفقرة

معامل 

ال�صعوبة

معامل 

التمييز

رقم 

الفقرة

معامل 

ال�صعوبة

معامل 

التمييز

10.550.8060.520.67

20.740.8670.640.70

30.620.7880.550.62

40.510.5090.550.70

50.570.72100.570.49

يت�ضح من الجدول )11( �أن قيم معاملات ال�صعوبة تراوحت بين )0.550–

معاملات  قيم  وتراوحت   ،)0.500( من  �أكبر  �إنّها  �إذ  جيدة،  قيم  وهي   )0.74

لقيم  �إيبل  محك  ح�سب  جيدة  قيم  وهي   )0.86 بين)0.50-  تراوحت  التمييز 

معامل التمييز.
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55 الن�صفية - التجزئة  طريقة  با�ستخدام  الاختبار  ثبات  معامل  ح�ساب  وتم 

على عينة قوامها )100( طالب وطالبة بعد ا�ستيفاء �شـروط ا�ستخدامه، 

ومنها �أن الن�صفين ذوا ت�شتت واحد، كما تم الت�أكد من عدم ترك الطلاب 

�إذ بلغت قيمة معامل ثبات الدرجة  �أي بند داخل الاختبار عند تطبيقه، 

المقيا�س  �أن  ذلك  ويعني   ،)0.80( �ألفا  معامل  بطريقة  للمقيا�س  الكلية 

يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

66 ال�صحيحة، و�صفر - للإجابة  ب�إعطاء علامة واحدة  الاختبار  تم ت�صحيح 

للإجابة الخاطئة، وبذلك تراوحت علامة الاختبار من )�صفر – 10(.

خام�ساً - حدود الدرا�سة ومحدداتها: 

تحددت محددات الدرا�سة بالم�صطلحات الم�ستخدمة فيها، كما تحددت الدرا�سة 

الكويت  جامعة  وطالبات  طلاب  من  بها  الا�ستعانة  تم  التي  العمرية  بالفئة 

ال�شـريعة،  وكلية  الآداب،  وكلية  الاجتماعية،  العلوم  كلية  الآتية:  الكليات  من 

الذين يدر�سون مقرر علم نف�س ال�ضغوط, وذلك في الف�صل الدرا�سي الأول للعام 

�إلى  الدرا�سة )184( طالباً وطالبة، بالإ�ضافة  2019/2018، وت�ضمنت عينة 

المقايي�س الحالية والأ�ساليب الإح�صائية الم�ستخدمة في الدرا�سة.

وتتمثّل حدود الدّرا�سة بما ي�أتي:

11 ات - الدّرا�سة علـــى بعـــ�ض المتغّري : اقت�صرت هـــذه  الــحدود المو�ضوعيّة 

�إ�ستراتيجيات التعلــم الن�شط، و�أ�ساليـب التعلــم،  الأ�سا�سيّة, وهــي: بع�ض 

وعمليات الذاكرة، والتح�صيل الأكاديمي, لدى �شـريحة الدّرا�سة المق�صودة.     

22 الحدود المكانيّة : اقت�صرت الدّرا�سة الحاليّة على الفئة العمرية التي تم الا�ستعانة -

بها من طلبة ق�سم علم النف�س بكلية العلوم الاجتماعية بجامعة الكويت.
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33 الحدود الزّمانيّة : طُبّقت هذه الدّرا�سة خلال الف�صل الدرا�سي الأول للعام -

                      .2019/2018

44 تم - التي  العمرية  الفئة  على  الحاليّة  الدّرا�سة  اقت�صرت  الب�شـريّة:  الحدود 

الا�ستعانة بها من طلاب وطالبات جامعة الكويت.

�ساد�ساً - الأ�ساليـب الإح�صائيـــة الم�ستخدمــة: تــم ا�ستخدام الأ�ساليب 

الإح�صائية الآتية:

11 -.Descriptive Statistic الإح�صاء الو�صفي

22 -    .Independent Sample  t-test اختبار )ت( للعينات الم�ستقلة

33 -.Paired- Samples T Test اختبار )ت( للمقارنة بين و�سطين معتمدين

نتائج الدرا�سة ومناق�شتها:

�أولًا - نتائج الفر�ض الأول:

المجموعة  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  لا  �أنه  على  الأول  الفر�ض  ن�ص 

التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في عمليات الذاكرة، و�أ�ساليب التعلم، والتح�صيل 

للعينات الم�ستقلة  ا�ستخدام اختبار)ت(  البعدي. وقد تم  القيا�س  الأكاديمي في 

المجموعة  ودرجات  التجريبية  المجموعة  درجات  بين  الفروق  دلالة  لح�ساب 

 )13( والجدول   ،)12( والجدول  الذكر.  �سالفة  الدرا�سة  متغيرات  في  ال�ضابطة 

يو�ضحان ما تم التو�صل �إليه من نتائج. 
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جدول )12(

نتيجة اختبار )ت( لح�ساب دلالة الفروق بين درجات المجموعة التجريبية 

ودرجات المجموعة ال�ضابطة في عمليات الذاكرة في القيا�س البعدي

عمليات الذاكرة

المجموعة التجريبية 

حيث )ن =92 (

المجموعة ال�ضابطة 

حيث )ن = 92(
قيـمــة 

)ت(

حجم 

الأثر
عمعم

541352.99.5عملية التذكر والن�سيان
1.6

غير دالة

غير

 دال

2.20.33*36.57.534.35.6عملية كفاءة الذاكرة

1.90.29*49.910.447.27.7عملية الاحتفاظ

3.10.46**19.42.718.22.4عملية الا�ستدعاء

2.050.30*161.632.8152.824.4الدرجة الكلية للمقيا�س

** دالة عند م�ستوى )0.01(,      * دالة عند م�ستوى )0.05(
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جدول )13(

نتيجة اختبار) ت( لح�ساب دلالة الفروق بين درجات المجموعة التجريبية 

ودرجات المجموعة ال�ضابطة في �أ�ساليب التعلم والتح�صيل الأكاديمي في 

القيا�س البعدي

�أ�سباب التعلم 

والتح�صيل الأكاديمي

المجموعة التجريبية 

حيث )ن =92 (

المجموعة ال�ضابطة 

حيث )ن = 92(
قيـمــة 

)ت(

حجم 

الأثر
عمعم

4.10.96**30.25.325.110.5الأ�سلوب العميق

ّ
طحي

ّ
4.60.70**30.54.125.110الأ�سلوب ال�س

ّ
4.30.64**29.63.924.99.5الأ�سلوب الإ�ستراتيجي

2.70.40**87.414.978.327.8الدّرجة الكلّيّة

40.80**6.315.50.98التح�صيل الأكاديمي

** دالة عند م�ستوى )0.01(.

يت�ضح من الجدول )12( �أنه توجد  فروق دالة �إح�صائياً بين المجموعة التجريبية 

التدري�س( والمجموعة  الن�شط في  التعلم  �إ�ستراتيجية  الذين طبقت عليهم  )وهم من 

ال�ضابطة )وهم من الذين طبق عليهم �إ�ستراتيجية التعليم التقليدي في التدري�س( في 

الدرجة الكلية على مقيا�س عمليات الذاكرة �إذ كانت )ت( المح�سوبة ت�ساوي )2.05( 

وهي دالة عند م�ستوى دلالة )0.05( تجاه المجموعة التجريبية في القيا�س البعدي, 

ال�ضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  بين  �إح�صائياً  دالة  توجدفروق  كما 

وعملية  الاحتفاظ،  وعملية  الذاكرة،  كفاءة  )عملية  الآتية  الذاكرة  عمليات  في 
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التجريبيةفي  المجموعة  �إح�صائياً تجاه  دالة  المح�سوبة  )ت(  �إذ كانت  الا�ستدعاء( 

فروق  توجد  ولا  �ضعيفة،  �إيتا  مربع  ت�أثير  حجم  قيم  كانت  وقد  البعدي،  القيا�س 

التذكر  عملية  في  ال�ضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  بين  �إح�صائياً  دالة 

والن�سيان �إذ كانت )ت( المح�سوبة غير دالة �إح�صائياً.

المجموعة  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  �أنه   )13( الجدول  ويو�ضح 

التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في �أ�ساليب التعلم الثلاثة )الأ�سلوب العميق في 

التعلم، والأ�سلوب ال�سطحي في التعلم، والأ�سلوب الإ�ستراتيجي في التعلم(�إذ كانت 

البعدي،  القيا�س  التجريبية في  �إح�صائياً تجاه المجموعة  دالة  المح�سوبة  )ت( 

وقد كانت قيم حجم ت�أثير مربع �إيتا مرتفعة، وتوجد  فروق دالة �إح�صائياً بين 

كانت  �إذ  الأكاديمي  التح�صيل  في  ال�ضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة 

)ت( المح�سوبة ت�ساوي )4( وهي دالة عند م�ستوى دلالة )0.01( تجاه المجموعة 

التجريبية، وقد كانت قيم حجم ت�أثير مربع �إيتا مرتفعة.

تعطي  الن�شط  التعلم  �إ�ستراتيجيات  �أن  �إلى  النتيجة  هذه  تعزى  �أن  ويمكن 

�إيجابية  من  وتزيد  الـتعلّم،  عملية  في  الفعلية  الم�شاركة  في  للطلاب  الفر�صة 

المتعلمين ودافعيتهم للإنجاز في الأماكن ذات الكثافة الطلابية العالية، وت�ؤدي 

�إلى حر�ص المتعلم على فهم المعنى الإجمالي للمو�ضوع، وتخ�صي�ص وقت كاف 

للمتعلم  للتفكيـر فيما يتعلمه و�أهمية ما يتعلمه، ويحاول المتعلم ربط الأفكار 

الجديدة بمواقف الحياة التي يمكن �أن تنطبق عليها، ويربط المتعلم كل مو�ضوع 

في  الأفكار  بين  الربط  المتعلم  ويحاول  ال�سابقة،  بالمو�ضوعات  يدر�سه  جديد 

المهارات  وتنمية  الأخرى،  المواد  في  المقابلة  الأخرى  الأفكار  مع  ما  مادة 

المرتبطة بالبحث والات�صال لدى المتعلمين، واكت�ساب المهارات الحياتية التي 

تمكن المتعلمين من التعامل مع متطلبات الحياة، وكل هذا يقود في المح�صلة 

�إلـى زيـادة تح�صيل الطلبة لما يتعلمونه؛ ولا�سيما �أن الأفراد الذين �أجريت عليهم 
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�أهدافهم،  ويدركون  تعلمهم،  م��سؤولية  يتحملون  الدرا�سـة هـم طلبـة جامعيون 

وي�شاركون في مجريات المحا�ضرة.

في  المجموعتين  بين  بالفروق  يتعلق  فيما  الدرا�سة  هذه  نتائج  وتتفق 

�أن  بينت  التي   )Cherney, 2008( �شيرني  درا�سة  نتائج  مع  الذاكرة  عمليات 

تمارين التعلم الن�شط، تح�سن من الذاكرة وفهم المادة المتعلمة، ودرا�سة عثمان 

�شارك(  زاوج،  �إ�ستراتيجية)فكّر،  مجموعة  تفوق  بينت  التي   )2014( والخولي 

على مجموعتي المناظرة التعاونية ولعب الأدوار عقب التدريب مبا�شـرة، وكذلك 

كما  العاملة،  الذاكرة  وكفاءة  الابتكاري  التفكير  في  التتبعي  القيا�س  خلال 

تتفق نتائج هذه الدرا�سة فيما يتعلق بالفروق بين المجموعتين في التح�صيل 

ال�سابقـة، ومنهــا درا�ســات كلّ مــن:  الدرا�ســـات  نتـائـج  الدرا�سي مـــع جميـع 

 ،)McCarthy & Anderson, 2000( وماكارثي و�أندر�سون ،)ال�شمري )2016

و�أل عي�سى )2014(، والتي بينت جميعها وجود �أثر لإ�ستراتيجيات التعلم الن�شط 

في تح�سين التح�صيل الدرا�سي للطلاب.

وبهذه النّتيجة ن�ستطيع القول ب�أنّه تّم رف�ض كلي للفر�ض الأول من الدّرا�سة 

التجريبية  المجموعة  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  لا  �أنّه:  على  ن�صّ  الذي 

والمجموعة ال�ضابطة في عمليات الذاكرة، و�أ�ساليب التعلم، والتح�صيل الأكاديمي، 

المجموعة  �إح�صائياً بين  دالة  فروق  ت�أكيد وجود  تّم  البعدي، حيث  القيا�س  في 

التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في عمليات الذاكرة, و�أ�ساليب التعلم, والتح�صيل 

البعدي،  القيا�س  في  التجريبية  المجموعة  تجاه  البعدي  القيا�س  في  الأكاديمي 

ورف�ض الجزء الب�سيط من تلك الفر�ضية الخا�صّ بوجود فروق دالة �إح�صائياً بين 

�إ�ستراتيجيات  �أن   �إلى  ذلك  والن�سيان، وقد يرجع  التذكر  المجموعتين في عملية 

التعلم الن�شط لم ت�ؤثر بدرجة كبيرة على عملية التذكر والن�سيان. 
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ثانياً - نتائج الفر�ض الثاني:

القبلي  القيا�س  �إح�صائياً بين  دالة  فروق  توجد  لا  �أنه  على  الثاني  الفر�ض  ن�ص 

وتم  التعلم.  و�أ�ساليب  الذاكرة  عمليات  في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  والقيا�س 

 )Paired- Samples T Test( للمقارنة بين و�سطين معتمدين )ا�ستخدام اختبار )ت

لح�ساب دلالة الفروق بين درجات المجموعة التجريبية في القيا�س القبلي ودرجاتهم 

في القيا�س البعدي في متغيرات الدرا�سة �سالفة الذكر. والجدول )14(، والجدول )15( 

يو�ضحان ما تم التو�صل �إليه من نتائج. 

جدول )14(

نتيجة اختبار) ت( لح�ساب دلالة الفروق بين درجات المجموعة التجريبية 

في القيا�س القبلي ودرجاتهم في القيا�س البعدي في عمليات الذاكرة

عمليات الذاكرة

قيـمــة القيا�س البعديالقيا�س القبلي

)ت(

حجم 

الأثر عمعم

529.55413عملية التذكر والن�سيان
1.2

غير دالة

غير

 دال

17.50.94**25.34.636.57.5عملية كفاءة الذاكرة

7.20.84**38.64.249.910.4عملية الاحتفاظ

21.33.719.42.7عملية الا�ستدعاء
1.2

غير دالة

غير

 دال

24.40.99**12816.2161.632.8الدرجة الكلية للمقيا�س

�إذ )ن =92(,  ** دالة عند م�ستوى 0.01
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جدول )15(

نتيجة اختبار) ت( لح�ساب دلالة الفروق بين درجات المجموعة التجريبية 

في القيا�س القبلي ودرجاتهم في القيا�س البعدي في �أ�ساليب التعلم

�أ�ساليب التعلم

قيـمــة القيا�س البعديالقيا�س القبلي

)ت(

حجم 

الأثر عمعم

1.90.23*28.86.630.25.3الأ�سلوب العميق

ّ
طحي

ّ
2.90.89**25.55.630.54.1الأ�سلوب ال�س

ّ
28.67.329.63.9 الأ�سلوب الإ�ستراتيجي

0.98

غير دالة

غير

 دال

2.10.28*12816.2161.632.8الدّرجةالكلّيّة

�إذ )ن =92(,  * دالة عند م�ستوى 0.05** دالة عند م�ستوى 0.01

يت�ضح من الجدول)14( �أنه توجد  فروق دالة �إح�صائياً بين القيا�س القبلي 

والقيا�س البعدي للمجموعة التجريبية في الدرجة الكلية على مقيا�س عمليات 

الذاكرة؛ �إذ كانت )ت( المح�سوبة ت�ساوي )24.4(، وهي دالة عند م�ستوى دلالة 

دالة  فروق  توجد  كما  التجريبية,  للمجموعة  البعدي  القيا�س  تجاه   )0.01(

�إح�صائياً بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي للمجموعة التجريبية في عملية 

كفاءة الذاكرة، وعملية الاحتفاظ؛ �إذ كانت )ت( المح�سوبة في كلا الحالتين دالة 

�إح�صائياً تجاه القيا�س البعدي للمجموعة التجريبية، وقد كانت قيم حجم ت�أثير 

مربع �إيتا مرتفعة، ولا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين القيا�س القبلي والقيا�س 

البعدي للمجموعة التجريبية في عملية التذكر والن�سيان وعملية الا�ستدعاء؛ �إذ 

كانت )ت( المح�سوبة في كلا الحالتين غير دالة �إح�صائياً.
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القبلي  القيا�س  �إح�صائياً بين  �أنه توجد  فروق دالة  ويو�ضح الجدول )15( 

�أ�ساليب  لمقيا�س  الكلية  الدرجة  في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  والقيا�س 

كانت  �إذ  التعلم،  في  ال�سطحي  والأ�سلوب  التعلم،  في  العميق  والأ�سلوب  التعلم؛ 

)ت( المح�سوبة دالة �إح�صائياً تجاه القيا�س البعدي للمجموعة التجريبية، وقد 

�أ�ساليب  الكلية لمقيا�س  الدرجة  �إيتا �ضعيفة لدى  ت�أثير مربع  كانت قيم حجم 

التعلم، والأ�سلوب العميق في التعلم، ومرتفعة لدى الأ�سلوب ال�سطحي في التعلم. 

ولا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي للمجموعة 

التجريبية في الأ�سلوب الإ�ستراتيجي في التعلم؛ �إذ كانت )ت( المح�سوبة غير دالة 

�إح�صائياً.

�إ�ستراتيجيات  با�ستخدام  التدري�س  �أن  �إلى  النتيجة  هذه  تعزى  �أن  ويمكن 

ن معظم عمليات الذاكرة، ومعظم �أ�ساليب التعلم، وهذا ما 
ّ
التعلم الن�شط قد ح�س

وجود  بينت  التي    )2001( المهدي  درا�سة  ومنها  ال�سابقة،  الدرا�سات  ت�ؤكده 

فروق دالة �إح�صائياً ل�صالح النتائج البعدية لأفراد المجموعة التجريبية الأولى 

والا�ستيعاب  الدرا�سي،  التح�صيل  في  الأزواج  من  مجموعات  في  تعلمت  التي 

 )Diederich, 2010( المفاهيمي، والاتجاه نحو تعلم الفيزياء، ودرا�سة ديدر�ش

لها  الن�شط كانت  التعليم  در�سوا بطريقة  الذين  الطلبة  �أن 90 %من  بينت  التي 

فائدة كبرى في تعلم الطلاب كيفية حل الم�شكلات والتفكير الناقد في مواقف 

التعليم، ودرا�سة ويلكي )Wilke, 2008(  التي بينت وجود فروق دالة �إح�صائياً 

بين المجموعات الأربع تجاه المجموعة التجريبية التي ا�ستخدمت �إ�ستراتيجيات 

التعلم الن�شط في التدري�س.

الثاني من  الفر�ض   من 
ٌّ
قبولٌ جزئي تّم  ب�أنّه  القول  ن�ستطيع  النّتيجة  وبهذه 

�أنّه: لا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين القيا�س القبلي  الدّرا�سة الذي ن�صّ على 

التعلم،  و�أ�ساليب  الذاكرة  عمليات  في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  والقيا�س 
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والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  وجود  ت�أكيد  تّم  حيث 

الذاكرة،  الكلية على مقيا�س عمليات  الدرجة  التجريبية في  البعدي للمجموعة 

�أ�ساليب  لمقيا�س  الكلية  والدرجة  الاحتفاظ،  وعملية  الذاكرة،  كفاءة  وعملية 

التعلم، والأ�سلوب العميق في التعلم، والأ�سلوب ال�سطحي، تجاه القيا�س البعدي 

فروق  بوجود  الخا�صّ  الفر�ضية  تلك  من  الجزء  ورف�ض  التجريبية،  للمجموعة 

دالة �إح�صائياً بينهما في عملية التذكر والن�سيان، وعملية الا�ستدعاء، والأ�سلوب 

الفر�ضيّة ب�صورةٍ مطلقةٍ؛  ن�ستطيع قبول هذه  لذلك لا  التعلم،  الإ�ستراتيجي في 

نظراً لعدم تحقيقها كاملةً. وقد يرجع ذلك �إلى �أن �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط لم 

ت�ؤثر بدرجة كبيرة على عملية التذكر والن�سيان، وعملية الا�ستدعاء، والأ�سلوب 

الإ�ستراتيجي في التعلم. 

ثالثاً - نتائج الفر�ض الثالث:

ن�صّ الفر�ض الثالث على �أنه لا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين القيا�س القبلي 

وتم  التعلم.  و�أ�ساليب  الذاكرة  عمليات  في  ال�ضابطة  للمجموعة  البعدي  والقيا�س 

 )Paired- Samples T Test( للمقارنة بين و�سطين معتمدين )ا�ستخدام اختبار )ت

لح�ساب دلالة الفروق بين درجات المجموعة ال�ضابطة في القيا�س القبلي ودرجاتهم 

في القيا�س البعدي في متغيرات الدرا�سة �سالفة الذكر. والجدول )16(، والجدول )17( 

يو�ضحان ما تم التو�صل �إليه من نتائج. 
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جدول )16(

نتيجة اختبار ) ت( لح�ساب دلالة الفــروق بين درجــات المجموعة ال�ضابطة 

في القيا�س القبلي ودرجاتهم في القيا�س البعدي في عمليات الذاكرة

عمليات الذاكرة

قيـمــة القيا�س البعديالقيا�س القبلي

)ت(

حجم 

الأثر عمعم

55.71352.99.5عملية التذكر والن�سيان
0.87

غير دالة

غير

 دال

2.90.94**27.45.434.35.6عملية كفاءة الذاكرة

3.60.97**40.85.147.27.7عملية الاحتفاظ

2.40.99*22.74.418.22.4عملية الا�ستدعاء

2.050.73**136.320152.824.4الدرجة الكلية للمقيا�س

�إذ )ن =92(,  * دالة عند م�ستوى 0.05
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جدول )17(

نتيجة اختبـار ) ت( لح�ساب دلالـة الفـروق بين درجـات المجموعة ال�ضابطة 

في القيا�س القبلي ودرجاتهم في القيا�س البعدي في �أ�ساليب التعلم

�أ�ساليب التفكير

قيـمــة القيا�س البعديالقيا�س القبلي

)ت(

حجم 

الأثر عمعم

28.85.625.110.5الأ�سلوب العميق
1.5

غير دالة

غير

 دال

ّ
طحي

ّ
25.45.725.110الأ�سلوب ال�س

0.54

غير دالة

غير

 دال

ّ
1.90.41*28.2624.99.5 الأ�سلوب الإ�ستراتيجي

82.512.578.327.8الدّرجةالكلّيّة
1.1

غير دالة

غير

 دال

�إذ )ن =92(,  * دالة عند م�ستوى 0.05

�أنه توجد  فروق دالة �إح�صائياً بين القيا�س القبلي  يت�ضح من الجدول )16( 

عمليات  مقيا�س  على  الكلية  الدرجة  في  ال�ضابطة  للمجموعة  البعدي  والقيا�س 

دالة عند م�ستوى دلالة  ت�ساوي )2.05(، وهي  �إذ كانت )ت( المح�سوبة  الذاكرة؛ 

)0.05( تجاه القيا�س البعدي للمجموعة ال�ضابطة, وتوجد فروق دالة بين القيا�س 

الذاكرة، وعملية  ال�ضابطة في عملية كفاءة  للمجموعة  البعدي  والقيا�س  القبلي 

الاحتفاظ �إذ كانت )ت( المح�سوبة في كلا الحالتين دالة �إح�صائياً تجاه القيا�س 

البعدي للمجموعة ال�ضابطة، وقد كانت قيم حجم ت�أثير مربع �إيتا مرتفعة، كما 

في  ال�ضابطة  للمجموعة  البعدي  والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين  دالة  توجدفروق 

القبلي  القيا�س  تجاه  �إح�صائياً  دالة  المح�سوبة  )ت(  كانت  �إذ  الا�ستدعاء؛  عملية 

�إيتا مرتفعة، ولا توجد  ال�ضابطة، وقد كانت قيمة حجم ت�أثير مربع  للمجموعة 
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فروق دالة �إح�صائياً بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي للمجموعة ال�ضابطة في 

عملية التذكر والن�سيان؛ �إذ كانت )ت( المح�سوبة غير دالة �إح�صائياً.

القبلي  القيا�س  �إح�صائياً بين  �أنه توجد  فروق دالة  ويو�ضح الجدول )17( 

�إذ  والقيا�س البعدي للمجموعة ال�ضابطة في الأ�سلوب الإ�ستراتيجي في التعلم؛ 

كانت )ت( المح�سوبة دالة �إح�صائياً تجاه القيا�س القبلي للمجموعة ال�ضابطة، 

وقد كانت قيمة حجم ت�أثير مربع �إيتا �ضعيفة، ولا توجد فروق دالة �إح�صائياً 

الكلية  الدرجة  في  ال�ضابطة  للمجموعة  البعدي  والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين 

في  ال�سطحي  والأ�سلوب  التعلم،  في  العميق  والأ�سلوب  التعلم،  �أ�ساليب  لمقيا�س 

التعلم؛ �إذ كانت )ت( المح�سوبة غير دالة �إح�صائياً .

الذاكرة، وعملية  �أن تح�سن عملية كفاءة  �إلى  النتيجة  �أن تعزى هذه  ويمكن 

الاحتفاظ، لدى المجموعة ال�ضابطة في القيا�س البعدي قد يرجع �إلى �أن �أ�سلوب 

�أن التلقين يح�سن عمليتي  �أي�ضاً، ومنها  التدري�س بالطريقة التقليدية له فوائد 

�أمام  المدر�س  وقوف  ومنها  التقليدية،  فالأ�ساليب  والاحتفاظ،  الذاكرة،  كفاءة 

التلاميذ  تكرار  وتدريبات مع  مبا�شـرة  تعليمات ومعلومات  �إعطاء  الف�صل مع 

للكلمات والجمل وراء المدر�س، ثم التلقين والحفظ تعتبر مفيدة للتعلم الناجح، 

المعلومات  التي تخزن  العاملة، وهي  الذاكرة  المعلومات من  وت�ساعد في نقل 

في  الأ�سلوب  هذا  �أنّ  غير  للتلاميذ،  المدى  طويلة  الذاكرة  �إلى  م�ؤقتة  ب�صورة 

التدري�س غير مجدٍ في تح�سين �أ�ساليب التعلم. 

من  الثالث  الفر�ض  من   
ٌّ
جزئي قبولٌ  تّم  ب�أنّه  القول  ن�ستطيع  النّتيجة  وبهذه 

القبلي  القيا�س  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  لا  �أنّه:  على  ن�صّ  الذي  الدّرا�سة 

التعلم،  و�أ�ساليب  الذاكرة  عمليات  في  ال�ضابطة  للمجموعة  البعدي  والقيا�س 

حيث تّم ت�أكيد وجود فروق دالة �إح�صائياً بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي 
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للمجموعة ال�ضابطة في الدرجة الكلية على مقيا�س عمليات الذاكرة تجاه القيا�س 

بوجود  الخا�صّ  الفر�ضية  تلك  من  الجزء  ورف�ض  ال�ضابطة،  للمجموعة  البعدي 

فروق دالة �إح�صائياً بينهما في عملية التذكر والن�سيان والدرجة الكلية لمقيا�س 

�أ�ساليب التعلم, والأ�سلوب العميق في التعلم, والأ�سلوب ال�سطحي في التعلم، لذلك 

لا ن�ستطيع قبول هذه الفر�ضيّة ب�صورةٍ مطلقةٍ؛ نظراً لعدم تحقيقها كاملةً.

التو�صيات والر�ؤى الم�ستقبلية:

في �ضوء نتائج الدرا�سة الحالية يمكن التو�صية بالآتي: 

11 �ضرورة ا�ستخدام �إ�ستراتيجية الـتعلم الن�شط ب�شكل فاعل في تدري�س جميع -

المقررات التعليمية لمختلف المراحل التعليمية، وت�ضمين مناهج وطرائق 

التدري�س للمقررات الدرا�سية على الطلبة في الجامعات على �أ�س�س �أ�سـلوب 

التعلم الن�شط.

22 الا�ستفادة من �إ�ستراتيجية التعلم الن�شط التي تم �إعدادها في هذه الدرا�سة -

في �إعداد دورات وور�ش عمل لأع�ضاء هيئة التدري�س خا�صة بالتعلم الن�شط 

لتدريبهم على كيفية ا�ستخدام �إ�ستراتيجيات التعلم الن�شط في التدري�س. 

33 و�أ�ساليب - الذاكرة,  عمليات  تنمية  في  الدرا�سة  هذه  نتائج  من  الا�ستفادة 

�إ�ستراتيجية  ا�ستخدام  خلال  من  الجامعة  وطالبات  طلاب  لدى  التعلم, 

التعلم الن�شط.

44 �إجراء درا�سة عن �أثر �إ�ستراتيجية التعلم الن�شط في التفكير الإبداعي والتح�صيل -

الدرا�سي لدى طلاب المرحلة المتو�سطة وطلاب المرحلة الابتدائية.

55 لدى - الناقد  التفكير  في  الن�شط  التعلم  �إ�ستراتيجية  �أثر  عن  درا�سة  �إجراء 

طلاب الجامعة.
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The Effect of some Active Learning Strategies in 
Improving Memory Processes, Learning Styles 

and Academic Achievement among Kuwait 
University Students

Abstract:

The main aim of the present study explores the effect of  some active learning 
strategies in improving memory processes, learning styles and academic 
achievement among Kuwait University students. The sample is formed of 
(184) male and female students from Kuwait university.This study includes the 
following tools: a) Learning Styles Scale (LSS), b) Memory Processes Scale 
(MPS), C)Achievement Test in Psychology Course. The results showed that: 
1) There were significant differences between experimental group and control 
group through post-test application for learning styles, memory processes and 
academic achievement in favor of experimental group. 2) There were significant 
differences between pre-test and post-test scores of the experimental group in 
memory efficiency process, retention process and most of the learning styles 
in favor of post-test score. 3) There were significant differences between pre-
test and post-test scores of the control group in retrieval process and Strategic 
Style in favor of pre-test score. There weren't significant differences between 
pre-test and post-test scores of the control group in most of learning styles and 
remembering process.

Keywords: Active Learning Strategies; learning styles; academic achievement; 
memory Processes.
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*       سلسلة إصدارات الاستكتاب. 

*       سلسلة ملخصات الرسائل الجامعية )الماجستير والدكتوراه(. 
*       سلسلة إصدارات لنشر بحوث الندوات والمؤتمرات. 

*       سلسلة الدراسات الاستراتيجية والمستقبلية. 
*       سلسلة التقارير الاستراتيجية. 

*       سجل الأحداث الجارية لمنطقة الخليج والجزيرة العربية وجوارها الجغرافي. 
*       مجلدات وثائق مختارة لمنطقة الخليج والجزيرة العربية وجوارها الجغرافي. 

*       سلسلة الدراسات المترجمة.
*       سلسلة دراسات قياس الرأي العام.

تعنــي موضوعاتهــا بمنطقــة الخليــج والجزيــرة العربيــة، وتهــدف إلى إبــراز خصوصيتهــا، ورصــد قضايــا التنميــة بأبعادهــا 
الحضاريــة الشــاملة في ضــوء المتغــيرات الجاريــة، وتخضــع للتحكيــم العلمــي.

أولاً:          أن يكــون البحــث أو )الدراســة( معنيــة بشــؤون منطقــة الخليــج والجزيــرة العربيــة في المجــالات الآتيــة: 
ــة  ــة، اللغــة العربي ــا، التربي ــاع، الأنثروبولوجي ــا، التاريــخ، علــم النفــس، الاجت السياســة، الاقتصــاد، الجغرافي

ــون(.  ــارة والفن ــار والحض ــتراث )الآث ــام، ال ــون، الإع ــة، القان ــة، البيئ ــا، الثقاف وآدابه
ثانيـــــاً:      أن تمثل الدراسة إضافة جديدة إلى حقل التخصص. 
ثالثـــــاً:      لم يسبق تقديمها أو جزء منها للنشر إلى جهة أُخرى. 

رابعـــــاً:       ألا   يقــل عــدد كلــات الدراســة عــن ) 000 ٫ 25 (  كلمــة  ) بحــدود100   صفحــة(  )A4( لسلســلة الإصــدارات الخاصــة 
والاســتكتاب، و )8٫750( كلمــة بحــدود )٣5( صفحــة لسلســلة الدراســات الاســتراتيجية والمســتقبلية . 

خامساً:      يقدم المركز مكافأة مالية رمزية عن كل دراسة.

يصدر عن المركز 

قواعد النشر

سلسلة الإصدارات الخاصة ـ سلسلة علمية محكمة

العنوان الإلكتروني لصفحة المركز
www.cgaps.kuniv.edu 

البريد الإلكتروني
Gulf_center@yahoo.com

توجه جميع المراسات باسم مدير المركز
ص .ب: 64986 الشويخ ) ب ( ـ الرمز البريدي : 70460 الكويت

هاتف: 24984658 ـ 249846٣9 ـ 24816824 )المفتاح الدولي 00965( فاكس : 24814295 

ت
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مدير المركز
د. فيصل مخيط أبو صليب

ت
كا

را
ت
ش

لا
الدول الأجنبيةالدول العربيةالكويتنوع الاشتراكا

14 دولارا4ً د.ك4 د.كالأفراد
14 دولارا25ً د.ك25 د.كالمؤسسات



109109

الر�سالة 592 - الحولية الثانية والأربعون



á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

ô```jô`ëàdG á```Ä`«`g

Í—bMJ�« n�u� »uIF�Æœ Æ√

d�d���« W�O� fOz—

bONH�«  ÊU??L??O??K??�  r??�U??�  Æœ  Æ√

UN «œ¬Ë WO dF « WGK « r????????

`�U�  k�U(«  b��  Íb��  Æœ  Æ√

WH KH « r????????

…U??C??I??�«  Õö????�  b??L??�??�  ÆœÆ√

Âö ù« r

ÕU�H�«  b??�??�  b??L??�√  b??M??�  Æœ  Æ√

a —U « r????????

`????�U????*«  b???L???�???�  v???K???O???�  Æœ

UN «œ¬Ë W eOK$ù« WGK « r????????

b??F??�??*« r????O????�«d????�� U???N???�

d�d���« …d�b�

wzU�D�D�« bL�√ s�;« b�� ÆœÆ√

UN «œ¬Ë WO dF « WGK « r????????

á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

ô```jô`ëàdG á```Ä`«`g

Í—bMJ�« n�u� »uIF�Æœ Æ√

d�d���« W�O� fOz—

bONH�«  ÊU??L??O??K??�  r??�U??�  Æœ  Æ√

UN «œ¬Ë WO dF « WGK « r????????

`�U�  k�U(«  b��  Íb��  Æœ  Æ√

WH KH « r????????

…U??C??I??�«  Õö????�  b??L??�??�  ÆœÆ√

Âö ù« r

ÕU�H�«  b??�??�  b??L??�√  b??M??�  Æœ  Æ√

a —U « r????????

`????�U????*«  b???L???�???�  v???K???O???�  Æœ

UN «œ¬Ë W eOK$ù« WGK « r????????

b??F??�??*« r????O????�«d????�� U???N???�

d�d���« …d�b�

wzU�D�D�« bL�√ s�;« b�� ÆœÆ√

UN «œ¬Ë WO dF « WGK « r????????

Prof. Ibrahim Al-Sa'afin
Department of Arabic Language
and Literature - Jordan University 

Prof. Ismail S. Muqlad
Department of Political Science
Assiout University

Prof. Hamdi Hasan Abul Enein
Dean, Faculty of Mass Communication
Misr International University

Prof. Abdul Qader Al-Fasi Al Fehri 
Department of Arabic Language and 
Literature - Mohamed V University

Prof. Mahmoud Al-Sayed Abul-Nil 
Department of Psychology
Ain - Shams University

Prof. Basil Hatim
American University 
Sharjah United Arab Emirates

Prof. Mona Baker
Manchester University
United Kingdom

Prof. Mona BakerProf. Basil Hatim
Manchester UniversityAmerican University
United KingdomSharjah - United Arab Emirates

Prof.  Abdul Qader Al-Fasi Al FehriProf. Ibrahim Al-Sa'afin
Department of Arabic Language andDepartment of Arabic Language
Literature -Mohammed V Universityand Literature - Jordan University

Prof. Mahmoud Al-Sayed Abul-NilProf. Hamdi Hasan Abul Enein
Department of PsychologyFaculty of Mass Communication
Ain Shams UniversityMisr International University

Prof. Abdullah Al-Walee'iProf. Sari Hanafi
Geography DepartmentPresident of the International Sociological
King Saud UniversityAssociation - American University- Beirut

Prof. Ma'moun Fandi
Director of London Institute of Strategic Studies



الر�سالة 592 - الحولية الثانية والأربعون

الر�سالة 543  -  الحـوليــــة الأربـعـــــــون

Prof. Haifa Youssef Al-Kandari
Social Work Department
College of Social Sciences 

Maha Ibrahim Al-Mas'ad
Acting Editor

Prof. Yagoub Y. Al-Kandari
Editor - in - Chief

Prof. Gassem S. Al-Fuhaid
Department of Arabic Language
and Literature

Prof. Mohamed F. ALQudah
Department of Mass Communication

Prof. Sanad A. Abdulfatah
Department of History

Prof. Hesham F. Gadel Rab 
Department of Psychology

Prof. Abdulmuhsen A. Altabtabae
Department of Arabic Language
and Literature

Prof. Taghreed Al-Qudsi
Faculty Member In The Department of
Information Studies Dist, College of
Social Sciences

Prof. Magdi A. Saleh
Department of Philosophy

Dr. Layla M. H. Almaleh
Department of English Language

and Literature

الر�سالة 543  -  الحـوليــــة الأربـعـــــــون

Prof. Haifa Youssef Al-Kandari
Social Work Department
College of Social Sciences 

Maha Ibrahim Al-Mas'ad
Acting Editor

Prof. Yagoub Y. Al-Kandari
Editor - in - Chief

Prof. Gassem S. Al-Fuhaid
Department of Arabic Language
and Literature

Prof. Mohamed F. ALQudah
Department of Mass Communication

Prof. Sanad A. Abdulfatah
Department of History

Prof. Hesham F. Gadel Rab 
Department of Psychology

Prof. Abdulmuhsen A. Altabtabae
Department of Arabic Language
and Literature

Prof. Taghreed Al-Qudsi
Faculty Member In The Department of
Information Studies Dist, College of
Social Sciences

Prof. Magdi A. Saleh
Department of Philosophy

Dr. Layla M. H. Almaleh
Department of English Language

and Literature

الر�سالة 543  -  الحـوليــــة الأربـعـــــــون

Prof. Haifa Youssef Al-Kandari
Social Work Department
College of Social Sciences 

Maha Ibrahim Al-Mas'ad
Acting Editor

Prof. Yagoub Y. Al-Kandari
Editor - in - Chief

Prof. Gassem S. Al-Fuhaid
Department of Arabic Language
and Literature

Prof. Mohamed F. ALQudah
Department of Mass Communication

Prof. Sanad A. Abdulfatah
Department of History

Prof. Hesham F. Gadel Rab 
Department of Psychology

Prof. Abdulmuhsen A. Altabtabae
Department of Arabic Language
and Literature

Prof. Taghreed Al-Qudsi
Faculty Member In The Department of
Information Studies Dist, College of
Social Sciences

Prof. Magdi A. Saleh
Department of Philosophy

Dr. Layla M. H. Almaleh
Department of English Language

and Literature

الر�سالة 543  -  الحـوليــــة الأربـعـــــــون

Prof. Haifa Youssef Al-Kandari
Social Work Department
College of Social Sciences 

Maha Ibrahim Al-Mas'ad
Acting Editor

Prof. Yagoub Y. Al-Kandari
Editor - in - Chief

Prof. Gassem S. Al-Fuhaid
Department of Arabic Language
and Literature

Prof. Mohamed F. ALQudah
Department of Mass Communication

Prof. Sanad A. Abdulfatah
Department of History

Prof. Hesham F. Gadel Rab 
Department of Psychology

Prof. Abdulmuhsen A. Altabtabae
Department of Arabic Language
and Literature

Prof. Taghreed Al-Qudsi
Faculty Member In The Department of
Information Studies Dist, College of
Social Sciences

Prof. Magdi A. Saleh
Department of Philosophy

Dr. Layla M. H. Almaleh
Department of English Language

and Literature

الر�سالة 543  -  الحـوليــــة الأربـعـــــــون

Prof. Haifa Youssef Al-Kandari
Social Work Department
College of Social Sciences 

Maha Ibrahim Al-Mas'ad
Acting Editor

Prof. Yagoub Y. Al-Kandari
Editor - in - Chief

Prof. Gassem S. Al-Fuhaid
Department of Arabic Language
and Literature

Prof. Mohamed F. ALQudah
Department of Mass Communication

Prof. Sanad A. Abdulfatah
Department of History

Prof. Hesham F. Gadel Rab 
Department of Psychology

Prof. Abdulmuhsen A. Altabtabae
Department of Arabic Language
and Literature

Prof. Taghreed Al-Qudsi
Faculty Member In The Department of
Information Studies Dist, College of
Social Sciences

Prof. Magdi A. Saleh
Department of Philosophy

Dr. Layla M. H. Almaleh
Department of English Language

and Literature

Prof. Aded El-Aziz Ali SafarProf. Abdallah M. E Alghazali
Department of ArabicDepartment of Arabic
Language and LiteratureLanguage and Literature

Prof. Numan M. JubranProf. Taghreed Alqudsi
History Department Information Studies Department

Prof. Hesham Fathy Gad-elrabProf. Baqer Salman Alnajjar
Psychology DepartmentSociology and Social

Service Department

Dr. Ibraheem Nagy Al-Hadban
Department of Political Science

Dr. Abdullah Mohamed Aljasmy
Philosophy Department

Dr. Ahmed Mubarak AlHasem
Geography Department

Maha Ibrahim Al-Msad
Editorial Manager



±≥≤

á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

Volume 39, 2018

A REFEREED ACADEMIC QUARTERLY THAT 

PUBLISHES MONOGRAPHS ON TOPICS 

RELEVANT TO THE SCHOLARLY CONCERNS 

OF THE FIELD OF HUMANITIES AND SOCIAL 

SCIENCES. 

Volume 42, 2022



أثر بعض إستراتيجيات التعلم
النشط في تحسين عمليات الذاكرة

وأساليب التعلم والتحصيل الأكاديمي
لدى طلبة جامعة الكويت

ISSN: 1560 - 5248

Monograph -592 Volume 42

ISSN: 1560 - 5248

٥۹۲

1443 A.H/2022 (March) Ø ?¼١٤٤٣

٢٠
٢٢ 

Ø
 ?
¼

 ١٤
٤٣

٥٩
٢

٤۲

۲۰۲۲

¿ƒ
©HQ

C’Gh
 á«

fÉã
dG  

á«d
ƒ◊

G
س

ـــار
مـ

مــــارس

فصلية علمية محكمة - تصدر عن مجلس النشر العلمي - جامعة الكويت A Refereed Academic Quarterly, Published by the Academic Publication Council - University of Kuwait

د. عبدالمطلب عبدالقادر عبدالمطلب
مستشار نفسي - الكويت

د. سعود عبدالعزيز الغانم
قسم علم النفس التربوي - كلية التربية

جامعة الكويت

Abdelmotaleb Abdelkader Abdelmotaleb Haggag,Ph.D.
Psychological Consultant - Kuwait

Soud Abdul Aziz Ali Al-Ghanim,Ph.D.
Department of Educational Psychology - Faculty of Education

Kuwait University

The Effect of some Active Learning
Strategies in Improving Memory
Processes, Learning Styles and
Academic Achievement among

Kuwait University Students


