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شْر قواعدُ النَّ
ة في حَوْليّات الآداب والعلوم الاجتماعيَّ

العلوم  ة في مجال  والإنجليزيَّ ةِ  العربيَّ باللّغتَينْ  الأصيلةَ  راساتِ  والدِّ البحوثَ  الحَوْليّاتُ  تنشرُ   -١
الاجتماعيّة والعلوم الإنسانيّة والآدابِ.

راسةُ إضافةً جديدةً في حقل التّخصّص. لَ الدِّ ٢- أنْ تمُثِّ
شْر إلى جهة أخرى في أثناء  راسةِ بأيِّ صورة كانت، ولم يسبق أيضًا تقديمُها للنَّ ٣- لم يَسْبق نَشْرُ الدِّ
مَ لم يسبق نَشْرُه في  وُرودها إلى الحَوْليّات. ويلتزم الباحثُ بكتابة إقرارٍ وتعهّد بأنَّ البَحْثَ المُقدَّ

أيِّ وعاء نشر، أو أُرسل إلى جهة أخرى.
راسة عن (١٥٠٠٠) كلمة، شاملة المراجع والهوامش والجداول، (بحدود ٥٠   ٤- ألا يقلَّ عَدَدُ كلماتِ الدِّ

صفحةً). وألا يزيدَ عددُ الكلماتِ عن (٦٠٠٠٠) كلمة (في حدود ٢٠٠ صفحة).
 Microsoft النّصوص  مُعالِج  بواسطة  مكتوبًا   (aass@ku.edu.kw)  : الإلكترونيِّ بالبريد  البَحْثُ  مُ  يُقدَّ  -٥
Arabic. في حالة البُحوث باللّغة العربيّة، وعلى   Simplified Word وعلى مسافة ونصف، وبنط (١٤) 

ة. مسافتَين، وبنط (١٢) Roman New Times في حالة البُحوث باللّغة الإنجليزيَّ
على  كلمةٍ.   (٢٠٠) حدود  في  والإنجليزية،  ة  العربيَّ باللّغتَينْ  مطبوعًا  للبَحْثِ،  صًا  ملخَّ الباحثُ  يُرْفِقُ   -٦
النّتائج  وأبرز  المُستَخْدَم،  راسة  الدِّ ومَنْهج  وأسئلتها،  راسة  الدِّ هَدَف  على:  البحثِ  صُ  ملخَّ يحتويَ  أنْ 

المُسْتَخْلَصة، وأهمّ الاستنتاجات.
أهمّ  تشمل  ة،  والإنجليزيَّ ة  العربيَّ باللّغتَينْ  مطبوعةً  مُخْتصرةً،  ةً  علميَّ سيرةً  البَحْثِ  مع  الباحثُ  يُرْفِقُ   -٧

مؤلّفاته وأبحاثه.
باعة بصيغة JPG، وبمستوى دقّة  مُ الخرائطُ والأشكالُ والرسومُ (إنْ وُجدت) بأصولها الصّالحة للطِّ ٨- تُقدَّ

.٦٠٠*٨٠٠
٩- في حالة رغبة الباحث بنَشْرِ الصّور أو الخرائطِ أو الأشكال البيانيّة الملونة؛ يلتزمُ بدَفْع تكاليفها.

ظامين:   ١٠- يراعي الباحثُ عند كتابة البحثِ الالتزامَ بأحدث نسخة من أحد النِّ
أ
ب

راسات في مجال العلوم الإنسانية والآداب نظام MLA، والبحوث في    يستخدم في البحوث والدِّ
راسات الاجتماعيّة نظام APA، من حيثُ كتابةُ المراجع والهوامش في مَتنْ البحث، أو  مجال الدِّ

في قائمة المراجع.
MLA على  العلوم الإنسانية والآداب، يمكن كتابةُ المرجع على نظام  راسات في مجال  الدِّ أولاً: في   

ح أدناهُ:  الوَجْه المُوضَّ
 ١ – الهوامش: - توضع الهوامشُ في نهاية البحثِ في حالة عدم وجود فصول.

وْثيق بطريقة متسلسلة حتّى نهاية كلِّ فصل، أو حتّى-   بُ أرقامُ التَّ تُرتَّ
نهاية البَحْثِ في حالة عدم وجود فصول.

اسم-   الآتي:  حْو  النَّ على  كاملةً  مرّة  لأوّل  ذِكْرِها  عند  الهوامش  تثبت 
بْعة، اسم  ف، عُنوان الكتاب (بالبنط الأسود)، رَقْم الجزء، رَقْم الطَّ المؤلِّ

شْر، سنة النّشْر، رَقْم الصّفْحة. النّاشر، مكان النَّ
مثال: (ابن حزم، الإحكام في أصول الأحكام، جزء ٢، ط ١، دار المعارف، القاهرة، ١٩٦٦، ص ١١٦).                   

  ٢- المراجع: 
(فؤاد زكريا، آراء نقدية في مشكلات الفكر والثقافة، ط 1، الهيئة المصريّة العامّة للكتاب، القاهرة، 

١٩٧٥، ص ١١).

حُ عمليةَ استخدام المراجع، منها: تي توضِّ ويمكن الرجوعُ إلى العديد منَ المواقع الَّ
 quickquide/mla/com.libguides.irsc:http

 :(APA) ُح أدناه ثانيًا: في مجال العلوم الاجتماعيّة، يمكن كتابةُ المراجع على الوَجْه المُوضَّ
ف مَتْبوعًا بفاصلة، ثُمَّ سنة النشر. (يُرْجى الرّجوعُ إلى  ١- كتابة المرجع في المتن: اسم العائلة للمؤلِّ

دليل التّوثيق وَفْقًا لنظام APA لمزيد منَ التفاصيل)
(Cortois, 2001) :مثال

٢- قائمة المراجع: يُرْجى الرّجوعُ إلى دليل التّوثيق وَفْقًا لنظام APA للتفاصيل.
مثال:

Jones, J. (2005). Writing with style. Style Writing Journal, 12 (6), 1433-.
  http://www.apastyle.org ويمكن زيارة موقع:     

ظام. ة بهذا النِّ لمعرفة القواعد الخاصَّ
١١- يجب أن تشمل جميع البحوث على قائمة المراجع كاملة في نهاية البحث، على أن يكون بنط 

.( الكتابة بالنص الروماني (
١٢- لمعرفة قواعد وأخلاقيات النشر رجاء مراجعة موقع الحوليات الإلكتروني.

شروطُ قَبولِ البُحوثِ في الحَوْليّات: 
تي سبق نَشْرُها بأيِّ طريقة.  أ - لا تقبلُ الحَوْليّاتُ البحوثَ الَّ

ب - لا تقبل المجلّةُ نَشْرَ أبحاثِ الماجستير أو الدكتوراه أو أيّ مستلاّت منها.
شْر، سواء نُشِرَتْ أم لم تُنْشَر. مةِ للنَّ ج – لا تُرَدُّ ولا تُسْتَرْجَعُ أصولُ البُحوثِ المُقدَّ

د- لا يجوزُ نَشْرُ البحوثِ في جهات أخرى بعد موافقة الحَوْليّاتِ على نشرها. وإذا ثبت ذلك؛ 
بعةَ بهذا الشّأن.  ةَ المُتَّ خذ إدارةُ الحَوْليّات الإجراءاتِ القانونيَّ فستتَّ

ه- يمكنُ للباحث نَشْرُ بَحْثِه في جهاتٍ أخرى، بعد الحصول على إذن كتابيٍّ سابق من رئيس 
التّحرير، وبعد انقضاءِ ثلاثِ سنواتٍ - على الأقلِّ - على نَشْرِه في الحَوْليّات. 

حرير، على  ذي تتوافر فيه القواعدُ المذكورة سابقًا، بَعْدَ موافقة هَيْئة التَّ و – يُعْرَضُ البَحْثُ الَّ
شْر في المجلّة. مينَ لتقرير مدى صلاحية البَحْثِ للنَّ مُحكِّ

ةُ للباحثِ خَمْسينَ نسخةً من بَحْثِه المنشورِ، كإهداء.  نَحُ المجلَّ و- تمَْ
حْرير عن طريق البريد  تُرْسَلُ البحوثُ وجميعُ المراسلات الخاصة بالحَوْليّات إلى رئيس التَّ  

الإلكترونيِّ للمجلّة.
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صفحةً). وألا يزيدَ عددُ الكلماتِ عن (٦٠٠٠٠) كلمة (في حدود ٢٠٠ صفحة).
 Microsoft النّصوص  مُعالِج  بواسطة  مكتوبًا   (aass@ku.edu.kw)  : الإلكترونيِّ بالبريد  البَحْثُ  مُ  يُقدَّ  -٥
Arabic. في حالة البُحوث باللّغة العربيّة، وعلى   Simplified Word وعلى مسافة ونصف، وبنط (١٤) 

ة. مسافتَين، وبنط (١٢) Roman New Times في حالة البُحوث باللّغة الإنجليزيَّ
على  كلمةٍ.   (٢٠٠) حدود  في  والإنجليزية،  ة  العربيَّ باللّغتَينْ  مطبوعًا  للبَحْثِ،  صًا  ملخَّ الباحثُ  يُرْفِقُ   -٦
النّتائج  وأبرز  المُستَخْدَم،  راسة  الدِّ ومَنْهج  وأسئلتها،  راسة  الدِّ هَدَف  على:  البحثِ  صُ  ملخَّ يحتويَ  أنْ 

المُسْتَخْلَصة، وأهمّ الاستنتاجات.
أهمّ  تشمل  ة،  والإنجليزيَّ ة  العربيَّ باللّغتَينْ  مطبوعةً  مُخْتصرةً،  ةً  علميَّ سيرةً  البَحْثِ  مع  الباحثُ  يُرْفِقُ   -٧

مؤلّفاته وأبحاثه.
باعة بصيغة JPG، وبمستوى دقّة  مُ الخرائطُ والأشكالُ والرسومُ (إنْ وُجدت) بأصولها الصّالحة للطِّ ٨- تُقدَّ

.٦٠٠*٨٠٠
٩- في حالة رغبة الباحث بنَشْرِ الصّور أو الخرائطِ أو الأشكال البيانيّة الملونة؛ يلتزمُ بدَفْع تكاليفها.

ظامين:   ١٠- يراعي الباحثُ عند كتابة البحثِ الالتزامَ بأحدث نسخة من أحد النِّ
أ
ب

راسات في مجال العلوم الإنسانية والآداب نظام MLA، والبحوث في    يستخدم في البحوث والدِّ
راسات الاجتماعيّة نظام APA، من حيثُ كتابةُ المراجع والهوامش في مَتنْ البحث، أو  مجال الدِّ

في قائمة المراجع.
MLA على  العلوم الإنسانية والآداب، يمكن كتابةُ المرجع على نظام  راسات في مجال  الدِّ أولاً: في   

ح أدناهُ:  الوَجْه المُوضَّ
 ١ – الهوامش: - توضع الهوامشُ في نهاية البحثِ في حالة عدم وجود فصول.

وْثيق بطريقة متسلسلة حتّى نهاية كلِّ فصل، أو حتّى-   بُ أرقامُ التَّ تُرتَّ
نهاية البَحْثِ في حالة عدم وجود فصول.

اسم-   الآتي:  حْو  النَّ على  كاملةً  مرّة  لأوّل  ذِكْرِها  عند  الهوامش  تثبت 
بْعة، اسم  ف، عُنوان الكتاب (بالبنط الأسود)، رَقْم الجزء، رَقْم الطَّ المؤلِّ

شْر، سنة النّشْر، رَقْم الصّفْحة. النّاشر، مكان النَّ
مثال: (ابن حزم، الإحكام في أصول الأحكام، جزء ٢، ط ١، دار المعارف، القاهرة، ١٩٦٦، ص ١١٦).                   

  ٢- المراجع: 
(فؤاد زكريا، آراء نقدية في مشكلات الفكر والثقافة، ط 1، الهيئة المصريّة العامّة للكتاب، القاهرة، 

١٩٧٥، ص ١١).

حُ عمليةَ استخدام المراجع، منها: تي توضِّ ويمكن الرجوعُ إلى العديد منَ المواقع الَّ
 quickquide/mla/com.libguides.irsc:http

 :(APA) ُح أدناه ثانيًا: في مجال العلوم الاجتماعيّة، يمكن كتابةُ المراجع على الوَجْه المُوضَّ
ف مَتْبوعًا بفاصلة، ثُمَّ سنة النشر. (يُرْجى الرّجوعُ إلى  ١- كتابة المرجع في المتن: اسم العائلة للمؤلِّ

دليل التّوثيق وَفْقًا لنظام APA لمزيد منَ التفاصيل)
(Cortois, 2001) :مثال

٢- قائمة المراجع: يُرْجى الرّجوعُ إلى دليل التّوثيق وَفْقًا لنظام APA للتفاصيل.
مثال:

Jones, J. (2005). Writing with style. Style Writing Journal, 12 (6), 1433-.
  http://www.apastyle.org ويمكن زيارة موقع:     

ظام. ة بهذا النِّ لمعرفة القواعد الخاصَّ
١١- يجب أن تشمل جميع البحوث على قائمة المراجع كاملة في نهاية البحث، على أن يكون بنط 

.( الكتابة بالنص الروماني (
١٢- لمعرفة قواعد وأخلاقيات النشر رجاء مراجعة موقع الحوليات الإلكتروني.

شروطُ قَبولِ البُحوثِ في الحَوْليّات: 
تي سبق نَشْرُها بأيِّ طريقة.  أ - لا تقبلُ الحَوْليّاتُ البحوثَ الَّ

ب - لا تقبل المجلّةُ نَشْرَ أبحاثِ الماجستير أو الدكتوراه أو أيّ مستلاّت منها.
شْر، سواء نُشِرَتْ أم لم تُنْشَر. مةِ للنَّ ج – لا تُرَدُّ ولا تُسْتَرْجَعُ أصولُ البُحوثِ المُقدَّ

د- لا يجوزُ نَشْرُ البحوثِ في جهات أخرى بعد موافقة الحَوْليّاتِ على نشرها. وإذا ثبت ذلك؛ 
بعةَ بهذا الشّأن.  ةَ المُتَّ خذ إدارةُ الحَوْليّات الإجراءاتِ القانونيَّ فستتَّ

ه- يمكنُ للباحث نَشْرُ بَحْثِه في جهاتٍ أخرى، بعد الحصول على إذن كتابيٍّ سابق من رئيس 
التّحرير، وبعد انقضاءِ ثلاثِ سنواتٍ - على الأقلِّ - على نَشْرِه في الحَوْليّات. 

حرير، على  ذي تتوافر فيه القواعدُ المذكورة سابقًا، بَعْدَ موافقة هَيْئة التَّ و – يُعْرَضُ البَحْثُ الَّ
شْر في المجلّة. مينَ لتقرير مدى صلاحية البَحْثِ للنَّ مُحكِّ

ةُ للباحثِ خَمْسينَ نسخةً من بَحْثِه المنشورِ، كإهداء.  نَحُ المجلَّ و- تمَْ
حْرير عن طريق البريد  تُرْسَلُ البحوثُ وجميعُ المراسلات الخاصة بالحَوْليّات إلى رئيس التَّ  

الإلكترونيِّ للمجلّة.
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الر�سالة 573 - الحولية الحادية والأربعون

افتتاحية الإ�صدار الرابع من الحولية الحادية والأربعين - يونيو 2021

بقلم رئي�س التحرير: �أ. د. يعقوب يو�سف الكندري

مع �صدور هذا العدد من الحوليات، تبد�أ عملية التفاعل وكذلك التفا�ؤل في الوقت 

نف�سه للو�صول �إلى الأمل في نهاية جائحة فيرو�س كورونا الم�ستجد التي هددت العالم 

ب�أ�سـره، على الرغم من تفاوت ت�أثيرها من مكان �إلى �آخر، وتفاوت الانفراج وتح�سن 

الأو�ضاع من قطر �إلى �آخر. فبعد اكت�شاف اللقاحات واعتمادها على بند الطوارئ، بد�أ 

الأمل يدب في العالم لا�ستعادة انفتاحه بعد عمليات �إغلاق تفاوتت من مجتمع �إلى 

�آخر، وبد�أت الأو�ضاع العامة لكثير من الدول بالتح�سن بعد مرور ما يقرب من عام 

اللقاحات الم�ستخدمة وانعكا�سها وت�أثيرها  ونيف على بدْء الجائحة؛ نتيجةَ فعّالية 

والم�صدر  المنتج  بريطانيا  ذي  هي  ها  المثال،  �سبيل  فعلى  الاجتماعية.  الحياة  في 

الرئي�س للقاح �إ�سترازينيكا �أو ما يعرف بلقاح �أك�سفورد، وها هي ذي الولايات المتحدة 

الأمريكية الم�صدرة والمنتجة للقاحات فايزر ومودرنا وجون�سون �أند جون�سون - بد�أتا 

بجني نتائج التطعيم والحملة الكبيرة التي �شهدتها بلدانهما المنتجة والم�صدرة لهذه 

عدد  انخف�ض  وكذلك  الوفيات،  عدد  وانخف�ض  الحالات  �أعداد  فانخف�ضت  اللقاحات؛ 

ة العناية المركزة والدخول �إلى الم�ست�شفى بعد �أن و�صلت عملية التطعيم 
ّ
�شاغلي �أ�سـر

قدرًا ون�سبة كبيرة من ال�سكان. فبد�أت علامات انت�صار العلم على هذا الوباء في الجولة 

التي نرجو �أن تكون الأخيرة في ظل مواجهة انت�شار وتحور جديد �شهدته بع�ض الدول 

في العالم، والتي ما زالت حتى كتابة هذه الكلمات قائمة؛ وهذا ما جعل من عملية 

ا ي�سودها الحذر. فقد حافظت الدول المنتجة على �أن ت�ستخدم ما �أنتجته  الانفتاح �أي�ضً

لخدمتها، وجاءت دول �أخرى لت�ستفيد من هذا الإنتاج وب�شكل متفاوت، معتمدة على 

دفع  الذي  الأمر  وهو  المطلوبة؛  بالكميات  عدمه  من  اللقاح  هذا  توفير  في  قدرتها 

منظمة ال�صحة العالمية �أن ت�شير �إلى مو�ضوع العدالة في عملية التوزيع وتنذر بخطر 

�إهمال بع�ض الدول من التطعيم لاو �سيما تلك الدول الفقيرة. فق�ضية تحقيق ال�صحة 

في الدول ارتبطت بمتغيرات الوفرة المادية وعملية الت�صنيع التنموي في مجتمعات 

القادم  العدد  �ألا ي�صدر  الب�شرية. نرجو  للعمل على خدمة  �سخرت طاقاتها وقدراتها 

لهذه الحوليات �إلا وقد زال الوباء وبد�أت الحياة ترجع �إلى حالتها الطبيعية. 
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في هذا الإ�صدار ثمة �ست ر�سائل متنوعة في التخ�ص�صات: ففي الر�سالة )٥٦٨( 

للباحث محمد �إبراهيم ال�صبحي من جامعة عين �شم�س في جمهورية م�صر العربية، 

جاءت درا�سة تحت عنوان: »الا�سترجاع متعدد اللغات ل�صور التراث الفني العالمي 

 )569( الر�سالة  وفي  �إمبريقية«،  ودرا�سة  ابتكاري  منحى  وكيبيديا:  في  المختزنة 

للباحثين من الكويت وهما ماجد المطيري من كلية العلوم الاجتماعية في جامعة 

الكويت، وحامد المطيري من المجل�س الوطني للثقافة والفنون والآداب، جاءت عن 

علم الآثار وعن �أثر التقنيات الحديثة في العمل الآثاري في دولة الكويت. �أما الر�سالة 

)570(، فقد جاءت بعنوان: »عجائبية ال�سـرد وطوباوية ال�سيا�سة في ت�أ�سي�س المدن 

الإ�سلامية: بغداد �أنموذجًا« للباحثة عبير العبا�سي من جامعة الملك عبد العزيز في 

ا في علوم  المملكة العربية ال�سعودية. وفي درا�سة من المملكة العربية ال�سعودية �أي�ضً

في�صل  الملك  جامعة  من  الحقباني  الله  وعبد  تركي  فايز  الباحثان  قام  فقد  اللغة، 

ال�شبه  �أو  المتوهم  الاعترا�ض  جني  ابن  »دفع  بعنوان:   )571( الر�سالة  في  بدرا�سة 

الر�سالة  )التنبيه على �شرح م�شكلات الحما�سة(«. وجاءت  ا في كتابه  لغويًّ الحائمة 

)572( تحت عنوان: »اتجاهات المعلمين نحو ق�ضايا تطوير التعليم في الكويت كما 

بكلية  التربية  �أ�صول  ق�سم  �إ�سماعيل من  للباحث �صادق  المعلمين«  عينة من  تراها 

ا  �أي�ضً الكويت  عن  فكانت   ،)573( الأخيرة  الر�سالة  �أما  الكويت.  جامعة  في  التربية 

وفي مجال علم النف�س للباحثين �سعود عبد العزيز الغانم من كلية العلوم الاجتماعية 

التطبيقي  للتعليم  العامة  الهيئة  من  القادر  عبد  اللطيف  وعبد  الكويت،  جامعة  في 

وغير  المعرفية  المتغيرات  بع�ض  في  الدماغية  ال�سيطرة  �أنماط  »�أثر  عن:  والتدريب 

المعرفية لدى طلاب جامعة الكويت«.

عًا في الدرا�سات والبحوث 
ّ
هذا ونطمح �إلى �أن نكون قد حققنا في الحوليات تنو

ا بدرا�سات ذات  �أي�ضً ا 
ً
القادم زاخر العدد  �أن يكون  الاجتماعية والإن�سانية، راجين 

لتكون  المن�شورة  الر�سائل  زيادة عدد  م�ستوى ر�صين، مع رغبة من الحوليات في 

فترة  ولطول  المقدمة  الدرا�سات  عدد  لازدي��اد  وذلك  �ست؛  من  بدلًا  ر�سائل  �سبع 

الانتظار لن�شـرها.  
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الر�سالة 573 - الحولية الحادية والأربعون

الرسالة 573

�أثر �أنماط ال�سيطرة الدماغية

 في بع�ض المتغيرات المعرفية

 وغير المعرفية لدى طلاب

 جامعة الكويت

حوليات الآداب والعلوم الاجتماعية - الحولية الحادية والأربعون 1442هـ / 2021م

10.34120/0757-041-573-001

د. عبدالمطلب عبدالقادر عبدالمطلب
كلية التربية الأساسية

الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب

د. سعود عبدالعزيز الغانم 
قسم علم النفس - كلية العلوم الاجتماعية

جامعة الكويت



1010

á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh ÜGOB’G äÉ«dƒM

ô```jô`ëàdG á```Ä`«`g

Í—bMJ�« n�u� »uIF�Æœ Æ√

d�d���« W�O� fOz—

bONH�«  ÊU??L??O??K??�  r??�U??�  Æœ  Æ√

UN «œ¬Ë WO dF « WGK « r????????

`�U�  k�U(«  b��  Íb��  Æœ  Æ√

WH KH « r????????

…U??C??I??�«  Õö????�  b??L??�??�  ÆœÆ√

Âö ù« r

ÕU�H�«  b??�??�  b??L??�√  b??M??�  Æœ  Æ√

a —U « r????????

`????�U????*«  b???L???�???�  v???K???O???�  Æœ

UN «œ¬Ë W eOK$ù« WGK « r????????

b??F??�??*« r????O????�«d????�� U???N???�

d�d���« …d�b�

wzU�D�D�« bL�√ s�;« b�� ÆœÆ√

UN «œ¬Ë WO dF « WGK « r????????

الم�ؤلف:

د. �سعود عبدالعزيز علي الغانم.

دكتوراه في علم النف�س، جامعة �شيفيلد، بالمملكة المتحدة، عام 2011.--

�أ�ستاذ م�ساعد بق�سم علم النف�س، بكلية العلوم الاجتماعية، جامعة الكويت.--

الإنتاج العلمي:

الأبحاث :

11 �أثر ا�ستخدام �إ�ستراتيجية التعلم التعاوني في مهارات التفكير الإبداعي والتح�صيل الأكاديمي لدى طلاب جامعة الكويت ذوي -
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الملخ�ص

تهدف هذه الدرا�سة �إلى تعرف �أثر �أنماط ال�سيطرة الدماغية في بع�ض المتغيرات 

المعرفية وغير المعرفية  لدى طلاب جامعة الكويت, وتكونت عينة الدرا�سة النهائية 

عاماً   )22.7( �أعمارهم  متو�سط  الكويت,  جامعة  من  وطالبة  طالباً   )290( من 

بانحراف معياري قدره )4.7( �أعوام، وتراوحت �أعمارهم بين )19-30( عاماً, منهم 

)122( طالباً, ومتو�سط �أعمارهم )24.9( عاماً بانحراف معياري قدره )5.5( �أعوام, 

 )3.2( قدره  معياري  بانحراف  عاماً   )21.1( �أعمارهن  ومتو�سط  طالبة,  و)168( 

�أعوام، وقد ا�شتملت �أدوات الدرا�سة على المقايي�س الآتية: مقيا�س ال�سيطرة الدماغية, 

ومقيا�س الذكاء الانفعالي، ومقيا�س التفكير الأخلاقي, ومقيا�س فاعلية الذات، �إذ تم 

تقدير الثبات وال�صدق لكل مقيا�س. وتو�صلت الدرا�سة �إلى عدة نتائج هي �أنه لا توجد 

فروق دالة �إح�صائياً بين المجموعة الأولى) ذوي النمط الأيمن(، والمجموعة التجريبية 

الثانية )ذوي النمط الأي�سـر( والمجموعة الثالثة )ذوي النمط المتكامل( في الدرجة 

الكلية على مقيا�س الذكاء الوجداني وكل �أبعاده ما عدا بُعد �إدارة الانفعالات، وذلك 

الثلاث في  �إح�صائياً بين المجموعات  الأي�سـر، وتوجد فروق دالة  النمط  تجاه ذوي 

التفكير الأخلاقي وذلك تجاه ذوي النمط الأيمن، بينما لا توجد فروق دالة �إح�صائياً 

بينهم في الإنجاز الأكاديمي، لاو توجد فروق دالة �إح�صائياً بين المجموعات الثلاث 

دالًا  منبئاً  الأخلاقي  التفكير  متغير  ويعتبر  المختلفة،  �وأبعادها  الذات  فاعلية  في 

�أثر لمتغير الحالة الاجتماعية  الثلاثة، ويوجد  الدماغية  ال�سيطرة  �إح�صائياً ب�أنماط 

�أثر لمتغير  )عزاب، ومتزوجين( في النمط المتكامل، وذلك تجاه المتزوجين، ويوجد 

النوع )ذكور، �وإناث( في النمط الأيمن، وذلك تجاه الإناث، بينما لا يوجد �أثر للتفاعل 

بينهم في تباين �أنماط ال�سيطرة الدماغية.

م�صطلحات الدرا�سة: ال�سيطرة الدماغية, والذكاء الانفعالي، والتفكير الأخلاقي, 

وفاعلية الذات، والإنجاز الأكاديمي.
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المقدمة

الناحية  الع�صبي، ويتكون من  �أهمية في الجهاز  الأكثر  الع�ضو  المخ  يعتبر 

المخ  الأمامي، ومنطقة  المخ  رئي�سة هي: منطقة  الت�شريحية من ثلاث مناطق 

وتنظيمها  تعقدها  وي��زداد  المناطق  هذه  تنمو  حيث  الخلفي،  والمخ  الأو�سط، 

عبر مراحل عمر الإن�سان، ويحتل المخ الأمامي معظم الدماغ, وهو يتكون من 

مجموعة من العنا�صر �أهمها على الإطلاق الن�صفان الكرويان اللذان تغطيهما 

من الخارج الق�شـرة المخية التي تتحكم في عمليات التفكير والوظائف الح�سية 

�وأنماط  وظائفه  في  يختلف  الأيم��ن  الدماغي  فالن�صف  الإرادي��ة،  والحركات 

الكرويان)الدماغان(  الن�صفان  ويت�صل  الأي�سـر،  الدماغي  الن�صف  عن  ن�شاطه 

ب�شكل مبا�شـر من خلال الألياف الع�صبية للج�سم الجا�سئ الذي ي�ضمن انتقال 

مختلف المعلومات من ن�صف دماغي �إلى �آخر)ال�شقيرات، 2005(.

كما ينق�سم ن�صف المخ من الناحية الت�شـريحية �إلى �أربعة ف�صو�ص تخت�ص 

والف�ص  الجبهي،  الف�ص  هي:  الف�صو�ص  وه��ذه  ومتكاملة،  مح��ددة  بوظائف 

الفرن�سي  الطبيب  ويعتبر  القفوي،  والف�ص  ال�صدغي،  والف�ص  الخلفي،  الجداري 

مارك داك�س )DaxMarc( �أول من بحث في مدى م��سؤولية الن�صفين الدماغيين 

عن �أن�شطة الج�سم )الزيات، 1998(. 

وقد ارتبط هذا المفهوم بعدة م�صطلحات �أخرى هي �أ�شبه بالمرادف له ومتطابقة 

 ،Thinking and Learning Styles والتفكير  التعلم  �أنماط  مفهوم  وهي:  معه, 

ن�صفي  �سيطرة  ومفهوم   ،style Hemispherity المخية   ال�سيادة  �أنماط  ومفهوم 

المخ، ومفهوم الن�شاط لن�صفي المخ، ومفهوم ال�سيادة الجانبية، ومفهوم التخ�ص�ص 

م�صطلح  ي�شير  الت�سميات  كانت  �وأياً  الدماغية،  وال�سيطرة  للمخ،  الكروي  للن�صف 

ال�سيادة الن�صفية للمخ �إلى ت�أكيد التحكم �أو ميل �أحد الن�صفين الكرويين المخيين �إلى 

ممار�سة ت�أثير �أكبر من ت�أثير الن�صف الآخر على وظائف معينة كاللغة وا�ستخدام 
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التفكير  �إلى  ال�شخ�ص  للدلالة على ميل  الدماغية  ال�سيطرة  اليد، وي�ستخدم م�صطلح 

الجانب  من  �أكثر  الدماغ  من  واحد  ن�صف  �أو  جانب  لخ�صائ�ص  وفقاً  والت�صرف 

الآخر)جابر وكفافي، 1991(.         

وقد ظهرت نظرية جديدة في التعليم هي نظرية التعلم الم�ستند �إلى الدماغ 

بالت�سعينيات من القرن الما�ضي التي ت�ؤكد خ�صائ�صها على �أنها نظام في حد 

ذاتها، وهي لي�ست ت�صميماً معداً م�سبقاً، بل هي اتجاه متعدد الأنظمة �إذ ا�شتقت 

والهند�سة  النف�س،  وعلم  الأع�صاب،  وعلم  الكيمياء،  مثل  الأنظمة  من  عدد  من 

 .)Jensen, 2000( الوراثية، والأحياء، وعلم الحا�سوب

الدرا�سة الذكاء الانفعالي، والتفكير  ومن المفاهيم المهمة التي تتناولها هذه 

الأخلاقي، باعتبارهما من القدرات العقلية العليا للإن�سان. وقد اهتمت الدرا�سات 

بظاهرة  يتعلق  فيما  وبخا�صة  للدماغ،  الت�شـريحية   - والف�سيولوجية  النف�سية 

ال�سيطرة الدماغية بكيفية الا�ستفادة من نتائج تلك الدرا�سات في تطوير القدرات 

العقلية للإن�سان، وبخا�صة القــدرات العقلية العليا مثــل التفكير ويت�ضمن التفكير 

الأخلاقي، والذكاء ويت�ضمن الذكاء الانفعالي، والذاكرة والانتباه، ويعتبر الن�صف 

الأي�سـر من الدماغ متخ�ص�صاً ب�شكل �أ�سا�سي بمعالجة المعلومات اللغوية والتحليلية 

والمجردة والم�ؤقتة والرقمية والمنطقية، �أما الن�صف الأيمن ف�إنه متخ�ص�ص �أ�سا�سا 

بعدة وظائف منها معالجة المعلومات غير اللفظية والمكانية والحد�سية والكمية 

والرمزية والاحتمــالية )Gluck, Mercado & Myers, 2008(. ويبــين �ســول�سو 

)Solso, 2004( �أي�ضاً �أن الن�صف الأي�سـر من الدماغ مرتبط بوظائف عديدة منها 

اللغة والمفاهيم والتحليل والت�صنيف، في حين يرتبط الن�صف الأيمن من الدماغ 

بالفنون والمو�سيقا ومعالجة المكان �وإدراك الوجوه والأ�شكال. 

الف�ص  يعتبر  �إذ  الانفعالي.  والذكاء  الدماغ  ن�صفي  بين  علاقة  وتوجد 

�أما الف�ص الأمامي  الأمامي الأي�سـر هو مفتاح »الإيقاف« للانفعال المزعج، 



1919

الر�سالة 573 - الحولية الحادية والأربعون

الأمامي  فالف�ص  والعدوان،  الخوف  مثل  ال�سلبية  الم�شاعر  مركز  فهو  الأيمن 

على  �أو  يوقف،  �أن  ي�ستطيع  الذي  الع�صبية  الدورة  الجزء من  ذلك  الأي�سـر هو 

الأقل �أن يثبط الا�ستثارة الانفعالية ال�سلبية فيما عدا �أقواها، ف�إذا كانت »اللوزة 

الدماغ تقع داخل  Corpus Amygdaloideum -وهي جزء من  الدماغية« 

الف�ص ال�صدغي من المخ �أمام الح�صين، وهي ت�شكل جزءاً من الجهاز الجوفي، 

�إدراك وتقييم العواطف والمدارك الح�سية والا�ستجابات  وت�شارك في عمليات 

�إ�شارات  �أي  ال�سلوكية المرتبطة بالخوف والقلق، وهي تراقب با�ستمرار ورود 

�إنذار بالن�سبة للإن�سان- هي المحفز  الإن�سان تعمل كنظام  خطر من حوا�س 

في حالات الطوارئ معظم الأحيان، ف�إن الف�ص الأمامي الأي�سـر يبدو �أنه ذلك 

الانفعالات  يوقف  الذي  المفتاح  بدور  يقوم  الذي  الع�صبية  الدورة  من  الجزء 

الدماغية،  الظواهر  �إطار  في  العواطف  تدخل  �إذ  2000(؛  )جولمان،  المزعجة 

وهي �وضررية للتكيف وتنظيم ال�سلوك الإن�ساني، وتبدو العلاقات بين الجوانب 

بينها،  فيما  منف�صلة  غير  ما  ل�سلوك  والإدراكية  والعاطفية  الف�سيولوجية 

الف�شل  �إلى  تقود  ال�سلبية  والعاطفة  النجاح،  �إلى  تقود  الإيجابية  فالعاطفة 

)Bedard & lacroix, 2002(؛ ويت�ضح من ذلك العلاقة بين الذكاء الانفعالي 

ون�صفي المخ.

ويعتبر الذكاء الانفعالي نوعاً مــن �أنــواع الذكاء، �إذ لم تعد النظرة موجهة 

ومهاراته  وعواطفه  لإبداعه  �أي�ضاً  ولكن  للمتعلم،  العقلية  للقدرات  فقط 

الاجتماعية، فالذكاء وحده لي�س المقيا�س الوحيد للنجاح، �وإنما هناك الذكاء 

الوجداني والذكاء الاجتماعي)Salem, 2000(. ولذلك اتفق علماء النف�س في 

ال�سنوات الأخيرة على �أن مفاهيم معامل الذكاء القديمة تدور حول مجموعة 

�ضيقة من المهارات اللغوية والريا�ضية، فعندما يغرق التفكير في الانفعالات 

�أطلق عليها العلماء المعرفيون م�صطلح )الذاكرة  تُ�سحق القدرة الذهنية التي 
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التي يقوم  العقل على الاحتفاظ بمعلومات تلزم المهمة  العاملة( وهي قدرة 

بها الإن�سان مثل الأعداد التي تتكون منها �أرقام الهاتف )جولمان، 2000(.

وحل  �وإدارت��ه��ا  الانفعالات  �إدراك  على  القدرة  يعني  الوجداني  والذكاء 

الم�شكلات بفاعلية, �وإقامة علاقات �إيجابية مع الآخرين، واكت�ساب وتطبيق 

�وإدارتها  الانفعالات  لإدراك  ال�وضررية؛  والميول  والمواقف  للمعرفة  فعال 

والانخراط في الأن�شطة الإيجابية )Zins & Walberg, 2004(. ويرتبط الذكاء 

الوجداني بالتفهم �أو التعاطف فينمو ويتطور ب�شكل طبيعي منذ الطفولة؛ ففي 

ال�سنة الأولى من العمر ي�شعر الطفل بالانزعاج عندما يرى طفلًا �آخر وقع على 

الأر�ض، ثم يدرك الأطفال �أنهم متمايزون عن الآخرين �وأن م�شاعر الآخرين 

من  م�ستوى  �أعلى  يظهرون  المت�أخرة  الطفولة  وفي  م�شاعرهم،  عن  تختلف 

التعاطف )الأع�سـر، كفافي، 2000(. 

التوافق  مهارات  تنمية  خلال  من  للطلاب  الوجداني  الذكاء  تنمية  �أن  كما 

الأداء  تح�سين  �إلى  ي�ؤدي  �أن  يمكن  الانفعالية  المواقف  مواجهة  في  الانفعالي 

الانفعالية  فال�صعوبات  الأكاديمية،  البيئة  مع  وتوافقهم  للطلاب  الأكاديمي 

للطلاب �أثناء درا�ستهم تعوقهم عن الإنجاز الأكاديمي، كما ي�ؤثر الذكاء الوجداني 

على المهارات المعرفية للأداء الأكاديمي للطلاب )Ferdinand, 2008(. ونجاح 

العام  والذكاء  الوجداني  الذكاء  بين  الوئام  ب�ضمان  مرهون  التعليمية  العملية 

ال�وضررية  بالإمكانيات  الطلاب  يزود  الوجداني  الذكاء  �إن تح�سين  �إذ  للطلاب، 

للنجاح في الحياة الأكاديمية، وهــذا ما يجعلنا نهتم بالبرامج التدريبية لتنمية 

انفعالاتهم  عن  التعبير  على  الطلاب  ت�شجيع  ويجب  للطلاب،  الوجداني  الذكاء 

المختلفــة  الانفعالية  المــواقف  مع  التعامل  في  مهاراتهم  وتنمية  وم�شاعرهم 

.)Alice, 2010(
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وفاعلية  الأخلاقي  التفكير  الدرا�سة  هذه  تتناولها  التي  المتغيرات  ومن 

الإن�ساني  النمو  جوانب  �أهم  من  جانباً  الأخلاقي  التفكير  نمو  يمثل  �إذ  الذات، 

الأخلاقي  التفكير  يرتبط  حيـث  الاجتماعي،  ال�سلوك  طبيعة  على  الم�ؤثرة 

اجتماعيـاً  مرفو�ض  �أو  مقبول  هو  لما  العقلية  المتغيرات  بطبيعة  المعياري 

�أحــدث نظريات  مــن   Kohlberg وتُعـد نظريــة كولبــرج  )الغامـدي، 2001(. 

النمو الأخلاقية. )Anonymous, 2014( حيث عمل كولبرج على �إعادة عمل 

بياجيه، وا�ستطاع �أن يطــور طريقة لقيا�س م�ستوى الحكم الأخلاقي والتفكير 

.)Gaffikin & Lindawati, 2012( .الأخلاقي

النجاح في مجالات  على  قدرته  الفرد حول  معتقدات  الذات  فاعلية  وتعك�س 

معينة، وت�ؤكد الأطر النظرية الت�أثير ال�شديد لمعتقدات فاعلية الذات في مجالات 

الن�شاط الإن�ساني المتعددة �سواء الأكاديمية، �أو ال�صحية، �أو العمــل، �أو الأخــلاق 

مـن  والنـ�ضال  ال�سعي  �إلى  فالإن�سان يميل  والاجتماعي؛  ال�سيا�سي  المجال  حتى 

بمجهوده  فيها  المرغوب  النتائج  �إنجاز  على  قدرته  في  اعتقد  �إذا  �أهدافه  �أجـل 

ال�شخ�صي ودون م�ساعدة �أحد، علاوةً على ذلك ف�إن ال�صفات ال�شخ�صية بالإ�ضافة 

�إلى الظروف المحيطة بالموقف تتفاعل كل منها مع فاعلية الذات لهذا ال�شخ�ص 

�أن الأهداف التي ي�ضعها الأ�شخا�ص  مـ�ؤثرةً بـذلك فـي التعلـيم والتح�صيل؛ كما 

لأنف�سهم، بغية ا�شتراكهم في �أن�شطة مختلفة لتحقيق هذه الأهداف، وكذلك التقدم 

الـذي يحققونـه تجاه �أهدافهم، كل ذلك يتقرر ب�شكلٍ كبير في �ضوء م�ستوى فاعلية 

.)Lent, 2004( .الذات لديهم

 لم يجد الباحثان �أيّة درا�سةٍ نف�سيّةٍ �أو تربويّةٍ 
ّ
كات البحث العلمي

ّ
ووفق محر

ات الدّرا�سة الحاليّة مجتمعةً معاً، �إلا �أن الدرا�سات التي تناولت  ت�ضمّنت متغّري

كل متغير على حدة عديدة، وت�أتى �أهمية هذه الدرا�سة من �أهمية المو�ضوعات 

التي تتناولها, �إذ �إن �أثر �أنماط ال�سيطرة الدماغية في بع�ض المتغيرات المعرفية 
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وفاعلية  الأخلاقي،  والتفكير  الوجداني،  الذكاء  تت�ضمن:  التي  المعرفية  وغير 

الذات، والتح�صيل الأكاديمي من المو�ضوعات المهمة في مجالات عديدة لعلم 

�أو التربوية التجريبية منها والميدانية التي  النف�س، وتعتبر الدرا�سات النف�سية 

تناولت مو�ضوع هذه الدرا�سة قليلة للغاية على م�ستوى العالم العربي, ومن ثم 

�أ�ضحت الحاجة �إلى مثل هذه الدرا�سة التي تبرز �أهميتها من خلال ما �أفرزته من 

نتائج وما انبثق عنها من تو�صيات تعد �إ�ضافة جديدة �إلى المكتبة العربية في 

المجالين التربوي والنف�سي.

م�شكلة الدرا�سة و�أ�سئلتها:

ن�صفي  من  لكل  �أن  يرون  والباحثين  المتخ�ص�صين  معظم  �أن  من  الرغم  على 

الدماغ تخ�ص�صاً وظيفياً مختلفاً عن الآخر، ف�إن الدرا�سات الف�سيولوجية والع�صبية 

الحديثة لم تتو�صل �إلى ا�ستنتاجات وا�ضحة بهذا ال��شأن؛ �إذ كانت نتائجها متباينة 

الدرا�سات  فبع�ض  الخا�صة،  والمواقف  معالجتها  المراد  المعلومات  نوع  بح�سب 

منها  المحددة  المهمات  بع�ض  في  الدماغ  لن�صفي  الوظيفي  التخ�ص�ص  �أيـدت 

وبع�ض   )Ghacibeh & Heilman, 2013(. والف�سيولوجية  النف�سية  الوظائف 

الدرا�سات لـم ت�ؤيد هــذا التخ�ص�ص الوظيفــي العــام الخا�ص بن�صفــي الدماغ. 

)Beraha, al., 2012(  وجانب �آخــر مــن الدرا�سات �أكــد التكامل بين ن�صفــي 

الدماغ ومناطق �أخرى من الدماغ في العديد من الوظائف، �إذ �إن هناك توا�صلًا 

وتكاملًا بين مناطق الدماغ المختلفة . )Lindell, 2006( ومن �أهم المبررات التي 

دعت �إلى هذه الدرا�سة نتائج الدرا�سات ال�سابقة المتباينة حول مدى التخ�ص�ص 

الدماغ  ن�صفي  بين  التكامل  ومدى  الدماغ،  بن�صفي  الخا�ص  العام  الوظيفي 

ومناطق �أخرى من الدماغ، ومن خلال مراجعة الدرا�سات والبحوث التي تتناول 

مو�ضوع هذه الدرا�سة، والتي اهتمت بمعرفة �أي جزء من ن�صفي الدماغ م��سؤول 

الذات،  وفاعلية  الأخلاقي,  والتفكير  الانفعالي،  الذكاء  التالية:  المتغيرات  عن 
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لذلك  العربي؛  العالم  م�ستوى  على  للغاية  قليلة  �أنها  وجد  الأكاديمي،  والإنجاز 

ف�إن الأمر يقت�ضي �إجراء مزيد من الدرا�سات والبحوث الميدانية والتجريبية في 

الدرا�سة، ومن  مثل هذه  لإجراء  الحاجة  تظهر  �سبق  ما  المجال. وفي �ضوء  هذا 

هنا يمكن �صياغة م�شكلة البحث في ال��سؤال الرئي�س الآتي: ما �أثر �أنماط ال�سيطرة 

جامعة  طلاب  لدى  المعرفية  وغير  المعرفية  المتغيرات  بع�ض  في  الدماغية 

الكويت؟ وقد تفرعت منه �أربعة ت�سا�ؤلات فرعية على النحو الآتي:

11 والمجموعة - الأيمن(،  النمط  )ذوي  الأولى  المجموعة  فروق بين  توجد  هل 

الثانية )ذوي النمط الأي�سـر( والمجموعة الثالثة )ذوي النمط المتكامل( في 

الذكاء الوجداني �وأبعاده المختلفة؟

22 والمجموعة - الأيمن(،  النمط  )ذوي  الأولى  المجموعة  فروق بين  توجد  هل 

الثانية )ذوي النمط الأي�سـر( والمجموعة الثالثة )ذوي النمط المتكامل( في 

التفكير الأخلاقي والإنجاز الأكاديمي؟

33 والمجموعة - الأيمن(،  النمط  )ذوي  الأولى  المجموعة  فروق بين  توجد  هل 

الثانية )ذوي النمط الأي�سـر( والمجموعة الثالثة )ذوي النمط المتكامل( في 

فاعلية الذات �وأبعادها المختلفة؟

44 الذات، - وفاعلية  الأخلاقي،  والتفكير  الوجداني,  الذكاء  من  كلٍّ  ي�ساهم  هل 

والإنجاز الأكاديمي، في التنب�ؤ ب�أنماط ال�سيطرة الدماغية لدى عينة الدرا�سة 

الكلية من الجن�سين؟

55 هل يوجد �أثر لمتغير الحالة الاجتماعية )عزاب، ومتزوجين( والنوع )ذكور، -

�وإناث( والتفاعل بينهم في تباين �أنماط ال�سيطرة الدماغية؟
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�أهداف الدرا�سة:

بع�ض  في  الدماغية  ال�سيطرة  �أنماط  �أثر  تعرف  �إلى  الحالية  الدرا�سة  تهدف 

المتغيرات المعرفية وغير المعرفية  لدى طلاب جامعة الكويت، ومن خلال هذا 

الهدف العام يتم التحقق من عدة �أهداف فرعية �أخرى تتمثل فيما ي�أتي:

11 الك�شف عن الفروق بين المجموعة الأولى )ذوي النمط الأيمن(، والمجموعة -

المتكامل(  النمط  )ذوي  الثالثة  والمجموعة  الأي�سـر(  النمط  )ذوي  الثانية 

واتجاهها في التفكير الأخلاقي والإنجاز الأكاديمي.

22 والمجموعة - الأيم��ن(،  النمط  )ذوي  الأولى  المجموعة  بين  الفروق  تعرف 

الثانية )ذوي النمط الأي�سـر( والمجموعة الثالثة )ذوي النمط المتكامل( في 

فاعلية الذات �وأبعادها المختلفة.

33 معرفة مدى م�ساهمة كلٍّ من الذكاء الوجداني, والتفكير الأخلاقي، وفاعلية -

الذات، والإنجاز الأكاديمي في التنب�ؤ ب�أنماط ال�سيطرة الدماغية لدى عينة 

الدرا�سة الكلية من الجن�سين.

44 )ذكور، - والنوع  )عزاب، ومتزوجين(  الاجتماعية  الحالة  �أثر متغير  معرفة 

�وإناث( والتفاعل بينهم في تباين �أنماط ال�سيطرة الدماغية.

�أهمية الدرا�سة:

تمثل الدرا�سة الحالية المتمثلة بنتائجها وتو�صياتها �إ�سهاماً �إيجابياً �وإثراءً 

�أهمية  وتنبثق  المو�ضوعات،  هذه  تتناول  التي  العربية  الدرا�سات  في  فعالًا 

�وأثرها في بع�ض المتغيرات  الدماغية  ال�سيطرة  الدرا�سة من تناولها لمو�ضوع 

المعرفية وغير المعرفية، والذي �شغل العديد من الباحثين في المجالات النف�سية 

والتربوية والطبية والف�سيولوجية على ال�صعيد العالمي، والذين لم يتو�صلوا �إلى 
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نتائج مت�سقة يمكن الخروج منها بتعميمات قابلة للتطبيق، بالإ�ضافة �إلى ذلك 

نعر�ض فيما يلي الأهمية النظرية والأهمية التطبيقية للدرا�سة:

�أولًا- الأهمية النظرية للدرا�سة: تتبدى الأهمية النظرية للدرا�سة فيما 

يـ�أتـي:

11 تقديم �إطار نظري وا�ستعرا�ض ر�ؤى مختلفة وعدد من الدرا�سات ال�سابقة -

حول �أنماط ال�سيطرة الدماغية �وأثرها في بع�ض المتغيرات المعرفية وغير 

المعرفية، بما يت�ضمنه البحث من جوانب فكرية ومنهجية متعددة تزيد في 

�إثراء المكتبة العربية.

22 للاهتمام - الباحثين  �أم��ام  �أخ��رى  وبحوث  لدرا�سات  الدرا�سة  هذه  تمهد 

الأخلاقي  والتفكير  الوجداني  الذكاء  في  الدماغية  ال�سيطرة  �أنماط  ب�أثر 

ولو  الحالية،  الدرا�سة  نتائج  وت�سهم  الأكاديمي،  والإنجاز  الذات  وفاعلية 

جزئياً، بالإ�ضافة �إلى المعرفة العلمية التي تم التو�صل �إليها في الدرا�سات 

الم�شابهة.

33 عـدد - و�ضـع  فـــي  الحاليـة  الدرا�سـة  عنهـا  �ست�سـفر  التـي  النتـائج  ت�سـاعد 

مـن المقترحـات التـي مـن �شـ�أنها �أن ت�ساعد في فهم الن�شاطات المعرفية 

القدرات  تطوير  في  توظيفها  وكيفية  بينهما  والتكامل  الدماغ  لن�صفي 

الأخلاقي،  والتفكير  الوجداني،  الذكاء  وتنمية  الطلبة،  لدى  العليا  العقلية 

وفاعلية الذات.

44 تفتح �آفاقا لإجراء مزيد من الدرا�سات حول �أنماط ال�سيطرة الدماغية �وأثرها -

في بع�ض المتغيرات المعرفية وغير المعرفية على عينات مختلفة.
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ثانياً - الأهمية التطبيقية للدرا�سة: تتبدى الأهمية التطبيقية للدرا�سة 

في �ضوء نتائجها فيما ي�أتي:

11 بعامة - الدرا�سية  المناهج  ت�صميم  في  الدرا�سة  هذه  نتائج  من  الا�ستفادة 

التدري�س  وطرائق  �وإ�ستراتيجيات  بخا�صة  الجامعية  الدرا�سية  والمناهج 

اعتبارات  في  نتائجها  الدماغية،وب�أخذ  ال�سيطرة  لأنماط  وفقاً  المختلفة 

ت�صميم مواقف تدري�سية وتدريبية.

22 الا�ستفادة من نتائج هذه الدرا�سة في الاهتمام بمعرفة �أثر �أنماط ال�سيطرة -

الدماغية في الذكاء الوجداني والتفكير الأخلاقي وفاعلية الذات والإنجاز 

ح�سن  على  التعليمية  العملية  على  القائمين  ي�ساعد  قد  مما  الأكاديمي 

وت�صنيف  والتدريب  التعلم  عملية  في  وا�ستثمارها  النتائج  هذه  توظيف 

النجاح  على  ي�ساعدهم  قد  الذي  المخية  ال�سيطرة  لأنم��اط  وفقاً  الطلاب 

الأكاديمي.

33 الا�ستفادة من نتائج هذه الدرا�سة في تنمية البرامج التعليمية القائمة على -

التح�صيل  زيادة  في  ت�ساعد  التي  الدماغية  ال�سيطرة  �إلى  الم�ستند  التعليم 

الدرا�سي للطلاب.

الإطار النظري للدرا�سة:

ت�شتمل الدرا�سة الحالية عدة مفاهيم هي: ال�سيطرة الدماغية, والذكاء الوجداني, 

عر�ض  يلي  وفيما  الأك��اديم��ي,  والإنج��از  ال��ذات،  وفاعلية  الأخلاقي،  والتفكير 

للمفاهيم الأ�سا�سية للدرا�سة:

�أولًا - ال�سيطرة الدماغية:

ال�سيطرة  اكت�شف مفهوم  �أول من   )John Jackson( يعتبر جون جاك�سون 

�أحدهما  ويمثل  متماثلين،  غير  الدماغ  ن�صفي  �أن  �إلى  �أ�شار  والذي  الدماغية، 
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الن�صف الم�سيطر الم��سؤول عن وظائف ذات �أهمية �أكثر من وظائف الن�صف الآخر.

)Herrmann, 2002( وقد �أدى الاهتمام المتزايد بدرا�سة وظائف ن�صفي الدماغ 

�إلى زيادة التركيز على درا�سة �أنماط التعلم والتفكير لدى ال�صغار والكبار على 

حدٍ �سواء، وظهرت المحالاوت الجادة لقيا�س هذه المتغيرات وعلاقتها بمتغيرات 

�شخ�صية وعقلية �أخرى )ال�سليماني، 1994(. 

عليهما  يطلق  متماثلين  غير  ن�صفين  �إلى  طولياً  الب�شـري  الدماغ  وينق�سم 

ن�صفا الكرة الدماغي »hemispheres Brain« وهما الن�صف الدماغي الأيمن 

والن�صف الأي�سـر بحيث يت�صلان معاً من خلال مجموعة من الألياف الع�صبية 

وي�سيطر   ،»Cullosum Corpus« الجا�سي  الج�سم  �أو  الح�صين  با�سم  تعرف 

الن�صف الأي�سـر من الدماغ على وظائف الجانب الأيمن من الج�سم، وغالباً ما 

يكون هو الم�سيطر على الن�صف الأيمن من الدماغ لدى معظم الأفراد )القي�سي، 

والريا�ضي  المنطقي  بالتفكير  يعنى  تحليلي  لفظي  ب�أنه  ويت�صف   .)1990

�وإدراك  الأ�سماء،  وتذكر  التعرف،  ق��درات  مجال  في  يتفوق  بحيث  وال�سببي، 

وحل  الريا�ضي،  والا�ستدلال  المح�سو�س،  والتفكير  المنطقي،  والتفكير  المعاني، 

�أما  الأي�سر.  بالنمط  يُعرف  وهو  والنظام،  والجدية  والتحليل  والنقد  الم�شكلات 

وهو  الج�سم،  من  الأي�سـر  الجانب  بوظائف  فيتحكم  الدماغ  من  الأيمن  الن�صف 

مركز للوظائف العقلية العليا المرتبطة بالحد�س والانفعالات والإبداع والخيال 

من  والتفكير  والتخيل  الابتكار  مثل  ق��درات  في  ويتفوق  المكاني،  والإدراك 

والقدرات  المكانية،  العلاقات  �وإدراك  والأ�شكال،  الوجوه  وتذكر  ال�صور،  خلال 

وهذا  نف�سه،  بالوقت  الم�شكلات  من  عدد  مع  التعامل  على  والقدرة  المو�سيقية، 

التعلم  الن�صفان معاً في عمليات  ي�شترك هذان  الأيمن.  التعلم  بنمط  يعرف  ما 

والتفكير لدى العديد من الأفراد بحيث ي�سود لديهم ما يعرف بالنمط المتكامل 

)عبد الفتاح،1995(. 
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في  بالتحكم  الن�صفين  �أح��د  تميز  �إلى  ي�شير  الدماغية  ال�سيطرة  ومفهوم 

�أكثر من الآخر،  �أحد الن�صفين  �أو ميل الفرد �إلى الاعتماد على  ت�صرفات الفرد، 

ولقد �أ�شارت الدرا�سات �إلى �أن الن�صف الأي�سـر هو الم��سؤول عن الحركات الإرادية 

الأيمن  الن�صف  �أما  الفرد،  يعتمد عليه  �أهم ما  الوظائف من  وتُعد هذه  واللغة، 

فيُعد الن�صف المهمل لدى الباحثين. )Herrmann, 2002( وال�سيطرة الدماغية 

عبارة عن نزعة الفرد في الاعتماد على �أحد ن�صفي الدماغ �أكثر من غيره في 

�أو  �أحد ن�صفي الدماغ بالتحكم في ن�شاطات الفرد،  معالجة المعلومات، وتميز 

الن�شاطات،ويعني  �أكثر من الن�صف الآخر في تلك  �أحد الن�صفين  الاعتماد على 

�أي  �أحد الن�صفين في الدماغ التحكم في �سلوك وت�صرفات الأفراد،  �أي�ضاً تولي 

في  الآخر  الن�صف  من  �أكثر  الدماغ  ن�صفي  �أحد  على  الاعتماد  �إلى  الفرد  ميل 

والتجريد،  والتحليل،  بالمنطق،  يمتاز  الأي�سـر  فالن�صف  للمعلومات،  معالجته 

وبع�ض الوظائف الأخرى، بينما يغلب على �أ�صحاب ال�سيطرة الدماغيّة اليمنى 

الجانب الوجداني والخيال والابتكار، وقد ي�ستخدم الفرد ن�صفي الدماغ ب�شكلٍ  

.)Springer & Deutsch, 2003( متوازن دون �سيطرة �أحدهما على الآخر

وهناك ثلاثة �أنماط لل�سيطرة الدماغيّة هي: نمط ال�سيطرة الدماغية اليمنى: 

ويعني ميل الفرد �إلى ا�ستخدام وظائف الن�صف الأيمن من الدماغ في معالجته 

وال�صور  الانفعالية  اهتمامه بالا�ستجابات  الفرد  للمعلومات، ويغلب على هذا 

�أكثر ميلًا لإدراك الكليّات ويفكر وفق نظام  الذهنية والفن والمو�سيقا، ويكون 

الأغلب  وعلى  بالتفا�صيل،  يهتم  لاو  الم�شكلات،  حل  في  �إبداعاً  �وأكثر  �شمولي، 

 .)Herrmann, 2002( ي�ستخدم يده الي�سرى في �أداء الفعاليات الحركية

ا�ستخــدام وظائف  �إلـى  الفـرد  الي�سـرى بميل  الدماغيّة  ال�سيطرة  ويعنى نمط 

اهتمامه  عليه  ويغلب  للمعلومات،  معالجته  في  الدماغ  من  الأي�سـر  الن�صف 
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بالمهارات التحليليّة والمنطقيّة والعمليات الريا�ضيّة، والميل لا�ستخدام المهارات 

ويهتم  الإن�سانية،  العلاقات  نحو  انفعالي  غير  وهو  �أكرب�،  بفاعلية  الحركية 

للأحداث  �شمولية  �صورة  تكوين  في  �صعوبة  يجد  لذا  والجزئيات،  بالتفا�صيل 

والم�شكلات التي تواجهه، وي�ستخدم يده اليمنى في �أداء المهارات الحركية، ويميل 

نمط ال�سيطرة الدماغيّة المتكاملة �إلى ا�ستخدام وظائف ن�صفي الدماغ معاً ب�شكل 

متوازن في معالجة المعلومات، بحيث ي�ستخدم �أ�ساليب التفكير والتعلم المميزة 

كلتا  ا�ستخدام  ي�ستطيع  الأغلب  وعلى  المختلفة،  المواقف  بح�سب  الن�صفين  لكلا 

.)Springer & Deutsch, 2003( يديه في المهارات الحركية

�أن هناك مرونة في نمو الدماغ �وأن وظائف ن�صفي الدماغ  ويرى البع�ض 

لي�ست منف�صلة بو�ضوح كما كان يعتقد �سابقا، �وإنما هي م�شتركة بين الن�صفين 

�أهمية  من  يقلل  الحديث  النف�سي  فالأدب  الدماغ،  من  الأخرى  الأجزاء  وبع�ض 

الربط بين عمليات التفكير وتخ�ص�ص ن�صفي الدماغ، �أي عدم وجود تخ�ص�ص 

تام لوظائف ن�صفي الدماغ، كما توجد بع�ض المحالاوت الحديثة لبلورة نظرية 

. )Solso, 2004( التكامل في وظائف ن�صفي الدماغ

وقد تبنى الباحثان تعريف هيرمان )Herrmann, 2002(  تعريفاً �إجرائياً 

لأنماط ال�سيطرة الدماغية وهو »تميز �أحد الن�صفين بالتحكم في ت�صرفات الفرد، 

يقا�س  و�سوف  الآخر«.  �أكثر من  الن�صفين  �أحد  الاعتماد على  �إلى  الفرد  �أو ميل 

الدماغية  ال�سيطرة  �أنماط  مقيا�س  على  الطالب  عليها  يح�صل  التي  بالدرجة 

الم�ستخدم في هذا البحث.

ثانياً - الذكاء الوجداني:

الانفعالات  �إدراك  القدرة على  ب�أنه:  الوجداني  الذكاء  يعرف ماير و�سالوفي 

بدقة والتمييز بينها، وتقييمها، والتعبير عنها، والقدرة على توليد الانفعالات، 
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الانفعال  فهم  على  والقدرة  التفكير،  عملية  تتي�سـر  عندما  �إليها  الو�صول  �أو 

النمو  يعزز  �وإدارتها بما  الانفعالات  تنظيم  والقدرة على  الوجدانية،  والمعرفة 

.)Mayer & Salovey,1997( الوجداني والعقل

العقلية  والكفاءات  المهارات  من  مجموعة  في  الوجداني  الذكاء  ويتمثل 

المرتبطة بتجهيز ومعالجة المعلومات الانفعالية وتخت�ص ب�صفة عامة ب�إدراك 

الانفعالي  والفهم  التفكير  عملية  تي�سير  في  الانفعالات  وا�ستخدام  الانفعالات 

 .)Mayer & Cobb, 2000( وتنظيم �وإدارة الانفعالات

بينم��ا يعرف جولم��ان Goleman ال��ذكاء الوج��داني ب�أنه الق��درة على فهم 

انفعالاتن��ا وانفع��الات الآخري��ن ومعـرف��ة التعامــ��ل م��ع النف�س ومــ��ع الآخــر 

وال���سيطرة علـ��ى الانفع��الات بالإرادة, ويت���ضمن خم���سة مكونات ه��ي: الوعي 

بال��ذات، �وإدارة الانفع��الات، والدافعي��ة، وفه��م انفع��الات الآخري��ن، ومعالجة 

.)Goleman, 1995( العلاقات

وم��ن �أهم وظائف الذكاء الوجداني توجيه التفكير وتخ�ص��ي�ص القدرات التي 

ت�سهم في حل الم�شكلات، مما ي�ؤثر ب�شكل �إيجابي على �شخ�صية الفرد، فالأذكياء 

انفعالياً �أف���ضل م��ن غيرهم تعرفاً �إلى انفعالاتهم وانفع��الات الآخرين والتعبير 

.)Salovey & Sluyter, 1997( عنها بدقة

كما تتمثل خ�صائ�ص الذكاء الوجداني في:القدرة على حث النف�س على الا�ستمرار 

في مواجهة الإحباطات؛ والتحكم في النزوات وت�أجيل الإح�سا�س ب�إ�شباع النف�س 

الألم  �أو  الأ�سى  ت�أثير  من  والحد  النف�سية  الحالة  تنظيم  على  والقدرة  �وإر�ضائها؛ 

�أن  وال�شعور بالأمل، كما  التعاطف  والقدرة على  التفكير؛  القدرة على  من خلال 

تاريخه  يرجع  الذي  الذكاء  معامل  عن  مختلف  جديد  مفهوم  الوجداني  الذكاء 

حتى اليوم �إلى مئة عام تقريباً، وكذلك الأبحاث التي �أجريت على �أ�سا�سه و�شملت 



3131

الر�سالة 573 - الحولية الحادية والأربعون

مئات الألوف من الأ�شخا�ص لاو ي�ستطيع �أحد �أن يف�سـر تف�سيراً دقيقاً مفهوم مدى 

اختلاف هذا الذكاء العاطفي من �شخ�ص لآخر،غير �أن المعلومات الحالية تخل�ص 

�إلى �أن مفهوم الذكاء العاطفي يمكن �أن ي�صل �إلى درجة مكافئة �إن لم يتفوق مرات 

 .)Goleman, 1995( عدة على مُعامل الذكاء

وللذكاء الوجداني خم�سة �أبعاد يجب �أن تتكامل وتوجد في كل �أوجه الن�شاط 

المدر�سي، وهي:

11 الوع���ي بالذات: وهو �أ���سا�س الثق��ة بالنف�س وتع��رف �أوجه الق��وة �وأوجه -

الق�صور لدى الفرد والتمييز بين انفعالاتنا, ونتخذ من هذه المعرفة �أ�سا�ساً 

لقراراتنا. 

22 معالجة الجوانب الوجدانية: وهي القدرة على معالجة الجوانب الانفعالية -

والتعامل مع الم�شاعر المزعجة والم�ؤذية، وهذه المعالجة هي �أ�سا�س الذكاء 

الوجداني.

33 للذكاء - الثالث  العن�صر  هو  دوافعنا  نحو  وال�سعي  التقدم  �إن  �إذ  الدافعية: 

والمثابرة  الحما�سة  مع  للدافعية  الأ�سا�سي  المكون  هو  والأمل  الوجداني، 

.)Ferdinand, 2008( لا�ستمرار ال�سعي

44 التعاطف العقلي )التفهم(: وهو المكون الرابع من مكونات الذكاء الوجداني، -

ولي�س  وجههم  وتعبيرات  �صوتهم  من  الآخ��ري��ن  م�شاعر  ق��راءة  ويعني 

�إن�سانية  الآخرين قدرة  بال�وضررة مما يقولون، وتعتبر قدرة فهم م�شاعر 

�أ�سا�سية.

55 المهارات الاجتماعية: وتعتبر المهارات الاجتماعية العن�صر الخام�س للذكاء -

كالعدوى  الب�شـر  بين  وتنتقل  الاجتماعية  المهارات  وتنت�شـر  ال��وج��داني، 

)الأع�سر، وكفافي، 2000(.
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الانفعالات  �أن  فنجد  الوجداني  للذكاء  الف�سيولوجي  للأ�سا�س  بالن�سبة  �أما 

ت�ؤثر في �أكثر قراراتنا عقلانية، وقد تم �إجراء درا�سات دقيقة عن الأ�ضرار التي 

تحدث للمر�ضى نتيجة لحدوث تلف في الدائرة الع�صبية للنتوء اللوزي في مقدم 

يتخذها  التي  القرارات  في  مريع  خلل  اكت�شاف  تم  وقد  للمخ،  الأمامي  الف�ص 

�أفعالنا  �أخرى كيف يتحكم النتوء اللوزي في  �أبحاث  ه�ؤلاء المر�ضى، وف�سـرت 

حتى قبل �أن يتخذ كل من العقل المفكر والق�شـرة الجديدة قراراً ما، فب�ؤرة الذكاء 

الوجداني تتمثل في المهام التي يقوم بها «النتوء اللوزي » ودوره المتداخل مع 

الق�شـرة الجديدة )جولمان، 2000(.

ويبين العلماء �أن المنظومة الانفعالية تقع في الجهاز الغددي والجهاز المناعي 

في المخ، وهي ت�ؤثر في كل الأجهزة الأخرى كالقلب والرئتين والجلد، ويمكن 

اعتبار الانفعالات ك�أنها المادة اللا�صقة التي توحد بين الج�سم والمخ، ويقوم 

وي�شترك  الانفعالات،  تنظيم  في  �أ�سا�سي  بدور  ال�صماء  والغدد  المناعي  الجهاز 

معهما في هذه الوظيفة جذع المخ، وتعتبر الهرمونات هي المظهر الف�سيولوجي 

لهذه العملية، على �سبيل المثال الم�ستويات الدنيا لإفراز الكورتيزول ت�ؤدي �إلى 

ال�شعور بال�سعادة في المواقف الإيجابية، �أما الم�ستويات العليا التي ت�ستثيرها 

مواقف  في  به  ن�شعر  الذي  بالي�أ�س  ال�سلبية  الم�شاعر  فتولد  التوتر  ا�ستجابات 

والمناعي،  ال��دوري  الجهاز  في  ا�ضطرابات  �إلى  ي�ؤدي  المزمن  والتوتر  الف�شل، 

كما �أن الم�ستويات العليا من الكورتيزول ت�ؤدي �إلى �إتلاف الو�صلات الع�صبية 

وترتبط  والتذكر،  بالتعلم  يرتبط  ال��ذي  الم��خ   من  الج��زء  ذلك  �آم��ون  قرن  في 

الاندروفينات بال�سعادة وتخفيف ال�شعور بالألم، وت�ؤدي العلاقات الاجتماعية 

الإيجابية والريا�ضة �إلى زيادتها )الأع�,سر وكفافى، 2000(. 

 )Mayer & Salovey, 1997( وق��د تبنى الباحثان تعري��ف ماير و���سالوفي

عل��ى �أنه تعريف �إجرائي للذكاء الانفعالي، وه��و »القدرة على �إدراك الانفعالات 
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بدقة والتمييز بينها، وتقييمها، والتعبير عنها، والقدرة على توليد الانفعالات، �أو 

الو�ص��ول �إليها عندما تي�سـر عملية التفكير، والقدرة على فهم الانفعال والمعرفة 

الوجداني��ة، والقدرة على تنظي��م الانفعالات �وإدارتها بما يع��زز النمو الوجداني 

والعقل”. و�سوف يقا�س بالدرجة التي يح�صل عليها الطالب على مقيا�س الذكاء 

الوجداني الم�ستخدم في هذا البحث.

ثالثاً - التفكير الأخلاقي:

ي�ري�ش م�ص��طلح التفكير الأخلاقي �إلى طبيعة القرارات الأخلاقية وما يرتبط 

به��ا م��ن تبريرات عقلي��ة لما هو مقب��ول �أو مرفو�ض�� )Gibbs, 1984(. ويُعرف 

كولرب�ج )Kohlberg, 1986( مفهوم التفكير الأخلاق��ي على �أنه حركة متقدمة 

نحو ت�أ�سي�س الحكم والاختيار والتفكير حول مفاهيم العدالة. بينما يعرفه جفلنر 

)Gfellener, 1986( عل��ى �أنه �سل���سلة من المراح��ل المتعاقبة التي تظهر في كل 

منها خ�صائ�ص مختلفة للفرد، وكل مرحلة �أخلاقية تُعرَف بوا�سطة معيار نوعي 

ي�ستخدم في تقييم مجموعة من المع�ضلات. 

ويُعد مفهوم التفكير الأخلاقي مفهوماً معيارياً، �أي ما يجب �أن نفعله وفيما 

�أخرى يرتبط  �أن نفكر فيه بحيث يكون �صواباً، هذا من جهة، ومن جهة  يجب 

مفهوم التفكير الأخلاقي ارتباطاً وثيقاً بالحقل العلمي الذي يكون مداراً  للبحث، 

المطروحة؛  المو�ضوعات  بتعدد  متعددة  مفاهيم  الأخلاقي  للتفكير  �أن  بمعنى 

الاعتبار  بعين  الأخذ  مع  �وإداري��ة....�إل��خ،  و�سيا�سية،  واجتماعية،  اقت�صادية، 

وعلم  النف�س  علم  منحى  ينحى  �أن  بال�وضررة  لي�س  الأخلاقي  التفكير  علم  �أن 

الاجتماع وعلم الأنثروبولوجيا، ذلك �أن علم النف�س من ��شأنه تف�سير ال�سلوك لكن 

لي�س من ��شأنه الحكم عليه �سواء لتبريره �أو لإدانته حيث تقع هاتان العمليتان 

�ضمن اخت�صا�ص علم التفكير الأخلاقي )ليلى، 2000(.
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كما �أن النماذج العلمية القديمة التي �شـرحت مفهوم التفكير الأخلاقي بينت �أن 

ال�شخ�ص ي�صل للحكم الأخلاقي من خلال الت�أمل والتفكر بالأ�سباب، ولقد �أثبتت 

العديد من الدرا�سات الحديثة �أن الحد�س وبع�ض الم�ؤثرات الاجتماعية والثقافية 

ت�سهم في الت�أثير على الحكم الأخلاقي، وي�صعب �إ�صدار الحكم الأخلاقي في كثير 

قد  ال�شخ�ص  �إن  �إذ  الأخلاقي،  التفكير  عملية  ت�صعب  التي  المحيرة  المواقف  من 

التي  للظروف  ينظر  �أو  ما  موقف  على  حكمه  لإ�صدار  والأعراف  القوانين  يتبع 

النهاية  في  الأخلاقي  الحكم  على  الت�أثير  على  تعمل  قد  والتي  بالموقف،  تحيط 

)Lammers & Stapel, 2009ٍ(. ولقد بينت درا�سات �أخرى وجود هذين الفريقين 

على  بناها  وقد  الأخلاقية  �أحكامه  ي�صدر  الأول  الفريق  �أن  وكيف  النا�س،  من 

الفريق  بينما  الم�ستقبل،  �أو  الحا�ضر  في  الفعل  هذا  تلي  التي  والنتائج  الظروف 

الآخر ي�ؤكد �إ�صدار الحكم الأخلاقي المن�سجم مع القوانين ال�سائدة بغ�ض النظر عن 

.)Piazza & Sousa, 2013( النتائج التي قد تترتب على هذا الحكم الأخلاقي

وقد طور كولبرج ت�صور بياجيه عن النمو الخلقي وا�ستطاع �أن يقدم ت�صوره 

في �ستّ مراحـل للنمـو الخلقي، مرتبة في ثلاثة م�ستويات هرمية، في كل م�ستوى 

مرحلتان تبد�أ من منظور التمركز حول الذات �إلـى المنظـور الاجتماعي، ومن ثم 

تنتقل �إلى المنظور الإن�ساني العالمي، وقد اعتمد اتجاه كولبرج في فهم ا�ستجابات 

الكامنة  التفكير  �وأنماط  العقلية  البنية  تحليل  على  الخلقية  للم�شـكلات  الأفراد 

التفكير  �أن  ويرى  الخلقي،  للنمو  �أ�سا�سيا  مفهوما  العدل  كولبرج  واعتبر  وراءه، 

الخلقي للأفراد يتغير مع ن�ضجهم في العمر فالحكم الخلقي عملية م�ستمرة تحدث 

في مراحل النمـو المختلفـة، ولكل مرحلة مفهوم خلقي خا�ص بها وتختلف من 

 .)petra, et. al., 2008( مرحلة لأخـرى لي�صـبح �أ�شـد تكـاملًا �وأكثـر عموميـة

تعريف  �أنه  على   )Kohlberg, 1986( كولبرج  تعريف  الباحثان  تبنى  وقد 

الحكم  ت�أ�سي�س  نحو  متقدمة  »حركة  وهو  الأخلاقي  التفكير  لمفهوم  �إجرائي 



3535

الر�سالة 573 - الحولية الحادية والأربعون

والاختيار والتفكير حول مفاهيم العدالة«. و�سوف يقا�س بالدرجة التي يح�صل 

عليها الطالب على مقيا�س التفكير الأخلاقي الم�ستخدم في هذا البحث.

رابعاً - فاعلية الذات:

النظرية  ورائد هذه  الذات،  فاعلية  الاجتماعي بمو�ضوع  التعلم  تهتم نظرية 

التعلم الاجتماعي،  التبادلية في  الـذي ي�ؤكد مبد�أ الحتمية   Bandura بانـدورا  

م�ؤكداً العلاقات المتبادلة بين العوامـل ال�سلوكية والبيئية والعوامل الم�ؤثرة في 

�سلوك الأفراد، ويُعرف باندورا فاعلية الذات على �أنها مجموعة الأحكام ال�صادرة 

معينة،  ب�سلوكيات  القيام  على  قدرته  حول  معتقداته  عن  تعبر  التي  الفرد  عن 

ال�صـعاب، ومدى  ال�صعبة والمعقدة، وتحدي  المواقف  التعامل مع  ومرونته في 

 .)Bong, 2004( مثابرته لإنجاز المهام المكلف بها

وقد تم ت�صنيف العوامل الم�ؤثرة في فعالية الذات �إلى ثلاث مجموعات هي: 

�أن هناك  البيئية، كما  والت�أثيرات  ال�سلوكية،  والت�أثيرات  ال�شخ�صية،  الت�أثيرات 

ثلاثة �أبعاد لتوقعات فاعلية الذات هي: البُعد الأول هو العمومية، وتعني انتقال 

�إلى مواقف مت�شابهة وانطباعات الآخرين وهي تختلف في  الفاعلة  التوقعات 

العـلاج  لتـ�شمل  تمتـد  �أو  التفوق  توقعات  لخلق  محدداً  يكون  فمنها  عنونتها 

النوعي، كما �أن التف�سيرات الو�صفية وخ�صائ�ص ال�شخ�ص ت�ؤثر في ذلك، والبُعد 

الثاني هو مقدار الفاعلية، ويتحدد مقدار الفاعلية بم�ستوى الإتقان وبذلك الجهد 

والإنتاجية والدقـة والتنظيم الذاتي، والبُعد الثالث هو القوة، وتتحدد في �ضوء 

ال�شعور بالفاعليـة يعبر عــن المثابـرة  �أن  الفرد ومـدى ملاءمتهــا، كما  خـبرة 

التي �سوف ت�ؤدي  الأن�شطة  الطالــب فـي اختيـار  �أو  الفـرد  التي ت�ساعد  الكبيرة 

.)Bandura, 1986( للنجاح
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الفرد، وتلعب دوراً  الذات من الجوانب المهمة في �شخ�صية  وتعتبر فاعلية 

مهماً في حياته، �إذ ترتبط بالتفوق الأكاديمي،  حيث ت�شير درا�سة لينت �وآخرين 

بين  �إيجابية  ارتباطية  علاقة  هناك  �أن   )Lent, Brown & Larkin, 1984(

فاعلية الذات والتفوق الأكاديمي، حيث حقق الطلاب �أ�صحاب الفاعلية الأعلى 

درجات �أكثر من نظرائهم �أ�صحاب الفاعلية الأقل خلال فترة الدرا�سة. �وأ�شارت 

الذات  الطالب مع فاعلية  ارتفاع قيمة المهمة في ذهن  �أن  �إلى  �أخرى   درا�سة 

قاموا  قد  الطلبة  �أن  كما  الهدف،  الإ�صرار على تحقيق  تزيد من  كانت عوامل 

بتجنب المهام التي اعتقدوا �أنها �أكبر من قدراتهم بينما كانت لهم القدرة على 

اجتياز مهام �أخرى ب�سبب اعتقادهم �أنهم يملكون القدرات والمهارات اللازمة 

لأدائها )Alkharusi, Aldhafri, Alnabhani & Alkalbani, 2013(. واختبرت 

العلاقة بين الت�سويف وفاعلية الذات عند مجموعة من طلاب الجامعة، فقد طلب 

منهم التفكير في م�شـروع درا�سي كبير وتقدير مهاراتهم التي يمكنها الم�ساعدة 

بالت�سويف  التنب�ؤ  على  تعمل  الذات  فاعلية  �أن  النتائج  �وأثبتت  تحقيقه،  في 

عند العينة المذكورة )Haycock, McCarthy & Skay, 1998(. وفي درا�سة 

حديثة عن فاعلية الذات ظهرت ارتباطات �إيجابية عند طلبة تخ�ص�ص الخدمة 

الاجتماعية حيث كان ارتفاع فاعلية الــذات م�صاحباً للاتجاهات الإيجابية 

كما  �أي�ضاً،  الأكاديمي  والتفوق  الجهد  ولبذل  والإح�صــاء  البحث  مناهج  نحو 

�أظهــرت فاعليـــة الــذات والاتجـــاهــات قــوة تنب�ؤيــــة عـنــــد هــــذه العينـــة 

 .)Iovu, Runcan & Runcan, 2015(

وقد تبنى الباحثان تعريف باندورا  على �أنه تعريف �إجرائي لفاعلية الذات، 

حول  معتقداته  عن  تعبر  التي  الفرد  عن  ال�صادرة  الأحكام  »مجموعة  وهو 

قدرته على القيام ب�سلوكيات معينة، ومرونته في التعامل مع المواقف ال�صعبة 

والمعقدة، وتحدي ال�صـعاب، ومدى مثابرته لإنجاز المهام المكلف بها«. و�سوف 
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يقا�س بالدرجة التي يح�صل عليها الطالب على مقيا�س فاعلية الذات الم�ستخدم 

في هذا البحث.

خام�ساً - التح�صيل الدرا�سي:

�أو  فرد  يحققها  التي  الاكت�ساب  درجة  �أنه  على  الدرا�سي  التح�صيل  يُعرف 

معين  تعليمي  مجال  �أو  درا�سية  م��ادة  في  �إليه  ي�صل  ال��ذي  النجاح  م�ستوى 

�أو  المعرفة  مقدار  �أنه  على  الدرا�سي  التح�صيل  ويُعرف   .)305  : )عال�م،2002 

�أي�ضاً  ويُعرف  ال�سابقة,  والخبرات  التدريب  نتيجة  الفرد  يكت�سبها  التي  المهارة 

على �أنه م�ستوى محدد من الإنجاز, �أو براعة في العمل المدر�سي يقا�س من قبل 

ويُعرف  �وآخرون, 2006: 13(.  )العي�سوي  المقررة.  بالاختبارات  �أو   , المعلمين 

مفهوم التح�صيل الدرا�سي على �أنه القدرة على �أداء متطلبات النجاح المدر�سي, 

�سواء في التح�صيل بمعناه العام �أم النوعي لمادة درا�سية معينة )طه, 2003(.

�أو  الفرد،  يحققها  التي  الاكت�ساب  درجة  يعني  الدرا�سي  التح�صيل  �أن  كما 

تعليمي،  مجال  �أو  درا�سية  مادة  في  �إليه  ي�صل  �أو  يحرزه  الذي  النجاح  م�ستوى 

والتح�صيل يرتبط مبا�شـرة بالأداء الدرا�سي للطلاب لتو�ضيح المدى الذي تحققت 

فيه الأهداف التعليمية لدى الطلاب، ويقا�س باختبارات التح�صيل، والاختبارات 

والمفاهيم  المعارف  لبع�ض  الطلاب  ا�ستيعاب  مدى  تقي�س  التي  التح�صيلية 

الدرا�سي على الو�ضع  الدرا�سية، كما يدل التح�صيل  والمهارات المتعلقة بالمادة 

ويعتبر  تعليمي،  برنامج  في  بالفعل  اكت�سبه  ما  �أو  تعلمه  �أو  الفرد  لأداء  الراهن 

مجال التح�صيل المدر�سي المجال الطبيعي الذي ي�ستخدم فيه الطالب ذكاءه، وهو 

المجال الطبيعي الذي يعتمد على التكوين العقلي للفرد �ضمن عوامل �أخرى، ومن 

درا�سة مدى �صدق  الذكاء في  اختبارات  ا�ستخدمها م�صممو  التي  �أهم المحكات 

الاختبارات هي الم�ستوى التح�صيلي المدر�سي، ويعتبر التح�صيل الدرا�سي من �أهم 

الجوانب التي يت�ضح فيها تقدم المتفوقين عن �أقرانهم العاديين )غنيم، 2003(. 
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وقد تبنى الباحثان تعريف علام )2002( على �أنه تعريف �إجرائي للتح�صيل 

الدرا�سي، وهو »درجة الاكت�ساب التي يحققها فرد �أو م�ستوى النجاح الذي ي�صل 

�إليه في مادة درا�سية �أو مجال تعليمي معين«. و�سوف يقا�س من خلال نتائج 

اختبارات الإنجاز الأكاديمي في هذه الدرا�سة المعدل التراكمي العام للمقررات 

�إلى �سلم الدرجات المعتمد  ال�سابق ا�ستناداً  الدرا�سية المختلفة للف�صل الدرا�سي 

وذلك  الاجتماعية،  العلوم  بكلية  الأ�سا�سية  اللائحة  في  الواردة  للقواعد  وفقاً 

وفقاً لما يذكره الطالب �أو الطالبة في قائمة البيانات الأولية للدرا�سة, ويتمثل 

�أربعة تقديرات هي: امتياز؛ وذلك للحا�صلين على درجات تتراوح ما بين  في 

90 �إلى 100, وجيد جداً ؛ وذلك للحا�صلين على درجات تتراوح ما بين 80 �إلى 

89, وجيد؛ وذلك للحا�صلين على درجات تتراوح ما بين 70 �إلى 79, ومقبول؛ 

�أن  وذلك للحا�صلين على درجات تتراوح ما بين 60 �إلى 69, يت�ضح من ذلك 

يعتبر  الطلبة كما  لدرجات  وفقاً  كمياً  يعتبر متغيراً  الأكاديمي  الإنجاز  متغير 

متغيراً فئوياً وفقاً لتقديرات الطلبة.

الدرا�سات ال�سابقة:

في هذا الجزء من الدرا�سة يعر�ض الباحثان عدداً من الدرا�سات ال�سابقة التي 

�أو  التربوية  الدرا�سات  �أن  من  الرغم  وعلى  الحالية،  الدرا�سة  بمو�ضوع  تت�صل 

النف�سية التي تناولت �أثر �أنماط ال�سيطرة الدماغية في متغيرات الدرا�سة �سالفة 

متغيرات  تناولت  التي  الدرا�سات  ف�إنّ  العربي،  العالم  في  للغاية  قليلة  الذكر 

الدرا�سة كلّ على حدة متوافرة ن�سبياً، وقد رتبت الدرا�سات في هذه الدرا�سة وفق 

الت�سل�سل الزمني من الأقدم �إلى الأحدث، ويلي عر�ض الدرا�سات المتاحة تعقيب 

يو�ضح الا�ستفادة من هذه الدرا�سات في الدرا�سة الحالية، وما ت�ضيفه الدرا�سة 

الحالية، وبعد م�سح العديد من قواعد البيانات ومحركات البحث العلمي من قبل 

ال�سابقة  والبحوث  الدرا�سات  �إلى مجموعة من  التو�صل  الدرا�سة تم  مُعدي هذه 



3939

الر�سالة 573 - الحولية الحادية والأربعون

بع�ض  في  الدماغية  ال�سيطرة  �أنماط  ب�أثر  تهتم  التي  والأجنبية  منها  العربية 

المتغيرات المعرفية وغير المعرفية القريبة من الدرا�سة الحالية، وهي:

• العلاقة 	 الدرا�سة بالتحقق من  )Saleh, 1997(: اهتمت هذه  درا�سة �صالح 

�وإ�ستراتيجيات  التعليم  �وأ�ساليب  ال�شخ�صية  �وأنماط  المخية  ال�سيادة  بين 

التعليم والجن�س والثقافة، وتكونـت عينة الدرا�سة من )429( طالباً وطالبة. 

�وأ�شارت النتائج �إلى وجود فروق دالة �إح�صائياً بين الجن�سين، تجاه الطـلاب 

علاقة  وجود  المتكامل،  النمط  في  الطـالبات  وتجاه  الأي�سـر،  النمط  في 

ارتباطية موجبة دالة �إح�صائياً بين �أنماط التعلم والتفكير �وإ�ستراتيجيات 

�أ�ساليب  ا�ستخدام  ف�ضلوا  الأيمن  النمط  ذوو  والطالبات  فالطلاب  التعليم، 

الأي�سـر  النمط  ذوو  والطالبات  والطلاب  والاجتماعيـة،  العاطفيـة  التعليم 

�أ�ساليب التعليم الإدراكية، وجود علاقة ارتباطية موجبة  ف�ضلوا ا�ستخدام 

الدرا�سي، فالطلاب  التعلم والتفكير والتخ�ص�ص  �أنماط  �إح�صائياً بين  دالة 

والطالبات ذوو النمط الأيمن كانوا تخ�ص�ص فنون �وأدب وتربية، والطلاب 

والطالبات ذوو النمط الأي�سـر كانوا تخ�ص�ص علوم وهند�سة.

• ال�سيادة 	 �أنماط  تعرف  �إلى  الدرا�سة  هذه  وهدفت   :)1998( مجاهد  درا�سة 

ال�صـف  طلاب  من  عينة  لدى  بالإنجاز  وعلاقتها  التحكم  ومركز  الن�صفية 

بال�صف  وطالبة  طالباً   )395( من  البحث  عينة  وتكونت  الثانوي،  الثالث 

الثالث الثانوي العام، ولقد ا�ستخدم الباحث مقيا�س توران�س لأنماط التعلم 

لم��سؤولية  كرندل  ومقيا�س   ، الن�صفية  ال�سيادة  �أنماط  لقيا�س  والتفكير 

الإنجاز العقلـي لقيـا�س مركز التحكم، ومقيا�س مهربيان للحاجة للإنجاز، 

في  التح�صيلية  الدرجات  مجمـوع  على  للح�صول  المدر�سية  وال�سجلات 

متو�سـطي  بـين  �إح�صـائيا  دالة  فروق  وجود  النتائج  �أظهرت  الفترتين. 

التح�صيل  في  الأيمن  النمط  ومجموعة  المتكامل  النمط  مجموعة  درجات 
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دالة  فروق  وجود  المتكامل،  النمط  مجموعة  ل�صالح  والإنجاز  الدرا�سي 

�إح�صـائياً بـين متو�سطي درجات مجموعة النمط الأي�سـر ومجموعة النمط 

الأيمن في الإنجاز ل�صـالح مجموعة النمط الأي�سر.

• درا�سة بركات )2005(: هدفت هذه الدرا�سة �إلى تعرف �أنماط التفكير والتعلم 	

لدى الطلبة الذين ي�ستخدمون اليد الي�سـرى في الكتابة وعلاقة ذلك ببع�ض 

طالباً   )٦٨( من  الدرا�سة  عينة  وتكونـت  والاجتماعية،  النف�سية  ال�سمات 

وطالبة منهم )٣٣( طالباً و)٣٥( طالبة مـنهن يـ�ستخدمن اليـد الي�سـرى في 

الكتابة، وهن ملتحقات بجامعة القد�س المفتوحة، �وأ�شارت النتائج �إلى �أن 

نمط التفكير والتعلم ال�سائد لدى الطلبة هو النمط الأيمن، وكذلك عدم وجود 

فروق دالة �إح�صائياً بين درجات الطلبة على �أنماط ال�سيطرة المخية تعزى 

لمتغيـر النوع، وكذلك وجود فروق دالة �إح�صائياً في درجات الطلبة الذين 

ي�ستخدمون اليد الي�سـرى في الكتابة على مقيا�س ال�سيطرة المخية تعزى �إلى 

الا�ضطرابات الانفعالية.

• درا�سة وزدين )Ozden ,2008(: هدفت هذه الدرا�سة �إلى معرفة �أثر التعلم 	

الم�ستند �إلى الدماغ على التح�صيل الدرا�سي وبقاء �أثـر ودورة التعلم، تكونت 

عينة الدرا�سة من )44( طالبـاً وطالبـة مـن طلاب المدار�س الثانوية، منهم 

على  وطالبة  طالباً   )22( ومنهم  الإناث،  مـن  و)24(  الـذكور،  )20(من 

�أنهم مجموعة تجريبية، و)22( طالباً وطالبة على �أنهم مجموعة �ضابطة، 

بعدي،  تح�صيلي  اختبار  في  المتمثلة  الدرا�سة  �أدوات  الباحث  وا�ستخدم 

وبينت نتائج الدرا�سـة �أن هناك  �أداء �أف�ضل بكثير للمجموعة التجريبية التي 

ت�ستخدم مبادئ التعلم القائم على الدماغ في الاختبـار البعدي التح�صيلي 

�أظهرت  كما  التقليدية،  بالطريقة  در�ست  التي  ال�ضابطة  المجموعة  من 

التعلم  مبادئ  ت�ستخدم  التي  التجريبية  المجموعة  تفوق  �أي�ضاً  النتـائج 
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المجموعة  من  التعلم  ودورة  �أثر  وبقـاء  الاحتفاظ  في  الدماغ  على  القائم 

ال�ضابطة التي در�ست بالطريقة التقليدية .

• درا�سة �سالي �أيوب )2013(: هدفت هذه الدرا�سة �إلى تعرف �أثر �إ�ستراتيجيات 	

الدماغية،  ال�سيطرة  لنمط  وفقاً  الأكاديمي  الإنجاز  ذاتياً في  المنظم  التعلم 

وتكونت عينة الدرا�سة من )376( طالباً وطالبةً من طلاب جامعة الفيوم، 

مقيا�س  وهما:  الدرا�سة،  متغيرات  لقيا�س  مقيا�سين  الباحثة  وا�ستخدمت 

توران�س )Torrance( لأنماط التعلم والتفكير،ومقيا�س بارا�ستو. وقد �أ�شارت 

المنظم  التعلم  �إ�ستراتيجيات  من  لأي  �أثر  يوجد  لا  �أنه  �إلى  الدرا�سة  نتائج 

�أثر  ويوجد  الأيمن،  النمط  ذوي  الطلاب  لدى  الأكاديمي  الإنجاز  في  ذاتياً 

دال �إح�صائياً لإ�ستراتيجية التحكم فقط في الإنجاز الأكاديمي لدى الطلاب 

ذوي النمط الأي�سـر.

• درا�سة الغريبي )AlGhraibeh, 2015(: هدفت هذه الدرا�سة �إلى تعرف �أنماط 	

بالذكاء  وعلاقتها  الدماغية  ال�سيطرة  نظرية  �إلى  ا�ستناداً  والتفكير  التعلم 

الانفعالي، وتكونت عينة الدرا�سة من )753( طالباً وطالبةً من طلاب المدار�س، 

وا�ستخدم الباحث مقيا�سين لقيا�س متغيرات الدرا�سة، وهما: مقيا�س توران�س 

)Torrance( لأنماط التعلم والتفكير،ومقيا�س الذكاء الانفعالي. وقد �أ�شارت 

نتائج الدرا�سة �إلى وجود علاقة ارتباطية �إيجابية دالة �إح�صائياً بين الذكاء 

الانفعالي ونمط الدماغ الأي�سـر.

• درا�سة كيت �وآخرين )Keat, at al., 2016(: هدفت هذه الدرا�سة �إلى تعرف 	

عينة  وتكونت  الأكاديمي،  والإنجاز  الدماغية  ال�سيطرة  �أنماط  بين  العلاقة 

الدرا�سة من )168( طالباً وطالبةً من طلاب كلية الطب، وا�ستخدم الباحثون 

الأكاديمي  الإنجاز  ودرجات  الدماغية،  ال�سيطرة  �أنماط  لقيا�س  مقيا�ساً 

بين  ارتباطية  علاقة  وجود  عدم  �إلى  الدرا�سة  نتائج  �أ�شارت  وقد  للطلاب. 
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�أنماط ال�سيطرة الدماغية والإنجاز الأكاديمي، وا�ستنتج الباحثون �أن هيمنة 

الدماغ للطالب لي�س له علاقة كبيرة بالأداء الأكاديمي.

التعقيب على الدرا�سات ال�سابقة:

بعد هذا العر�ض لعدد من الدرا�سات العربية والأجنبية التي تي�سـر للباحثين 

الاطلاع عليها، لم يتم العثور على درا�سة واحدة تناولت بع�ض متغيرات الدرا�سة 

مثل التفكير الأخلاقي والذكاء الانفعالي وفاعلية الذات، فلم توجد درا�سة واحدة 

- في حدود علم الباحثين– تناولت متغيرات الدرا�سة مجتمعة �أو بع�ضاً منها، 

الذكاء  في  الدماغية  ال�سيطرة  �أنماط  �أثر  تناولت  عديدة  درا�سات  هناك  بينما 

الانفعالي، والإنجاز الأكاديمي، ومتغيرات �أخرى عديدة منها:�أنماط ال�شخ�صية 

�وأ�ساليب التعليم، �وإ�ستراتيجيات التعليم،وال�سمات النف�سية والاجتماعية، وبقاء 

�أثـر ودورة التعلم،  ويت�ضح �أن هناك اهتماماً بدرا�سة �أنماط ال�سيطرة الدماغية 

وطلاب  الثانوية  الم��دار���س  طال�ب  منها  المجتمع  من  متباينة  عينات  ل��دى 

الجامعة, وقد ا�ستفادت الدرا�سة الحالية من الت�أ�صيل النظري للدرا�سات ال�سابقة 

�وإجراءاتها الميدانية. 

فرو�ض الدرا�سة :

م�شكلة  �إلى  الإ�شارة  مع  الحالية  للدرا�سة  النظري  الإط��ار  ا�ستعرا�ض  بعد 

الدرا�سة  ال�سابقة، فقد تم �صياغة فرو�ض  الدرا�سات  �وأهدافها ونتائج  الدرا�سة 

الحالية على النحو الآتي:

11 لا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين المجموعة الأولى )ذوي النمط الأيمن(، -

والمجموعة الثانية )ذوي النمط الأي�سـر(، والمجموعة الثالثة )ذوي النمط 

المتكامل( في الذكاء الوجداني �وأبعاده المختلفة.
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22 لا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين المجموعة الأولى )ذوي النمط الأيمن(، -

والمجموعة الثانية )ذوي النمط الأي�سـر(، والمجموعة الثالثة )ذوي النمط 

المتكامل( في التفكير الأخلاقي والإنجاز الأكاديمي.

33 لا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين المجموعة الأولى )ذوي النمط الأيمن(، -

والمجموعة الثانية )ذوي النمط الأي�سـر(، والمجموعة الثالثة )ذوي النمط 

المتكامل( في فاعلية الذات �وأبعادها المختلفة.

44 الذات، - وفاعلية  الأخلاقي،  والتفكير  الوجداني,  الذكاء  من  كلّ  ي�ساهم  لا 

عينة  لدى  الدماغية  ال�سيطرة  ب�أنماط  التنب�ؤ  في  الأكاديمي  والإنج��از 

الدرا�سة الكلية من الجن�سين.

55 لا يوجد �أثر لمتغير الحالة الاجتماعية )عزاب، ومتزوجين( والنوع )ذكور، -

�وإناث( والتفاعل بينهم في تباين �أنماط ال�سيطرة الدماغية.

�إجراءات الدرا�سة:

والمنهج  �وإجراءاتها,  الدرا�سة  ت�صميم  ي�أتي:  ما  الدرا�سة  �إجراءات  تت�ضمن 

من  ال�سيكومترية  وخ�صائ�صها  الدرا�سة  ومقايي�س  الدرا�سة,  وعينة  الم�ستخدم, 

ثبات و�صدق, بالإ�ضافة �إلى حدود الدرا�سة والأ�ساليب الإح�صائية الم�ستخدمة 

لهذه  وتو�ضيح  �شـرح  يلي  وفيما  النتائج,  لا�ستخلا�ص  البيانات  لمعالجة 

الإجــراءات.

�أولًا - ت�صميم الدرا�سة و�إجراءاتها: 

المقارن,  ال�سببي  المنهج  ا�ستخدام  على  ت�صميمها  في  الدرا�سة  هذه  تعتمد 

�إلى غيرها  قيا�ساً  الدرا�سات  متقدماً من  نوعاً  المقارنة  ال�سببية  الدرا�سة  وتُعد 

يعدها  بل  الحد  هذا  عند  �أو  هنا  الأمر  يقت�صر  لاو  الو�صفية،  الدرا�سات  من 

والدرا�سات  الو�صفية،  الدرا�سات  بين  و�صل  همزة  العلمي  البحث  فقهاء  بع�ض 
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التجريبية، ويتطلب هذا النوع المقارنة بين مجموعتين متكافئتين �أو ثلاث في 

كل المتغيرات ما عدا الظاهرة المدرو�سة ، �إذ تتناول الظواهر كما هي في الواقع 

دون تغيير, وهذا المنهج هو الأ�سلوب الملائم لهذه الدرا�سة حيث يهتم ب�إجراء 

مقارنة بين ثلاث مجموعات، وقد تم �إعداد مقايي�س الدرا�سة من حيث خ�صائ�صها 

ال�سيكومترية من خلال ا�ستخدام العينة الا�ستطلاعية، وذلك للتحقق من منا�سبة 

 ... الزمنية و�سلامة المفردات  ال�صدق والثبات والمدة  الدرا�سة من حيث  �أدوات 

�إلخ، وبعد الت�أكد من ذلك تم تطبيق �أنماط ال�سيطرة الدماغية على عينة الدرا�سة 

هي  مجموعات  ثلاث  �إلى  العينة  تق�سيم  تم  المقيا�س  على  الدرجة  خلال  ومن 

الثانية  والمجموعة  الأيمن(،  النمط  )ذوو  الأولى  المجموعة  الآتي:  النحو  على 

ذلك تم  وبعد  المتكامل(،  النمط  )ذوو  الثالثة  والمجموعة  الأي�سـر(،  النمط  )ذوو 

الأولية من  والبيانات  الدرا�سة  التي تحتوي على مقايي�س  الا�ستمارات  تطبيق 

ببرنامج  البيانات  �وإدخال  المقايي�س  ت�صحيح  وتم  الثلاث،  المجموعات   قبل 

)SPSS( لإخراج نتائج الدرا�سة وفقاً لفرو�ضها. 

ثانياً - منهج الدرا�سة:

المنهج المتبع في الدرا�سة الحالية هو المنهج ال�سببي المقارن، وهو المنهج 

المنا�سب للأهداف التي ت�سعى الدرا�سة �إلى تحقيقها، وتت�ضمن متغيرات رئي�سية 

والمتغيرات  الدماغية,  ال�سيطرة  �أنماط  وتت�ضمن  الم�ستقلة،  المتغيرات  هي: 

الأخلاقي  والتفكير  المختلفة,  �وأبعاده  الانفعالي  الذكاء  وتت�ضمن  التابعة 

�إذ  الأكاديمي،  الذات �وأبعادها المختلفة، والإنجاز  �وأبعاده المختلفة، وفاعلية 

تم تق�سيم عينة الدرا�سة �إلى ثلاث مجموعات على النحو الآتي: المجموعة الأولى 

)ذوو النمط الأيمن(، والمجموعة الثانية )ذوو النمط الأي�سـر(، والمجموعة الثالثة 

)ذوو النمط المتكامل(.
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ثالثاً - عينة الدرا�سة: 

 )100( من  مكونة  ا�ستطلاعية  عينة  على  �أولى  كخطوة  الدرا�سة  تطبيق  تم 

علم  الآتية:  المقررات  يدر�سون  الذين  الكويت  جامعة  طلبة  من  وطالبة  طالبٍ 

نف�س  وعلم  نف�سية،  ون�صو�ص  الح�ضارات،  عبر  النف�س  وعلم  ال�صحة،  نف�س 

بانحراف  عاماً   )23.3( �أعمارهم  متو�سط  الاجتماعي،  النف�س  وعلم  ال�ضغوط، 

وكان  عاماً،   )30-19( بين  �أعمارهم  وتراوحت  �أعوام،   )5.2( قدره  معياري 

الهدف من ا�ستخدام العينة الا�ستطلاعية التحقق من منا�سبة �أدوات الدرا�سة من 

حيث ال�صدق والثبات، والمدة الزمنية، و�سلامة المفردات ... �إلخ، وبعد الت�أكد من 

الإجراءات ال�سابقة تم تطبيق ا�ستمارة التطبيق الميداني التي تت�ضمن البيانات 

ال�سيطرة  �أنماط  الاقت�صادي والاجتماعي، ومقيا�س  الأولية والعمر، والم�ستوى 

الكويت  جامعة  وطالبات  طلاب  من  النهائية  الدرا�سة  عينة  على  الدماغية، 

الذين يدر�سون المقررات الآتية: علم نف�س ال�صحة، وعلم النف�س عبر الح�ضارات، 

�إذ تم تق�سيم  النف�س الاجتماعي,  ون�صو�ص نف�سية، وعلم نف�س ال�ضغوط، وعلم 

عينة الدرا�سة وفقاً لدرجاتهم على مقيا�س �أنماط ال�سيطرة الدماغية بالا�ستعانة 

ثلاث  �إلى  والاجتماعي،  الاقت�صادي  والم�ستوى  والعمر،  الأولية  بالبيانات 

مجموعات: الأولى وهم من ذوي النمط الأيمن لل�سيطرة الدماغية, ويبلغ عددهم 

قدره  بانحراف معياري  )23.8( عاماً  �أعمارهم  )62( طالباً وطالبة, متو�سط 

)6.4( �أعوام، وتراوحت �أعمارهم بين )19-30( عاماً, والمجموعة الثانية وهم 

من ذوي النمط الأي�سـر لل�سيطرة الدماغية, ويبلغ عددهم )138( طالباً وطالبة, 

�أعوام، وتراوحت   )4( �أعمارهم )22.5( عاماً بانحراف معياري قدره  متو�سط 

�أعمارهم بين )19-30( عاماً، والمجموعة الثالثة، وهم من ذوي النمط المتكامل 

لل�سيطرة الدماغية, ويبلغ عددهم )90( طالباً وطالبة, متو�سط �أعمارهم )22.4( 

عاماً بانحراف معياري قدره )4.5( �أعوام، وتراوحت �أعمارهم بين )30-19(
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عاماً, وتم مراعاة التكاف�ؤ بين المجموعات الثلاث في العمر والم�ستوى الدرا�سي 

من  وطالبة  طالباً   )160( ككل  الدرا�سة  عينة  وتبلغ  الاقت�صادي,  والم�ستوى 

جامعة الكويت, متو�سط �أعمارهم )23.9( عاماً بانحراف معياري قدره )5.2( 

�أعوام، وتراوحت �أعمارهم بين )19-30( عاماً. ويو�ضح جدول رقم )1( توزيع 

�أفراد عينة الدرا�سة بح�سب النوع والعمر.

جدول )1(

 توزيع �أفراد عينة الدرا�سة بح�سب النوع والعمر 

�إنـــاثذكــــور

عمنعمن

12224.95.516821.13.2

 )290( تبلغ  التي  للدرا�سة  الأ�سا�سية  العينة  �أفراد  عدد   )1( الجدول  يو�ضح 

طالباً,  الذكور)122(  عدد  يبلغ  �إذ  والنوع,  للعمر  وفقاً  موزعة  وطالبة  طالباً 

�أعوام, ويبلغ  �أعمارهم )24.9( عاماً بانحراف معياري قدره )5.5(  ومتو�سط 

عدد الإناث )168(طالبة, ومتو�سط �أعمارهن )21.1( عاماً بانحراف معياري 

المجموعات  بين  الفروق   )3( وجدول   ،)2( جدول  ويو�ضح  �أعوام.   )3.2( قدره 

الثلاث في العمر.

جدول )2(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لدرجات المجموعات الثلاث في العمر

  النمط المتكامل  النمط الأي�سـر النمط الأيمـنالإح�صاءالمتغير

العمر

23.822.522.3م

6.344.5ع

�إذ )ن = 62 النمط الأيمن , ن = 138 النمط الأي�سـر, ن = 90 النمط المتكامل(.  



4747

الر�سالة 573 - الحولية الحادية والأربعون

جدول )3(

نتائج تحليل التباين الأحادي لأنماط ال�سيطرة الدماغية ح�سب العمر

م�صدر التباينالمتغير

 مجموع

المربعات

 درجات

الحرية

 متو�سط

المربعات

)ف(

العمــر

88.5244.2بين المجموعات

1.9

غير دالة

6511.528722.6داخل المجموعات

6599.6289المجموع

      ويٌلاحظ من الجدول)2(، والجدول)3( عدم وجود فروق دالة �إح�صائياً بين 

مما  �إح�صائياً  دالة  غير  قيمة)ف(  �إن  �إذ  العمر,  ح�سب  الدماغية  ال�سيطرة  �أنماط 

يعني �أن المجموعات الثلاث متكافئة في العمر، وهذا يعني عدم تداخل العمر في 

نتائج الفروق بين المجموعات الثلاث في متغيرات الدرا�سة �سالفة الذكر، وقد بلغ 

عدد �أفراد مجتمع الدرا�سة الذين �سحبت منهم عينة الدرا�سة )500( طالباً وطالبةً.

رابعاً - �أدوات الدرا�سة : ا�شتملت �أدوات الدرا�سة على ما ي�أتي:

1- مقيا�س �أنماط ال�سيطرة الدماغية:

في  الدماغية  ال�سيطرة  �أنماط  مقيا�س  وتقنين  بتعريب   )1994( مراد  قام 

المقيا�س،  هذا  ب�إعداد   )Torrance, 1988( توران�س  قام  وقد  العربية،  البيئة 

وذلك بناءً على نتائج البحوث المتعلقة بوظائف الن�صفين الكرويين، ويتكون 

المقيا�س من )28( بنداً لل�صورة )ج( وفي كل بند من البنود عبارتان كل واحدة 

العبارتين  الكرويين،وتُعطى درجة )�صفر( لاحدى  الن�صفين  تمثل وظيفة لأحد 

ودرجة )1( للعبارة الأخرى، وتتراوح الدرجة ما بين )0( و)28(, وقد تم التحقق 

من �صدق هذا المقيا�س في �صورته الأجنبية من خلال �صدق التكوين الفر�ضي، 
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حيث قام مُعد هذا المقيا�س بدرا�سة الارتباطات بين درجــات الأفــراد ودرجات 

دالــة  الارتباطات  وكانت  الابتكار،  في  اختبارات  عــدة  على  الأفـــراد  نف�س 

.)Torrance, 1988( ًإح�صائيا�

درا�سة  العربية من خلال  المقيا�س في �صورته  هذا  التحقق من �صدق  وتم 

�إذ كان معامل  �أنماط ال�سيطرة الدماغية والذكاء والتح�صيل،  الارتباطات بين 

الارتباط بين النمط الأيمن والتح�صيل المو�ضوعي )-0.004(، ومع التح�صيل 

المقالي )0.32(، ومع التح�صيل التراكمي )0.17(، ومع الذكاء )0.44(، وكان 

ومع   ،)0.24( المو�ضوعي  والتح�صيل  الأي�سـر  النمط  بين  الارتباط  معامل 

الذكاء  ومع   ،)0.11( التراكمي  التح�صيل  ومع   ،)0.36( المقالي  التح�صيل 

المو�ضوعي  والتح�صيل  الأي�سـر  النمط  بين  الارتباط  معامل  وكان   ،)0.14(

 ،)0.11( التراكمي  التح�صيل  ومع   ،)0.36( المقالي  التح�صيل  ومع   ،)0.24(

والتح�صيل  المتكامل  النمط  بين  الارتباط  معامل  وكان   ،)0.14( الذكاء  ومع 

التراكمي  التح�صيل  ومع  المقالي)0.77(،  التح�صيل  ومع  المو�ضوعي)0.40(، 

)0.46(، ومع الذكاء )0.69()مراد، 1994(. وتم ح�ساب ثبات المقيا�س بطريقة 

�إعادة الاختبار بفا�صل زمني)12( �أ�سبوعاً في ال�صورة الأجنبية، �إذ بلغ معامل 

الثبات )0.74( للنمط الأي�سـر، و)0.57( للنمط الأيمن، و)0.47( للنمط المتكامل، 

وتم ح�ساب قيمة معامل ثبات بطريقة معامل �ألفا كرونباخ وبلـغت )0.77( للنمط 

.)Torrance, 1988( للنمط المتكامل )الأي�سـر،  و)0.74( للنمط الأيمن، و)0.77

وتم ح�ساب ثبات المقيا�س بطريقة �إعادة الاختبار بفا�صل زمني �أ�سبوعين في 

ال�صورة العربية، �إذ بلغ معامل الثبات )0.87( للنمط الأي�سـر، و)0.85( للنمط 

الأيمن، و)0.84( للنمط المتكامل، وتم ح�ساب قيمة معامل ثبات بطريقة معامل 

�ألفا كرونباخ وبلـغت )0.66( للنمط الأي�سـر، و)0.68( للنمط الأيمن، و)0.87( 

للنمط المتكامل )مراد، 1994(.
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وفي الدرا�سة الحالية تم ح�ساب قيمة معامل ثبات المقيا�س بطريقة معادلة 

الأيمن،  للنمط  و)0.75(  الأي�سـر،  للنمط   )0.72( بلغت  �إذ  براون،   – �سبيرمان 

الأي�سـر،  للنمط   )0.70( بلغت  �إذ  جتمان،  ومعادلة  المتكامل،  للنمط  و)0.84( 

معامل  قيمة  ح�ساب  المتكامل،وتم  للنمط  و)0.80(  الأيم��ن،  للنمط  و)0.68( 

و)0.68(  الأي�سـر،  للنمط   )0.69( وبلـغت  كرونباخ  �ألفا  معامل  بطريقة  ثبات 

للنمط الأيمن، و)0.77( للنمط المتكامل.

ل�صدق  الثاني  الأ�سلوب  ا�ستخدام  الطرفية, وتم  المقارنة  وقد تم عمل �صدق 

المقارنة الطرفية من خلال ترتيب درجات الطلاب على مقيا�س �أنماط ال�سيطرة 

الدماغية ترتيباً ت�صاعدياً, وتم تق�سيمهم �إلى �أربع مجموعات )الربيعيات( كل 

�أقل من  الأول وهم  الربيع  �إح�صائياً مع  التعامل  مجموعة تمثل 25%, وقد تم 

25% من الطلاب من حيث الدرجة الكلية )حيث ن=100(، وكذلك الربيع الأخير، 

�أعلى من 25% من الطلاب من حيث الدرجة الكلية, وقد تم عمل مقارنة  وهم 

بين هاتين المجموعتين با�ستخدام اختبار )ت(, حيث بلغت قيمة )ت( بالن�سبة 

للنمط الأيمن )21.2(، وهي دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.001( وبلغ المتو�سط 

 )2.4( قدره  معياري  بانحراف   )9.4( المرتفعة  الدرجات  لأ�صحاب  الح�سابي 

وبلغ المتو�سط الح�سابي لأ�صحاب الدرجات المنخف�ضة )4.1( بانحراف معياري 

قدره )1.7(, وهذا يبين وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بينهما تجاه �أ�صحاب 

الدرجات المرتفعة, وقد بلغت قيمة )ت( بالن�سبة للنمط الأي�سـر )19.4( وهي دالة 

الدرجات  لأ�صحاب  الح�سابي  المتو�سط  وبلغ   )0.001( م�ستوى  عند  �إح�صائياً 

الح�سابي  المتو�سط  وبلغ   )2.6( ق��دره  معياري  بانحراف   )16.4( المرتفعة 

وهذا   ,)2.4( قدره  معياري  بانحراف   )10.6( المنخف�ضة  الدرجات  لأ�صحاب 

يبين وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بينهما تجاه �أ�صحاب الدرجات المرتفعة، 

وقد بلغت قيمة )ت( بالن�سبة للنمط المتكامل)16.4(، وهي دالة �إح�صائياً عند 
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م�ستوى)0.001(، وبلغ المتو�سط الح�سابي لأ�صحاب الدرجات المرتفعة )7.2( 

الدرجات  لأ�صحاب  الح�سابي  المتو�سط  وبلغ   )0.89( قدره  معياري  بانحراف 

المنخف�ضة )5.4( بانحراف معياري قدره )0.94(, وهذا يبين وجود فروق ذات 

دلالة �إح�صائية بينهما تجاه �أ�صحاب الدرجات المرتفعة،وبهذه النتيجة يت�ضح 

قدرة المقيا�س على التمييز بين �أ�صحاب الدرجات المنخف�ضة التي تمثل الربيع 

الأول وبين �أ�صحاب الدرجات المرتفعة التي تمثل الربيع الأخير, وهذا ما ي�ؤكد 

�صدق المقيا�س، �وأنه ي�صلح لقيا�س ما و�ضع لقيا�سه فعلياً.

2- مقيا�س الذكاء الوجداني:

قام عثمان وعبدال�سميع )1998( ب�إعداد هذا المقيا�س، ويتكون هذا المقيـا�س 

مـن)48( فقـرة ذات تـدريج خما�سـي موزعة على خم�سة �أبعاد فرعية هي: البعد 

ال�سلبية  �إدارة الانفعالات: ويعني القدرة على التحكم في الانفعالات  الأول هو 

وك�سب الوقـت للـتحكم فيها وتحويلها �إلى انفعالات �إيجابية مع ممار�سة مهارات 

الحياة الاجتماعية والمهنية بفاعلية، والبعد الثاني هو التعاطف: ويعني القدرة 

م�شاعرهم  فهـم  مـع  انفعاليـاً  معهم  والتوحد  الآخرين  انفعالات  �إدراك  على 

وانفعالاتهم والتناغم معهم، والبعد الثالث هو تنظيم الانفعالات: ويعني القدرة 

�إلى  على التحكم في الانفعالات ال�سلبية وك�سب الوقت للـتحكم فيها وتحويلها 

بفاعلية،  الاجتماعية والمهنية  الحياة  �إيجابية مع ممار�سة مهارات  انفعالات 

والبعد الرابع هو المعرفة الانفعالية: ويعني القدرة على الانتباه والإدراك الجيـد 

بـين  بالعلاقة  الوعي  بينهم مع  التمييز  الذاتية وح�سن  للانفعـالات والمـ�شاعر 

التوا�صل  الذاتيـة والأحـداث الخارجية، والبعد الخام�س هو  الأفكـار والمـ�شاعر 

تتـبعهم  وحتـى  الآخرين  مع  والواعي  الإيجابي  الت�أثير  ويعني  الاجتمـاعي: 

وت�ساندهم وتعرفهم بطريقة لائقة.
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وتتــراوح درجــة الفرد على المقيا�س  بين )48– 240(، وتم التحقق من �صدق 

من  مكونة  ا�ستطلاعية  عينة  على  المقيا�س  بتطبيق  للمقيا�س  الداخلي  الات�ساق 

)١٠٠( طالب وطالبة من خارج عينة الدرا�سة ، وتم ح�ساب معامل ارتباط بير�سـون 

بين درجات كل بُعد من �أبعاد المقيا�س والدرجة الكلية للمقيا�س، وكذلك تم ح�ساب 

للبعد  الكلية  والدرجة  المقيا�س  ارتبـاط بير�سون بين كل فقرة من فقرات  معامل 

الذي تنتمي �إليه، وجميعها كانت دالة �إح�صائيا عند م�ستوى دلالة )0.01(.

المقيا�س  مُعد  قام  �إذ  للأبعاد،  الداخلي  الات�ساق  �صدق  من  التحقق  وتم 

والأبعاد  المقيا�س  �أبعاد  من  بُعد  كل  درجة  بـين  الارتبـاط  معاملات  بح�ساب 

الأخرى, وكذلك كل بُعـد بالدرجـة الكليـة للمقيـا�س، وكانت جميع الأبعاد ترتبط 

�إح�صائية عند  ذا دلالة  ارتباطاً  للمقيا�س  الكليـة  وبالدرجـة  الـبع�ض  يبع�ضها 

م�ستوى دلالة)0.01(، وهذا ي�ؤكـد �أن المقيـا�س يتمتـع بدرجة عالية من الثبات 

الداخلي، وتم ح�ساب قيمة معامل ثبات المقيا�س با�ستخدام طريقة  والات�ساق 

�أن المقيا�س  �ألفا كرونباخ وبلـغت بين )٠.92(، و)0.96(، ويعني ذلك  معامل 

ككل يتمتع بدرجة عالية من الثبات، وكذلك �أبعاد المقيا�س.

وفي الدرا�سة الحالية تم ح�ساب قيمة معامل ثبات المقيا�س با�ستخدام طريقة 

معامل �ألفا وبلـغت )٠,90(، ويعني ذلك �أن المقيا�س ككل يتمتع بدرجة عالية 

للمقيا�س ككل والمقايي�س  الداخلي  الات�ساق  وقد تم ح�ساب �صدق  الثبات,  من 

الفرعيةعلى عينة قوامها )100( طالبٍ وطالبة, وذلك من خلال �إيجاد معاملات 

الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للمقيا�س, ومعاملات الارتباط بين 

المقايي�س الفرعية بع�ضها البع�ض وبينها وبين الدرجة الكلية للمقيا�س, ويو�ضح 

الجدول )4( قيم معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للمقيا�س, 

ويو�ضح الجدول )5( معاملات الارتباط بين المقايي�س الفرعية للذكاء الانفعالي 

وبين الدرجة الكلية للمقيا�س.
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جدول رقم )4(

نتائج الات�ساق الداخلي لبنود مقيا�س الذكاء الانفعالي

 رقم

البند

 معامل الارتباط

بالدرجة الكلية

 رقم

البند

 معامل الارتباط

بالدرجة الكلية

 رقم

البند

 معامل

الارتباط

1
**

0.2417
**

0.5233
*
0.47

2
**

0.5318
**

0.5034
**

0.67

3
**

0.5419
**

0.6135
*
0.47

4
**

0.5720
**

07236
**

0.66

5
**

0.5921
**

0.6037
*
0.47

6
*
0.5822

**
0.5638

**
0.70

7
**

0.5623
*
04239

**
0.75

8
**

0.5724
*
0.4740

*
0.47

9
**

0.3925
**

0.8341
**

0.56

10
**

0.7126
**

0.7542
**

0.75

11
**

0.5527
*
0.4243

**
0.54

12
**

0.6428
**

0.8644
**

0.57

13
*
0.5729

**
0.7545

**
0.59

14
**

0.6730
*
0.5346

*
0.58

15
**

0.5731
**

0.5447
*
0.47

16
**

0.5732
**

0.5748
**

0.46

حيث )ن =100( , ** دالة عند م�ستوى )0.01(, * دالة عند م�ستوى )0.05(
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جدول رقم )5(

نتائج معاملات الارتباط بين المقايي�س الفرعية للذكاء الانفعالي وبين 

الدرجة الكلية للمقيا�س

الذكاء الانفعالي

 الدرجة

 الكلية

للمقيا�س

 �إدارة

الانفعالات
التعاطف

 تنظيم

الانفعالات

 المعرفة

الانفعالية

 التوا�صل

الاجتماعي

1الدرجة الكلية للمقيا�س

�إدارة الانفعالات
**

0.681

التعاطف
**

0.64
**

0.211

تنظيم الانفعالات
**

0.76
**

0.42
**

0.331

المعرفة الانفعالية
**

0.62
**

0.29
**

0.27
**

0.401

التوا�صل الاجتماعي
**

0.71
**

0.32
**

0.38
**

0.43
**

0.291

حيث )ن =100( , ** دالة عند م�ستوى )0.01(.

الذكاء  مقيا�س  لبنود  الارتباط  معاملات  قيم  �أن   )4( الجدول  من  ويت�ضح 

الانفعالي تراوحت بين )0.24( و )0.75( , وهي قيم دالة �إح�صائياً عند م�ستوى 

دلالة )0.01(، و)0.05(، وي�شير ذلك �إلى �أن المقيا�س يتمتع بدرجة عالية من 

الات�ساق الداخلي, ويو�ضح الجدول )5( �أن قيم معاملات الارتباط بين المقايي�س 

قيم  وهي   ,)0.76( و   )0.21( بين  تراوحت  للمقيا�س  الكلية  والدرجة  الفرعية 

دالة �إح�صائياً عند م�ستوى دلالة )0.01(, وي�شير ذلك �إلى �أن المقايي�س الفرعية 

تتمتع بدرجة عالية من الات�ساق الداخلي.

وقد تم عمل �صدق المقارنة الطرفية من خلال ترتيب درجات الطلاب على 

�أربع مجموعات )الربيعيات( كل  �إلى  المقيا�س ترتيباً ت�صاعدياً, وتم تق�سيمهم 
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مجموعة تمثل 25%, وقد تم التعامل �إح�صائياً مع الربيع الأول, وهم �أقل من 

25% من الطلاب من حيث الدرجة الكلية )حيث ن=100( وكذلك الربيع الأخير 

�أعلى من 25% من الطلاب من حيث الدرجة الكلية، وقد تم عمل مقارنة  وهم 

بين هاتين المجموعتين با�ستخدام اختبار )ت(, حيث بلغت قيمة )ت( )21.4( 

�إح�صائياً عند م�ستوى )0.001( وبلغ المتو�سط الح�سابي لأ�صحاب  وهي دالة 

المتو�سط  وبلغ   )14.2( قدره  معياري  بانحراف   )154( المرتفعة  الدرجات 

قدره  معياري  بانحراف   )112( المنخف�ضة  الدرجات  لأ�صحاب  الح�سابي 

)16.2(، وهذا يبين وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بينهما باتجاه �أ�صحاب 

�إح�صائية بينهما تجاه  الدرجات المرتفعة, وهذا يبين وجود فروق ذات دلالة 

�أ�صحاب الدرجات المرتفعة, وبهذه النتيجة يت�ضح قدرة المقيا�س على التمييز 

بين �أ�صحاب الدرجات المنخف�ضة �وأ�صحاب الدرجات المرتفعة التي تمثل الربيع 

الأخير, وهذا ما ي�ؤكد �صدق المقيا�س �وأنه ي�صلح لقيا�س ما و�ضع لقيا�سه فعلياً.

3 - مقيا�س التفكير الأخلاقي :

نظرية  اتخذ من  الذي   ،)2001( عبدالفتاح  قبل  المقيا�س من  هذا  �إعداد  تم 

الا�ستجابة.  على  القيا�س  في  التركيز  يكون  نظرياً،  �إطاراً   Kohlberg كولبرج 

ومعيار الحكم الأخلاقي يقوم على فهم الأفراد لقواعد ال�سلوك الأخلاقي، حيث 

يعر�ض على الفرد موقف، يكون �صاحبه في حيرة من �أمره، ويطلب منه �إ�صدار 

الأخلاقية  القواعد  من  انطلاقاً  اتخاذه  الموقف  �صاحب  على  يجب  فيما  حكم 

التي تمثلها، كما �أن الا�ستجابة ت�أخذ �شكل اختيار من متعدد، ويت�ضمن المقيا�س 

حيث  الأخلاقي،  للتفكير  كولبرج  مقيا�س  من  ا�شتقت  �أخلاقية  مواقف  خم�سة 

يقدم كل موقف متبوعًا بعدد من الأ�سئلة، يلي كل ��سؤال �ست ا�ستجابات، تمثل 

ال�ست  ال�ست للتفكير الأخلاقي عند كولبرج، ويتم عر�ض الا�ستجابات  المراحل 

على العينة بطريقة ع�شوائية، ويطلب منهم و�ضع علامة �أمام الا�ستجابة الأكثر 
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�أي  الاختيار؛  تو�ضيح مبررات  الأخلاقية، مع  �وأحكامهم  تفكيرهم،  اتفاقاً مع 

ما ي�ؤيد الحكم الأخلاقي الذي �أ�صدره للوقوف على �أن الاختيار لم يكن اختياراً 

ع�شوائياً.

وقد قام مُعد المقيا�س بالتحقق من �صدق المقيا�س من خلال ا�ستخدام طريقة 

الات�ساق الداخلي، ودلت النتائج على �أن مواقف مقيا�س التفكير الأخلاقي تتمتع 

فقد  الثبات،  لقيا�س  كرونباخ  �ألفا  معامل  ح�ساب  وتم  عالية،  �صدق  بمعامل 

وجدت �أن قيمة �ألفا كرونباخ للمقيا�س الكلي بلغت )0.74(، وهذا دليـل على �أن 

المقيا�س يتمتع بمعامل ثبات مرتفع.

وفي الدرا�سة الحالية تم ح�ساب قيمة معامل ثبات المقيا�س با�ستخدام طريقة 

جامعة  طلبة  من  وطالبة  طالب   )100( قوامها  عينة  على  الن�صفية  التجزئة 

)٠.65( ومعادلة  – براون  �سبيرمان  القيمة بطريقة معادلة  بلغت  �إذ  الكويت، 

جتمان بلغت )٠.68(، وتم ح�ساب قيمة معامل ثبات بطريقة معامل �ألفا وبلـغت 

)٠,69( ويعني ذلك �أن المقيا�س ككل يتمتع بدرجة عالية من الثبات، وقد تم 

عينة  على  الفرعية  والمقايي�س  ككل  للمقيا�س  الداخلي  الات�ساق  �صدق  ح�ساب 

الارتباط بين  �إيجاد معاملات  )100( طالبٍ وطالبة, وذلك من خلال  قوامها 

المواقف  بين  الارتباط  ومعاملات  للمقيا�س,  الكلية  والدرجة  بند  كل  درجة 

الخم�سة بع�ضها البع�ض وبينها وبين الدرجة الكلية للمقيا�س, ويو�ضح الجدول 

)6( قيم معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للمقيا�س, ويو�ضح 

الجدول)7( معاملات الارتباط بين المواقف الخم�سة لمقيا�س التفكير الأخلاقي 

وبين الدرجة الكلية للمقيا�س.
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جدول رقم )6(

نتائج الات�ساق الداخلي لبنود مقيا�س التفكير الأخلاقي

رقــم البنــد

 معامل الارتباط

بالدرجة الكلية

رقــم البنــد

 معامل الارتباط

بالدرجة الكلية

الموقف الأول )1(
**

الموقف الثاني )7(0.22
*
0.47

الموقف الأول )2(
**

الموقف الثاني )8(0.53
**

0.70

الموقف الأول )3(
**

الموقف الثاني )9(0.54
*
0.47

الموقف الأول )4(
**

الموقف الثالث )1(0.57
**

0.56

الموقف الأول )5(
**

الموقف الثالث )2(0.59
*
0.47

الموقف الثاني )1(
*
الموقف الثالث )3(0.58

**
0.56

الموقف الثاني )2(
**

الموقف الرابع )1(0.56
**

0.45

الموقف الثاني )3(
**

الموقف الرابع )2(0.57
*
0.47

الموقف الثاني )4(
**

الموقف الخام�س )1(0.39
**

0.46

الموقف الثاني )5(
**

الموقف الخام�س )2(0.71
**

0.65

الموقف الثاني )6(
**

0.57

حيث )ن =100( , ** دالة عند م�ستوى )0.01(, * دالة عند م�ستوى )0.05(
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جدول رقم )7(

نتائج معاملات الارتباط بين المواقف الخم�سة لمقيا�س التفكير الأخلاقي 

وبين الدرجة الكلية للمقيا�س

التفكير الأخلاقي

 الدرجة

 الكلية

للمقيا�س

 الموقف

الأول

 الموقف

الثاني

 الموقف

الثالث

 الموقف

الرابع

 الموقف

الخام�س

1الدرجة الكلية للمقيا�س

الموقف الأول
**

0.301

الموقف الثاني
**

0.54
**

0.291

الموقف الثالث
**

0.27
**

0.42
**

0.321

الموقف الرابع
**

0.32
**

0.26
**

0.26
**

0.261

الموقف الخام�س
**

0.48
**

0.56
**

0.56
**

0.56
**

0.261

حيث )ن =100( , ** دالة عند م�ستوى )0.01(.

التفكير  مقيا�س  لبنود  الارتباط  قيم معاملات  �أن   )6( الجدول  ويت�ضح من 

الأخلاقي تراوحت بين )0.22( و)0.71( , وهي قيم دالة �إح�صائياً عند م�ستوى 

�أن المقيا�س يتمتع بدرجة عالية من  �إلى  دلالة )0.01( و)0.05(, وي�شير ذلك 

الات�ساق الداخلي, ويو�ضح الجدول )7( �أن قيم معاملات الارتباط بين المقايي�س 

قيم  وهي   ,)0.61( و   )0.26( بين  تراوحت  للمقيا�س  الكلية  والدرجة  الفرعية 

دالة �إح�صائياً عند م�ستوى دلالة )0.01(, وي�شير ذلك �إلى �أن المقايي�س الفرعية 

تتمتع بدرجة عالية من الات�ساق الداخلي.
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وقد تم عمل �صدق المقارنة الطرفية من خلال �إيجاد الفروق بين �أ�صحاب 

اختبار)ت(,  با�ستخدام  المنخف�ضة  الدرجات  �وأ�صحاب  المرتفعة  الدرجات 

حيث بلغت قيمة )ت( )22.4( وهي دالة �إح�صائياً عند م�ستوى)0.001(، وبلغ 

معياري  بانحراف   )128.8( المرتفعة  الدرجات  لأ�صحاب  الح�سابي  المتو�سط 

 )88.2( المنخف�ضة  الدرجات  لأ�صحاب  الح�سابي  المتو�سط  وبلغ   ،)8.4( قدره 

�إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  يبين وجود  وهذا   ,)9.6( قدره  معياري  بانحراف 

بينهما تجاه �أ�صحاب الدرجات المرتفعة, وبهذه النتيجة يت�ضح قدرة المقيا�س 

المرتفعة  الدرجات  �وأ�صحاب  المنخف�ضة  الدرجات  �أ�صحاب  بين  التمييز  على 

التي تمثل الربيع الأخير, وهذا ما ي�ؤكد �صدق المقيا�س �وأنه ي�صلح لقيا�س ما 

و�ضع لقيا�سه فعلياً.

4 - مقيا�س فاعلية الذات:

قامت نادية �سـراج )2000( ب�إعداد هذا المقيا�س، ويتكون مـن)37( فقـرة 

الذات  فاعلية  هي:  فرعية  �أبعاد  �أربعة  على  موزعة  خما�سـي  تـدريج  ذات 

وفاعلية  المعرفية،  ال��ذات  وفاعلية  الاجتماعية،  ال��ذات  وفاعلية  التعاي�شية، 

لاو  وكثيراً،  هي)دائماً،  اختيارات  خم�سة  عبارة  كل  �وأمام  الانفعالية،  الذات 

للمفردات   )1  ،  2  ،  3  ،  4  ،  5( التدرج  وفق  ت�صحح  ون��ادراً(  �وأحياناً،  �أدري، 

ال�سلبية وهي )7 ، 9 ، 10 ، 17 ، 24 ، 16 ، 21 ،  للمفردات  الإيجابية، والعك�س 

الفـــرد علـــى المقيا�س بين  25 ، 27 ، 28 ، 29 ، 26 ، 32(، وتتـــراوح درجـــة 

)37-185(، وقد قامت: مُعدة المقيا�س بالتحقق من �صدق المقيا�س من خلال 

�صدق المحكمين، �إذ تم عر�ضه على مجموعة مكونة من )13( محكماً من �أع�ضاء 

قُبلت  وقد  النف�س،  علم  في  المتخ�ص�صين  �سعود  الملك  بجامعة  التدري�س  هيئة 

البنود التي بلغت ن�سبة الاتفاق عليها من )80%-100%(، مع تعديل العبارات 

التي اقترح تعديلها، وقد تم ح�ساب الات�ساق الداخلي للمقيا�س ككل والمقايي�س 
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الفرعية, وذلك من خلال �إيجاد معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة 

الكلية  والدرجة  الفرعية  المقايي�س  بين  الارتباط  ومعاملات  للمقيا�س,  الكلية 

للمقيا�س، �وأظهرت النتائج �أن قيم معاملات الارتباط لبنود المقيا�س تراوحت 

بين )0.21( و )0.65(, وهي قيم دالة �إح�صائياً عند م�ستوى دلالة )0.01(، كما 

الدرجة  مع  الدلالة  عالية  ارتباط  ذات معاملات  للمقيا�س  المكونة  الأبعاد  �أن 

الكلية للمقيا�س، حيث تراوحت بين )0.77( و )0.89(, وقد تـم التحقق من ثبات 

المقيا�س بطريقة �إعادة التطبيق بفا�صل زمني )14( يوماً، وقد بلـــغ معامـــل 

الثبـــات )0.90(، وتم ح�ساب قيمة معامل ثبات بطريقة معامل �ألفا كرونباخ، 

حيث حازت الأبعاد على معاملات ثبات جيدة، �إذ تراوحت بين )65,٠- 0.74(، 

وتـدل هـذه الم�ؤ�شـرات على درجة ثبات مرتفعة لأغرا�ض تطبيق الدرا�سة.

وفي الدرا�سة الحالية تم ح�ساب قيمة معامل ثبات المقيا�س با�ستخدام طريقة 

جامعة  طلبة  من  وطالبة  طالباً   )100( قوامها  عينة  على  الن�صفية  التجزئة 

)٠.87( ومعادلة  – براون  �سبيرمان  القيمة بطريقة معادلة  بلغت  �إذ  الكويت، 

جتمان بلغت )٠.86(، وتم ح�ساب قيمة معامل ثبات بطريقة معامل �ألفا وبلـغت 

)٠,87( ويعني ذلك �أن المقيا�س ككل يتمتع بدرجة عالية من الثبات, وقد تم 

عينة  على  الفرعية  والمقايي�س  ككل  للمقيا�س  الداخلي  الات�ساق  �صدق  ح�ساب 

الارتباط بين  �إيجاد معاملات  )100( طالبٍ وطالبة, وذلك من خلال  قوامها 

المقايي�س  بين  الارتباط  ومعاملات  للمقيا�س,  الكلية  والدرجة  بند  كل  درجة 

الفرعية بع�ضها البع�ض وبينها وبين الدرجة الكلية للمقيا�س. ويو�ضح الجدول 

)8( قيم معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للمقيا�س, ويو�ضح 

الجدول )9( معاملات الارتباط بين المقايي�س الفرعية بع�ضها مع بع�ض وبينها 

وبين الدرجة الكلية للمقيا�س.
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جدول رقم )8(

نتائج الات�ساق الداخلي لبنود مقيا�س فاعلية الذات

رقم البند

 معامل الارتبـاط

بالدرجـة الكلية

رقم البند

 معامل الارتبـاط

بالدرجـة الكلية

1
**

0.2120
**

0.52

2
**

0.5321
**

0.50

3
**

0.5422
**

0.61

4
**

0.5723
**

062

5
**

0.5924
**

0.60

6
*
0.5825

**
0.56

7
**

0.5626
*
042

8
**

0.5727
*
0.47

9
**

0.3928
**

0.61

10
**

0.6529
**

0.65

11
**

0.5530
*
0.42

12
**

0.6431
**

0.65

13
*
0.5732

**
0.55

14
**

0.6433
*
0.53

15
**

0.5734
**

0.54

16
**

0.3935
**

0.52

17
**

0.6436
**

0.42

18
**

0.3337
**

0.52

19
**

0.39

حيث )ن =100( , ** دالة عند م�ستوى )0.01(, * دالة عند م�ستوى )0.05(
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جدول رقم )9(

نتائج معاملات الارتباط بين المقايي�س الفرعية لمقيا�س فاعلية الذات وبين 

الدرجة الكلية للمقيا�س

الدرجة 

الكلية 

للمقيا�س

فاعلية 

الذات 

التعاي�شية

فاعلية 

الذات 

الاجتماعية

فاعلية 

الذات 

المعرفية

فاعلية 

الذات 

الانفعالية

1الدرجة الكليةللمقيا�س

فاعلية الذات التعاي�شية
**

0.681

فاعلية الذات الاجتماعية
**

0.74
**

0.391

فاعلية الذات المعرفية
**

0.73
**

0.23
**

0.301

فاعلية الذات الانفعالية
**

0.53
*
0.14

**
0.37

**
0.331

          حيث )ن =100( , ** دالة عند م�ستوى )0.01(, * دالة عند م�ستوى )0.05(

فاعلية  مقيا�س  لبنود  الارتباط  معاملات  قيم  �أن   )8( الجدول  من  ويت�ضح 

م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دالة  قيم  وهي  و)0.65(,   )0.21( بين  تراوحت  الذات 

الات�ساق  من  عالية  بدرجة  يتمتع  المقيا�س  �أن  �إلى  ذلك  وي�شير   ،)0.01( دلالة 

الداخلي, ويو�ضح الجدول )9( �أن قيم معاملات الارتباط بين المقايي�س الفرعية 

الكلية للمقيا�س تراوحت بين )0.14(  الدرجة  بع�ضها مع بع�ض وبينها وبين 

و)0.74(، وهي قيم دالة �إح�صائياً عند م�ستوى دلالة )0.01( و)0.05(، وي�شير 

ذلك �إلى �أن المقايي�س الفرعية تتمتع بدرجة عالية من الات�ساق الداخلي.

وقد تم عمل �صدق المقارنة الطرفية من خلال �إيجاد الفروق بين �أ�صحاب 

)ت(,  اختبار  با�ستخدام  المنخف�ضة  الدرجات  �وأ�صحاب  المرتفعة  الدرجات 

حيث بلغت قيمة )ت( )20.8(، وهي دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.001( وبلغ 
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معياري  بانحراف   )155.8( المرتفعة  الدرجات  لأ�صحاب  الح�سابي  المتو�سط 

قدره )14.7( وبلغ المتو�سط الح�سابي لأ�صحاب الدرجات المنخف�ضة )115.5( 

بانحراف معياري قدره )17.5(, وهذا يبين وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية 

بينهما تجاه �أ�صحاب الدرجات المرتفعة, وبهذه النتيجة يت�ضح قدرة المقيا�س 

المرتفعة  الدرجات  �وأ�صحاب  المنخف�ضة  الدرجات  �أ�صحاب  بين  التمييز  على 

التي تمثل الربيع الأخير, وهذا ما ي�ؤكد �صدق المقيا�س �وأنه ي�صلح لقيا�س ما 

و�ضع لقيا�سه.

خام�ساً - حدود الدرا�سة:

تتمثّل حدود الدّرا�سة بما ي�أتي:

11 ات الأ�سا�سيّة، - الحدود المو�ضوعيّة: اقت�صرت هذه الدّرا�سة على بع�ض المتغّري

المختلفة,  �وأبعاده  الانفعالي  والذكاء  الدماغية,  ال�سيطرة  �أنم��اط  وه��ي: 

والتفكير الأخلاقي، وفاعلية الذات �وأبعادها المختلفة، والإنجاز الأكاديمي، 

والنوع لدى �شـريحة الدّرا�سة المق�صودة.     

22 تم - التي  العمرية  الفئة  على  الحاليّة  الدّرا�سة  اقت�صرت  المكانيّة:  الحدود 

الا�ستعانة بها من طلاب وطالبات جامعة الكويت.                                                                                     

33 الحدود الزمّانيّة: طُبّقت هذه الدّرا�سة خلال الف�صل الدرا�سي الأول للعام 20-

                      .2018/17

44 تم - التي  العمرية  الفئة  على  الحاليّة  الدّرا�سة  اقت�صرت  الب�شـريّة:  الحدود 

الا�ستعانة بها من طلاب وطالبات جامعة الكويت.  
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الأ�ساليب  ا�ستخدام  تم  الم�ستخدمة:  الإح�صائية  الأ�ساليب   : �ساد�ساً 

الإح�صائية التالية في الدرا�سة:

• 	. Descriptive Statistic الإح�صاء الو�صفي

• 	. ANOVA ِتحليل التباين الأحادي

• 	. Regression Analysis تحليل الانحدار المتدرج

نتائج الدرا�سة ومناق�شتها

�أولًا - نتائج الفر�ض الأول:

ن�ص الفر�ض الأول على �أنه لا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين المجموعة الأولى 

)ذوي النمط الأيمن(، والمجموعة الثانية )ذوي النمط الأي�سـر(، والمجموعة الثالثة 

)ذوي النمط المتكامل( في الذكاء الانفعالي �وأبعاده المختلفة. لاوختبار الفر�ض 

تم ا�ستخدام تحليل التباين الأحادي لح�ساب دلالة الفروق بين متو�سطات درجات 

التالية  والج��داول  المختلفة.  �وأبعاده  الانفعالي  الذكاء  في  الثلاث  المجموعات 

تو�ضح ما تم التو�صل �إليه من نتائج:
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جدول )10(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لدرجات المجموعات الثلاث

في الذكاء الانفعالي و�أبعاده المختلفة

الإح�صاءالذكاء الانفعالي
النمط  

الأيمـن

النمط  

الأي�سـر

النمط  

المتكامل

الدرجة الكلية

148.6151.7148.1م

2018.617.8ع

�إدارة الانفعالات

27.128.927.2م

5.46.26.1ع

التعــاطــف

31.930.530.7م

5.15.45.2ع

تنظيم الانفعالات

29.431.430.6م

5.865.1ع

المعرفة الانفعالية

28.228.228.2م

44.93.9ع

التوا�صل الاجتماعي

31.932.631.2م

5.65.25.9ع

   �إذ )ن = 62 النمط الأيمن , ن = 138 النمط الأي�سـر, ن = 90 النمط المتكامل(.  
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جدول )11(

نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في الدرجات على مقيا�س الذكاء 

الانفعالي  و�أبعاده المختلفة باختلاف �أنماط ال�سيطرة الدماغية

م�صدر التباينالذكاء الانفعالي
 مجموع

المربعات

 درجات

الحرية

 متو�سط

المربعات
)ف(

الدرجة الكلية

874.22437.1بين المجموعات

1.2

غير دالة

100349.7287349.6داخل المجموعات

101223.9289المجموع

�إدارة الانفعالات

225.72112.8بين المجموعات

*
3.10 10502.828736.5داخل المجموعات

10728.5289المجموع

التعــاطــف

84.4242.1بين المجموعات

1.5

غير دالة

8059.628728داخل المجموعات

8144289المجموع

تقييم الانفعالات

172.8286.4بين المجموعات

2.62

غير دالة

9397.528732.7داخل المجموعات

9570289المجموع

المعرفة الانفعالية

0.00924بين المجموعات

0.90

غير دالة

5739.528719.9داخل المجموعات

5739.5289المجموع

التوا�صل الاجتماعي

105.1252.2بين المجموعات

1.60

غير دالة

8894.528730.9داخل المجموعات

8999.6239المجموع

* دالة عند م�ستوى 0.05
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     جدول رقم )12(

نتائج اختبار �شيفيه للفروق في �إدارة الانفعالات باختلاف �أنماط ال�سيطرة الدماغية

المتغيرالمجموعات الثلاث

Mean
Difference

(I-J)
Sig.

النمط الأيمن م = )27.1(

0.031-6.4النمط الأي�سـر

1.740.100النمط المتكامل

النمط الأي�سـر م = )28.9(

6.40.031النمط الأيمن

6.30.0037النمط المتكامل

النمط المتكامل م = )27.2(

1.740.100النمط الأيمن

0.0037-6.3النمط الأي�سر

فروق  توجد  �أن��ه   )12( والج��دول   ،)11( والج��دول   ،)10( الج��دول  يو�ضح 

الأيمن(  النمط  )ذوي  الأولى  المجموعة  درجات  متو�سطات  بين  �إح�صائياً  دالة 

النمط  )ذوي  الثالثة  والمجموعة  الأي�سـر(  النمط  )ذوي  الثانية  والمجموعة 

تجاه  وذلك  الانفعالي،  الذكاء  �أبعاد  من  الانفعالات  �إدارة  بُعد  في  المتكامل( 

ذوي النمط الأي�سـر،  �إذ كانت )ف( ت�ساوي )3.10( وهي دالة عند م�ستوى دلالة 

للمقارنات  �شيفيه  اختبار  ا�ستخدام  تم  الدلالة  اتجاه  من  وللتحقق   ،)0.05(

المتعددة، وهذا ما يبينه الجدول رقم )12(، بينما لا توجد فروق دالة �إح�صائياً 

وبقية  الانفعالي  الذكاء  لمقيا�س  الكلية  الدرجة  في  الثلاث  المجموعات  بين 

�أبعاده المختلفة، �إذ كانت )ف( في كل الأحوال غير دالة �إح�صائياً، كما يت�ضح 

�أن ذوي النمط الأي�سـر لل�سيطرة الدماغية يعتبر هو ال�سائد لدى عينة الدرا�سة من 

طلاب وطالبات جامعة الكويت، �إذ يبلغ عددهم )138( طالباً وطالبةً بالمقارنة 
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وذوي  وطالبةً،  طالباً   )62( بلغ  الذي  الدماغية  لل�سيطرة  الأيمن  النمط  بذوي 

النمط المتكامل الذي بلغ )90( طالباً وطالبةً.

هو  الأي�سـر  الأمامي  الف�ص  �أن  �ضوء  في  الفر�ض  هذا  نتائج  تف�سير  ويمكن 

مركز  فهو  الأيم��ن  الأمامي  الف�ص  �أما  المزعجة،  الانفعالات  لإيقاف  مفتاح 

الم�شاعر ال�سلبية مثل الخوف والعدوان، ويعتبر الف�ص الأمامي الأي�سـر هو ذلك 

�أن يثبط كل  �أو على الأقل  �أن يوقف،  الجزء من الدورة الع�صبية الذي ي�ستطيع 

�أقواها، ف�إذا كانت »اللوزة الدماغية« هي المحفز  الانفعالية ال�سلبية فيما عدا 

في حالات الطوارئ معظم الأحيان ف�إن الف�ص الأمامي الأي�سـر، يبدو �أنه ذلك 

الانفعالات  يوقف  الذي  المفتاح  بدور  يقوم  الذي  الع�صبية  ال��دورة  من  الجزء 

الف�ص  في  الوا�ضح  الن�شاط  ذوو  الأف��راد  ويعتبر   .)2000 المزعجة)جولمان، 

من  بينما  نكديون،  مكتئبون،  فهم  بال�سلبية،  متميزاً  نموذجاً  الأيمن  الأمامي 

وي�شعرون  مرحون،  اجتماعيون  هم  الأي�سـر،  الأمامي  الف�ص  بن�شاط  يتميزون 

في  التامة  بالثقة  وي�شعرون  دائماً،  جيدة  مزاجية  حالة  في  المتعة،  بمعنى 

من  �ضئيل  ن�صيبهم  �أن  كما  فيها،  بانخراطهم  تكافئهم  الحياة  �وأن  �أنف�سهم، 

الخبرات  تخزين  �أن  كما   .)2002 )عجاج،  العاطفية  والا�ضطرابات  الاكتئاب 

ال�سلبية مثل �سوء المعاملة، والإهمال، ي�ؤثر على تطور مهارات تنظيم العاطفة 

في الجانب الأيمن من الدماغ، وبينما �أهملت الدرا�سات العلمية الع�صبية �أهمية 

الا�ستجابات  تنظيم  في  فريداً  دوراً  يلعب  �أن  المقترح  من  ف�إنه  الأيمن  الجانب 

  .)Jessica, 2007( العاطفية و�ضبطها من حيث تكرارها �وآلية حدوثها

ومن خلال ا�ستعرا�ض الدرا�سات ال�سابقــة تتفق نتائج هذه الدرا�سة مع نتائج 

درجات  فــي  �إح�صائياً  دالة  فروق  وجود  بينت  التي   )2005( بركات  درا�سة 

الطلبة الذين ي�ستخدمون اليد الي�سـرى فـي الكتابة على مقيا�س ال�سيطـرة المخيـة 

الغريبي  درا�سـة  نتــائج  مــع  تتفــق  كما  الانفعالية،  الا�ضطرابات  �إلــى  تعـزى 
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)AlGhraibeh, 2015( التي بينت وجود علاقة ارتباطية �إيجابية دالة �إح�صائياً 

بين الذكاء الانفعالي ونمط الدماغ الأي�سر.وبهذه النتيجة ن�ستطيع الإ�شارة �إلى 

قبول جزئي للفر�ض الأول من الدرا�سة الذي ن�ص على �أنه لا توجد فروق دالة 

�إح�صائياً بين المجموعة الأولى)ذوي النمط الأيمن(، والمجموعة الثانية )ذوي 

النمط الأي�سـر(، والمجموعة الثالثة )ذوي النمط المتكامل( في الذكاء الانفعالي 

�وأبعاده المختلفة.

ثانياً - نتائج الفر�ض الثاني:

المجموعة  �إح�صائياً بين  دالة  فروق  توجد  لا  �أنه  على  الثاني  الفر�ض  ن�ص 

الأولى )ذوي النمط الأيمن(، والمجموعة الثانية )ذوي النمط الأي�سـر(، والمجموعة 

الأكاديمي.  والإنج��از  الأخلاقي  التفكير  في  المتكامل(  النمط  )ذوي  الثالثة 

الفروق  دلالة  لح�ساب  الأحادي  التباين  تحليل  ا�ستخدام  تم  الفر�ض  لاوختبار 

والإنج��از  الأخلاقي  التفكير  في  الثلاث  المجموعات  درج��ات  متو�سطات  بين 

الأكاديمي. والجداول التالية تو�ضح ما تم التو�صل �إليه من نتائج.

جدول )13(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لدرجات المجموعات الثلاث 

في التفكير الأخلاقي والإنجاز الأكاديمي

الإح�صاءالمتغيرات
النمط 

الأيمــن

النمط 

الأي�سـر

النمط 

المتكامل

التفكير الأخلاقي

8176.476.3م

11.912.812.1ع

الإنجاز الأكاديمي

2.852.842.84م

0.460.500.54ع

�إذ )ن = 62 النمط الأيمن , ن = 138 النمط الأي�سـر, ن = 90 النمط المتكامل(.  
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جدول )14(

نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في الدرجات على مقيا�س التفكير 

الأخلاقي والإنجاز الأكاديمي باختلاف �أنماط ال�سيطرة الدماغية

م�صدر التباينالذكاء الانفعالي
 مجموع

المربعات

 درجات

الحرية

 متو�سط

المربعات
)ف(

التفكير الأخلاقي

1004.92501.9بين المجموعات

*
3.20 44507287155داخل المجموعات

44510.9289المجموع

الإنجاز الأكاديمي

0.00520.004بين المجموعات

0.10

غير دالة

74.12870.258داخل المجموعات

74.1289المجموع

* دالة عند م�ستوى 0.05
      جدول رقم )15(

نتائج اختبار �شيفيه للفروق في التفكير الأخلاقي باختلاف �أنماط ال�سيطرة الدماغية

المتغيرالمجموعات الثلاث

Mean
Difference

(I-J)
Sig.

النمط الأيمن م = )81(

60.04النمط الأي�سـر

6.10.042النمط المتكامل

النمط الأي�سـر م = )67.4(

0.04-6النمط الأيمن

0.080.99النمط المتكامل

النمط المتكامل م = )76.3(

0.042-6.1النمط الأيمن

0.99-0.08النمط الأي�سر
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دالة  فروق  توجد  �أنه   )15( والجدول   ،)14( والجدول   )13( الجدول  يو�ضح 

الأيم��ن(  النمط  )ذوي  الأولى  المجموعة  درج��ات  متو�سطات  بين  �إح�صائياً 

النمط  )ذوي  الثالثة  والمجموعة  الأي�سر(  النمط  )ذوي  الثانية  والمجموعة 

المتكامل( في الدرجة الكلية للتفكير الأخلاقي، وذلك تجاه ذوي النمط الأيمن، 

�إذ كانت )ف( ت�ساوي )3.20( وهي دالة عند م�ستوى دلالة )0.05(، وللتحقق 

من اتجاه الدلالة تم ا�ستخدام اختبار �شيفيه للمقارنات المتعددة، وهذا ما يبينه 

الجدول رقم )15(، بينما لا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين المجموعات الثلاث 

في الإنجاز الأكاديمي، �إذ كانت )ف( غير دالة �إح�صائياً، ويدل ذلك على التكاف�ؤ 

بين المجموعات الثلاث في الإنجاز الأكاديمي.

      ويمكن تف�سير نتائج هذا الفر�ض في �ضوء �أن التح�صيل الدرا�سي �أو الإنجاز 

الأكاديمي يحتاج لقدرات تت�ضمن عاملًا عاماً وعوامل لفظية وا�ستدلالية، وهي 

�وآخر  �أي�ضاً عاملًا مكانياً  الأي�سـر، وتتطلب  الكروي  الن�صف  الخا�صة بوظائف 

ميكانيكياً، وهي الخا�صة بوظائف الن�صف الكروي الأيمن، ومن ثم ف�إن عملية 

وقد  والمتكامل،  والأي�سـر  الأيمن  المخ  وظائف  لكل  تحتاج  والتح�صيل  التعلم 

يرجع وجود فروق تجاه النمط الأيمن لل�سيطرة الدماغية في التفكير الأخلاقي 

�إلى �أن من وظائف الن�صف الأيمن من الدماغ القدرة على الإبداع الذي يعتمد 

معقدة  وم�شكلات  لتحديات  جديدة  حلول  وتكوين  المعرفة  ت�شكيل  قدرة  على 

.)Takahashi et al., 2011( والقدرة على الإبداع هي التي تجعل الأفراد �أكثر 

فهماً للم�شـكلات الخلقية من خلال تحليل البنية العقلية �وأنماط التفكير الكامنة 

وراء هذه الم�شكلات.

ومن خلال ا�ستعرا�ض الدرا�سات ال�سابقة لم يجد الباحثان �أي درا�سة تناولت 

�أثر �أنماط ال�سيطرة الدماغية في التفكير الأخلاقي، بينما تناولت درا�سات عديدة 

�أثر �أنماط ال�سيطرة الدماغية في الإنجاز الأكاديمي، وتتفق نتائج هذه الدرا�سة 
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التي بينت عدم وجود   )Keat, at al., 2016( مع نتائج درا�سة كيت �وآخرين 

وا�ستنتج  الأكاديمي،  والإنجاز  الدماغية  ال�سيطرة  �أنماط  بين  ارتباطية  علاقة 

الباحثون �أن هيمنة الدماغ للطالب لي�س له علاقة كبيرة بالأداء الأكاديمي، كما 

تتفق مع نتائج درا�سة �أيوب )2013( التي بينت �أنه لا يوجد �أثر لأي �إ�ستراتيجية 

من �إ�ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في الإنجاز الأكاديمي لدى الطلاب ذوي 

الإنجاز  التحكم فقط في  لإ�ستراتيجية  �إح�صائياً  دال  �أثر  الأيمن، ويوجد  النمط 

مع  الدرا�سة  هذه  نتائج  وتختلف  الأي�سر،  النمط  ذوي  الطلاب  لدى  الأكاديمي 

بـين  �إح�صـائياً  دالة  فروق  وجود  بينت  التي  مجاهد)1998(  درا�سة  نتائج 

متو�سـطي درجات مجموعة النمط المتكامل ومجموعة النمط الأيمن في الإنجاز 

الدرا�سي والدافع للإنجـاز ل�صالح مجموعة النمط المتكامل، ووجود فروق دالة 

�إح�صـائياً بـين متو�سطي درجات مجموعة النمط الأي�سـر ومجموعة النمط الأيمن 

ن�ستطيع  النتيجة  الأي�سـر. وبهذه  النمط  الدرا�سـي ل�صـالح مجموعة  الإنجاز  في 

الإ�شارة �إلى قبول جزئي للفر�ض الثاني من الدرا�سة الذي ن�ص على �أنه لا توجد 

الأيمن(  النمط  )ذوي  الأولى  التجريبية  المجموعة  بين  �إح�صائياً  دالة  فروق 

والمجموعة التجريبية الثانية )ذوي النمط الأي�سـر( والمجموعة ال�ضابطة )ذوي 

النمط المتكامل( في التفكير الأخلاقي والإنجاز الأكاديمي.

ثالثاً - نتائج الفر�ض الثالث:

المجموعة  بين  �إح�صائياً  دال��ة  ف��روق  توجد  لا  �أن��ه  على  الثالث  الفر�ض  ن�ص 

النمط  )ذوي  الثانية  التجريبية  والمجموعة  الأيمن(  النمط  )ذوي  الأولى  التجريبية 

�وأبعادها  الذات  فاعلية  في  المتكامل(  النمط  )ذوي  ال�ضابطة  والمجموعة  الأي�سـر( 

دلالة  لح�ساب  الأح��ادي  التباين  تحليل  ا�ستخدم  تم  الفر�ض  لاوختبار  المختلفة. 

�وأبعادها  الذات  فاعلية  في  الثلاث  المجموعات  درجات  متو�سطات  بين  الفروق 

المختلفة. والجدلاون �أرقام: )16(، و)17( يو�ضحان ما تم التو�صل �إليه من نتائج:
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جدول )16(

المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لدرجات المجموعات الثلاث 

في فاعلية الذات و�أبعادها المختلفة

الإح�صاءالذكاء الانفعالي
النمط  

الأيمـن

النمط  

الأي�سـر

النمط  

المتكامل

الدرجة الكلية

140134.9132.4م

24.628.221.7ع

فاعلية الذات التعاي�شية

45.344.243.9م

8.111.89.4ع

فاعلية الذات الاجتماعية

40.139.639.4م

8.89.68.8ع

فاعلية الذات المعرفية

37.234.833م

12.912.611.5ع

 فاعلية الذات الانفعالية

17.416.216.2م

4.54.74.1ع

   �إذ )ن = 62 النمط الأيمن , ن = 138 النمط الأي�سـر, ن = 90 النمط المتكامل(.  
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جدول )17(

نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في الدرجات على مقيا�س فاعلية 

الذات و�أبعادها المختلفة باختلاف �أنماط ال�سيطرة الدماغية

م�صدر التباينالذكاء الانفعالي
مجموع 

المربعات

درجات 

الحرية

متو�سط 

المربعات
)ف(

الدرجة الكلية

214621074.1بين المجموعات

1.6

غير دالة

187857287654.5داخل المجموعات

190004289المجموع

فاعلية الذات 

التعاي�شية

79.2239.6بين المجموعات

0.36

غير دالة

31260287108.9داخل المجموعات

31339289المجموع

فاعلية الذات 

الاجتماعية

22211بين المجموعات

0.12

غير دالة

2448228785.4داخل المجموعات

24504289المجموع

فاعلية الذات 

المعرفية

662.92331.4بين المجموعات

2.10

غير دالة

43970287153.2داخل المجموعات

44633289المجموع

فاعلية الذات 

الانفعالية

63.7231.8بين المجموعات

1.5

غير دالة

592928720.6داخل المجموعات

6.5993289المجموع

بين  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  لا  �أنه   )17( والجدول   )16( الجدول  يو�ضح 

الثانية  والمجموعة  الأيمن(  النمط  )ذوي  الأولى  المجموعة  درجات  متو�سطات 

)ذوي النمط الأي�سـر( والمجموعة الثالثة )ذوي النمط المتكامل( في الدرجة الكلية 

لفاعلية الذات �وأبعادها المختلفة، �إذ كانت )ف( غير دالة �إح�صائياً.
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ال�سيطرة  �أنماط  بين  الفروق  �أن  �ضوء  في  الفر�ض  هذا  نتائج  تف�سير  ويمكن 

يقومان  الدماغ  �إن ن�صفي  ،�إذ  الذات  فاعلية  الثلاثة فروق �ضئيلة في  الدماغية 

بالوظائف ال�سيكولوجية، ومنها فاعلية الذات ذاتها، ولكن بدرجات متفاوتة وقد 

تكون �ضئيلة، ويعّرب بني يون�س )2002( عن تخ�ص�ص ن�صفي الدماغ بما �أ�سماه 

يقومان  الدماغ  ن�صفي  �أن  وتعني  الوظيفي«،  التناظر  وغير  ال�سيادة  »مبادئ 

�إن  �إذ  متفاوتة؛  بدرجات  ولكن  ذاتها،  والف�سيولوجية  ال�سيكولوجية  بالوظائف 

بع�ض الوظائف تكون �سائدة في �أحد الن�صفين �أكثر مما في الن�صف الآخر. وبع�ض 

�أكدت على التوا�صل والتكامل بين ن�صفي الدماغ ومناطق �أخرى من  الدرا�سات 

.)Runco, 2004( الدماغ في بع�ض الوظائف

ومن خلال ا�ستعرا�ض الدرا�سات ال�سابقة لم يجد الباحثان �أي درا�سة تناولت 

�أثر �أنماط ال�سيطرة الدماغية في فاعلية الذات. وبهذه النتيجة ن�ستطيع الإ�شارة 

�إلى قبول كلي للفر�ض الثالث من الدرا�سة الذي ن�ص على �أنه لا توجد فروق دالة 

)ذوي  الثانية  والمجموعة  الأيمن(  النمط  )ذوي  الأولى  المجموعة  �إح�صائياً بين 

الذات  فاعلية  في  المتكامل(  النمط  )ذوي  الثالثة  والمجموعة  الأي�سـر(  النمط 

�وأبعادها المختلفة.

رابعاً - نتائج الفر�ض الرابع:

والتفكير  الانفعالي,  الذكاء  من  كلّ  ي�ساهم  لا  �أنه  على  الرابع  الفر�ض  ن�ص 

ال�سيطرة  ب�أنماط  التنب�ؤ  في  الأكاديمي،  والإنج��از  ال��ذات،  وفاعلية  الأخلاقي، 

الدماغية لدى عينة الدرا�سة الكلية من الجن�سين. وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض 

تم ا�ستخدام تحليل الانحدار المتدرج للتنب�ؤ ب�أنماط ال�سيطرة الدماغية من خلال 

لدى  الأكاديمي  والإنجاز  الذات،  وفاعلية  الأخلاقي،  والتفكير  الانفعالي,  الذكاء 

عينة الدرا�سة الكلية. والجداول التالية تو�ضح ما تم التو�صل �إليه من نتائج.
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جدول )18( 

ملخ�ص لنتائج تحليل الانحدار المتدرج لإمكانية م�ساهمة الذكاء الانفعالي, 

والتفكير الأخلاقي، وفاعلية الذات، والإنجاز الأكاديمي، في التنب�ؤ بالنمط 

الأيمن لدى عينة الدرا�سة الكلية

المتغيـرات 

الم�ستقلـة

معامل 

الانحدار

B

الخط�أ 

المعياري

معامل 

بيتا

(Beta)
قيمة )ت(

م�ستوى 

الدلالة

ن�سبة 

التف�سير

R2

0.0120.0120.070.98الذكاء الانفعالي
 0.4

غيـر دالة
0.001

0.040.0160.14التفكير الأخلاقي
*
2.40.0150.019

0.0070.0090.050.72فاعلية الذات
 0.47

غيـر دالة
0.001

0.0110.40.010.29الإنجاز الأكاديمي
 0.77

غيـر دالة
0.001

0.022= )R ( قيمة مربع     
*
النموذج     قيمة )ف( 5.5

حيث )ن = 290( , * دالة عند م�ستوى )0.05(
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جدول )19(

ملخ�ص لنتائج تحليل الانحدار المتدرج لإمكانية م�ساهمة الذكاء الانفعالي, 

والتفكير الأخلاقي، وفاعلية الذات، والإنجاز الأكاديمي، في التنب�ؤ بالنمط 

الأي�سـر لدى عينة الدرا�سة الكلية

المتغيـرات 

الم�ستقلة

معامل 

الانحدار

B

الخط�أ 

المعياري

معامل 

بيتا

(Beta)
قيمة )ت(

م�ستوى 

الدلالة

ن�سبة 

التف�سير

R2

0.0200.0140.1001.4الذكاء الانفعالي

 0.15

غيـر دالة
0.004

0.550.0180.180التفكير الأخلاقي
**

3.10.0010.28

0.010.010.0640.91فاعلية الذات
 0.4

غيــر دالة
0.002

0.120.0440.018.30الإنجاز الأكاديمي
 0.75

غيـر دالة
0.001

 0.035= )R ( قيمة مربع     
*
النموذج     قيمة )ف( 2.7

حيث )ن = 290( , ** دالة عند م�ستوى )0.05(
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جدول رقم )20( 

ملخ�ص لنتائج تحليل الانحدار المتدرج لإمكانية م�ساهمة الذكاء الانفعالي, 

والتفكير الأخلاقي، وفاعلية الذات، والإنجاز الأكاديمي، في التنب�ؤ بالنمط 

المتكامل لدى عينة الدرا�سة الكلية

المتغيـرات 

الم�ستقلة

معامل 

الانحدار

B

الخط�أ 

المعياري

معامل 

بيتا

(Beta)
قيمة )ت(

م�ستوى 

الدلالة

ن�سبة 

التف�سير

R2

0.0080.0050.111.5الذكاء الانفعالي

 0.11

غيـر دالة
0.007

0.0190.0060.19التفكير الأخلاقي
**

3.20.0010.031

0.0060.0040.121.8فاعلية الذات
 0.07

غيـر دالة
0.010

0.190.140.071.4الإنجاز الأكاديمي
 0.17

غيـر دالة
0.004

 0.052= )R ( قيمة مربع     
*
النموذج     قيمة )ف( 4.2

حيث )ن = 290( , ** دالة عند م�ستوى )0.05(

لل�سيطرة  الأيم��ن  النمط  في  التباين  من   )%2.2( �أن   )18( ج��دول  يو�ضح 

الدماغية �أمكن التنب�ؤ بها با�ستخدام نموذج التنب�ؤ )Prediction Model(، وكما 

هو وا�ضح في هذا النموذج ذي الدلالة الإح�صائية )ف= 5.5( عند م�ستوى دلالة 

لل�سيطرة  الأيمن  النمط  تباين  في  متغير  كل  م�ساهمة  مدى  ولتعرف   ,)0.05(

الدماغية، فقد �أظهرت نتائج تحليل الانحدار المتدرج �أن التفكير الأخلاقي يف�سـر 

بلغت  �إذ  الدماغية،  لل�سيطرة  الأيمن  النمط  في  التباين  من   )%1.9( ن�سبته  ما 

قيمة)ت( )3.2( وهي دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.01(، ويعتبر متغير التفكير 
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الأخلاقي منبئاً �ضعيفاً بالنمط الأيمن، ولم يكن للذكاء الانفعالي وفاعلية الذات 

والإنجاز الأكاديمي دور في تف�سير تباين النمط الأيمن لل�سيطرة الدماغية.

لل�سيطرة  الأي�سـر  النمط  في  التباين  من   )%3.5( �أن   )19( جدول  ويو�ضح 

الدماغية �أمكن التنب�ؤ بها با�ستخدام نموذج التنب�ؤ )Prediction Model(، وكما 

هو وا�ضح في هذا النموذج ذي الدلالة الإح�صائية )ف= 2.7( عند م�ستوى دلالة 

لل�سيطرة  الأيمن  النمط  تباين  في  متغير  كل  م�ساهمة  مدى  ولتعرف   ,)0.05(

الدماغية، فقد �أظهرت نتائج تحليل الانحدار المتدرج �أن التفكير الأخلاقي يف�سـر 

بلغت  الدماغية،�إذ  لل�سيطرة  الأي�سـر  النمط  في  التباين  من   )%2.8( ن�سبته  ما 

قيمة)ت( )3.1( وهي دالة �إح�صائياً عند م�ستوى )0.01(، ويعتبر متغير التفكير 

الأخلاقي منبئاً �ضعيفاً بالنمط الأيمن، ولم يكن للذكاء الانفعالي وفاعلية الذات 

والإنجاز الأكاديمي دور في تف�سير تباين النمط الأي�سـر لل�سيطرة الدماغية.

لل�سيطرة  المتكامل  النمط  التباين في  )5.2%( من  �أن   )20( ويو�ضح جدول 

 ،)Prediction Model( التنب�ؤ  نموذج  با�ستخدام  بها  التنب�ؤ  �أمكن  الدماغية 

عند   )4.2 )ف=  الإح�صائية  الدلالة  ذي  النموذج  هذا  في  وا�ضح  هو  وكما 

تباين  في  متغير  كل  م�ساهمة  مدى  على  وللتعرف   ,)0.01( دلال��ة  م�ستوى 

النمط المتكامل لل�سيطرة الدماغية، فقد �أظهرت نتائج تحليل الانحدار المتدرج 

التباين في النمط المتكامل  �أن التفكير الأخلاقي يف�سـر ما ن�سبته )3.1%( من 

لل�سيطرة الدماغية، �إذ بلغت قيمة )ت( )3.2( وهي دالة �إح�صائياً عند م�ستوى 

التفكير الأخلاقي منبئاً �ضعيفاً بالنمط المتكامل، ولم  )0.01(، ويعتبر متغير 

يكن للذكاء الانفعالي وفاعلية الذات والإنجاز الأكاديمي دور في تف�سير تباين 

النمط المتكامل لل�سيطرة الدماغية. وبهذه النتيجة ن�ستطيع القول ب�أنه تم قبول 

جزئي للفر�ض الرابع من الدرا�سة الذي ن�ص على �أنه لا ي�ساهم كلّ من الذكاء 

التنب�ؤ  الذات، والإنجاز الأكاديمي, في  الانفعالي, والتفكير الأخلاقي، وفاعلية 

ب�أنماط ال�سيطرة الدماغية لدى عينة الدرا�سة الكلية من الجن�سين.
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 خام�ساً - نتائج الفر�ض الخام�س:

الحالة  لمتغير  �أث��ر  يوجد  لا  �أن��ه  على  الدرا�سة  من  الخام�س  الفر�ض  ن�ص 

في  بينهم  والتفاعل  �وإن��اث(  )ذكور،  والنوع  ومتزوجين(  )عزاب،  الاجتماعية 

ا�ستخدام  الفر�ض تم  وللتحقق من �صحة هذا  الدماغية.  ال�سيطرة  �أنماط  تباين 

متغير  ت�أثير  لمعرفة  العام  الخطي  النموذج  خلال  من  الثنائي  التباين  تحليل 

الحالة الاجتماعية )عزاب، ومتزوجين( ومتغير النوع )ذكور، �وإناث( والتفاعل 

الدماغية.والجداول  ال�سيطرة  �أنماط  البحث في  بينهما في تباين درجات عينة 

التالية تو�ضح ما تم التو�صل �إليه من نتائج.

جدول رقم )21(

نتائج المتو�سطات والانحرافات المعيارية

 على مقيا�س النمط الأيمن لل�سيطرة الدماغية

عمالنوعالحالة الاجتماعية

عــــــزاب

62.8ذكور

7.23.4�إناث

6.73.2المجموع

متزوجــون

6.53.8ذكور

7.13.1�إناث

6.73.5المجموع

المجموع

6.13.1ذكور

7.23.4�إناث

3. 6.73المجموع
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جدول )22(

نتائج المتو�سطات والانحرافات المعيارية

 على مقيا�س النمط الأي�سـر لل�سيطرة الدماغية

عمالنوعالحالة الاجتماعية

عــــــزاب

14.13.1ذكور

12.93.9�إناث

13.43.7المجموع

متزوجــون

13.84.4ذكور

13.44.1�إناث

13.64.2المجموع

المجموع

143.5ذكور

133.9�إناث

13.43.8المجموع
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جدول )23(

نتائج المتو�سطات والانحرافات المعيارية

 على مقيا�س النمط المتكامل لل�سيطرة الدماغية

عمالنوعالحالة الاجتماعية

عــــــزاب

6.11.2ذكور

6.41.1�إناث

6.21.2المجموع

متزوجــون

6.52ذكور

6.60.82�إناث

6.51.6المجموع

المجموع

6.21.5ذكور

6.41�إناث

6.41.2المجموع
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جدول رقم )24( 

نتائج تحليل التباين الثنائي لمعرفة ت�أثير الحالة الاجتماعية )عزاب، ومتزوجين( 

والنوع )ذكور، و�إناث( والتفاعل بينهم في تباين �أنماط ال�سيطرة الدماغية

�أنماط ال�سيطرة 

الدماغية

م�صـدر 

التباين

مجموع 

المربعات

درجات 

الحرية

متو�سط 

المربعات

قيمـة 

)ف(

مربع 

�إيتــا

النمط الأيمـن

الحالة 

الاجتماعية

1.411.40.090.001

37.9137.9النوع
*
3.30.012

5.415.40.490.002التفاعل

النمط الأي�سـر

الحالة 

الاجتماعية

31.4131.40.020.0001

5.715.72.10.007النوع

5.415.40.390.001التفاعل

النمط المتكامل

الحالة 

الاجتماعية

5.515.5
*
3.40.012

1.111.10.700.002النوع

0.7010.700.290.0001التفاعل

حيث )ن = 290( , * دالة عند م�ستوى )0.05(

يو�ضح الجدول )24( �أنه توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية ناتجة عن اختلاف 

الدماغية،�إذ  لل�سيطرة  الأيمن  النمط  مقيا�س  على  �وإناث(  )ذكور،  النوع  متغير 

وبح�ساب   ،)0.05( م�ستوى  عند  دالة  وهي   )3.3( المح�سوبة  )ف(  قيمة  كانت 
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لل�سيطرة  الأيمن  للنمط  �وإناث(بالن�سبة  )ذكور،  النوع  ت�أثير  �إيتا( لحجم  )مربع 

الدماغية وجد �أنها )0.012( وهو حجم ت�أثير �ضعيف، وذلك لأن حجم الت�أثير 

وبالرجوع  و)1(،   )0.40( بين  قيمته  تكون  عندما  كبيراً  يكون  لاختبار)ف( 

�إلى الجدول )21( للمتو�سطات والانحرافات المعيارية نجد �أن متو�سط درجات 

الإناث على مقيا�س النمط الأيمن لل�سيطرة الدماغية بلغ )7.2(، وهو �أعلى من 

�إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  �أنه  �أي   ،)6.1( بلغ  الذي  الذكور  درجات  متو�سط 

الإناث، لاو  وذلك تجاه  النوع،  �إلى  ترجع  الدماغية  لل�سيطرة  الأيمن  النمط  في 

توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية ناتجة عن اختلاف الحالة الاجتماعية )عزاب، 

ومتزوجين(، لاو يوجد تفاعل دال �إح�صائياً بين كل من النوع )ذكور، �وإناث(، 

البحث على  تباين درجات عينة  )عزاب، ومتزوجين( في  الاجتماعية  والحالة 

مقيا�س النمط الأيمن لل�سيطرة الدماغية، �إذ كانت قيمة )ف(غير دال �إح�صائياً.

ناتجة  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  �أنه   )24( الجدول  يو�ضح  كما 

عن اختلاف متغير النوع )ذكور، �وإناث(، لاو توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية 

تفاعل  )عزاب، ومتزوجون(، لاو يوجد  الاجتماعية  اختلاف الحالة  ناتجة عن 

)عزاب،  الاجتماعية  والحالة  �وإناث(،  )ذكور،  النوع  �إح�صائياً بين كل من  دال 

ومتزوجين( في تباين درجات عينة البحث على مقيا�س النمط الأي�سـر لل�سيطرة 

الدماغية، �إذ كانت قيمة )ف(غير دال �إح�صائياً في كل الحالات.

عن  ناتجة  �إح�صائية  دلال��ة  ذات  ف��روق  توجد  �أن��ه   )24( الج��دول  ويو�ضح 

النمط  مقيا�س  على  ومتزوجين(  )ع��زاب،  الاجتماعية  الحالة  متغير  اختلاف 

المتكامل لل�سيطرة الدماغية، �إذ كانت قيمة )ف( المح�سوبة )3.4( وهي دالة عند 

م�ستوى )0.05(، وبح�ساب )مربع �إيتا( لحجم ت�أثير الحالة الاجتماعية )عزاب، 

 )0.012( �أنها  وجد  الدماغية  لل�سيطرة  المتكامل  للنمط  بالن�سبة  ومتزوجين( 

كبيراً  يكون  )ف(  لاختبار  الت�أثير  حجم  لأن  وذلك  �ضعيف،  ت�أثير  حجم  وهو 
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عندما تكون قيمته بين )0.40( و)1(، وبالرجوع �إلى الجدول )23( للمتو�سطات 

والانحرافات المعيارية نجد �أن متو�سط درجات المتزوجين على مقيا�س النمط 

المتكامل لل�سيطرة الدماغية بلغ )6.5(، وهو �أعلى من متو�سط درجات العزاب 

الذي بلغ )6.2(، �أي �أنه توجد فروق دالة �إح�صائياً في النمط المتكامل لل�سيطرة 

توجد  لاو  المتزوجين،  تجاه  وذلك  الاجتماعية،  الحالة  �إلى  ترجع  الدماغية 

فروق ذات دلالة �إح�صائية ناتجة عن اختلاف النوع )ذكور، �وإناث(، لاو يوجد 

الاجتماعية  والحالة  �وإناث(،  )ذكور،  النوع  من  كل  بين  �إح�صائياً  دال  تفاعل 

)عزاب، ومتزوجين( في تباين درجات عينة البحث على مقيا�س النمط المتكامل 

لل�سيطرة الدماغية، �إذ كانت قيمة )ف(غير دال �إح�صائياً.

لا  الباحثين  معظم  �أن  وهو  النوع،  بمتغير  الخا�صة  النتائج  تف�سير  ويمكن 

يتفقون تماماً على الأهمية العلمية لم��سألة الفروق الجن�سية في تنظيم وظائف 

عند  اللغة  وظيفة  في  الدماغ  ن�صفي  بين  التماثل  عدم  �أن  من  فبالرغم  المخ، 

العقلية  الوظائف  في  الجن�سين  بين  الفروق  ف�إنّ  الذكور  عند  منه  �أقل  الإناث 

�أن هناك كثيراً  العليا هي في العادة ربع انحراف معياري واحد، وهذا يعني 

من التداخل بين الذكور والإناث في توزيع القدرات العقلية على جانبي المخ، 

ومن ثمّ الفرق بينهم في �أنماط ال�سيطرة الدماغية �سيكون محدوداً وبقيمة غير 

دالة )Springer & Deutsch, 1998(. كما �أن وجــود اختلافات بين الذكــور 

الن�سبي  والبي�ضاء، والحجم  الرمادية  الدماغ وعدد الخلايا  والإناث في حجم 

بنية  في  التباين  ي���ؤدي  �إذ  الجا�سئ،  الج�سم  وحجم  الدماغية  الكرة  لن�صفي 

الدماغ بين الذكور والإناث �إلى اختلافات بينهم في كيفية معالجة المعلومات  

)Heim, 2000(. وقــد يرجع �أثر النمط المتكامل لل�سيطرة الدماغية في الحالة 

الاجتماعية وذلك تجاه المتزوجين �إلى �أنهم �أ�صبحـوا �أكثر ا�ستعمالًا لوظائف 

كلا الن�صفيــن بعد زواجهــم،  لذلك ي�ستنتـج �سول�سو )Solso,2004( �أن هنــاك 
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مرونة في نمو الدماغ، �وأن وظائف ن�صفي الدماغ لي�ست منف�صلة بو�ضوح كما 

الأخرى  الأجزاء  وبع�ض  الن�صفين  �وإنما هي م�شتركة بين  �سابقا،  يعتقد  كان 

فـي  التكامل  لبلورة نظرية  الدماغ، كما توجد بع�ض المحالاوت الحديثة  من 

وظـائف ن�صفي الدماغ. وتختلف نتائج هــذه الدرا�سة مــع نتائج درا�سة �صالح  

)Saleh, 1997( التي بينت وجود فروق دالة �إح�صائياً بين الجن�سين، فقد �سيطر 

النمط الأي�سـر عند الطـلاب، و�سيطر النمط المتكامل عند الطالبات، كما تختلف 

عن نتائج  درا�سة بركات )2005( التي بينت عدم وجود فروق دالة �إح�صائياً 

بين درجات الطلبة على �أنماط ال�سيطرة المخية تعزى لمتغيـر النوع، بينما لم 

الاجتماعية.  الحالة  في  الدماغية  ال�سيطرة  �أنماط  �أثر  تناولت  درا�سة  �أي  نجد 

وبهذه النتيجة ن�ستطيع القول ب�أنه تم قبول جزئي للفر�ض الخام�س من الدرا�سة 

الذي ن�ص على �أنه لا يوجد �أثر لمتغير الحالة الاجتماعية )عزاب، ومتزوجين( 

والنوع )ذكور، �وإناث( والتفاعل بينهم في تباين �أنماط ال�سيطرة الدماغية

التو�صيات والر�ؤى الم�ستقبلية:

في �ضوء نتائج الدرا�سة الحالية يمكن التو�صية بالآتي: 

11 الا�ستفادة من نتائج هذه الدرا�سة في تطوير طرق ومناهج التدري�س بحيث -

تواكب  بحيث  الدماغية،  ال�سيطرة  نظرية  �إلى  الم�ستند  التعليم  على  تعتمد 

المناهج الجامعية التطورات المعرفية الحديثة، ونتائج الدرا�سات المتعلقة 

بن�شاطات الدماغ �وأثرها في الذكاء الوجداني والتفكير الأخلاقي وفعالية 

لدى  المعرفية  القدرات  وتطوير  التعليم،  في  ا�ستثمارها  وكيفية  ال��ذات، 

الطلاب.

22 ت�سليط ال�ضوء على الدرا�سات المهمة والبحوث المتعلقة بال�سيطرة الدماغية -

والاهتمام  المعرفية،  وغير  المعرفية  المتغيرات  في  �وأثرها  �وأنماطها 
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بالدرا�سات التي تهتم بن�شاطات الن�صف الأيمن والن�صف الأي�سـر والتكامل 

بين الن�صفين.

33 �وضررة اهتمام �أع�ضاء هيئة التدري�س بالجامعات بالا�ستفادة من مبادئ -

وفقاً  الطلاب  وت�صنيف  المقررات  تدري�س  في  الدماغية  ال�سيادة  نظرية 

ن�شاطات  مع  التعامل  كيفية  على  الدماغية،والتركيز  ال�سيطرة  لأنم��اط 

ن�صفي الدماغ وربطها مع ن�شاطات التعليم الجامعي.

44 الدماغية - ال�سيطرة  �أنماط  �أثر  حول  والبحوث  الدرا�سات  من  المزيد  �إجراء 

المراحل  وطالبات  طلاب  لدى  الأخرى  والمعرفية  النف�سية  المتغيرات  في 

الدرا�سية المختلفة.
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The Impact of Prevailed Brain Dominance Style 
on some Cognitive and Non-Cognitive Variables 

among Kuwait University Students

Abstract:
The main aim of the present study explores the impact of prevailed brain 

dominance styles on some Cognitive and non-cognitive variables among Kuwait 
University students. The final sample is formed of (290) male and female students 
from Kuwait university, their ages between (19 -30yrs) with (M=22.7 yrs, SD= 
4.7 yrs). The number of male students is (122)with (M= 9, 24 yrs, SD= 5,5 yrs) 
while the number of female students is (168) with (M= 1,21 yrs, SD= 2,3 yrs). 
This study includes the following tools: a) The scale of prevailed brain dominance 
styles. b) The scale of Emotional intelligence. C)The scale of moral thinking. 
D)The scale of Self efficacy. The consistency and reliability of these scales 
have been previously measured. The study shows clearly that: 1) A significant 
differences aren't found among the first experimental group (The right hemisphere 
dominance), the second group (The left hemisphere dominance), and the third 
group (The integrated hemisphere dominance) in the total score of emotional 
intelligence scale and its various dimensions EXCEPT the administration 
of emotions in favor of the second experimental group (The left hemisphere 
dominance). 2) A significant difference among the three groups aren't found in the 
total score of moral thinking scale in favor of the first experimental group (The 
right hemisphere dominance). 3) A significant difference among the three groups 
achievement aren't found, 4) and no significant difference are found among them 
in achievement motivation and its various dimensions .5) Moral thinking is a 
predictor of prevailed brain dominance styles. 6) A significant difference is found 
between single and married in the integrated hemisphere dominance in favor of 
married. 7) A significant difference is found between males and females in the 
left hemisphere dominance in favor of females 8) while no significant impact 
of the interaction is found between gender and social status in prevailed brain 
dominance styles.

Keywords: prevailed brain dominance styles; emotional intelligence; moral 
thinking;  academic achievement; achievement motivation.
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مركز دراسات الخليج والجزيرة العربية
تأسس عام ١٩٩٤م ـ جامعة الكويت

*       سلسلة الإصدارات الخاصة.
*       سلسلة إصدارات الاستكتاب. 

*       سلسلة ملخصات الرسائل الجامعية )الماجستير والدكتوراه(. 
*       سلسلة إصدارات لنشر بحوث الندوات والمؤتمرات. 

*       سلسلة الدراسات الاستراتيجية والمستقبلية. 
*       سلسلة التقارير الاستراتيجية. 

*       سجل الأحداث الجارية لمنطقة الخليج والجزيرة العربية وجوارها الجغرافي. 
*       مجلدات وثائق مختارة لمنطقة الخليج والجزيرة العربية وجوارها الجغرافي. 

*       سلسلة الدراسات المترجمة.
*       سلسلة دراسات قياس الرأي العام.

تعنــي موضوعاتهــا بمنطقــة الخليــج والجزيــرة العربيــة، وتهــدف إلى إبــراز خصوصيتهــا، ورصــد قضايــا التنميــة بأبعادهــا 
الحضاريــة الشــاملة في ضــوء المتغــيرات الجاريــة، وتخضــع للتحكيــم العلمــي.

أولاً:          أن يكــون البحــث أو )الدراســة( معنيــة بشــؤون منطقــة الخليــج والجزيــرة العربيــة في المجــالات الآتيــة: 
ــة  ــة، اللغــة العربي ــا، التربي ــاع، الأنثروبولوجي ــا، التاريــخ، علــم النفــس، الاجت السياســة، الاقتصــاد، الجغرافي

ــون(.  ــارة والفن ــار والحض ــتراث )الآث ــام، ال ــون، الإع ــة، القان ــة، البيئ ــا، الثقاف وآدابه
ثانيـــــاً:      أن تمثل الدراسة إضافة جديدة إلى حقل التخصص. 
ثالثـــــاً:      لم يسبق تقديمها أو جزء منها للنشر إلى جهة أُخرى. 

رابعـــــاً:       ألا   يقــل عــدد كلــات الدراســة عــن ) 000 ٫ 25 (  كلمــة  ) بحــدود100   صفحــة(  )A4( لسلســلة الإصــدارات الخاصــة 
والاســتكتاب، و )8٫750( كلمــة بحــدود )٣5( صفحــة لسلســلة الدراســات الاســتراتيجية والمســتقبلية . 

خامساً:      يقدم المركز مكافأة مالية رمزية عن كل دراسة.

يصدر عن المركز 

قواعد النشر

سلسلة الإصدارات الخاصة ـ سلسلة علمية محكمة

العنوان الإلكتروني لصفحة المركز
www.cgaps.kuniv.edu 

البريد الإلكتروني
Gulf_center@yahoo.com

توجه جميع المراسات باسم مدير المركز
ص .ب: 64986 الشويخ ) ب ( ـ الرمز البريدي : 70460 الكويت

هاتف: 24984658 ـ 249846٣9 ـ 24816824 )المفتاح الدولي 00965( فاكس : 24814295 
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د. فيصل مخيط أبو صليب
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14 دولارا4ً د.ك4 د.كالأفراد
14 دولارا25ً د.ك25 د.كالمؤسسات
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